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Gecen yil ilk kez tarihi Haydarpasa Gari'nda diizenlenen ve 100 bin okurun
ziyaret ettigi Kadikoy Belediyesi Kitap Glinleri, bu yil yine tarihi garin
ozledigimiz atmosferinde yapilacak e sayta16'da
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verenlel
Kadikoy'de

Kadikdy Belediyesi cagrisi ile dogaya emek veren
42 kurum bir araya geldi. 26 Mayls ta Kadikoy Ozgiirliik
Parki'nda baslayacak ve ii¢ giin siirecek Kadikoy Cevre
Festivali'ne plastik iirtinler haric, dogaya dair sozii, kaygisi
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19 Mayis coskuyla
kutlandi

» 19 Mayis Atatiirk'ii Anma Gengclik
ve Spor Bayrami dolayisiyla
Kadikoy Belediyesi'nin Kalamis
Spor Merkezi'ndeki kutlamalarina
katilanlar bayram coskusunu
doyasiya yasad1 e Sayfa 8'de

Yasanabilir ken’El
icin tasarladilar

» Diinyada, akademiyle tasarimi,
tasarimla dogayi, dogayla kentleri
bulusturan, 4 kitadan 30'u askin
tilkede diizenlenen Global Govjam
etkinliginin Tiirkiye ayag1 TAK'ta

gerceklesti e Sayfa5'te

Yoruyorsunuz bizi,
aferin size!

FERYAL PERE 13'te -E

& [l BETUL MEMIS 7'de

MARIO LEVi 10'da '

Bisikletlilerin korkulu ruyasi:

leatroda kadln

olmak...

Kadikoylii usta oyuncu Zihni
Goktay'in odiil kazanan oyuncu
kiz1 Zeynep Goktay ile kadin
tiyatrocularin halini konustuk
® Sayfa 10'da

Ece Dinc’'in ad1 parkta yasayacak

Kadikoy Belediyesi, 20
Temmuz 2015'te Suruc'taki
bombal saldirida hayatin
kaybeden Ece Din¢'in anisina
Moda Parkr'na anit dikti

® Sayfa4'te

Asbestli atiklara onlem

Kadikoy Belediyesi kentsel
yenilemenin yogun sekilde
siirdiigii ilcede eski binalar icin

Asbest Temiz Raporu olmadan
bina yikim ruhsati vermiyor
@ Sayfa 3'te

Isinan havalarla
birlikte
sokaklara cikan
bisikletlerin
artmasiyla
hirsizlara giin
dogdu. Peki,
bisikletlerimizi
nasil
koruyacagiz? Bu
soruyu Engelsiz
Pedal Dernegi
kurucularindan
Samet Aksuoglu
gazetemize
cevapladi

@ Sayfa 2'de

6 senaryo 6 odul...

Kadikoy Belediyesi Ulusal Tiyatro
Sahne Eseri Yarismasi, Yeldegirmeni
Sanat'ta gerceklesen odiil toreniyle
son buldu. Gecede ii¢ farkh alanda alt1
odiil verildi @ Sayfa 10'da

s g

Sagllkté modern
teknoloji

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana
Bese Saglik Poliklinigi'nde

son teknolojiyle yapilan tahlil,
ultrason ve rontgen islemlerinin
diisiik fiyatlari, poliklinige olan

ilgiyi de arttird1 @ Sayfa 12'de
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isikletli ulagim icin yeni fikir ve projeler

tireten Kadikdy Belediyesi, bu alanda 6zgiin

caligmalar ortaya koyabilmek i¢in beledi-
ye biinyesinde Bisiklet Birimi’ni kurmustu.
Bisiklet Birimi’nin kurulmasiyla beraber gegtigimiz yil
Kadikoy’de Bisiklet Festivali diizenlenmisti. Kadikoy
Belediyesi bu yil da Bisiklet Festivali’nin ikincisini ger-
ceklestirdi. Festivalin acilist 18 Mayis Persembe giinii
yapildi. Kadikdy Belediyesi ¢alisanlar1 belediye bahge-
sinde bisikletlerine binerek Kalamig Parki’na kadar pe-
dal ¢evirdi. Saat 19.00’da ise festivalin agilis1 gercek-
lestirildi. Bisiklet siiriiciilerinin katilim ile gerceklesen
festivalin ilk giiniinde Ugur Cuya’nin yonettigi “Kadi-
koy Bisiklet” adli film gosterildi.

Toplu siiriiglerin, film gosterimlerinin ve bisikletle
yasama ve ulagima dair sdylesi ve forumlarin yapildi-
&1 festivalin ikinci giinii ise 19 Mayis coskusu ile devam
etti. Yiizlerce bisiklet kullanicist Kalamig Parki’ndan
Bagdat Caddesi’ne kadar pedal ¢evirdi.

SOYLESILER, TARTISMALAR

Bisiklet Festivali’ne Bisikletli Ulagim Platformu,
Bisikletli Kadin Inisiyatifi ve Sedona Bisiklet de destek
verdi. “Arabadan in Bisiklete Bin” sloganiyla diizenle-
nen festivalde, kent icinde bisikletlilerin fark edilmesi
ve her giin daha da zorlagan kenti ici ulagimda bisikle-
tin bir alternatif olarak kabul edilmesi tartisildi. Bu kap-
samda festivalin ikinci giinlinde sdylesiler, forumlar ve
film gosterimleri gergeklestirildi.

Sedona Bisiklet sorumlusu Burkay Giinay “Dogru

® Alper Kaan YURDAKUL
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Bisiklet Nasil Alinir?” baglikli sunumunu gergeklestir-
di. Her kullanicinin ihtiyacina gore bisiklet secimi yapa-
bilecegini soyleyen Giinay, bisiklet seciminde hiz, sag-
lamlik ve performans gibi konularin énemli olduguna
dikkat cekti. Cocuklar icin bisiklet alinirken bisikletin
boyunun mutlaka kontrol edilmesi gerektigini soyleyen
Giinay, bisikletin ayn1 zamanda amacina uygun olmasi
ve kurulumun diizgiin yapilmig olmasi gerektigini vur-
guladt.

Binis giivenligi icin dikkat edilmesi gerekenleri de
anlatan Giinay, bisiklet yolunda gitmeyen siiriiciilerin
trafik kurallarina uymasi gerektigini, bisiklet yollarinda
hiz sinirinin agilmamasinin altini ¢izdi. Giinay, ayni za-
manda bisiklet siirerken uygun kiyafetin giyilmesine ve
mutlaka kask takilmasina da dikkat cekti.

KADINLARIN DENEYIMLERI

Burkak Giinay’dan sonra ise Bisikletli Kadin Ini-
siyatifi’nden Ozlem Alkan “Bisikletli Yasam Icin Ilk
Adim” konulu bir sunum gerceklestirdi. Bisikletli Kadin
Inisiyatifi’nin 2015’ten beri faaliyet gosterdigini sdyle-
yen Alkan amaclarimin, Istanbul’da bisiklet kullanan ka-
dinlarin artmasini saglamak oldugunu dile getirdi.

Giinliik yasamda bisiklet kullanan kadinlarin ¢ok
goriiniir olmadigini soyleyen Alkan, “Bisiklet kullani-
mu daha ¢ok erkege 6zgii bir spor ya da aktivite olarak
kabul ediliyor. Ya da profesyonel spor olarak algilani-
yor. Ancak biz kadinlarin da bisiklet kullanabilecegini
ve giinliik yasamlarinda bisiklete yer acacaklarini soy-
lilyoruz. Bunun icin birgok etkinlik yaptik ve yapmaya
devam ediyoruz. Bisiklet kullanmay1 6grenmek isteyen
ama cesaret edemeyen veya zaman bulamayan kadinlar
icin bisiklet egitimleri veriyoruz. Siiriis etkinlikleri ya-

Festivai

sona erdl &

GazeteKadikoy

Kadikoy Belediyesi'nin bu yil ikincisini

piyoruz. Bisiklet kullanirken nelere dikkat ederiz? Bun-
lar i¢in dersler diizenledik. Trafik kurallarini kadinlara
anlattik. Kadinlarin bisiklet tamiri yapabilmesi i¢in egi-
timler diizenledik” diye konustu.

Alkan, 6 Kisi ile basladiklar1 Bisikletli Kadin Inisiya-
tifi’nin sosyal medyada 5 bin kadina ulastigini da ekledi.

HANGI HAKLARA SAHIBIZ?

Ozlem Alkan’dan sonra Bisikletli Ulagim Platformu
iiyesi Zeynep Araboglu, Nejat Arzuogullari, Goksel Oz-
yazanlar Istanbul’da Bisikletli Ulagim konulu sunumu-
nu katilimcilarla paylasti.

Bisiklet kullanicilarinin trafikte hangi haklara sahip
oldugunu anlatan Zeynep Araboglu, Karayollar1 Tra-
fik Kanunu’nun iiglincii maddesine gore, bisikletin bir

diizenledigi Bisiklet Festivali'nde gece
surisi, film gosterimleri ve bisikletle
yasama ve ulasima dair soylesi ve
forumlar yapildi Bisiklet siiriiciileri
deneyimlerini paylasti

ulagim araci olarak kabul edildigini sdyledi. 11 yagi-
n1 dolduran herkesin siiriicii belgesi olmadan bisiklet-
le karayolunu kullanma hakkina sahip oldugunu aktaran
Araboglu, “Bisiklet yolunun olmadig: tiim cadde ve so-
kaklarda bisiklet siiriiciisii yolun sag seridini yasal ola-
rak kullanabilir. Karayolunun sag seridinde iki bisiklet-
li yan yana gidebilir. Ancak sehir i¢inde 30 km hiz sinir
agmamak gerektigini unutmamaliy1z. Ayni zamanda bi-
siklet siirerken en az bir elimizin direksiyonda olmasina
dikkat etmeliyiz” diye konustu.

Bisikletlerde far, reflektor, fren, zil ve sandik gibi
techizatlarin bulunmasi gerektigini soyleyen Nejat Ar-
zuogullari ise “Dar yollarda ve kavsaklarda bisiklet sii-
riicisti motorlu araglara gecis kolaylig1 saglamalidir.
Déoniiglerde ise siiriiciiler bisiklet yolundaki bisikletlile-
re ilk gecis hakkini vermek zorundadir” dedi.

Bisikletli Ulagim Platformu’nun sunumundan son-
ra Lucas Brunelle’nin Line Of Sight(Goriis Hatt1) fil-
mi gosterildi.

GECE SURUSU YAPILDI

Bisiklet Festivali’nin en renkli ve cogkulu hali ise
Gece Siiriigli ile yasandi. 20 Mayis Cumartesi aksami
saat 21.00’de Kalamug sahilde toplanan her yagtan yiiz-
lerce bisiklet siiriiciisii Bostanci sahiline kadar hep birlik-
te pedal ¢evirdi. Isiklar ile Bagdat Caddesi’ni aydinlatan
stiriiciiler hem farkindalik yaratmanin hem de eglenceli
vakit gecirmenin cogkusunu hep birlikte yasadi.

litlendiginde hirsizlar sadece bisikletin 6n tekerinde bulunan
mandal cevirerek tekerlegi govdeden ayirabiliyor. Bisiklet se-

Isinan havalarla birlikte garajlardaki, balkon-
lardaki bisikletler sokaklara ¢ikti. Tabi ]
bunu firsat bilen bisiklet hirsizlari da... “‘ )
Oyle ki Avrupa'da her yil 3 bucuk R -
milyon bisiklet caliniyor. Bu sayi, :
her 6 dakikada bir bisikletle sahi-
binin birbirinden ayrildigi anlami-

na geliyor. Bisiklet hirsizigi her ne
kadar arka planda kalan bir konu
olarak goziikse de, diinyanin her
yerinde oldugu gibi Tiirkiye'de de bi- : ;
siklet severlerin korkulu riiyas.. Yerel L& r"lj
bisiklet kulliplerinden aldigimiz bilgile-

re gore Kadikdy'de de bisiklet hirsizligi vaka-

si sayisi hayli yiiksek. Peki, bisikletlerimizi hirsizlardan

nasil koruyabiliriz? Ya bisikletimiz calindiktan sonra neler yap-

maliyiz? iste bu sorular Engelsiz Pedal Dernegi kurucularin-
dan Samet Aksuoglu gazetemize cevaplad.

UCUZ KiLIT KULLANMAYIN

Samet Aksuoglu'nun verdigi bilgilere gore bisiklet hirsizlari-
nin basariya ulasmasindaki en dnemli nedenlerden biri ucuz
ve kalitesiz kilitler. icinde esnek bakir tel ve disinda plastik bir
kapmayla 5-10 lira arasinda satilan bu kilitler, hicbir alet kul-

verler ise bisikletlerini almaya dondiiklerinde sadece kilitli on

tekerle bas basa kaliyorlar. Aksuoglu bisikleti govdesinden ki-

litlemeyi tavsiye ederken, IBB'nin ve ispark’in bisiklet parkla-

rinin govdeden kilitlemeye uygun olmadigini sdyliiyor. istan-

bul'da bisikleti gdvdeden kilitlemeye uygun tek park sistemi
ise Kadikdy Belediyesi tarafindan uygulaniyor.

KILIT GEVSEK TAKILMAMALI
ister “tel kilit" ister “U kilit" olsun dikkat edilmesi gereken
konulardan biri de kilidin gevsekligi. Eger kilit cok fazla bos
alan kalacak kadar gevsek kilitlenirse, bu hirsizin cok daha
rahat calisarak bisikleti calmasini kolaylastiriyor.

AKSESUARLARA DIKKAT

Aksuoglu'nun aktardigina gore, bisikleti komple calmayi basa-
ramayan hirsiz, sele veya tekerlek calmaya yoneliyor. Aksu-
oglu ozellikle kolayca cikarilabilen 8n tekerlegin cift kilit kulla-
nilarak mutlaka govdeye baglanmasini 6neriyor.

GARE “UKILIT"

Aksuoglu'nun belirttigine gore en giivenli kilit sistemi “U kilit"
sistemi. 40 liradan baslayan U kilitler demirden iretiliyor. Bu
sistemde hirsizin demir kesme makasiyla uzun mesai harca-
madig stirece bisikletinizi calmasiimkansiz.

CALINDIKTAN SONRA NE YAPMALI?

Aksuoglu bisikletin calindigini fark ettikten hemen sonra et-
raftaki sokaklari ve bisikletin calindigl 2 km yaricaptaki tiim
sokaklari gezmeyi dneriyor. Bunun sebebi ise hirsizlarin son
zamanlarda kullandig) taktik. Aksuoglu'nun aktardigina gore

BAGIS ERTEN
UYARIYOR!

Bisiklet hirsiziginin magdurlarindan biri
de gazetemiz yazari Bagis Erten. Erten
iki hafta once gazetemize yazdig| kdse
yazisinda hevesle aldig) bisikletinin calin-
digini duyurmustu. Biz de Erten’e gecmis
olsun dileyerek bisiklet hirsizligini sor-
duk ve su cevabi aldik: “Universitede ile-
rici gruplarin sinema kullibii klasigidir Bi-
siklet Hirsizlari filmi. Vittorio De Sica'nin
1958 tarihli basyapiti, cocugu icin bisik-

FATURAYI SAKLAYIN

Tiirk Ceza Kanunu'na gdre millkiyet belgesi olmadan hirsiz-

lik meydana gelmis sayilmiyor. Bu sebeple olasi bir vakada bi-
sikletin size ait olduguna kanitlayacak verileri hazir tutmak-
ta fayda var. Bisikletin seri numarasinin yazil oldugu faturayi
kaybetmemek cok 8nemli. Bunun disinda bisikletin detaylarini
iceren fotograflar cekip bunu saklamaniz da olasi olaylarda bi-
sikletin sizin oldugunu kanitlamanizi kolaylastiracaktir.

hirsiz bisikleti caldiktan sonra 2-3 sokak ileriye gidiyor ve ora-
da baska bir direge kilitliyor. Calinan bisikletler biriktiginde

ise kamyonetlerle kendi bisikletlerini alir gibi sokiip kamyona
yikltyorlar.

Yapilabilecek seylerden biri de calintibisiklet.com’a girerek ca-
linan bisikletle ilgili bir profil olusturmak. Bisiklet camiasinin
takip ettigi bu sitede eger calinan bisikletinizi gdren olursa site
araciligiyla size haber verebiliyor.

let calmak zorunda kalan fakir bir babay-
la oglunun iliskisini anlatir. O giinlerde
sempatik goriinen bu ‘meslek’ simdiler-
de Avrupa'nin en yaygin hirsizlik tiirle-
rinden biri. O kadar ki, Hollanda, Belcika,
italya, Fransa gibi bisiklet sporunun ha-
yatinicine harman oldugu yerlerde so-
kaklara kilitlenmis kaliteli bisiklet gore-
mezsiniz. Clinkli calinmasi kaginlmazdir!
Artik bu sorun yavas yavas istanbul'da
da zuhur ediyor. Bu belki bir yaniyla se-
hirdeki bisiklet kiiltiirtintin gelistigini de
gosteriyor olabilir. Ama benim gibi mag-
durlari teselli etmiyor. Bir sene 6nce Mo-
da'da, apartmanin ikinci katinda, perva-
za kilitli bisikletimi calanlari hatirladikca
aklima bisiklet kiiltiirii ya da De Sica'nin
filmi gelmiyor. Yillarin siirticiisti olan ar-
kadaslarim caldirdiktan sonra ‘Bisiklet
ev icinde saklanir’ dediler bana. Su tes-
tisi kirildiktan sonra! Bari ben sizi bastan
uyarayim...”

lanmadan elile bile kirlmaya miisait. Aksuoglu, icinde tel bu-
lunan kilitleri onermese de bu kilitler tercih edilecegi takdirde
bilinen markalardan tercih edilmesinin dnemli oldugunu vur-
guluyor.

TEKERDEN KILITLEMEYIN
Bisiklet glivenligi konusunda en sik yapilan yanlislardan biriise
kilidi sadece bisikletin on tekerine gecirmek. Bisiklet boyle ki-

A

& xaouidy seLEives| SN A
U HL WS T MERKEZLERI
-

2018-2017
EGITIM DONEM]
YlL SUNU 30 Mayis <01 Hazir

SERGIS| EiTSes

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @0 O/ kadikoybelediye

22"
CALABILENE HEDIYE @

Aksuoglu, 8rnek bisiklet kilitleme ydntemini uygulamali
gormek isteyen Gazete Kadikdy okurlariicin bir bisikleti
Tasarim Atdlyesi Kadikdy'lin oniinde bulunan elektrik
diregine kilitledi. 1Haziran'a kadar 6rnek kilitlemeyi TAK'In
ontinde gorebilir ve saglamhigini test etmek icin kilitten
ayirmaya calisabilirsiniz. Aksuoglu bisikleti kilitten ayirana
bisikleti hediye edecegini soyleyecek kadar da kilide
gliveniyor.
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KADIKOY BELEDIYESI'NDEN

ONLEMI

Kadikoy Belediyesi halk saghgini ve
cevreyi korumak icin yikilacak binalarda
asbest gibi tehlikeli maddelerin
temizlenmesi sarti getiren ilk belediye

Kadikoy Belediyesi 24.08.2015
tarihinde uygulanmaya baslanan
“Ingaat Sahalarinda Asbest Kirlili-
ginin Onlenmesi ve Geri Doniistii-
riilebilir Atiklarin Kazanimi Projesi”
kapsaminda ilcedeki bina yikimla-
rinda Asbest Envanter Raporuis-
tiyor. Proje; insaat sahalarinda as-
best, floresan, paratoner, PCB vb.
tehlikeli atiklarin bertarafinin ve
kagit, cam, metal, plastik, karton
vb. geri doniistirilebilir atiklarin
geri kazaniminin saglanmasi asa-
malarindan olusuyor.

“ASBEST TEMiZ RAPORU”
Kadikdy Belediyesiinsaat saha-
larindan kaynaklanan atiklarin

en tehlikelilerinden biri olan as-
best atiklarinin cevreye verdi-

gi zarar1 engellemek ve halk sag-
hgin korumak icin Tiirkiye'de ilk
defa yikilacak binada, bulunma-
simuhtemel asbest gibi tehlike-
limaddelerin ayristiriimasi sarti
getirdi. insaat Sahalarinda As-
best vb. Tehlikeli Atiklarin Tespiti-
nin Yapilarak Bertarafinin Saglan-
masi kapsaminda yikimi yapilan
binalarin tamaminda Asbest En-
vanter Raporu hazirlatiimasiis-
teniyor. Ayrica tespit edilen as-
bestlimalzemelerin Asbestle
Calismalarda Saglk ve Giliven-
lik Onlemleri Hakkinda Yonetme-
liginde belirtilen kriterlere uygun
sekilde sokiimiiniin yapilmasi ve
Ulusal Atik Tasima Formu diizen-
lenerek bertarafinin saglanma-
siisteniyor. insaat sahalarinda
asbest atiklarinin uzaklastirl-
masi asamasinda Yikim (Tehlike-
li-Tehlikesiz) Atik Yonetim Pla-

ni daisteniyor. Atik Yonetim Plani
hazirlayan firma, binada geri d6-
niistirdlebilir tiim atiklarin ev-
sel atiklardan ayri biriktirilmesi
icin ambalaj, cam ve evsel atikla-
rin atilacagi konteynirlari almakla
yikiimli. Konteyner alimi sonrasi
hazirlanan yonetim plani asbest
raporuile birlikte Kadikdy Beledi-
yesi teknik ekiplerine teslim edi-
liyor. Asbest Envanter Raporu ve
Yikim (Tehlikeli & Tehlikesiz) Atik
Yonetim Planlari teknik ekip ta-
rafindan kontrol edildikten son-
ra verilen “Asbest Temiz Rapo-
ru” dogrultusunda binalara yikim
ruhsati veriliyor.

UZMAN EKIiP

Yikilacak binalarda, uzman bir ekip
ozel giysileriyle binaya girerek,
numuneler aliyor. Yapilan analizler
sonucunda asbestli malzemele-
ri tespit ediyor. Uzman ekip ayrica
binada bulunan ve asbest iceren
parcalarin cevreye zarar verme-
den sokiumiini yapiyor. Sokiilen
tehlikeli maddeler 6zel teknikler-
le yok edilecekleri yetkili merke-
ze gonderiliyor. Uzman ekip daha
sonra yikilacak binanin asbest ba-
kimindan temizlendigine dair ra-
por hazirlayip, Kadikdy Belediye-
si'ne sunuyor.

BELEDIYE ASBEST SOKUM UZMANI
24 Agustos 2015 tarihinden iti-
baren uygulamaya baslanan pro-
je kapsaminda Kadikdy Belediye-
si'nin sertifikal bir asbest sokim
elemani bulunuyor. 2017 yili Ni-
san ayl sonuna kadar bin 517 in-
saat sahasi denetlendi. 446 bina-
da asbestli malzemeye rastlandi
ve toplam 498 bucuk ton asbest
atiginin halk saghgina zarar ver-
meyecek sekilde bertaraf edilme-
si saglandi. Kadikdy Belediyesi’'nin
projesi Marmara Belediyeler Birligi
Altin Karinca Belediyecilik Odiilleri
Yesil Alan ve Cevre Yonetimi Kate-
gorisi ikincilik Oduiliinii kazand.

ASBEST KANSEROJEN

Asbest ya da amyant, 1slya, asin-
maya ve kimyasal maddelere cok
dayanikl lifli yapida kanserojen bir
madde. Solunum yoluyla viicu-
da girdiginde basta kanser olmak
lizere cesitli hastaliklara yol agi-
yor. Asbestlimalzemeler binalar-
da yogun olarak; katlar arasi pa-
nellerde, kazan, boru, izolasyon
ceketlerinde, asma tavan kapla-
malarinda, marleylerde, isi-yangin
yalitim malzemelerinde, asbest-
li cimento Uriinlerinde, oluklu cati
kaplamalarinda ve duvar kapla-
malarinda bulunuyor.
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geleceglm tartistilar

Kadikoy Belediyesi
Akademi'nin,
“Istanbul Nereye?"
tist bashgiyla
diizenledigi Acik
Akademi Kent
Seminerleri
tamamlanda.
Seminer katilimcisi
60 kisiye
sertifikalar1 verildi

@ Erhan DEMIRTAS
adikdy Belediyesi Akademi'nin, “is-
tanbul Nereye?" list basligiyla diizen-
ledigi Acik Akademi Kent Seminerle-
ri sona erdi. Yerel yonetimler alaninda
olusmus birikimin daha da zenginles-
tirilmesini ve kentlerin daha adil, 6zgtirliikcli ve de-
mokratik bir yapiya kavusmasini hedefleyen Ka-
dikdy Belediyesi Akademi, “istanbul Nereye?" iist
bashigiyla yerel yonetimler ve kentsel problemler
alaninda tartismalarin yuriitiildigl 8 haftalik kent
seminerleri programi hazirlamisti. 15 Mart'ta bas-
layan 8 haftalik program tamamlandi.
Programda; kentsel dontisiim, kamu arazilerinin
gelecegi, istanbul'un mega projeleri, yerel yone-
timlerde katiimcilik, kentsel siirduirilebilirlik, so-
kak hayvanlari, yeni iletisim teknolojileri ve kent
hareketleri, yerel yonetimlerin sosyal hizmet ve
toplumsal cinsiyet politikalar gibi farkli baslkla-
rin tartismaya acildi. 15 Mart'ta baslayan seminer-
ler gectigimiz hafta sona erdi ve seminerlere kati-
Iim saglayanlara 17 Mayis Carsamba aksami katiim
belgeleri verildi.
Sertifika torenine Kadikdy Belediye Baskani Ay-
kurt Nuhoglu, Kadikdy Belediye Baskan Yardimci-
siBahar Yalcin, Kadikdy Belediye Baskan Yardim-
caisi Onur Temurlenk ile seminer yiiriitiicileri Mine
Yildirim, Efe Baysal, Suna Yilmaz Acikel ve seminer
katihmailari katildi. Kent lizerine diistinen, tartis-
mak ve liretmek isteyen, yerel yonetimler alanin-
da akademik ya da akademi disi calisma ydiriiten
herkesin licretsiz olarak katildigi seminerlere yak-
lasik 200 farkl kisi farkli siirelerde katiim sagladi
ve yaklasik 60 kisi katiim belgesi almaya hak ka-
zandi. Katiimailar sertifikalarini hocalarinin ellerin-
denald.

“DENEYIMLER AKTARILDI"

Kadikoy Belediyesi Akademi Birim Sorumlusu Aras
Aladag, “'Seminerler akademik alanda ydiriitiilen
tartismalarla belediye deneyimlerini birlestirme
kaygisindan hareketle ve liniversitelerde yasanan
kiyima karsin alternatif alanlar yaratma perspek-
tifiyle gerceklestirildi. Dayanisma akademilerinden
farkli olarak yerel yonetimlerle akademisyenleri
bulusturan bir icerikle hazirlanan seminerlerde ya-
pilan tartismalarin belediye faaliyet alanlariyla ilis-
kilendirilmesi ve boylelikle yeni perspektiflerin ka-
zandiriimasi hedeflendi” diye konustu.
Seminerlerin her bir katiimcinin deneyim ve biriki-
mine 6nem veren bir tartisma ve karsilikl deneyim
aktarimi tizerinden kurgulandigini sdyleyen Ala-
dag, seminerler boyunca canli bir tartisma diize-
yinin de yakalandigini ifade etti.

“ORTAK ADIMLAR ATILMALI"

Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu da egi-
timcilere ve katiimcilara tesekkiir ederek, soyle
konustu: “Bu lilkede herkes kendiisini iyi yapar-
sa sikintilari asabiliriz. Yerel yonetim olarak isimi-
ziiyi yaptigimizi diistiniyorum. Yerel yonetimlerin
gorevlerinden biri toplumun drgltlenmesini sag-
lamak. Meslek alanlarini gliclii bir sekilde olustur-
mak. Bu iilkenin daha iyi glinlere gelebilmesi bu
topraklarda yasayan insanlarin cabalariile gercek-
lesecek.”

Kadikoy Belediye Baskan Yardimcisi Bahar Yalcin,
seminerlerin mevcut duruma ses vermek amaciy-
la diizenledigini vurgulayarak, " Bunu basardigimi-
ziduslinliyorum. Yaptigimiz seyi biitiin belediye-
lerin yapmasi miimkiin. Biz bir adim attik. Buadim
yayllabilir, gliclenebilir. Mevcut durum kotii olsa da
bunu degistirebiliriz. Akademisyen arkadaslarimiz
baska yerlerde aktaramadiklarini burada anlatti-
lar. Yerel yonetimlerle ortak seyler yapmak cok

Tufekcioglu anisina...

Hayatini kaybeden seslendirme sanatcisi ve
oyuncu Payidar Tiifekcioglu, son yolculugu-

na ugurland. Tuifekcioglu icin 6nce Uskiidar Te-
kel Sahnesi'nde diizenlenen veda tdrenin ardin-
dan sanatcinin naasi sevenlerinin korteji esliginde
Cengelkdy'deki Kerem Aydinlar Camii'ne getirildi.
Cenaze torenine sanatcisinin esi Mine Tuifekciog-
lu, kizi Tilsim Tiifekcioglu, Kiiltlir ve Turizm Baka-
ni Nabi Avcy, tiyatrocu dostlari ve cok sayida se-
veni katildi. Usta oyuncu Musa Uzunlar, “Payidar
bizim 1979'da konservatuvara birlikte girdigimiz
uzun yillar ayni evde kaldigimiz cok degerli dos-
tumuz. Aynizamanda cok degerli bir sanatci. Er-
ken yasta kaybetmenin acisini cekiyoruz' dedi.
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Oyuncu Kenan imirzalioglu ise “Payidar agabey
hepimizin sevdigi bir kisiydi. Ben bu sektore bas-
ladigim zaman 4 yil Miroglu'nu seslendirdi bili-
yorsunuz. O yilizden bende hakki biiyiik" diye
konustu. Tuifekcioglu'nun naasi Cengelkdy Me-
zarligr'na defnedildi.

“KAHRAMANIMDI...”

Kadikdy Bahariye'de bulunan Ak'la Kara Tiyatrosu
da sanatclya vefa borcunu ismini yasatarak ode-
yecek. Tiyatronun kurucusu Kerem Kobanbay,
sosyal medya hesabindan yaptigi aciklamada,
12 Haziran'da Ak'la Kara'nin Bodrum subesi acili-
yor. Ve kayit stiidyosunun adi Payidar Tiifekciog-

onemli. Akademi diinyasi ile yerel yonetimler ortak
projeler gelistiremezse ilerleyememegimizi dii-
stindiyorum. Yerel yonetimlerin ve akademisyen-
lerinin ortak adim atmasi gerekiyor. Oniimiizdeki
donemde de bu calismalar devam edecek. Katilan
herkese tesekkiir ediyorum' seklinde konustu.

“BiR KAPI ACTIK”

istanbul'da Kentsel Doniisiim ve Sokak Hayvan-
lari seminerinin yiiriitiiciisti Mine Yildinnm da kisa
bir konusma yapti. Egitim siirecinin kendisini cok
mutlu ettigini belirten Yildinm, ““Cok zevkli bir se-
miner siireci gecirdik. Hem literatiirde hem de kent
siyasetinde sokak hayvanlariileilgili tartigsmalar
mevcut degil. Bu seminer ile birlikte bu alanda bir
kapi actigimiz diistintiyorum” dedi.

Seminer katiimcilarindan Meri¢ Kirmizi da"Bu ala-
ni bu sekilde hazirladigi icin Kadikdy Belediyesi'ne
tesekkiir ediyorum. Bu derslerin cok faydali olaca-
gini diistinliyorum. Akademik bilgilerini bizlere ak-
tardigi icin hocalarimizin emeklerine tesekkiir edi-
yorum. Gelecek donemde de benzer seminerlerin
devam etmesini diliyorum” diye konustu.

lu Stlidyosu olacak. O bizim hep hayatimizin mer-
kezinde oldu ve olacak. Her sabah resmini 6perek
giine baslayacagim abi...” dedi. Kobanbay ayrica
su duygusal dizeleri de paylasts; ““Abimdi o benim...
Seni seviyorum derdim, Giilimserdi. O kocaman
yiregine ragmen, duygularini gdsteremezdi. Biz
gilerdik hep... Dertlesirken bile. Delikanliigin kita-
bini yazmisti. Eyvallahi yoktu, gerdan kivirmazdi.
Haksizlik goriirse, gbgsiinii gerer. Kus ucurtmaz-
di. Kahramanimdi o benim...”
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dogum gliniinde

anildi

Suruc'taki bombali saldirida
hayatin1 kaybeden Ece Din¢
dogum giiniinde Kadikoy'de
anildi. Din¢'in anisina Moda
Parki'na Kadikoy Belediyesi

® Erhan DEMIRTAS

urug’ta 20 Temmuz 2015 ta-
rihinde gerceklesen bomba-
It katliamda yagamini yitiren
Ece Ding, dogum giiniinde
Kadikdy’de anildi. 22 Mayis Pazarte-
si gilinii Moda Parki’nda gerceklesen an-
maya Ece Ding’in annesi Yasemin Ding,
baba Hamza Ding, Kadikdy Belediye
Bagkan1 Aykurt Nuhoglu, Kadikdy Be-
lediye Baskan Yardimcisi ibrahim Ba-
sar Necipoglu, CHP Kadikdy Ilge Bagka-
n1 Ali Narin ve Ding’in yakinlar1 katildi.
Kadikoy Belediyesi tarafindan Ece
Din¢’in anisina Moda Parki’na bir anit
yapildi. Anitin iistiinde anne Yasemin
Ding’in kaleme aldig1 su sozler yer ali-
yor: “Sen Istanbul’dan kanatlanip Su-
rug’tan Oliimsiizliige ucan, hep 20 yasin-
da kalacak olan kiiciik Marti’sin.”
Ece Ding’in babast Hamza Ding, duy-
gularini gu sozlerle dile getirdi: “Hem aile
olarak hem de toplum olarak biiyiik bir

Hakki Deger Ortaokulu
ogrencileri yil boyunca
yaptiklari calismalarn
Bilim ve Sanat Senligi'nde
sergiledi

® Alper Kaan YURDAKUL

Hakki Deger Ortaokulu 68-
rencilerinin yaptiklari bi-
lim ve sanat calismalari-
nin derlenmesiyle olusan,
bu yilikincisi diizenlenen
Bilim ve Sanat Senligi,

24 Mayis Carsamba glini
okulun bahgesinde gercek-
lesti. Senlik kapsaminda kara-
biber deneyi, dengede duran
bardak, nisastayla harla-
nan alev gibi birbirindeniil-
ginc bilimsel deneylerle
sasirtan ogrenciler, ken-

di Urettikleri dogal par-

flim, ‘pinhole’ kamera gibi
rtinleri de kendilerine ha-
zirlanan stantlarda sergiledi-
ler. “Bir Otizm Masal" adli resim

taraflndan amt dikildi

Kadikdy Belediyesi Fenerbahce Cocuk Yuvasiilk
mezunlarini verdi. Kadikoy Belediyesi'nin 2016-
2017 egitim ve 6gretim yilinda kapilariniacan
Fenerbahce Cocuk Yuvasiicin gectigimiz Car-
samba giinii cok onemli bir giindii. Fenerbahce
Parkiicinde yemyesil bahcesiyle adeta bir bo-
tanik parki andiran cocuk yuvasinin 6 yas hazir-
lik sinifi 6grencileri mezun oldu. Cicegi burnun-
da mezunlar diplomalarini 24 Mayis Carsamba

Kadikoy Belediyesi Cocuk
Yuvalarinda mezuniyet
heyecani yasandi

ac1 yagadik. Acimizi paylagtiklari ve vic-
danimizin sesi olduklar1 i¢in Kadikoy Be-
lediyesi’ne tesekkiir ediyoruz. Ne Ece’yi
ne de bugiinleri unutmayacagiz.”

Anne Yasemin Ding de kizinin adinin
Moda Parki’nda yasatilmasindan mem-
nun oldugunu dile getirdi. Kadikdy Be-
lediye Bagkani Aykurt Nuhoglu da “Bu
tilkenin insanlar1 bunu hak etmiyor. Uzun
zamandir bu oliimleri yastyoruz. Ancak
giivenli ortami yaratmak igin miicade-

le edecegiz. Bu bizim gérevimiz. Eninde
sonunda yagadigimiz siire¢ demokratik
bir siirece doniisecek” diye konugtu. Ka-
dikdy Anadolu Lisesi mezunu Ece Ding
20 yagindaydi. 2014 yilinda Kadikdy Li-
sesi’nden mezun oldu. Arkadaglart tara-
findan umudu, giilimsemesi ile anilan
Ece Ding, 20 Temmuz 2015 yilinda San-
lIrurfa’nin Surug ilgesinde yasanan bom-
bal1 saldirida hayatini kaybeden 33 kisi-
den biriydi.

Kozyatagi'nda bulustu

sergisi bircok salonda sergilenen 11 yasin-
daki otizmli Deniz Kose'nin resimlerinin de

yer aldigi senlikte, yapilan elisi calisma-
lar ziyaretcileri biiytiledi.

“RUHUMUZ VAR"

ya ¢ikan tablonun cok timit verici oldugunu
sOyleyen Akan sozlerini, "Bir resim atdlye-
miz veya bir laboratuarimiz yok ama ruhu-
muz var.” diye bitirdi.

giini diizenlenen torenle ald..

Ebeveynlerinin de heyecan ve mutlulugu bir ara-
da yasadigl mezuniyet toreni mezun 8grenci-
lerin istiklal Marsini okunmasiyla basladi. Daha
sonra sarkilar ve ritim gosterisi sunan 6grenciler
diplomalarini 6gretmenlerinden alirken bol bol
fotograf cektirdi. Mezun 6grenciler diploma t6-
renlerinin klasigi olan kep firlatmayi da unutma-
di. Kadikdy Belediyesi'nin tiim ¢ocuk yuvalarinda
ayni heyecan vard.

Kadikdy Melahat Akkutlu Ortaokulu TUBITAK
4006 Projesi kapsaminda Bilim Fuari diizenledi.

Melahat Akkutlu Ortaokulu 6grencileri diizenledikleri bilim
fuarinda yenilebilir fen projelerini sergiledi

-

‘v ni Pelin Ocal gbzlemlerine daya-

uygulamaya dayanan projelerin cocuklarin

nu belirtti. imkansiziiklara ragmen orta-

Okulun Fen ve Teknoloji Ogretme-

narak egitim sisteminin 6grencile-
ri yorum yapmaktan uzaklastirdigini
belirtirken, Bilim ve Sanat Senligi gibi

ufkunu gelistirdigini sdyledi. Serginin
gerceklesmesinde 6ncii olan 6gret-
menlerden biri de okulun resim 68-
retmeni Gonca Akan'di. Akan, mad-
di ve manevi eksikliklere direnerek
bu sergiyi gerceklestirdiklerini
soylerken, sergiyi gerceklestirme-
lerinin amacinin 8grencilerinin merak
ve ilgilerini ortaya cikarmak oldugu-

Okulun Fen ve Teknoloji Ogretmeni Sermin Arta-
lan'in koordinatorliiglinii yaptigi fuarda 20 proje
ve 5 gosteri deneyi sergilendi. 42 6grencinin ca-
hsmalariyla yer aldigi fuari cevre okullardan gelen
ogretmen ve dgrenciler deilgiyle izledi.

Kek ve pastadan yaptiklari “Yenilebilir Fen Proje-
leri" ile calismalarini sergileyen 6grenciler fuarin
sonunda eserlerini afiyetle yedi.

Fuarin acilisina Kadikdy ilce Milli Egitim Miidii-

ri Sadik Aslan da katilarak fuarda projeleriyle yer
alan 8grencilerden bilgi ald.

Melahat Akkutlu Ortaokulu Miidiirii ilter Aygiin,
okul olarak basta bilim, spor ve sanat olmak lize-
re 8grencilerin her alanda kendilerini gelistirebil-
meleriicin bu tip projelere ev sahipligi yaptiklari-
ni belirtti.

Hayrullah Kefoglu’nda Tubitak Bilim Fuan

4006 TUBITAK Bilim Fuarlar Destek-
leme Programi cercevesinde, Hayrul-

lah Kefoglu Anadolu Lisesi'nde 17 Mayis

Carsamba giinii 20 projeden olusan
bir bilim fuari acild

TUBITAK Bilim Fuarlari Destekle-

me Programi'nin amaci MEB'e bagh
okullarda bilim kiiltiiriinii gelistirmek.
Okullarda diizenlenen bu bilimsel fa-
aliyetlerle lise 6grencileri, kendi ilgile-
ri dogrultusunda belirledikleri konular
iizerine arastirma yapabildikleri gibi
arastirmalarini sergileyebilecekleri
rahat ortamlara da sahip olabiliyor. Bu
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Kadin genital

sayede egitim daha cazip hale getirile-
rek 6grencilerin eglenerek 6grenebile-
cekleri bir ortam olusturuluyor.

Hayrullah Kefoglu Anadolu Lisesi Pro-

je Fuari, okul miidiirii Dr. Bahire Eken’in

acihs konusmasiyla basladi. Acis konus-
masinin ardindan tiim kati-
Iimcilarla birlikte proje fuar
alanina gecildi. Proje izleyi-
cisi Erol Camci da proje fuar
alaninda hazir bulundu. Sube
Miidiirii Cevher Karakaya ve
okul miidiirleri de sergi aci-
lisina katiim sagladi ve proje
alanini gezdi. Projeler tek tek
incelenip dgrencilerin proje
sunumlari dinlendi.

Kozyatagr'nda bulunan Siikran Karabelli ilkokulu 1-E sinifi 6grencileri 12 Mayis Cuma giinii “Gil
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DOGA DOSTU KENT ANLAYISI
TASARIMLA BULUSTU:

Yasam
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adikdy, gectigimiz giinlerde uluslararasi bir

organizasyon olan Global GovJam’in Tiirki-
ye ayag1 Istanbul Govlam etkinligine ev sa-
hipligi yapti. 17-18 Mayis tarihlerinde, Tasa-
rim Atolyesi Kadikdy’de gerceklesen, dort farkli kitadan
otuzu agkin iilkede es zamanli diizenlenen etkinlige, Ka-
dikoy Belediyesi ¢alisanlarinin yani sira, tasarimcilar, 68-
renciler ve farkli disiplinlerden bircok kisi katildi. Etkin-
ligin moderasyonunu ITU Endiistri Uriinleri Tasarimi
boliimiinden Prof. Dr. Ozlem Er, Arastirma Gérevlisi Sa-
niye Figgin ve Kadikdy Belediyesi Akademi’den Ceyda
Yilmazdogan Aydin gerceklestirirken, OktoPeople Tasa-
rim firmasindan Meri¢ Bakis, Isil Ozkan, Beril Kogoglu
ve Cansu Kipird: etkinlikte mentor olarak yer aldi.

SOZ DEGIL iICRAAT

Etkinligin ana amaci, katilimcilarin fikirlerini soz-
ciiklerle degil kendi yaptiklart prototiplerle anlatmalarini
saglamakti. Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen projelerin
hangi tema iizerine gelistirilecegi de kelimeler ile degil,
30 saniyelik bir ses kaydiyla katilimcilara aktarildi. Din-
letilen ses kaydi, kus, yaprak higirtis1 gibi dogal ortamda
duyulacak huzur veren seslerle baglarken, araba kornasi,
ingaat giiriiltiisii gibi seslerin yavas yavasg yiikselmesi ve
sonunda bu seslerin dogal sesleri tamamen bastirmasiy-
la sonlantyordu.

SESI DINLEYIP KOLLARI SIVADILAR

Temay1 6grenen katilimcilar, gruplara ayrilarak
temanin onlara diislindiirdiikleri ve hissettirdikleri ile
ilgili bir beyin firtinasinin sonucunda, temaya baglt
kalarak yurttaglarin yagadiklari problemleri ve mev-
cut firsatlar1 belirlemek i¢in Rasimpasa Mahallesi’'n-
de kisa bir gezi ve saha aragtirmasi yaptilar. Yaptiklari
gozlemler 1s18inda sorun ve firsatlart belirleyen katilim-
cilar, ¢oziime yonelik fikirlerini belirli metotlar ile gelis-
tirip uygulanabilir bir hizmete doniistiirmek i¢in ¢cabaladi.

Lunli )

Winsa Comfort Slide'in devrim yaratan teknolojisiyle
kapi ve pencerelerinizi zorlanmadan, tek bir hareketle acip kapayin;
kusursuz yalitimin ve kolayli@in keyfini sGrln.

oz’wlnsaturkiye
www.winsa.com.tr ) /winsatr

444 99 51 &) /winsatr

Siz daha fazla
cekmeyin diye artik

insa Comfort Slide var

Diinya'nin dort bir yanindaki
30'u askin kentten insanin
es zamanli olarak ortak bir
tasarim temasi iizerinde
calistig1 GovJam etkinligi,
Tasarim Atolyesi Kadikdy'de
gerceklesti

DUNYAYA BAGLANDILAR

Gruplar, her bir agamada fikirlerini potansiyel kullani-
cilardan ve konu hakkinda uzman kisilerden geri doniisler
alarak degistirip gelistirdi. Avusturya’dan Wonderwerk,
Ispanya’dan Design-it gibi diinyada taninan bircok tasa-
rim firmasinin yani sira devlet kurumlarmin da katildigi
etkinlikte, Istanbullu katilimcilar, Iskogya’nin Dundee ve
Brezilya’nun Recife adl1 kentlerle yapilan goriintiilii Sky-
pe baglantisi sayesinde bilgi aligveriginde bulundu. Open
Change adl1 kurulusun kurucu ortagi Profesor Mike Press
de TAK’ta gerceklestirilen caligmalari goriintiilii baglanti
araciligtyla yorumlayarak projelere katki sundu.

NUHOGLU’NDAN ZiYARET

Kadikdy Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu da
TAK’ta proje ekibini ziyaret ederek hazirlanan projeler-
le ilgili bilgi ald1. Projenin otuzu agkin iilkede ayni tema
iizerinden gerceklesmesini ¢ok dnemli buldugunu sdyle-
yen Nuhoglu, uluslararasi alanda yapilan bu gibi calig-
malarin kiiltiirel iletisimi gii¢clendirecegine vurgu yapt.
Nuhoglu, ortaya ¢ikan projeleri, kent icerisinde de dogay-
la uyumlu olarak ¢aligilabileceginin 6nemli kanitlari ola-
rak gordiigiinii belirtti.

winsa

PVC PEMCERE - KAP| - PANJUR SISTEMLERI
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Bu calismalar sonucunda ortaya
cikan projeler ise sdyle;

B KOLEKTIF

Grup calismalari sonucunda ortaya cikan
Kolektif adli projenin amaci, yesile hasret
kalan, yesil alanlara ulasmak icin hafta
sonu kilometrelerce yol giden ve ayni
zamanda dogayla oldugu kadar insanlarla
da birlikte yasama kiiltuiriinti unutmus
mahalle sakinlerini hem yesile ulastirmak
hem de birlikte hareket edebilecekleri
kolektif bir alan yaratmak. Bu amacla,
Rasimpasa Mabhallesi’'nin ada ortasina sahip
binalarinin olusturdugu kentsel yapisindan
yararlanan grup, Rasimpasa sakinlerinin
arka bahcelerini kamusal miidahalelerle
daha yesil bir hale getirmesini tesvik etmeyi
ve onlara bahce yetistiriciligiyle ilgili bilgi ve
destek saglamayi amaclhyor.

HiSTANBUL ANDI

istanbul and | projesi, yurttaslarin yaya
olarak istanbul'daki deneyimlerini
iyilestirmeyi hedefliyor. Bir mobil uygulama
hizmeti olan bu projeyi ortaya koyan grup,
icerdigi harita tabanli icerik ile kullanicilara
daha konforlu bir yiiriiyiis deneyimi
saglamayi1 amacliyor.

M TiNY PARKS

Tiny Parks projesi kapsaminda, Kadikdy
icerisinde var olan kiiciik parklarin daha
kullanilabilir hale getirilmesi icin bu parklara
0zg bircok farkl detay oneriliyor.

M BIRD BINOCULARS

Bird Binoculars projesinde ise, insanlarin
dogaile iliskisinin gliclendiriimesi

amaciyla kuslari gozlemlemek icin ozel

bir diirbiin tasarlandi. Arttirilmis gerceklik
teknolojisine sahip bu diirbiin sayesinde
hem kullanicilarin, izledikleri kuslar hakkinda
bilgiye sahip olabilmeleri, hem de kuslarin
sesini duyabilmeleri hedefleniyor.

Comfort Slide,
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Kente Kadikdy 'den Bak

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

HAFTANIN
KACMAZLARI

KABARE

Niikhet Duru’dan yeni kabare
Niikhet Duru,

hayatini, yasa-

diklarini, aci ve

tath anilarini, yol

arkadaslarini

anlattig “Beni

Niikhet Duru

Saniyorlar”

isimli yeni kaba-

re gosterisiyle

Baba Sahne’ye

konuk oluyor.

40 yih askin

miizik kari-

yerinde, Tiirk

pop miizigine damgasini vurmus bir star,
Niikhet Duru; hayatini, yasadiklarini, aci ve
tath anilarini, yol arkadaslarini anlatiyor.

70’leri, 80’leri, 90’lari... Sahneleri anlatiyor,

isiklari, turneleri, heyecanlarini...

Niikhet Duru ile yapilan nehir sdylesiler-
den hareketle tasarlanan ve TMP &SGM
tarafindan sahneye tasinan kabare gos-
terisinde Duru'ya, bes kisilik bir orkestra
eslik ediyor. 2 Haziran Cuma aksami
saat 21.00’de Baba Sahne Savas Dincel
Salonu’nda sahnelenecek “Beni Niikhet
Duru Saniyorlar” adl kabare gosterisinin
biletleri, babasahne.com’dan ve giseden
temin edilebilir. 0216 700 1111

SOYLES

Zimm

I
e

Fuat Sevimay ile Kapallgarsl
lizerine

Odiillii cevirmen ve yazar Fuat Sevimay,
hep kitap etiketiyle raflarda yerini alan
yeni kitabi “Kapalicars!” lizerine edebi-
yatseverlerle bir sdylesi gerceklestirecek.
Kapalicarsi; mermerinden zanaatkarina,
sultanindan mimarina, esnafindan miis-
terisine, istanbul’'un gozbebegi Kapalicar-
si’nin ruhunu ve o ruhu olusturan efsunu,
eglenceli bir dille anlatiyor. Soylesi, 27
Mayis Cumartesi giinii 17.30’da Bagdat
Caddesi’nde yer alan Gergedan Kitabe-
vi'nde.

Kemal iskender ile Plcasso
lizerine oy

Mimar Sinan

Giizel Sanatlar

Universitesi 6g-

retim liyesi Prof.

Kemal iskender,

Sanat Tarihi

Konusmalari Di-

zisi'nin bu etkin-

liginde, kiibizm

akiminin en yetkin temsilcilerinden Pablo
Picasso'yuinceliyor. Ucretsiz ve herkese
acik soylesi, 29 Mayis Pazartesi 19.00'da
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde.

GitarCafe'de bu hafta

GitarCafe bu hafta birbirinden farkl ve
birbirinde lezzetli ii¢c konserle karsinizda.
ABD’de 10 sene boyunca bircok kuliip
programlarinda, 6zel jam session’larda ve
Big Band performanslarinda pek cok kon-
ser vermis Umut Deniz tarafindan kurulan
Umut Deniz & Alex Iman Duo bunlarin

ilki. Kendine has teknigiyle baglamada
harikalar yaratan Sinan Ayyildiz'in solo
konseri de bir digeri. GitarCafe konseptinin
kurucularindan olan sarkici Sumru Aglyii-
riiyen ve davulcu oldugu kadar birbirinden
degisik enstriimanlarda da calismalar ya-
pan Orciin Bastiirk’ten olusan So Duo ise
haftanin son giizel konseri... Rezervasyon:
0216 348 6055 / 0530172 6970 / info@
gitarcafe.com /gitarcafe.com

Fotograf Sergisi

Kadikoy Belediyesi'nin Bostanci Halk
Egitim Merkezi isbirligi ile acmis oldugu
Kusdili Egitim Merkezi'ndeki fotograf
kursuna katilanlarin calismalarindan
olusan sergi, 30 Mayis-4 Haziran tarihleri
arasinda Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
ziyaret edilebilir.

Karma Yaz Serg|5|
Uriin Sanat ;

Galerisi her

yil oldugu

gibibuyllda ¥

karmabir %

sergiyle yaz

aylarinda da

acik olmaya

devam edecek. Tiim bir yilin 6zeti niteli-
ginde olan sergi 27 Mayis Cumartesi giinii
baslayip 26 Agustos tarihine kadar Pazar,
Pazartesi giinleri disinda her giin 13.00-
18.00 arasi ( ve randevuyla) izlenebilecek.
0216 36312 80

Erenkdy Kiz Lisesi, 2016 yilinda lise egi-
timinde 100 yili geride birakti. Editorlii-
giinii Elif Sungur ve Belgesel Sinemact
Yrd. Dog. Dr. Hakan Aytekin’in yaptigi
“Geng Fidanlar Bahcesi, Erenkdy Inas Sul-
tanisi’nden Erenkody Kiz Lisesi’ne, 1916-
2016” adli kitap okurla bulustu.

Kitabin devami olarak, 20 Mayis Cu-
martesi giinii tarihinde “Gen¢ Fidanlar
Bahgesi” adli sergi Kadikdy Belediye-
si Baris Manco Kiiltiir Merkezi’nde acil-
di. Sergide EKL’nin 100 yillik tarihine ta-
niklik eden fotograflari, kiymetli esyalari,
belgeleri ve anilar1 gérmek miimkiin. 11
Haziran tarihine dek agik olacak sergiyi
gezenler, egitimde kadinlarin ve kurumsal-
lagmanin 6nemini de hissedecek.

oncii kadinlar oldular. Ik kadin gok bilim-
ci Prof.Dr.Niizhet Gokdogan, ilk kadin mi-
mar Prof.Dr.Leman Tomsii ve Miinevver

ONCU KADINLAR KONUSULACAK

27 Mayis Cumartesi giinii saat 19.00’da
ise yine Kadikdy Beledi-
yesi Bartg Manco Kiiltiir
Merkezi’'nde, “Erenkoy
Kiz Lisesi’nde Yetisen

| 8

Rol Model Kadinlar” pa- e
neli diizenlenecek. FaTOURAF SERDIS
Erenkoy Kiz Lise-

si’nden 1921-1934 yillar
arasinda mezun olan ka-
dimnlarin ¢ogu o giine ka-
dar sadece erkeklerin s6z
sahibi oldugu Cumhuri-
yet Tiirkiye’sinde basari-
It ¢aligmalar ortaya koya-
rak kendilerine hakli bir
yer edindiler ve alanlarinda

N .F_‘R‘r\g’_ﬁ'x‘ &!?‘Tﬁ'

Belen, elektron mikroskopisinin
onciisii Prof. Dr. Tiirkan Erben-
gi, ilk kadin su miihendisi Miilhi-
me Ince ve hemsireligin ve hem-
sirelerin bu giiniinii hazirlayan
kusagin nadir temsilcilerinden
Prof. Dr. Perihan Velioglu’nun
Oykiilerinin paylagilacagi pa-
nelde Prof. Dr. Neslihan Tiir-
kiin Dostoglu, Dog. Dr. Feryal
Saygiligil, Prof. Dr. Ramazan
Demir, Prof. Dr. Sevgi Ok-
tay, Yrd.Do¢.Dr.Hakan Ayte-
kin ve dgretim gorevlisi Elif
Sungur konugmaci olarak ka-
tilacak.

Anadolu'daki Tahtaci kiiltlirlinti anlatan
WoodTales sergi ve atdlyesi 27 Mayis Cu-
martesi 18.00'de Kadikdy Belediyesi Tasa-
rim Atdlyesi (TAK)'ta aciliyor.

Fransa ve Tiirkiye arasinda gerceklesti-
rilen “Tahta Oykiiler"in yola cikis nokta-
sI, Turkiye'deki kirsal kiiltiirlerden biri olan
Tahtac kiltiiriini ve bu kdiltiirtin koklen-
digi yerleri gbozlemleyip, bu bulgulari Fran-
sa'daki Bask kiiltiirii ile paylasmak, bunu
yaparken de iki cografyadaki iki ayri kiil-
tiuriin biriile direkt, digeriile ise yansimali
bir iliski kurmak. Tahtacilarin yogun olarak
yasadig bir koy olarak Kemalpasa/Ci-
narkdy ve bir Fransiz/Bask yerlesimi olan
Hazparne, siirecin alani ve 6znesi oldu.
izmir'den NomadMind ve Helette'den Ba-
serriko Arte Sarea ortakligiile ortaya ko-
nan proje, Tandem Tiirkiye Programi des-
tegiile gerceklestiriliyor ve iki yaratic
grubun ortak hassasiyetleri lizerinden
sekilleniyor.

Kadikdy Belediyesi'nin Kadikdy Ti-
yatrolar Platformuiile birlikte or-
ganize ettigi "Benim Komsum
Tiyatro" kapsaminda diizen-

ledigi soylesiler, tiyatronun ’
onemliisimleriniizleyicile-

riyle bulusturmaya devam o
ediyor.

Daha dnce Engin Alkan'lizle-
yicilerle ve Kadikdy'lin cesitli
mabhallerinden gelen atdlye ka-
tilimallanyla bulusturan “Benim
Komsum Tiyatro” sOylesilerinde sira-
y1Mert Firat aliyor.

Kadikdy Belediyesi Genclik Sanat Merkezi

performans salonunda 27 Mayis Cumartesi saat 12.00'da gercek-
lesecek sohbette Mert Firat tiyatro ve sinema alanindaki dene-

yimlerini katiimcilarla paylasacak.

Benim Komsum Tiyatro projesiyle Kadikdy'iin 15 mahallesinden

gelen katilmailar proje ekibi tiyatro topluluklariyla

nun mutfagina girme firsati buldu. Subat ayinda baslayan projede
atolye calismalari, oyun gosterimleri, bire bir calismalarla tiyatrolar F e e et
K

mabhalleye, mahalleler tiyatroya tasind..

Mert Firatile

“Oyuncunun i
Yazma Seruiveni” |

Tahta Oykiiler

ORMANDA YASAYAN TAHTACILAR
Projenin aktorti olan Tahtacilar, 400 yiizyil
kadar 6nce ormanda yasamayi tercih etmis
ve uzun ylllar gocebe bir yasam siirmiis,
iliski kurdugu diger topluluklar icin aga-

c1 kesme ve dontistiirme eylemini mesle-
ge donistirmis bir topluluk. Projenin yon-
temi temelde, Tahtaci hikayelerini dinlemek
ve kaydetmek; bu hikayeler tizerinden, bu
derin ve sembollerle yiiklii kiilttirle iliski-
lenecek semboller ve gorseller tiretmek;
bu gorsellerin, yine killtiirtin ken-

di malzemesi olan ahsap yoluyla
tahtacilar tarafindan resmedilme-
sini saglamak oldu. Bunun yaninda,
gecmiste ya da giincel durumda go-
cebe/mevsimlik bir yasam siirmis/
stiren kisilerin rotalarina kisisel hi-
kayeler lizerinden, mekan kullanim-
larina da mekanlarin kendilerine zi-
yaretlerle gozlemlendi.

Projenin Fransa ayaginaise, fark-

GazeteKadikoy

ETKINLIK DUYURULARINIZ iCiN gazetekadikoy@gmail.com

Erenkoy Kiz
Lisesi'nin 100
yillik gecmisini

Manco Kiilttir

TAKta

I bir cografyadaki bir baska kirsal toplu-
luk olarak Bask kiiltiirtine Tahtaci Kiltii-
rii Uizerinden bakiliyor, iki kiiltlir arasindaki
iliskisellikler tizerinden tartismalar tretili-
yor ve killtiirler arasi etkilesim temel alini-
yor. Projenin sonuc tirlinleri, videolar, ah-
sap baski resimler, mekan okumalariile
haritalar oldu. Biitiin bu sonuc tiriinleri-

ni haftasonu acilacak TAK'taki sergide go-
rebilirsiniz. Soylesi ve atolye calismalari da
yapilacak.

evi

birlikte tiyatro-
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HAFTANIN
PUSULASI
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Bir Hikaye Yaz Icinde

Insan Olsun

Necati Giigor'iin “Bir Hikaye Yaz icinde
insan Olsun” adh dykii kitabi okurlariyla
bulustu. iz birakan dykiileriyle taninan
Necati Giingor, insanligin gélgelenen
degerlerini sozciikler araciliglyla ammsa-
tiyor. Farkh sosyal cevrelerde, bambaska
gerceklikte yasanan dykiiler, iyiligin,
dayanismanin, yardimlasmanin giindelik
hayata sizan sagaltia giiciinii hatirlatiyor.
Birine iyilik yapmak icin abartil fedakar-
liklara ihtiyac olmadigini aktaran yazar,
giilimsemenin, bir kap yemegin, baglama
calmayi 6grenmenin bile pek cok zorlugu
asabilecegini vurguluyor.. Giinisig Kitap-
g1/ 14 TL

imge Yayinevi'nden aldigimiz bilgilere
gore bu haftanin en cok ilgi goren kitaplar
su sekilde:

® Matematik Felsefesi / Stephan F. Bar-
ker / imge Kitabevi / 181sf/ 18 TL

® Hapishanenin Dogusu / Michel Fouca-
ult / imge Kitabevi / 445 sf/ 33,75 TL

® Diinya Mitolojisi / Donna Rosenberg /
imge Kitabevi / 906 sf / 63 TL

Pentagram / Akustik

Pentagram’dan 30. yila 6zel “Akustik”
albiimii plak formatinda dinleyiciyle
bulusuyor. Hafizalardan silinmeyen
eserlere imza atan, cikardigi her albiimde
heyecanlarindan bir sey kaybetmedikle-
rini gosteren grup, Pentagram ad altinda
bulustugu tiim isimlerle “Akustik” albii-
miinde. Akustik enstriimanlarla tekrar
yorumladiklari sarkilarinda tiim efektleri
kapatarak, 30 yillik bir seriiveni payla-
san grup, her yastan miizik tutkununu
yeni ve farkli bir yolculuga davet ediyor.
Albiimde davulda Cenk Unlii, basgitarda
Tarkan Goziibiiyiik, gitarlarda Hakan
Utangac, Metin Tiirkcan ve vokalde Go-
kalp Ergen’den olusan gruba, bu miizikal
yolculugun efsane isimleri Murat ilkan,
Ogiin Sanlisoy ve Demir Demirkan’in
yani sira Kerem Ozyegen, Ozan Tiigen,
Sebnem Ferah, iskender Paydas gibi
degerli konuklar da eslik ediyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

® Nawel Ben Kraiem / Safsari
@ Alsarah / Soukura

@ |beyi / Barasu-Ayo

DVD

True Grit (iz Pesinde)

“jz Pesin-
de”, adaletin
onemsiz, 3 ¥ .
merhametin hmm‘%’ .ﬂﬂ MON BROLIN
ise pek az 5 -
rastlandig, & ; &
olacaklarin

onceden kes-

tirilemedigi
bir kasabada
gecen giiclii
bir intikam
hikayesi.
Mattie Ross
(Hailee
Steinfeld),
iki altinicin
babasini
vuran ve acimasizca dldiiren Tom

Chaney (Josh Brolin)'den ne pahasina olur-
sa olsun intikamini almaya kararlidir. Sade-
ce 14 yasinda olan Mattie, tek gozlii, alkolik
tetikci Rooster Cogburn (Oscar Odiillii Jeff
Bridges) ve Teksasli polis LaBoeuf (Oscar
Odiillii Matt Damon)'in yardimiyla Cha-
ney’nin pesine diiser. Biitiin farkliklarina
ragmen onlaririsklerle dolu bu maceraya
siiriikleyecek ortak bir amaclari vardir:
para ve intikam.
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Yoruyorsunuz bizi, aferin size!

BETUL
MEMIS

memisbetul@gmail.com

“Kimim ben senin icin, kimim bunca yildan
sonra?" diye sorar ‘20. yilizyilin en biiyiik ro-
manlarindan biri’ olan “Malina”"nin yazari In-
geborg Bachmann hic gonderilmemis veda
mektubunda Rumen sair Paul Celan'a. Mek-
tuplasmalari 1948'den 1967'ye kadar aralik-
larla ama yogun siirer. Bu kisacik birliktelik,

bitmeyen bir aska donlismesinin ardin-
dan, Seiné Nehri'nin sula-
rinda ve Roma'da bir evde
¢lkan yanginda son bulur.
Celan, kendini Seiné'e bira-
karak yasamina son verir. Uc
yil sonra da Bachmann, sayi-
siz alkol tedavisinin ardindan,
yataginda uyuya kaldigin-
da elinden diisen sigara iz-
maritinin baslattigl sdylenen
bir yangin sonrasi ayrilir ha-
yattan. Mevzu ‘biiyiilii bir ask
hikayesi' gibi gorlinse de as-

Fotograflar: Sener Buga, Fatih Aydin

KALP ZAMANI

MEETUPLAR

linda icerikte her sey daha da baskalasir: “Yil
1948. Holokost'tan sag kurtulabilmis sair Ce-
lan, yazar Bachmann'la tanisir. Bachmann'in
babasi bir Nazi'dir... Savas sonrasi Viyana'sin-
da tanistilar; toplama kampindan sag cikmis
bir Yahudi sair ve felsefe dgrencisi bir genc
kadin. Birbirlerine asik oldular.” Devamini ise
yonetmen Ruth Beckermann'in beyazperde-
ye aktardigi (Meraklisina not: 2017 IF istanbul
Festivali'nde de gosterildi) Anja Plaschg, Lau-
rence Rupp'in hayat verdigi filmden izleyebilir
ya da 'Kalp Zaman!' adli kitaptan okuyabilirsi-
niz. Memleketin beseri hallerimize yansima-
si ortada diyerek bugiinlerde bizi iyi edecek-
lerin basina vakti zamaninda yasamis
glizel insanlarin hayatlarini ekledim,
bana iyi geldi, belki sizlere de iyi gelir.

BiRi BALIK MI DEDI?

Bu hafta giizergahi; haftada bir
tilketiminde beyindeki gri madde
noronlarini  korudugunu, beyinde-
ki 6grenme ve hatirlama merkezini
etkiledigini 8grendigim baligin cen-
neti Kadikdy balik pazarina cevirdim

ki, son dakika gazetemizin kelami
tadinda miidiirii Semra C.'nin; ‘Hig
ugrasma, seni baligin her tiirliisi-
nii yiyebilecegin bir adrese gotii-

EV
SORULAR...

adikoy’'de sahnelenecek “Her Yerden Cok Uzakta™ adli hareket tiyatrosu,

Sehrin Kadikeyfi

recegim' demesiy-
le solugu Osmanaga
Mahallesi'nde konus-
lanan Dardenia'da al-
dim. 201T'de kurulan
ve ‘Turkiye'nin ilk ve
tek ballk ekmek zin-
ciri' Dardenia’nin 12
subesi bulunuyor. Ki-
saca, elbet bir tane-
sine yolunuz diser.
Dardenia Genel Koor-
dinatorii Selin Dani-
yel; ‘Turkiye'ye balig
sevdirmek ve tiiketim aliskanligl kazandir-
mak hedefimiz’ diyor. istanbul gibi baligin
membainda yasayip, bir kiiltiir olusamama-
sl ise ne acl! Dardenia'da sardalyenin Ege ve
Canakkale'den gelmesinden tutun da akliniza
gelebilecek baligin her cesidini cep yakmayan
fiyatlarda ve acik mutfakta seflerin sunumu-
nu da dikize yatarak tiiketebiliyorsunuz. (Es
notu: Evcil hayvan kabul etmeleri ve ozellik-
le mama ve su kabi bulundurmalari ise ayri-
ca takdire sayan.) Favori balik corbasinin iis-
tline, sinirsiz patates ve Japonlara ait bir tiir
kizartma teknigi olan tempura cesitlerine ise
bayilacaksiniz, benden sdylemesi! Eger orala-
ra gitmek zor derseniz de evlere servisi var.
Gerisiise istat Orhan Veli'nin nidalandigi lize-
re; “Bir de raki sisesinde balik olsam” faslina
kaliyor.

niin diinyasinda bizim itkilerimiz neler? Kalbimiz, aklimiz, bedenimiz

CAZU TIYATRO'DAN BIR BECKETT GUZELLIGI

“iki kisinin yolculugu, bir tasin yolculu-
gundan farksiz midir? Peki, bu yolculugu biri-
nin yonetmesi bir seyi degistirir mi? Kurma-
ca bir hikayede ‘saklanan’ ilahi anlaticinin ete
kemige birlinmiis haliyle karsilasmayi ha-
yal edebilir miydiniz?" Sahneleri Kadikdy The-
atron'da uretimine devam eden Cazu Tiyatro
sezona "Yoruyorsunuz Bizi... Aferin Size!" adl
Beckett uyarlamasiyla girmisti. Nobel odiil-
Ii Samuel Beckett'in 1980'de yazdig! ‘Eslik’
ile 1946'da yazmasina ragmen yayimlanma-
s11970'i bulan ‘Mercier ve Camier’ adliroman-
larindan (yer yer de Molloy, Adlandirilamayan,
Malone Oliiyor iiclemesine de deginilerek)
Behic Cem Kola tarafindan tasarlanan, (sah-
sinamiinhasir oyunculuklardaise) Kerem Oz-
dogan, Giray Altinok ve Dilan Parlak'in rol aldi-
g1 oyun, bence bu sezonun ‘en iyi seyirlikleri’
arasinda. 75 dakikalik oyunun reji ve drama-
turji ekibi ise Cansu Kahvecioglu, Leyla Yazi-
a1, Indnii Bayramoglu ve Biilent Acar'dan olu-
suyor.

Ozellikle anlati formuna ve anlatiyi teat-
rallestirmenin araclarina ilgisini her defasin-
da altini cizen Kadikdy Theatron, bu defa; bir
anlaticyla baslattiklari oyuna sonradan da-
hil olan oyun kisileri Ker ile Gir'i yolculuga ci-
kariyorlar ve bu yolculuk boyunca onlara bir
ses eslik ediyor. ‘Cagrisimlar, takintilar, er-
telemeler... Tamamlanamayan hikayeler, basi
sonu belirsiz ctimleler... bunlar oyunun iceri-

LE

bize nasil cagrilarda bulunuyor?” gibi sorular soruyor

® Gokce UYGUN

emaver Kumpanya’'nin atolye-
sinde tanigan ve bu yilin bagin-
da “Yedinci Kita’ ismiyle yola

koyulan genc tiyatro ekibi, ilk
oyunlart “Her Yerden Cok Uzakta” isimli
projesiyle seyirci kargisina ¢ikiyor. 29 Ma-
yis’ta Kadikoy Emek Tiyatrosu’nda sahne-
lenecek olan oyun, grubun kendilerine dair
temel beklentilerinden olusan sorulara ver-
dikleri cevaplardan olusuyor. ‘Hareket ti-
yatrosu’ olarak kurgulanan oyunda; bellek,
rutin, aligkanlik, giiven, ozgiirliik, aidiyet
eksikligi gibi kavramlara odaklaniliyor.

YANITTAN ZiYADE ARAYIS

Yonetmen Nil Delal Sahin, “Hafizamiz-
da yer etmis metinlere, filmlere ve imajla-
ra yeniden bakarak bireyde tiim insanliga
dair olani yakalamaya calistik” diyor. Ya-
nittan c¢ok arayisa, sonugtan ¢ok sii-
rece onem verdiklerini
vurgulayan Sahin, “‘Biz
bugiin kimiz? Neyi, na-
sil ifade etmek istiyo-
ruz? hep gilindemimiz-
deki sorulardi. Bunlarla
birlikte, bizi ortaklagtiran
kavramlar iizerinden ha-
reket etmeye caligtik. Her
giin yasadigimiz ortaklik-
lart tekrar kurup, onlara bu
kez arzu ettigimiz ortaklik-
lart da eklemek bizim igin
cok ilgi cekiciydi. Oyun-
daki kirilmalar, bosluga ve

Asya ilkeleri temal kiyafetler giyecek
olan “cosplay” tutkunlar1 Moda'da
yapilacak ticretsiz piknikte bulusacak

Her_‘(erd_ﬂh e

i

sessizlige izin veren sahneler o yiizden ¢ok
ilgimi ¢ekiyor. Zamanla eskiyen yanitlar ye-
tersiz olacaktir, bu yiizden arayisimizin da
devam edecegini diisiiniiyorum. Tiyatro be-
nim igin bir siginak. Sorularimsa hi¢ bitmi-
yor.” diyor.

HAREKETIN DOGASI

Hareket tiyatrosu kavramini “Bir met-
ni derinlestirmeye caligmak yerine, bedende
derinlesmeyi denemek, bedenin diigiinmesi-
ne izin vermek... Bedenin kendi diisiinme
sekli ve ifade bigimi, seyirciyi bagka tiirlii
dinlemeye davet ediyor. Bunu ‘tiyatro’ ya-
pan sey ise belirli bir eksende toplanmasi ve
disaridan bakacak goze, sahnedeki bedeni
duyan, izleyen/dolayli olarak deneyimleyen
bagka bir bedene gore derlenmesi” sézleriy-
le aciklayan Sahin, hareket tiyatrosunun, ki-
sisel ve ekip olarak biriktirdiklerini ifade
etmenin en elverigli yolu oldugunu diisiin-
diiklerini soyliiyor. Sahin, bi¢im arayiglari-
nin, igerigi daha iyi ifade edebil-
me cabasiyla alakali oldugunu,
o nedenle cagrisimlarla ve imaj-
larla zenginlestirilebilecekleri
beden odakli bir isin daha ola-
nakli oldugunu ifade ediyor.
Sahin, “Hareketin dogasi hep
ilgimi ¢ekti. Bu projede bun-
lar1 derinlestirmeye caligtim”

ifadesini kullaniyor.

Nil Delal Sahin, Yedinci
Kita’nin “kendini ve diinyay1
duymaya caligan” bir tiyatro
toplulugu olusunu da soyle
acikliyor; “Hayatin gercekli-
8i karsisinda bireysel olarak

. Moda sahilindeki Pokeday etkinliginden bir kare

Ece Giil, Gokce Dizman, Kezban Tiifekci ve Nazime Aydin'in rol aldigi oyunun isik tasarimi
Kadir Celik, kostiim tasarimi Nazime Aydin, fis tasarimi Cigdem Oztiirk ve video tasarimi
Tutku Efe’ye ait. Miizikte ise Bahadir Giiven'’in imzasi var.

her birimizi sik sik yakalayan bir yalmzlik
hissinin varligini inkar etmek gii¢c. Benzer
hissi, kalabalig1 olugturan “digerleri” de ayr1
ayn kigisel olarak yastyorlar. Zorluk belki
de yine kalabalifa karisildiginda yalnizlik
hissinin paylasilamayan, yok sayilan, daha-
st saklanan bir seye doniismesi. Boyle ya-
parak birbirimizin yalmzligin1 daha da de-
rinlestiriyor olabiliriz. Bizim belki de bunu
paylagmayi, paylasilabilir oldugunu goster-
meyi denedigimizi sdyleyebilirim.”

Geng bir yonetmen olarak iilkenin tiyat-
ro diinyasindaki yeni yapilanmasini takip
eden Sahin, “Bir siiredir yeni bir yapilan-
ma var, bekleyip gormek gerekiyor. Imkan-
larin sinirli olmasi yilgiliga yol agmamali.
Iyimserim. Son zamanlarda ¢ok ilging me-
tinler yaziliyor, kisitl olanaklarla, fakat bii-
ylik Ozveriyle ortaya ¢ikan oyunlar umut
veriyor. Bu arayiglarin daha da zenginlese-
cegini, ¢esitlenecegini diisliniiyorum” yoru-
munu yapiyor.

Kadikdy bu haftasonu yine ilging bir
etkinlige ev sahipligi yapacak. 28 Ma-
yis Pazar giinii 11:00-18:00 saatleri
arasinda Moda Sahili'nde "Asya Giinu"
baslhkl bir kostilimlii piknik olacak.
Asya killtiirtindeki biitiin milletlerin ta-
rihi veya modern her tiirlii kiiltlirden
kostiimiin giyilecegi, fotograf-video
cekimlerinin olacagy, sarkilarin sdylenip
danslarin edilecegi giin boyu siirecek

Oyunu 29 Mayis’ta Kadikdy Emek Sahnesi'nde
sahneleyecek olan Nil Delal Sahin, daha 6nce Kadikdy’de
sahne almadiklarini belirterek, Kadikdy’'de giderek yiikselen

tiyatro kiiltiiriine dair “Kadlkiiy'de iIk kez sahne alacaglz.

sahaflariyla da istanbul'un killtiir hayatmda belli bir niteligi,
ozel bir yeri var” degerlendirmesinde bulunuyor.

duyan herkese acik.

SIKICI HAYATTAN KACIS

ogretmen oldugu icin Japonca
o6gretmen anlamina gelen
bu hitapla aniliyor. Kara-
ata, 30 yasinda bir hobi
sever, is hayatinda di-
kis tutturamamis bir ev
hanimi, atanamamis bir
o6gretmenim. 10 yil ev-
vel okuluma ek is olarak
devam ettigim sanat kurs-
larindaki ciraklkta karsilas-

lusmalar diizenliyorum.” diyor.
Oldukca popitiler bir hobi olan

piknik, ayni hobiden herkesin kaynasip
tanismasini sagladigi bir bulusma ola-
cak. Bu licretsiz etkinlik, bu hobiye ilgi

Etkinligin organizatord, kostim ta-
sarimcisi Niltifer Karaata, nami diger
‘Sensee’. Kendisi atanamamis bir

tigim sanat dergileriile ve daha
sonrasinda internet ortaminda forum-
larda tanistigim ayni hobilere sahip ar-
kadaslarin da paylasimlariile ben de
bu alanda tiretmeye basladim. 10 yildir
Cosplay (karakter kostiim ve rol oyunu
sanati) izerine bir blog yaziyorum, bu-

Cosplay'in, ingilizce “costume” ve

“play” kelimelerinin Japonlar tarafin-
dan bir araya getirilmesiile olusmus
“Kostiimlii Rol Yapma' anlamina ge-
len hobi oldugunu belirten Karaata,
“Bir Cosplay Tasarimcisi, sadece dikis
dikmez. Keser, oyar, cakar, zimpara-

Cesitli malzemelerle alisilmisin disin-

lraksesuarlar, zirhlar, silahlar ve
hatta canavar maskeleriile

la birlikte sunulacak olan

pozlar, hikayesi, replikleri

dugu kurallar cercevesinde
sahne gosterisi hazirlanir. Ciddi
bir disiplin ve planlama gerektiren bir
hobi. Ne dogum giinii partisinde vam-
pir olmaya ne de acik sacik giyinip sa-
nat adiyla teshir sunmaya benzemez"
yorumunu yapliyor.
Karaata, '‘Bu hobi alt kiiltiir severlere
yonelik. Yani gorsel medya takipcileri-
ne (yurt disindaki tanimiyla ‘geek’ler).
Dileyen kostiim giyip evde fotograf
cekimi yapiyor, arsivini paylasiyor. Di-

lar, yapistirir, kaliplar, macunlar, boyar.

daisler iretilir. Kanatlar, hareketli isik-

makyajlar. Pek tabii bunlar-

rol oyunlari da ciddi 6n ha-
zirlik gerektirir. Karakterin

calisilir; yarisma soz konu-
suise organizasyonun sun-

26 MAYIS - THAZIRAN 2017 7

YGRUYBRSUNUZ BIZ..
AFERIN SIZE !

gini havalandiran mevzular. Ekip, kuruldugu
glinden bu yana devam ettigi gibi bu hikaye-
de de, seyircinin pek de alisik olmadigi algi-
da teatral bir alemin pesine diismiis. Her ke-
lamda ‘bir arastirma ekibiyiz' diyen ve hemen
hemen herkesin akademisyen ve dramatur-
ji mezunu oldugu ekibin bu dordiincli oyun-
lari. Glinliik politikadan beslendiklerini belir-
ten ekip, oyunu; ‘bir hafizasizlik, bir basi sonu
beli olmama durumu’ olarak tanimhyor. Prog-
ram ve bilgi icin: www.kadikoytheatron.org/
yoruyorsunuzbizi.html
Oyun videosu i¢in: www.vimeo.

com/184140142

SINEVIZYON

A
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Ask ve Savas

Bosna Savasi yillari ve bahar... Bir siitcij,
her sabah esegi iizerinde vizildayan
mermiler arasinda cepheye siit tasirken
aydinlik ve huzurlu bir yasamin hayallerini
kurmaktadir. Kdye gelen gizemli bir
italyan kadina asik olmasiyla alt iist

olan hayati, onu tutku dolu, yasakl bir
iliskiye siiriikler. Riiya gibi ve bir o kadar
da tehlikeli bir aska yelken acan ikiliyi ne
savas ne de kader durdurabilecek gibidir.
Emir Kusturica, yonettigi bu son filminde
basrolii de Monica Bellucciile paylasiyor.
26 Mayis Cuma vizyona girecek film
Moda Sahnesi Sinemasi ve Rexx'te
izlenebilir.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Askin Cekimi 11:15 13:50 16:30 19:10 21:45
23:20 (Cm-Cts)

Osmanl Subayi 11:10 Tiirkce 13:40 Tiirkce
16:10 18:40 21:10 23:40 (Cm-Cts)
Saftirik Greg'in Giinliigii: Bende Bu Sans
Varken! 11:00 Tuirkce 13:10 Tiirkce 15:15
Tiirkce

17:20 Tiirkce 19:30 Tiirkce 21:40 Tiirkce
Adres: CKM. Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikdy Rexx

Kanl Oyun 11:15 13:15 15:15 17:15 19:15
PAHV]

Genc Karl Marx 14:30 21:30

Osmanh Subayi 11:30 14:00 16:30 19:00
PAH

Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikdy Kadikdy

Yaratik: Covenant 11:00 13:30 16:00 18:30
21:00

Gercegin iki Yiizii 11:00 13:15

Zer 16:00 18:30 21:00

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy (216)
3377400

% bir k_gpe-(Fotograf Yasar Unlu'.s)

leyen 6zel fotograf-video cekimleri
yapiyor. ‘Convention’ dedigimiz biyuk
alt kiiltiir etkinliklerinde kostiim per-
formansi sunuyor. Dileyen kostiimiinii
kendi liretiyor tamamen ve bu eylem-
lerin yani sira yarismalara da katiliyor.
Karakterinize birlindligiiniizde gercek
hayatin bogucu ortamindan cocukluk
hayallerinizin tath canliigina kavusarak
uzaklasabiliyor; tiim aileniz ve sevdik-
leriniz ile Uretken, saygin, kendinizi her
alanda gelistirebileceginiz bir hobiye
kavusuyorsunuz * diye konusuyor.
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Fotograflar: Mustafa SURMELI, Giirbiiz ENGIN

® Mustafa SURMELI

19 Mayis Atatiirk'i Anma Genclik ve Spor Bayrami toren-
leri sabah 09.00'da Kadikdy Meydanr’'ndaki Atatiirk Ani-
t'na celenk sunma toreniyle basladi. Kadikdy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu, Kadikdy Genclik Hizmetleri ve
Spor ilce Miidiirii ismail ilhan, Kadikdy iice Milli Egitim Mii-
diirli Sadik Aslan'in katildigi torende; spor kullipleri, siya-
si parti temsilcilikleri, Kadikdylii muhtarlar, dernek, vakif ve
sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri Atatiirk Anit'na ce-
lenk sundu ve selamlamada bulundu.

Celenk sunma toreninin ardindan istiklal Marsi okundu ve
Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk, silah arkadaslari ve
tiim sehitlerimiz icin saygi durusunda bulunuldu. Kadikdy
Meydanr'ndaki téren tamamlandiktan sonra ilcedeki to-
renler 10.30'da Kadikdy Mesleki Teknik Anadolu Li-
sesi'nde devam etti. Kadikoy Belediyesi'nin Ka- ’

de 11.00'de baslad.

KALAMIS'TA BAYRAM GUNU

Kalamis Spor Merkezi'nde gerceklesti-
rilen 19 Mayis Genclik ve Spor Soleni et-
kinlikleri saat 10.45'te Kafkas danslari
folklor gosterisiyle basladi.

Ardindan gerceklestirilen Bisiklet Tu-
ru’'nun baslama isaretini Kadikdy Beledi-
ye Baskani Aykurt Nuhoglu verdi. Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu baslama 6nce-

si yaptigi konusmada, “Uluslarin tarihlerinde
onemli ginler vardir. 19 Mayis 1919, Mustafa Kemal
Atatiirk ve arkadaslarinin Samsun'a ¢iktigi tarih. Emper-
yalizme karsi Ulusal Kurtulus Savasi'nin basladigi tarih. Se-
hitlerimizi, gazilerimizi saygiyla aniyor, 19 Mayis Atatiirk'ui
Anma Gengclik ve Spor Bayramimizi kutluyorum” dedi.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin

genclige armagani 19 Mayis Atatiirk'i Anma Genclik
ve Spor Bayrami Kadikoy'de coskuyla kutlandi

“MINNETTARIZ"

Bisiklet turuna katilanlara ay yildizli tisértler ve bandanalar
(buff) dagitilirken, 19 Mayis Genclik ve Spor Séleni etkin-
liklerine cok sayida Kadikoyllintin aileleriyle katildig1 goz-
lendi.

Bisiklet turuna babasiyla katilan Deniz Gliven kendini mut-
lu ve iyi hissettigini sdyledi.

Bisiklet turuna katilan Senay Giines de cok heyecanli ol-
dugunu belirterek, “Bugiin 19 Mayis Atamizi Anma Genclik
ve Spor Bayrami. Biz de bisikletlerimizle tura katilarak kut-
luyoruz' dedi.

Bisiklet turuna katilanlardan Savas Bal, 19 Mayis Ata-
tiirk'li Anma Genclik ve Spor Bayramimiz kutlu olsun. Bize
bugiinii hediye eden Atamiza ve silah arkadaslarina cok
tesekkiir ediyoruz. Minnettariz" diye duygulariniifade etti.

ATA'YA SAYGI GENCLIK DALISI
™ 19 Mayis Genglik ve Spor Soleni 2017 etkin-
likleri, bisiklet turu baslangicinin ardin-
dan 11.30'da Ata'ya Saygi Genclik Dalisi
ile devam etti. Koc Universitesi Su Alti
Toplulugu, Derinlere Saygi Dalis Toplu-
lugu ile Marmara Universitesi Su Alti
| Toplulugu'nun Ata'ya Saygi Genclik
Dalisr'ni cok sayida Kadikoylii, Kalamis
sahilindeki kayaliklardan ilgiyle izledi.

AIKIDO, JUDO, BALON FUTBOLU
Kadikdy Kent Konseyi Spor Komisyo-
nu'nun katkilariyla diizenlenen profesyonel
Aikido ve Judocularin spor gosterileri de dik-

kat cekti. Profesyonel Aikido ve Judocularin gos-
terilerinin ardindan, cocuklar da Aikido ve Judo yapmak is-
teyince renkli goriintiiler olustu. Kalamis Spor Merkezi'nin
hali sahasinda cocuklar, ebeveynleri ve kendi aralarinda
balon futbolu oynama firsati buldu.

RAGBI VE LAKROS MAGLARI VARDI

19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami Kaykay Ya-
rismasinin da diizenlendigi etkinlikler kapsa-
minda Kadikdy Bulls Kadin Ragbi maciile ragbi
erkekler gosteri maclari vardi. Ragbi maclarinin
ardindan Tiirkiye Karmast le istanbul Sultanlar
Lakros gosteri maci gerceklesti.

Etkinlik programi kapsaminda Piri Reis Univer-
sitesi Bando Takimi, Kalamis Sahilinde bando
gosterisi yapti. Dj esliginde park alaninda salto,
trambolin, tirmanma duvari, sut becerisi etkin-
likleri yapildi.

Kadikoy Belediyesi'nin 19 Mayis Atatiirk’u
Anma Genclik ve Spor Bayrami dolayisiyla Ka-
lamis'ta diizenledigi 19 Mayis Genclik ve Spor
Soleni 2017'de Caddebostan Olympics Frizbi Gosteri maci-
niizleyen Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu frizbi
takimi sporcularina katilimlari icin tesekkdir ederek, giiniin
anisina madalyalarini takdim etti.

GazeteKadikdy

KONSERLER COSTURDU

Etkinliklerin miizik bolimii ise aksam Kadikdy Belediyesi
Cocuk Sanat Merkezi Pop Orkestrasi'nin konseriyle devam
etti. Ardindan Ozge Fiskin ve Manga konser verdi.

Kablo

‘PTURKS/\TV

25 Mbps'e kadar 25 GB Kotall Kablonet
+ KablolV Temel Paket

+Vizioon Sinema Paketi

+ Kabloses Her Yone 50 dakika
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25Mbps’e kadar 150 GB Kotall Kablonet
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25Mbps’e kadar Akill Sinirsiz Kablonet
+ KabloTV Temel Paket
+ Kabloses Her Yone 50 dakika

“Dinyanin En Givenli Celik Kapisi” {nvam ile
tom Ar-Ge ¢alsmalarirn ghvenlik Uzerine yonlendiren
Sur Celik Kapy, glivenlik ve daoyanikiihk konusunciaki
bulusianing patent almishr,

b Para lade”

Kars: Garanti
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Baddat Cad. No: 171 (Opet Karsisi)
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GazeteKadikoy

Uzerinde en cok diisiiniilen ve ya-
kinilan meselelerden biri zamanin
kullanimi. Daha dogrusu insanin za-
manla olan iliskisi. Kentte yasayan
insanlar olarak zamanla olan iliskimi-
zi surekli bir yaris ve yetisme telasi
olarak tarif edebiliriz. Boylesi bir ha-
yatin hepimiz icin yorucu bir hal aldig
gercegini biliyoruz. Bu yetisme telasi
icinde asil ihtiyaclarimiz ve giindem-
lerimizi gbzden kaciriyoruz.

Cokca soz edilen “zamani dog-
ru kullanmak” da asil ihtiyaclari-
miz dogrultusunda hareket etmekle
mimkdindir. Clinkii zaman bizimicin

DOGA

Cevre

Zaman, cevre ve insan...

sonsuz degildir. Sinirh bir siiredir.
Zamani kullanmak farkindalk ge-
listirdigimiz ihtiyaca yonelik hare-
ket etmekle miimkiindiir. insanin ih-
tiyac diger tiim canlilar gibi dogayla
uyumlu bir yasam siirmek. Ne ya-
zik ki, mevcut ekonomi ve yonetim
tamamen projelerini insaat ve para
tzerine kurmus oldugu icin tilkemizin
dereleri, tepeleri, cayirlari, parklari ve
yesil alanlari ciddi tehdit altinda.
Insanin dogayla olan bagi, uyumu,
insaat ve paranin dncelik olmasiyla
bozulmaya yiiz tutuyor. Once insaat
sonra insan degil, once insan ve in-
san ihtiyaclarina yonelik uygulama-
lar sonra insaat diye diisiinmek ve
buna uygun yapilar yapmak ve ¢o-
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AEMEK

VERE
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Kadikoy de bulusuyor

Kadikoy Belediyesi cagrisi ile dogaya emek veren 40'1in
lizerinde kurum bir araya geldi. 26 Mayis'ta Kadikoy
Ozgurlik Parki'nda baslayacak ve ii¢ glin stirecek
Kadikoy Cevre Festivali'ne plastik tirtinler haric, dogaya
dair sozii, kaygisi ve emegi olan herkes davetli

Kadikoy Belediyesi, Cevre Haftasi etkinlikle-
ri kapsaminda dogayi odagina alan tiim bile-
senleri Kadikdy Cevre Festivali'nde bir araya
getiriyor.

26 - 28 Mayis 2017 tarihleri arasinda Sela-
micesme Ozgiirliik Parki'nda gercekle-
secek olan festivalin temasi “Kentte
Ekolojik Yasam". Dogadan, cevreden
yana olan 40'in lizerinde demokra-

tik kitle orgiitd, sivil toplum kurulu-

su, platform ve inisiyatifin yer aldig
festival programi katiimcilarla birlikte
olusturuldu.

PLASTIK SISE'YE GIRIS YASAGI
Her yastan istanbullunun ekolojik yasama dair
deneyimlerini gelistirecek bir programin ha-
zirlandig) festival, plastik Urlinlere kapali, her
yastan ziyaretciye acik. Soylesi, yesil etkin-

lik alani, stant, atolye, sergi, tiyatro ve konser
alanlarinin yer alacag) festivale plastik sise vb.
trtinlerin girisi yasak!

Plastik ve fosil yakit kaynakli tiriinlerin kulla-
niminin azaltimina yonelik mesajlarin verilece-
gi festivalde saglikh malzemelerin kullanimina
dikkat cekilecek ve bu adimdan yola cikarak
ziyaretcilere suirpriz hediyeler verilecek.

SARKILI, TURKULU, SOYLESILi PROGRAM
Stantlarinda doga duyarliligini 6ne ¢ikartan
calismalarin sergilenecegi festivalde, arala-
rinda Prof. Dr. E. Beyza Ustiin, Prof. Dr. Mik-
dat Kadioglu, oyuncu Ediz Hun, gazeteci-ya-
zar Mine Gokee Kirikkanat gibi cok sayida
ismin yer aldig soylesiler dinleyiciyle bulu-
sacak.

Acik Radyo programcilarinin, “‘ekoloji odakl
radyoculuk”, Karadeniz isyandadir inisiyatifi-
nin *Karadeniz Ekoloji Miicadelesini Var Eden
Kadinlar" bulusmalari da dikkat ¢ekici etkin-
likler arasinda.

"Dogaya Emek Ver' sloganiyla bir araya gelen
kurumlarin ekolojik yasama dair fikir ve de-
neyimlerini paylasacagi festivalde Yeni Turki
miizik grubu cumartesi aksami sahne alarak
sarkilaryla festivale renk katacak.

> 2

EKOKAMERA iS BASINDA!

Kadikoy Belediyesi'nin kentte ekolojik yasam
pratiklerini desteklemek icin fotograf ve kisa
film alaninda diizenledigi ve cok biiyik ilgi
goren yarismalarin dddilleri de, festival kap-
saminda verilecek.

Ayrica festival alaninda, Tasarim Atdlyesi Ka-
dikdy (TAK) tarafindan gerceklestirilen Siir-
diiriilebilir Kent Mobilyalari Sergisi, Niikle-
ersiz Yasam Resim Sergisi, Tarim Miizesi,
Yesiladimlar Karikattir Sergisi gezilebilecek.

ZEHIRSIZ KOZMETIK ATOLYESI

Kurulan stantlarin yani sira festival alanin-

da gerceklestirilecek atolyeler her yastan is-
tanbullulara kentte ekolojik yasam icinip u¢-
lari verecek. Sirke, mayonez, kedi evi, zehirsiz
kozmetik yapimi atolyeleri, takas ve ucurtma
senligiile birlikte kompost atdlyesi meraklila-
rini bir araya getirecek.

Zengin bir icerik ve neseli bir programla doga-
dan yana bilesenleri bir araya getiren Kadikoy
Belediyesi Cevre Festivali, yesil alan etkinlik-
leriile permakiiltiirden ekolojik okur yazar-
liga, dogadan 6greniyorum calismalarindan
nefes terapilerine cok sayida etkinlikle istan-
bullulara yesil bir tic glin armagan edecek.

RING SEFERLERI VAR

Kadikoy Belediyesi festival siire-
si boyunca Ozgiirliik Parkr'na ring
seferleri diizenleyecek. Festival
siiresi boyunca Bostanci Goste-

ri Merkezi ve Haldun Taner Sahne-
si Oniinden 11.00, 12.00, 14.00 ve
16.00 saatlerinde ring seferleri ya-
pilacak.

Kadikdy Beledivesi L[]
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ziimler bulmak zorundayiz.

Kadikdy Belediyesi olarak tam da
bu nedenle tiim yila yayilan dogayla
uyumlu faaliyetlerimizle farkindalg)
arttirma cabasindayiz. Tum diinya-
da bu farkindaligin artmasina yonelik
ilan edilen Cevre HaftasI'nda diizen-
ledigimiz Cevre Festivali ile de in-
sanlarla diger tir canllar arasindaki
iliskinin diizenli ve uyumlu hale geti-
rilmesini ve insanlari bu konuda daha
fazla diistinmelerini hedefliyoruz.

inantyorum ki kirk iki cevre orgii-
tlintin bir araya geldigi ¢ glin siire-
cek Cevre Festivali, ilk glinlinden son
glinline kadar insanlarin kafasinda
yeni isiklar yakacak, yeni diistinciler
olusturacak ve toplumun bu konu-

da daha pozitif diislinmesine sebep
olacaktir. Festival boyunca cok sayi-
da aktiviteyle kendimizi daha iyi his-
sedecek ve zamani iyi kullanmis ola-
cagiz. Zaman, yol aldikca glizellesir.

Zaman, cevre ve insan ara-
sindaki iliskiyi iyi de-
gerlendirmemiz  ve
diistinmemiz gereki-
yor.

Doga, zaman ile
bagini; kendi canliigini
devam ettirir, siirdii-
riir. Ama ayni sey can-
I tiirleri icin gecerli de-
gil. Kiresel 1sinma ve
doganin kirlenmesi, do-
gadaki organik yapila-
rin azalmasi ve kimyasal
atik, canllar tehdit edi-
yor ve geleceklerini teh-
like altina aliyor.
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Doga ile aramizdaki uyumu tekrar
saglamanin yolunu, zamani ¢cok daha
nitelikli kullanmayla bulabiliriz.

f
o -

lovenya’nin bagkenti olan Ljubljana’da 2015 veri-
lerine gore, toplam 287 bin 213 kisi yasiyor.
2010’da verilmeye baslanan Avrupa Yesil Bag-
kenti oOdiiliiniin 2016’da sahibi olan Ljubljana’da
sehrin ylizde 46’s1 dogal ormanlarla kapli ve kisi basina yesil
alan 542 metrekare. Buna ragmen 2 bin yeni agac ekilmis, Sava
Nehri’nin kenarlart yesillendirilmis, yeni parklar yapilmus, eski
sanayi alanlar1 ve bozulmus araziler yesillendirilmis.

Kentte doniisiim daha ziyade kentsel ulasim ve atiklarin
azaltilmasi ve yoOnetimi alanlarinda saglanmig. 2007°de bas-
latilan ve 2025 hedefiyle hareket ettigi ¢cevre programi kapsa-
minda, 93 altyap1 projesini hayata gecirmeyi hedefleyen kent-
te caligmalar belirli alanlarda yogunlagtirilmig. Bunlar arasinda
yerel ulagim, atik yonetimi, siirdiiriilebilir arazi kullanimini ice-
ren yesil kentsel alanlar, su tiiketimi gibi bagliklar var.

YESIL DEGERLER

Yesil Degerler (Zelene Tocke), Ljubljana Belediyesi, bele-
diyeye ait kamu kurum ve kuruluglar: tarafindan gelistirilen ve
uygulamaya konan 20 siirdiiriilebilir proje.

Bu 20 proje arasinda Kamusal Bisiklet Kiralama Sistemi,
Urbana Sehir Kart1 sistemi, diisiik emisyonlu toplu tagima, gii-
nes enerjisi, okul ve ana okullardaki asbestli ¢atilarin degistiril-
mesi, parklar ve acik alanlar, temiz i¢gme suyu, ayristirilmig atik
toplama, Rakova Jelsa kanalizasyon semasi, bolgesel atik yo-
netim merkezi yer aliyor.

SURDURULEBILIR HAREKETLILIK PLANI

Siirdiiriilebilir Hareketlilik Plani, 6zel motorlu tasitlarin
kullaniminin kisitlanmasini amagliyor. Plana gore, 2015 yilu iti-
bariyle, yiiriiyerek ulagimin yiizde 20, bisikletle ulagimin yiiz-
de 40, otobiisle ulasimin yiizde 50 oraninda arttirilmasi, 6zel
arag ile yolculuklarin sayisinin ise yilizde 20 oraninda azaltil-
mast hedefleniyor. Hareketliligin cesitlendirilmesi konusunda,
2020 hedefi su sekilde: 1/3 toplu ulagim, 1/3 motorlu olmayan
ulagim yollar1 ve 1/3 oraninda 6zel araglarla ulagim. Ljubjana
ve ¢evresindeki belediyeler ile Ljubljana Kentsel Bolgesi - Bol-
gesel Kalkinma Ajansi igbirligine giderek, 2010’da, Ljubljana
Kentsel Bolgesi Toplu Ulagim Diizenlenmesi i¢in Arka Plan
Dokiimantasyonu calismasini yapmas.

Alt1 projenin, 20 yillik siire¢ igersinde hayata gegirilmesi
hedefleniyor:

1. 2017 y1li itibariyle, Ljubljana Kentsel Bolgesi icinde 38
adet intermodal ulagim transfer noktasinin kurulmast,

2.2020 y1li itibariyle, modern yiiksek hizli toplu ulagim hat-
larinin kurulmast,

3.2026 y1li itibariyle, demiryolu altyapisinin yenilenmesi,

4.2020 yil1 itibariyle, bolgedeki kentsel merkezlerde, ek bi-

LJUBLJANA

siklet ve yiirilyiis baglantilarinin tasarlanmis ve uygulanmisg ol-
masi,

5. Toplu tagimanin siirekli olarak desteklemesi,

6. Toplu tagima gelisimini yonetebilmek i¢in bolgesel koor-
dinasyon mekanizmasinin kurulmasi planlaniyor.

YAYALASTIRMA

2007°de, Ljubljana, eski sehir merkezini yayalagtirarak
(06.00- 10.00 aras1 dagitim yapilabilmektedir), alani, sosyal fa-
aliyetlere, sanat ve spor etkinliklerine agmis. Bugiine degin, se-
hir merkezi motorlu araglara kapatilarak, yayalarin kullanima
ayrilmig alanlar 100 bin metrekareye ulastirilmig. Bu diizenle-
meden sonra, bolgedeki siyah karbon birikimi yiizde 58 oranin-
da azalmis. Sehir, ekolojik alan projeleri ile, 2012°de Avrupa
Kentsel Kamusal Alan Odiilii’nii 2013’te Avrupa Hareketlilik
Haftas: Odiilii’nii, Uluslararast Gubbio Mimarlik Odiilii’nii ka-
zanmis.

Sehirde toplu tagima ve bisikletli ulagim i¢in yapilan uygu-
lamalar sayesinde hem g¢evre kirliligi 6nlenmis oluyor hem de
trafik cilesi yasanmiyor.

Tiim kentte otobiislere, bisikletlere ve yayalara ayrimig
yollar, kentlilerin kullanimi i¢in hazirlanmig bisiklet parklari,
yeralt1 garajlari, trafige kapali alanlarda yolcu tagiyan “Kava-
lir” adin1 verilen elektrikli dolmuslarla kentsel ulagimda rahat-
lama ve emisyon azaltimi saglanmus.

Ljubljana 2015 yilinda bisiklet dostu kentler arasinda
13’iincii sirada yer aldi. Sehirde, 31 bisiklet kiralama, 600 park
noktas1 bulunuyor. Bisikletler bir saate kadar iicretsiz kullanila-
biliyor. Giinde ortalama 2 bin 500 bisiklet kiralantyor.

ATIK YONETIMI

Ljubljana, atik yonetimi konusunda oldukca bagarili uygu-
lamalara sahip. Atik yonetimi sistemi, ylizde 63’liilk malzeme
geri doniisiimiine imza atmig. Son on yil igersinde, ayristirila-
rak toplanan atik orani 10 kattan fazla artig gostermis.

Hedefleri “sifir atik”. Sehirde ¢ok sik ve atik cesitlerine
gore isaretlenmis ¢cop kutusu bulunuyor. Organik atiklar igin
sehirlilere verilen elektronik kartlarla acilan konteynerlere ati-
lan organik atik miktar1 dl¢iiliiyor ve haftalik belli miktarlarin
astlmasi engelleniyor. Atiklari azaltma, yeniden kullanma, geri
doniistiirme icin kentliler tesvik ediliyor.

2015’te agilan Ljubljana Bolgesel Atik Yonetimi Merkezi,
atiklarin mekanikbiyolojik iglemleri, biyolojik atiklarin giibre-
lenmesi ve evsel atiklar i¢in ii¢ ayr1 birimden oluguyor.

Kadikoy Belediyesi Akademi tarafindan ayrintili hazirla-
nan kent profiline http://www.kadikoyakademi.org/category/
kent-profilleri/ sayfasindan ulagabilirsiniz.
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (43)

Reha'nin Kadikdy Iskelesi'nin yaninda, sahil ke-
narinda calinan miizige kendini kaptirmis gencle-
re hiiziinle bakmasini elbette anlayisla karsilamak
gerekiyor. Bir kiiclik konser bu... Miitevazi bir kon-
ser... Ne kadar siirecegini bilmiyor. Sonuna kadar
kalmayacak zaten. Ne zaman bagladlglnl da biImi—
yor. Onemli degil. Miizigi

yetebilir. Buruhun 6lmedigini, birileriicin hala deger
tasidigini, bir baska deyisle hayatiyetini stirdiirdii-
glnl gormek... Devrim sarkilari bunlar... Devrim
sarkilar... Giillimstiyor, elbette giillimstiyor... Gli-
limsemekten daha iyisini yapmasi miimkiin mii?
Devrim sarkilari... En azindan onlari artik hi¢ kim-
se ‘tehlikeli’ bulmuyor... Buna da giilimstiyor elbet.
Guniimiizde artik bir karsiliklari olmadigindan mi?
Bu tehlikeli iste... Bu soru tehlikeli... Kendisi icin el-
bet. Kendisi gibi yasayanlar ve yasamaktan baska
tiirllistinti yapamayanlar icin... Tehlikeli ama sorul-
masi gereken bir soru. Hatta uyandirdigi tiim duy-
gulara ragmen sorulmus bur soru. ‘Yalniz boyle bir
anda sorulmamall’ diyor yine de kendisine, hisset-
tiklerinin tadina varmaya calisiyor.

Uzun saclarini lastikle tutturmus genc bir
adam elindeki sazla giiclini yarinlardan alan bir
umudun sarkisini soyliiyor... Seyredenler arasin-
da birbirine sarilmis bir genc kizla bir delikanli da
var, biiylik sehre yabancilik cektigi her halinden
belli bir baska delikanli da, cekirdek citlatan iki ka-
din da, vakit gecirmeye gelmis goriinen yaslica bir
adam da... Yaslica bir adam... Bu icinden gecenle-
re de giilimstiyor. Kendisini nasil gormeli? Burada
da duygular birbirine giriyor elbet. icindeki bu dal-
galanmayi tasiyabilecek mi? Tasiyabilecek, tabii ki
tasiyabilecek. Neleri tasimadi ki bugiine kadar.

Genclerin tasidigl umut, cok derinlerinde bir
baska kederin uyanmasina yol aciyor yine de.
Umut keder uyandirir mi? Hikayesine bagli. Ha-
tirlattiklarina bagl... Bu umut bir zamanlar kendi
umudu da degil miydi? Kendi umudu... Umutlari...
Kag yil gecmis aradan? O kavganin icine girmesi-
nin, apar tutar yurt disina citkmasinin, daha kag-
masinin, o giine kadar adini bile duymadigi bir
Alman sehrinde yasamaya baslamasinin, yeni ha-
yatina uyum saglamak icin bir baska miicadeleyi
goze alisinin lizerinden kac yil? Ya vatandaslktan
cikarilisinin, uzun sire vatansiz yasadiktan sonra
Alman vatandasligina gecisinin, buna ragmen, bir
tiirlli bitmeyen davalar ve asilamayan sorunlar yii-
ziinden memlekete donemeyisinin lizerinden? Bu
sahili ve iskeleyi ne kadar 6zlemisti oysa... Bu kiy!
nasil da riiyalarina girmisti. Caferaga'da gecen co-
cuklugu, sokaklarinda oynadiklari cift kale maclar,
Kadikdy sokaklarindaki 6grencilik gtinleri... Gecen,
ama aslinda hi¢ gegcmeyen yillar... Soyle bir diistin-
mek bile icini acitmaya yetiyor. Hatirlamak acitir
clink, bazen cok acitir. Yasanan kotdiliiklerin ar-
dindan, saklanmis giizel anilar daha cok acitir.

Bazi arkadaslarinin kendisine yurt disinda iyi
kotu bir hayat kurmasina giptayla bakmalari da
icini acitmisti. Nasil anlatacakti ki... Eva ile evlen-
mesi, iki sarisin cocuk yapmasi... Tas bebeler mi-
sali der gecerdi kiiclikliiklerinde... Hepsini sevmis-
ti. Ailesini... Kizlarini, karisini... Hala seviyor. Farkl
hayatlara gitmis bulunmalarina ragmen... Ne ya-
pabilirdi? Kim baslangictaki hayatinda kalmis-
t1 ki... Eva da gitmisti. Uziilmiis miiydii? Uziilmiis-
tii tabii. Ama burada mesele terk edilen bir kocanin
meselesi degildi, hic degildi. Karisinin yirmi iki yil-
Iik beraberliklerinin ardindan bir baskasina gitme-
sini anlayisla karsilayabilirdi. Hayat ona bu kadari-
ni 6gretmisti. Onu lizen tiim direncine ragmen bu
beraberligi hayatinin sonuna kadar gotiirememe-
siydi. Farkl dillerden ve cografyalardan geldik ama
kendimize bir hayat kurmayi basardik iste... Bu ve
benzeri climleleri ne kadar cok kurmuslardi. Ne
kadar inanarak... Karisinin komsulari bir Alman-
la hayatini siirdiirmek ve son nefesini vermek is-
temesiyse... ste en cok buydu onu iizen... En cok
bunu bir ihanet gibi gormiisti. Ya Tiirkan? Simdi-
lerde onunla yeni bir hayatin yoluna cikmasi? Kari-
sikislerdi... Bu dabir baska yanlis mi, bir baska dog-
ru mu? Belki de hicbiri degil. Ne dogru ne yanlis.
Sadece hayat. Geldigi gibi... Gelmesi gerektigi gibi...

Sazini eline almis delikanli “Dostun bir fiske-
si yaralar beni.."” diyor. Ne zamanlama ama... Bu
tiirki de icine ne kadar dokunmustu bir zaman-
lar. Birazdan vapura binecek. Yillardir gormedigi
arkadasiyla kim bilir neleri, nasil konusmak icin...
Bir yerlerde oturulur ve iki lic kadeh icilir... Ne an-
latilabilir, ne kadar dinlenebilir? Hepsi bu kadar mi?
Daha ne olsun... Hala ayakta kalabildigini sdyleye-
cek giicii bulduktan sonra...
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Yasam

Kadikoy Belediyesi'nin sanatci ve edebi-
yatcilari yeni eserler yaratmaya 6zendir-
mek icin miizik ve sahne sanatlari dal-
larinda diizenledigi etkinliklerden olan
Ulusal Tiyatro Sahne Eseri (Oyun) Yaris-
masi'nin ddiil toreni gerceklesti. 22 Ma-
yis Pazartesi aksami Kadikdy Belediye-

si Yeldegirmeni Sanat'ta gerceklesen
odiil torenine Kadikdy Belediye Baska-

ni Aykurt Nuhoglu, Kadikdy Belediye Bas-
kan Yardimcilari ibrahim Basar Necipog-
lu ve Mehmet Sengiin, CHP Kadikdy llce
Baskani Ali Narin ve cok sayida Kadikdy -
It katildi.

Kadikoy Belediyesi Ulusal Tiyatro Sahne
Eseri Yarismasi'na 336 eser katildi. Secici
kurulun Orhan Alkaya, Cevat Capan, Yiicel
Erten, Dikmen Gliriin ve Nesrin Kazanka-
ya'dan olustugu oyun yarismasinda 1adet
birincilik, 2 adet ikincilik ve 3 adet mansi-
yon odiilii verildi.

“SANATIN KENDISi COK DEGERLI"

Odill téreninden dnce Kadikdy Beledi-
yesi'ninilcede, yil boyunca tiyatroya dair
yaptigi calismalariiceren bir sunum gos-
terildi. Sunumun ardindan Melis S6kmen
ve orkestrasi konser verdi. Klasik caz par-
calarini seslendiren Sokmen, yarismay -
lailgili olarak, “Sanatin her alani cok giizel.
Sanatin kendisi cok degerli. Boyle tarihi
atmosferi olan bir yerde konser vermek
cok giizel." dedi.

ODULLER VERILDI

Yaklasik bir saat siiren konserin ardindan
oddl térenine gecildi. Torenin ilk mansi-
yon ddiiliinii “Penelope’nin Orgiisii ya da
Arabesk Sisifos" adll eseriyle Gafur Ra-
kici aldi. Bir diger mansiyon odiiliine layik

Babqsmlnv
Bedia'nn

gorulen eserse Sedat Nuri Kayis'in “Sa-
kin Ol Celladim" eseri oldu. Gecede son
mansiyon ddiilii ise “Pembe Oda" isimli
oyunuyla Burak Capan'in oldu. Torende iki
adet ikincilik 8diilii verildi. ikincilik odliini
Kadikdy Belediye Baskan Yardmaisi ibra-
him Basar Necipoglu, “Gecenin Otesinde”
eseriyle Tekin Ozertem'e takdim etti. Di-
ger ikincilik 8diiliinli ise Kadikdy Belediye
Baskan Yardimcisit Mehmet Sengtin, “Arka
Bahce" oyununun yazari Cihan Cakan'a
verdi. Torende birincilik 8dilti Meltem
Uzunkaya'nin yazdig| “Olagandisi Glinler”
adli oyuna verildi. Odiilii Kadikdy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu’ndan alan Uzun-
kaya, “Sanati ve sanatciyi ylicelten ender
belediyelerden oldugunuz icin cok tesek-
kir ediyorum. Tiyatro bize insan oldugu-
muzu hatirlatiyor. Bugtin bu 6dulii tiim ti-
yatro emekcileri adina aliyorum.” dedi.

“KENDIMIizi MUTLU HiSSEDiYORUZ"
Torenin kapanis konusmasini yapan Ay-
kurt Nuhoglu, sanatin ve sporun toplum-
lar icin bliyik 6nem tasidigini belirterek;,
“Toplumlarin yasaminda inisler cikislar
oluyor. Bu inis ve cikislarin lizerinde yer
alabilecek en 6nemli kavramlarsa sanat
ve spor oluyor. Belediyemiz olarak sana-
tin ve sporun dne ciktigi faaliyetler icin-
deyiz. Cok kisa bir zamanda cok fazla sey

1z1nde...

Tiyatronun onci
kadinlarindan Bedia
Muvahbhit adina verilen
odili kazanan usta
oyuncu Zihni Goktay'in
ki1z1 Zeynep Goktay, “Onun
adini tasiyan bu odiil

beni onore etti. Bu odiilu
aldigimi babamin diinya
gozilyle gormesi beni daha
da mutlu etti” diyor

B Kadikéy Feneryolu’nda dogup
biiyiidiiniiz. Simdi Avrupa yakasinda
yasiyorsunuz. Burayla baglantiniz
kaldi mi?

Tabi, ailem burada hala. Kadikdy'de
yasamayi ¢ok ozliiyorum. Buradaki
gelismeleri takip ediyorum. Bir giin
buraya donmeyi planliyorum zaten.

B Bedia hamm Kadikoyliiydii, siz
de dyle. Odiilii de Kadikéy’deki bu
sahnede aldiniz.

Evet, ne giizel... Bu sahneyi cok
severim. Bizim kurumda burasi,
herkesin oynamak istedigi ‘vip sahne’
gibidir. Hem giizel konumu, hem
sahnenin samimiyeti, sicakligi hem
de seyircisi bakimindan. Kadikoylii
izleyici, tiyatroyu cok seven,
sahiplenen, kucaklayan bir seyircidir.

Torende konusan Zihni Goktay, kizinin,
tiyatro oyunculuguna goniil verdigini
acikladigi giin, tiim zorluklari kendisine
anlattigini sdyledi.

® Gokce UYGUN

eynep Goktay Dilbaz, usta
oyuncu Zihni Goktay’m kizi.
10 yila yakin siiredir Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi Se-
hir Tiyatrolart (IBBST) oyuncusu olan 32
yasindaki geng tiyatrocu, gectigimiz giin-
lerde IBBST ile Tiirk Kadinlar Birligi Is-
tanbul Subesi tarafindan verilen 23. Bedia
Muvahhit Odiilii’nii kazandi. Biz de Zey-
nep Goktay ile odiiliinii aldig1 ve en sevdi-
&i sahne olan Kadikdy Haldun Taner Sah-
nesi’nde sOylestik.

B Oyuncu olmaya nasu karar ver-

migtiniz?
Cocukken babami sahnedeyken kulisten iz-
lerdim, yagim kiiciik oldugu i¢in salona al-
mazlardi. Kulis o yastaki bir ¢ocuk i¢in ¢ok
biiyiilii bir diinya, ¢ok etkileniyordum. 4 ya-
simdayken yine bir giin kulisteyim. Rah-
metli Erhan Dilligil bana ‘Sahneye ¢ikmak
ister misin?’ diye sordu. Hi¢ unutmuyorum
kirmiz1 pabuglarim vardi, biraz tozlanmugt1.
‘Boyle ayip olur’ dedim, Erhan abi de eliy-
le tozu silip beni sahneye ¢ikarmigti. Sahne-
de de babam vardu. {1k sahneye ¢ikisim o za-
mandi, sahne tozunu o zaman yuttum.

B Babamizin tesvigi var myydy?
Meslegin zorluklarini bilen biri olarak,
oyuncu olmami basta pek de istememisti.
Bana ‘Tiirkiye’de kadin olmak zor, kadin
oyuncu olmak daha zor, evli kadin oyun-
cu olmak daha da zor, ¢cocuklu evli bir ka-
din oyuncu olmak en zoru’ demisti. Ben su
an 3. agsamadayim (giiliiyor). Bunlari soyle-
mek onun goreviydi. Ama igime o ti-
yatro atesi diistiikten sonra bagka bir
meslek yapamazdim. Pigman degilim.

W Nedir tiyatro diinyasinda ka-

din olmanin zorluklart?
Tiyatrocu olarak kadin olmak zor ola-
bilir ama her meslekte boyle, 6rnegin
bankac1 kadin olmak da zor. Tiyatro-
da bir tik daha zor tabi. Ciinkii ¢alig-
ma saatleri ¢cok diizensiz.

W Peki ya esitlik acisindan,
oyunlarda basrol almak gibi konu-
larda durum nasil?

ST’de Oyle bir sikinti olmuyor, kadin
ve erkek oyuncuya esit miktarda ihti-

, Yansm
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yapmaya calisiyoruz. Cok fazla insani bir
araya getirmeye calisiyoruz. Bu asamada
da bastan beri tiyatrocularla birlikte ca-
histik. Cok kiicuk bir katkimiz olmussa bile

"

yac var. Ama soyle bir durum var ki diinya
edebiyatinda klasik oyunlarda basroller ge-
nelde erkek. Biz kadinlar da bagrol olmasa
da iyi yan rol oyuncusu oluruz.

B Kendisi de sizin aldigimiz 6dii-

lii kazanmis biri olan ST Genel Sanat
Yonetmeni Yardimeis1 Ozgiir Kaymak
ile yine bu sahnede yaptigim roportajda,
kadin dayanismasinin onemine vurgu
yapmusti. Sizce tiyatro diinyasindaki ka-
dinlanin dayamsmast ne durumda?

Ben de onemsiyorum tabi ki, olmali ama
ne kadar hayata gecirebiliyoruz, bilemiyo-
rum. ‘Kadin kadinin diismanidir’ denir ya,
bizim tiyatroda dyle bir diigmanlik yok, tat-
I1 bir rekabet var. Bence bu rekabet, daya-
nigmayla, sirt sirta vererek siirmeli.

W Ozgiir Kaymak, kadin tiyatrocula-
rin daha fazla desteklenmelerini de iste-
migsti. Siz ne diisiiniiyorsunuz?
Kadin-erkek ayrimi yapan biri degilim.
Onemli olan insan olmak. Bazi feministler
‘Kadin erkek esit’ deyip sonra da yanindaki
erkege ‘Su torbalari sen tagt’ diyor. Madem
esitiz, sen de tasiyacaksm. Erkek camagir
da yikamali, kadin da gerektiginde duvara
bir ¢iviyi ¢akmali. Egitlik pratikte de olma-
l1. Ama elbette su da var ki Tiirkiye ataer-
kil bir toplum. Erkekler ev iglerine yardim
etseler de, evin yiikii bir ik daha fazla ka-
dinin {stiinde. Ancak goyle bir durum da
var ki; erkek cocuklar1 boyle biiyiitiiliiyor
ki onlar biiyiitenler de yine kadinlar. Yani
bu yine kadinlarin hatas1 sonucu olugan bir
durum. Ozetle; kadin-erkek esit ama Tiirki-
ye’de esit degil. Biz dyleymis gibi davranir
ve Oyle yasarsak belki bir giin gercek olur.

kendimizi mutlu hissediyoruz. Jiiri tiyele-
rimize, slirece basindan beri destek veren
tiyatroculara ve hepinize tesekkiir ediyo-
rum.” diye konustu.

.

Moda dogumlu olan, Kadikdy Terakki
Mektebi'nden mezun bulunan, Erenkdy Kiz
Lisesi'nde Fransizca 6gretmenligi yapmis
olan Tiirk tiyatrosunun 6ncii kadinlarindan
Bedia Muvahhit'in ismi; Kadikdy
Hasircibasr’'ndaki bir sokakta yasiyor

W [lk Tiirk kadin Miisliiman oyun-

cu olan Bedia Muvahhit adina verilen bir
odiilii almak nasu hissettiriyor?

Bu 6diil benim i¢in ¢cok anlamli. Ciinkii de-
min de anlattigim gibi oyuncu olmaya karar
verdigimde babam Tiirkiye’de kadin oyun-
cu olmanin zorluklarini anlatmigti. Bedia
Muvahhit Hanim, Tiirk kadininin sahneye
cikmasinda cok biiyiik bir adim atmig, emek
vermis biri. Tabular1 kirmak, ilkleri yap-
mak zordur. O nedenle onun adi-
n1 tagtyan bu 6diil beni onore etti.
Bu 6diilii aldigimi babamin diin-
ya goziiyle gérmesi beni daha da
mutlu etti. Bedia hanimin acti-
&1 bu yolda yiiriimeye, bu odiile
layik olmaya calisacagim. Zaten
0diil almak insana sorumluluk
yiikliiyor, tegvik ediyor. Artik
belli bir ¢itanin altina diigmemek
gerek. Ote yandan benzer bir so-
rumlulugu, soy ismim dolayisiy-
la zaten yagtyorum. Bu Onem-
li soyadini layiginca tagimak da
boynumun borcu.



\_

L ykii Sahne catis1 altinda bulun-
mug oyuncu, yonetmen ve mi-
zisyenlerin olugturdugu bir grup
olan Oykii Sahne Ensemble,
tim sahne performanslarinin ortak nokta-
st olan “hikaye anlatma” igini miizikle yapi-
yor. Provalara 2015°te baglayip, ilk konseri-
ni 2016 yilinin baharinda veren grup, bu yil
da Kadikdy’de sahne almaya hazirlaniyor.
31 Mayis Carsamba aksami Caferaga’da-
ki LivingRoom’da sahne alacak olan grubu;
Tiyatro Acik¢a/Oykii Sahne kurucusu, gru-
bun fikir babasi Serta¢ Ayvaz’a sorduk.

B Oykii Sahne Ensemble nasu kuruldu?

Miizige kargi ilgim neredeyse tiyatroy-
la aym1 donemde basladigi igin Oykii Sahne
icinde boyle bir ekip olusturmanin kendime
de seyirciye de oyuncu/dgrenci arkadaglara
da iyi gelecegini diisiinerek bagladim.

Tiyatrocularin miizikle, ritimle, dansla
aralar1 iyi oluyor dogal olarak. Oykii Sah-
ne Ensemble olarak amacimiz, miizik ala-
ninda simdilik diizenli konser yapan ekip ol-
mak degil. Ancak sunu biliyorum ki, sahne
tizerinde eglenmek konusunda iyiyiz. Eglen-
meye devam yani. Haftanin bir giinii de dii-
zenli olarak san ve repertuvar caligmalarimi-
z1 stirdiiriiyoruz.

B Miizikal diinyasinda nasil bir ko-
numda bulunuyorsunuz?

Gosterimizi mutlaka bir konsept {istii-
ne oturtup, o konseptin hikayesini anlatiyo-
ruz sarkilarimizla. Anadolu’da kdyden kdye
gezen meddahlar gibi biz de toplulugumuz-
la cesitli seyirci kitlelerine ama bu sefer mii-
zikle hosga vakit gecirtiyoruz.

B Siirekli bir grup mu yoksa proje-kon-
ser bazinda nu bir araya geliyorsunuz?

“Oykii Sahne Ensemble” bir birlikte-
lik. Her seferinde bir konsept ve bunun iize-
rine inga edilecek bir konser/dinleti projesi
olusturuyoruz. Zaman ayirabilecek arkadag-
larimizla birlikte o projeyi gerceklestirmek
iizere bir araya geliyoruz ama yillar icinde
varligint devam ettiren bir yapi da var.

B Ekip kimlerden olusuyor? Siirekli
degisiyor mu sabit mi bu isimler?

Degisiyor. Bu yil mesele Ali Kakkac,
Beril Bigak, Ece Kahraman, Enis Bulca, Gi-
zem Dilek, Sertac Ayvaz (solitler), Mamed
Cafarov (piyano), Ahmet Siingii (gitar), Tu-
fan Arikan (basgitar) ve Serhat Hobek (da-

Hazirlayan: Gokce UYGUN

vul) var ekipte. Barig Kolay fotograflarimi-
71 ¢ekti Burak Celebi ise afigimizi tasarladi.
Cekirdek bir kadro her zaman oluyor. Orne-
gin gecen sene miizik direktdrliigiimiizii ya-
pan ve projede basgitar calan Hakan Giirbiiz
bu sene danigman olarak bize destek verdi.

B Sarkilarimizi-tarzimizi anlatir mist-
niz?

Bu sene 70’lerin o naif, neseli, kipir ki-
pir, iiziildiigli zaman da diinya dertlerinden
cok insanlik hallerine iiziilen halinin hikaye-
sini o donemin sarkilariyla izleyicilerimize
yansitmak istedik.

Sahnede rahat duran, dyle usturuplu bir
ekip de degiliz. Birbirimize sahne {iizerin-
de tatl tatli satagmayi, laf atmayr seviyo-
ruz. Kendimizle dalga gegmeye de bayiliyo-
ruz. Seneler icinde suna iyice ikna olduk ki
biz eglendigimiz, yaptigimizdan zevk aldi-
&imiz zaman izleyici cosuyor. Bu yiizden bi-
zim i¢in 6nemli olan iyi icradan belki daha
da once, vermek istedigimiz duygunun se-
yirciye gecmesi ve karsilikli paylagim.

Kadlkoylu sanatc;llara

Kadikoylu
3 muzisyene
3 odiil verildi

Beyoglu Belediyesi ve Andante Dergisi
ishirliginde bu sene 7.si diizenlenen
DonizettiKlasik Miizik Odiilleri sahiplerini
buldu. Rahmi M. Ko¢ Miizesi'nde
diizenlenen torende toplam 16
kategoride odlller verildi.
Kadikdy Belediyesi Siireyya
Operasi Genel Miidiirii Murat
Katoglu'nun da odiil verdigi
gecede Kadikdy'e iki oddl

geldi.

Kadikoylu genc gitarist 26
yasindaki Celil Refik Kaya, "Yilin
Cikis Yapan 30 Yas Alti Genc
Miizisyeni" secildi. Atasehir'de
yasayan, sik sik Kadikdy'de konserler
veren piyanist Kaan Baysal da
“Yilin Cikis Yapan 17 Yas Alti Gencg
Miizisyeni' oldu.

MUZiGIN GENC DAHILERI
1991Kadikdy dogumlu olan Celil
Refik Kaya, 6 yasinda basladigi
konser kariyeriile genc yasta
uluslararasi basarilaraimza atti.
Pek cok yarismada ddiiller kazandi.
Ozellikle cagdas gitar koncerto
repertuarinin taninmasinda 6nemli
bir rol oynadi. Yazar Nilay Ornek'in
"0 piyanosunu evcillestirmeye
calisan bir Kiiglik Prens” diye
tanimladigl 14 yasindaki piyanist
Kaan Baysal da 11 yasinda iken
istanbul Miizik Festivali'nin ‘Genc
Solisti’ secilmisti. 24 yas alti
piyanistlere acik olan secmelerde
en bliyligii 1990 dogumlu olan
adaylar arasindan secilen Baysal sadece
bu secmelerin degil, tiim festival tarihinin
en genc solistlerinden biri olmustu.

ODULLER N

SARICA'YA ODUL
Besiktas Ciragan Lions Kuliibii tarafindan
aralksiz 23 yildir dagitiimakta olan
‘Tiirkan Kahramankaptan Ozel
Odilleri’ de sahiplerini buldu.
Gazeteci-yazar Hayati
Asllyazici'nin ‘Segcici Kurul
Baskanhgi'ni stirdiirdiigd,
Gamze Yapar Sendil,
Miige Polat Sayl, Seda
Demirel ve Turgay
0Oguz'dan olusan secici
kurul, 2016-2017 sanat
doneminde sahnelenen
sanatsal etkinlikler arasinda
yaptigi degerlendirme
sonucunda; tiyatro,
miizik, opera, bale gibi
pek cok alanda ddiile
layik gortilenler
belirlendi.
Kadikdy Moda
sakini, diinyaca
tnli piyano virtiiozu
Aysegiil Sarica'ya "“Yilin
Miizik Odiili” verildi.
Cumbhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi solisti, Devlet
sanatcisi olan Sarica'ya
bu oddil, ‘uluslararasi
alanda Tiirkiye'ye
kazandirdig1 sayginlik
ve ulusal alanda
gerceklestirdigi
akademik ve
sanatsal basarilarr’
nedeniyle sunuldu. Odiil
gecesi 31Mayis aksami
Ortakdy Afife Jale Sahnesi'nde
gerceklestirilecek.

Alternatif Sesler

Tiyatroya goniil verenlerden olusan Oykii Sahne

TIYATROCULARDAN

Ensemble, 31 Mayis'taki Kadikoy konserinde,
70’lerden esen Tiirkce Pop riizgariyla
dinleyenlere nostalji keyfi yasatacak

B Kendi bestelerinizi mi yoksa co-
ver’lar mu seslendiriyorsunuz?

Genelde cover yapiyoruz. Ancak igerige
uygun oldugunda daha 6nceki Tiyatro Agik-
ca oyunlarinda kullanilmig orijinal besteleri
de repertuvara altyoruz.

B Kurulusundan bu yana yaptigimiz
konserleri, etkinlikleri dzetler misiniz?

“Oykii Sahne Ensemble” ismiyle ikinci
projemizi yapiyoruz. Gegen seneki projemiz
“Kantolar ve Tangolar”d1... Bu olusum, Ti-
yatro Agikca kendi sahnesi olan Oykii Sah-
ne’ye kavusmadan 6nce de bagka isimler al-
tinda vardi. Onceleri daha tiyatro ve miizikal
kokenli olan miizik projelerimizde (Oyun-
culardan Sarkilar, Oyunlardan Sarkilar, vb.)
zaman i¢inde bu vurguyu azalttik. Yine bir
tarafindan tiyatro olgusuna baglanan (6rne-
gin Direkleraras kiiltiiriinde kanto ve vodvi-
lin bir arada bulunmasi gibi) miizik projeleri
ile devam ediyoruz.

B Dinleyiciler sizin konserlerde ne bu-
lacaklar, neler dinleyecekler?

aranimanlari

Bir kere her konserimiz eglence garan-
tili. Mutlaka kii¢lik siirprizlerimiz sakalari-
miz oluyor seyirciye. Samimiyet toplulugu-
muzun en dnemli degeri. ..

Ornegin 31’indeki bu konserde artik orta
yas ve istliniin hatiralarinda kalmis, yeni
neslin pek de bilmedigi, incelikli, kirllgan
ama bir o kadar da hayat dolu bir zamani,
televizyonun iilkemizde yeni yaym yapma-
ya bagladigi, internetin, cep telefonunun he-
niiz insanlart sosyal medya ad1 altinda sos-
yallesmeye yabancilagtirmadigi, 68 ruhunun
asiliginin, cigek cocuklarinin bilyilyiip de
modernizmle tanigtiklari “aranjmanlar” z
manini hep beraber dinleyicilerimizle bir-
likte yeniden yagsamak istiyoruz konser sira-
sinda.

B Sarkiuan bir albiimde toplamak vb
bir hayaliniz-hedefiniz var nu?

Neden olmasin? Ancak tabii o bambas-
ka bir kulvar. Enerjisini, ufak dogaclama fi-
kirlerle de destekleyen bir canli performans
grubuyuz. Tazeyken giizeliz yani...

YENI SARKILAR

Beste Tiirk Musikisi

seslendirdiler rpe e

Beste Tiirk Musikisi Toplulugu, ictinciisti
diizenlenen “Yeni Sarkilar” konserinde
miizikseverlerle bulustu. Sef bestekar
Kemal Kiilah yonetimindeki topluluk,
Kadikdy Evlendirme Dairesi'nde
miizikseverlerle bulustu. “Yeni Sarkilar 3"
konserinde Coskun Sabah, Necip Giilses,
Goksel Baktagir, Cengizhan S6nmez, Turhan
Tasan, Hiisnii Ustiin, Hiiseyin Bitmez, Sami
Derintuna, Asim Kiilah, Alaeddin Pakyliz ve
Perihan Koca'nin, “Mevsimlerden Kis Artik”,

“Efendim”, “'Sana Ben Kurban Olaydim”
gibi eserlere yer verildi. Tuirk sanat mizigi
icra etmenin de dinlemenin de bir gondil isi
oldugunu soyleyen Kiilah, miizigi daha ¢ok
insana ulastirmak icin calistiklarini belirterek,
“Glinimiiz bestecilerinin ve gliniimiiz s6z
yazarlarinin hic okunmamis eserlerini, Yeni
Sarkilar konserlerinde seslendiriyoruz.
Bircogu yeni eserlerden olusan bir program
oluyor. Daha once 2 defa bu cercevede
sahne aldik” dedi.

Bina’da plak havuzu kurulacak

Kadikdy Kadife Sokak'ta bulunan Bant
Mag. Havuz'da 26 Mayis Cuma aksami
bir plak gecesi organize ediliyor.
Y.Unan, Grup Ses, plak diikkani Kontra
Plak’'tan Okay Aydin ve Zoltan'dan
Emekcan Tiillis'lin kabine gececegi
gece boyunca calinacak tiim plaklar
es zamanl olarak satisa sunulacak.
‘Plak Havuzu' baslikli gecede plaklari
dinledikten sonra istediginize sahip
olabilirsiniz. Saat 22.00'de baslayacak
etkinlige girisler licretsiz.
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HAFTANIN
SECME KONSERLERI

Caz
miiziginin
onemli
isimleri;
kontrbas
sanatcisi
Volkan
Hiirsever
ve piyanist
Tulug Tirpan,
bu kez ikili
olarak izleyici LAE
karsisina

cikiyor. % L

Tirpan’in

“My Green - |

Color”, “My

Bule Color”, “My Red Color” albiimleri

ile Hiirsever'in “Hediye” albiimiinden
besteler ve Great American Songbook’dan
sectikleri caz standartlarindan olusan

bir programla sahnede olacak ikili hem
klasik, hem de modern caz tinilarini kendi
dokunuslariyla yorumlayacaklar. (26
Mayis/20:30/ Yeldegirmeni Sanat)

DARUSSAFAKA ICIN EL ELE

Cesitli yas gruplarindan amator
miizisyenlerin olusturdugu El Ele Piyano
Konserleri bu defa Dariissafaka icin bir
araya geliyor. Sadece yardim konserleri
diizenleyen ve konserlerini cesitli
gosterilerle renklendiren grup, farkindalik
yaratarak topluma hizmet etmeyi ve
hayatta kendilerinden farkh sartlara sahip
olanlarin yollarina kiiciik de olsa bir isik
tutmayi hedefliyor. Sanatcilar: Barin
Sagirlar, Eren Ataker, Riiya Kizilyel, Kayra
Yiiksel, Yigit Erhan, Ash Kavrak, Ali Kavrak,
Emel Yanar, Elif Naz Ozar, Ece Cogulu,
Umay Demirag, Duru Tuncer, Kumru Bil, Ece
Uzun, Dogan Bil, Omer Siit, Su Demirag,
Dila Ercan, Banu Aksoy. Davetiye irtibat
No: 0532 734 66 55 (27 Mayis/17:00/
Caddebostan Kiiltiir Merkezi)

Iy ’

Bariton ilker issever ve piyanist Verda Karacil
Cerit'in hazirlayip sunacagi konserde; XX.
Yiizyll Amerikan ve ingiliz klasik tarzda
yazilmis modern sarkilari seslendirilecek.
Ucretsiz etkinlige katilim davetiyeli.
Davetiyeler, etkinlik tarihinden bir hafta
once Yeldegirmeni Sanat gisesinden temin
edilebilir. (27 Mayis/20:00/ Yeldegirmeni
Sanat)

istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari Opera Anasanat Dali
egitmenlerinden Melek Yalcin San

Sinifi 6grencileri, piyanist Zeynep Er
esliginde opera repertuvarindan érnekler
sunacaklari iicretsiz bir konser sunuyorlar.
(28 May1s/15:00/Baris Manco Kiiltiir
Merkezi)

istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari‘nin 100. Yili nedeniyle,
memleketin yasayan bestecilerinin
eserlerini icra etmek iizere kurulan istanbul
Koncertant Senfoni Orkestrasi, “istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvarli
Besteciler Konseri’nde her besteci
kendi eserini yonetecek. Ucretsiz
konserde 3 farkl besteciden 9 dokuz
eser seslendirilecek. (28 Mayis/20:00/
Caddebostan Kiiltiir Merkezi)

Biiyiik boliimii amator miizik
goniilliilerinden ve her meslek
kategorisinden kisilerden olusan Koro
istanbul'un Sesi, sef Sedat Oztoprak
yonetiminde konserler veriyor. Koro,
Dede Efendi'den Verdi'ye diinya koro
miiziginin seckin bestecilerinin eserlerini,
‘Yaza merhaba’ adli bu iicretsiz konserde
seslendirecek. (30 Mayis/20.00/
Caddebostan Kiiltiir Merkezi)

Fliit ailesinin tiim mensuplarini barindiran
en 6zgiin grup olma dzelligini tasiyan
istanbul Fliit Toplulugu, cagdas Tiirk
bestecilerine ait eserlerin yani sira kIasik

gibi pek cok bestecinin eser uyarlamalar|n|
icra ediyor. (31 Mayis/20:00/ Yeldegirmeni
CENED)
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Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese

Saglik Poliklinigi;modern laboratuvar
imkanlaryla llarda yogun talep
goren saghk kuruluslari arasinda

.
m

TAHLIL, ULTRASON,
RONTGEN UCRETLI

Tiim muayenelerin licretsiz oldugu Kadikoy
Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi'nin
SGK ya da 6zel hicbir kurumla anlasmasi
bulunmuyor. Poliklinikte tahliller, ultrason ve
rontgen islemleri iicretli olarak yapiliyor.

Bazi tahlil iicretleri sdyle:
Hemogram: 16 TL

Kan Grubu: 5 TL
Biyokimya testleri:
GGT:9TL

HDL:9 TL

LDL:9 TL

Trigliserid: 9 TL

Gebelik Testi: 9 TL

Tam idrar Tahlili: 7 TL
Gaita: 11 TL

insiilin: 16 TL

Hormon testleri:
Testesteron: 22TL
Progesteron: 22 TL
Spermiyogram (Bakteriyoloji): 22 TL
Bagisiklik sistemi testleri:
IgAvelgG: 11 TL

IgE: 16 TL

IgM: 22 TL

AntiHCV (Sarilik): 15 TL
Anti HIV (AIDS): 15 TL
Tiroid testleri:

FT3,16 TL

FT4:16 TL

TSH:16 TL

‘“YEGITISYEN?

® Alper Kaan YURDAKUL

Veganlik ve veganizm, isimlerini son yillarda sik duy-
dugumuz kavramlardan. Bir takim nedenlerle hayvan
kokenli gidalari ve diger hayvansal uriinleri kul-
lanmayi reddetme anlamina gelen bu dii-
stincenin bircok takipcisi bulunuyor.
Onlardan biri de ofisi Kadikdy'de bu-
lunan diyetisyen Kevser Baskara.
Baskara, veganligl, neden vegan
oldugunu ve kendini nitelendirdi-
gi ''vegitisyen' kavramini gaze-
temize anlatti. Et yemenininsan
dogasina aykiri oldugunu savu-
nan Baskara, veganligin bir tercih
degil, sorumluluk oldugunu dii-
stindiigiinti soyliyor.

B Veganlik icin, insaru degil biitiin
dogayi onceleyen ve buna gore yasa-
mayi tercih eden insanlari tarmlayan bir

kavram diyebilir miyiz?

insani degil biitiin dogay! 6ncelememiz dogru, fakat
tercih dememiz dogru olmaz. Bu bir tercih meselesi de-
gil, herkes icin bir sorumluluk. Cay icmek yerine kahve
icmek bir tercihtir. Fakat bu hayvan haklarina karsiis-
lenmis bir suc. Bir suc islemeyi nasil tercih olarak diisti-
nebiliriz?

B Peki, bu “suc” nasil bu kadar normallesebiliyor?
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri toplumda onay-
lanmis bir siddetin var olmasi. Et yemek bir norm hali-
ne gelmis, belirlenmis kurallar silsilesi haline gelmis. Bir
hayvan olddrdiliip, kesilip, kasapta teshir edildigi zaman
kimse ona tepki gostermiyor. Clinki ders kitaplari bu-
nun normal oldugunu soyliiyor. Cevresinden, annesin-
den, babasindan bunu goriiyor. Toplumca onaylanmis
bir siddetin icinde biiyliyor ve ona alisarak sorgulama-
yi birakiyor.

B Nasil ve ne zaman vegan oldunuz?

Yaklasik bir sene once bdyle bir seyi kesfettim. “Eart-
hings" adli belgeseli izledim. Bir kirilma ani oldu ve sor-
gulamaya basladim. Kendime “Nicin toplumda bu kadar
yaygin bir siddet var?", “insanlar nicin birbirlerine karsi
bu kadar sevgisiz?", “Bu sistemler nicin insan temelli?"”
ve en onemlisi “Bu siddetin kaynagi ne?" diye sordum.
Siddet derken sadece fiziksel degil, psikolojik ve sos-
yolojik siddeti de kastediyorum. FBI seri katiller lizeri-
ne bir arastirma yapmis. Arastirmaya gore seri katille-
rin ylizde 85'i 8ldiirmeye hayvanlardan basliyorlar. Yani
bunlarin hicbiri tesadiif degil. Bunlar hep birbirini bes-
leyen seyler. Siddet hayvanla basliyor. Mezbahalarda
baslyor. Hayvan dldiirmenin normallesmesi siddeti de
normallestiriyor. Siddetin kaynagi bu olmali dedim ve
vegan olmaya karar verdim.

Saglik

= TESHISTE
ILIEK

|
adikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi'ne Ka-
dikdyliilerin ilgisi yogun. Ozellikle modern laboratuar im-
kanlarina sahip olan, hasta ihtiyaclari dogrultusunda
tahlil cesitlerinin biiyuik bir boliimiiniin yapilabildigi saglk
kurulusunda tahlil, ultrason ve rontgen islemlerinin dii-
siik maliyete yapilmasi poliklinige olan ilgiyi de arttirdi. Laboratuvarda
2016 yili Ocak ayinda 2 bin 836 tahlil yapilirken, 2017 Ocak ayinda bu
sayi 3 bin 446'ya yiikseldi.
21YILLIK KURULUS
1996'da Kadikdy Belediyesi merkez binasina yakin kiicik bir binada
hizmete acilan saglik merkezi, hizmet kalitesini yildan yila arttirdi ve
gliniimiizde 94 cesit tahlilin yapilabildigi modern laboratuar imkanla-
riyla 8rnek bir saglik kurulusu haline geldi. Yillar once bir laborant ve
uzman hekim ile kan sayimi ve bazi basit tahlillerle laboratuar calis-

malarina baslayan saglik kurulusunda laboratuvar hizmetleri glinti-
miizde neredeyse bilyiik kapasiteli hastaneleri aratmiyor.

7 KATLI SAGLIK KOMPLEKSI

2009 yilinda Fahrettin Kerim Gokay Caddesi Kuyubasi'ndaki yerine
tasinan ve Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi adiy-

la 7 katl binada saglik hizmeti veren kurumun laboratuvar bdltimiinde,
enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmani, biyokimya uz-
mani, 3 laborant ve 1tibbi sekreterden olusan kadrosuyla giinde on-
larca hastaya hizmet veriyor.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi Laboratuvar So-
rumlusu Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Niiket Ceylan, hasta ihtiyaclari ve gelisen teknolojik imkanlara bagh
olarak saglik merkezinin glinlimiiziin ihtiyaclarini karsilayabilecek do-
nanima sahip modern bir laboratuara sahip oldugunu belirtti.

Dr. Niiket Ceylan, “Genis bir laboratuar imkanina sahip olan saghk
merkezimizde hastalarin ihtiyaclarina cevap verecek biitiin tahliller
bizzat kendi laboratuarimizda yapilimaktadir” dedi.

LABORATUVAR iSLEM SAYISI ARTTI
Son teknoloji tiretimi biyokimya oto analizorii, hormon cihazi bulunan
laboratuvarda en kisa siirede analiz yapma imkani sunuyor.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi Laboratuvarinda
94 parametre (tahlil) yapilabiliyor.

2016 yilinda toplam yaklasik 36 bin tahlil yapildi. Bu sayinin, anlasmali
laboratuarlara gonderilen tahlillerle 50 bine ulastigi da belirtildi.

2017 Ocak ayinda 3 bin 446 laboratuvar islemi yapildi. 2017 yili Nisan
ayiitibariyle bu say1 yaklasik 16 bin 345'e ulasti. Bu sayilar icine anlas-
mali laboratuara gonderilen tahliller dahil degil.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi, hafta ici giinlerde
08.00-16.00 arasinda hizmet sunuyor. Fahrettin Kerim Gokay Cad.
Patika Yol Sok. No:16 Kuyubasi’ndaki saglik merkezine, (216) 418 88 30-
(216) 348 40 27 telefonlarindan veya poliklinigin internet sitesinden
(http://www.saglikpoliklinigi.org) ulasilabiliyor ve randevu alinabiliyor.
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Kadikoy'liin vegan diyetisyeni,
kendi tarifiyle “vegitisyeni”
Kevser Baskara ile veganlig,
veganligin insan saghgina
faydalarin1 ve bunun meslegine
yansimalarini konustuk

B Toplumda yaygin olarak et yemenin in-
A | sanmin dogasmnda oldugu diisiincesi ha-
|\ kim?

Aslinda tam tersi. Et yemek insan doga-

sina aykiri. insanin viicut yapisini incele-

diginiz zaman ve etcillerin viicut yapisi-
niincelediginiz zaman antropolojinin ve tip
biliminin de bizi destekledigini gorliyorsu-
nuz. Mesela, etcillerin bagirsak yapilari cok
plirlizsiiz ama otcullarin daha kivrimhdir. Etcille-
rin bagirsaklariboylariyla hemen hemen ayniyken,
otcullarin kendi boylarinin yedi kati kadardir. Simdi in-
sanin viicuduna baktigimiz zaman bagirsak boyu ken-
di boyunun li¢ kati kadar. Diyeceksiniz ne etcil ne otcul
o zaman. Hayir dyle degil, insan kendi sistemini kendi-
sibozmus. Niye bozmus? ilk insanlar etle beslenme-
misler, otcullar ilk baslarda. Daha sonra buzul cag geli-
yor ve et yemeye baslamak zorunda kaliyorlar. Burada
varilacak en dnemli sonu¢ insanin mecburen et yeme-
ge gecmis olmasi. Bir de biz avciyiz sikca sdylenilen bir
sav. "Biz avalyiz et yemek zorundayiz.". Amaisin asli
Oyle degil. Bir aslana baktigimiz zaman tamamen etcil
bir hayvan, avini yakaliyor ve ¢ig cig yiyor. Clinkii sindi-
rim sistemi buna cok miisait bir kere zaten midesindeki
asit miktari bir otculun yedi kat fazlasi.
B Mesleginize yansimalar nedir. Kendinizi de vegitis-
yen olarak niteliyorsunuz?
Vegitisyen benim uydurdugum bir kelime aslinda pa-
tentini de aldim. Ben diyetisyen olarak bana gelen da-
nisanlarimin tiimtine vegan beslenmeyi dneriyorum ve
diyet listelerini o sekilde yaziyorum. Onun disinda ve-
gan olmak isteyen fakat zorlanan insanlara asama-
I gecisler icin danismanlik yapiyorum. Bunlarin disinda
“Kekimi nasil kabartacagim" gibi sorulara vegan alter-
natifleri sunuyorum
B Peki, veganligin saglhk acisindan faydalar neler?
Tdm veganlar saglikhdir yanlis bir genelleme. Ama yapi-
lan arastirmalarda gorildigl lizere saglikl vegan bes-
lenenlerin kanser olma riski cok azdir. Kolestrol oranlari
cok diistiktiir. Bence seker hastaligiicinde eniyi se-
cenek saglikli bir bitkisel beslenmedir. Alzheimeri 6n-
lemek icin vegan belenme cok onemli. Clinkii doymus
yag tiiketimi hiicrelerin dejenerasyonunu hizlandiriyor.
Hiicreyi bozuyor. Bagirsaklari bozuyor.

GazeteKadikdy
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Sinav Kaygisi ve Denge Modeli
Pozitif psikoterapi eko-
ltiniin denge modeline gore
bazi alanlara ¢ok enerji ayi-
rip diger alanlariihmal etme-
nin yasaminizda olasi bazi so-
nuclari olmasi kacinilmazdir.
Anne babanin iLiSKi alani-
na daha fazla zaman ayirdigini
ve cocugu icin kendi yasamin-
dan biiyiik fedakarliklar yap-
tigini diistinelim. Bu durumda
cocuguylailgili bircok alan-
da beklenti seviyesi yiikselecektir (Egitimdekibasa-
risi, sosyal iliskileri gibi). Cocugunun basarili olmasini
her anne baba stiphesiz ister, daha dogrusu basari-
dan ziyade onlarin gelecekte zorluk yasamamalarini
ister ve bu sebeple de egitimiyle yakindanilgilenirler.
Cocuklar da ebeveynlerinin egitim ve basari nokta-
sindaki beklentilerini fark eder ve bunu karsilamaya
cabalarlar. Ancak beklentinin diizeyine gore de per-
formans kaygisi ya da SINAV KAYGISI gelistirebilirler.
Bu iliskide enerji dagiimi dengesiz oldugundan co-
cuk performans kaygisi sebebiyle kendi performan-
sinitam olarak kullanamaz, anne baba da beklentileri
tam olarak karsilanmadigiicin (cocugu ders calisma-
dig), okul performansi diisiik oldugu icin) hayal kirikli-
g1 yasar. Boyle bir durumda iki tarafta da kazang sag-
layan yoktur.

Ebeveynlere Oneriler

1-)Kiiciik yaslardan itibaren cocuklariniza ken-

di sorumluluklarini almalarini 6gretin. Zamani etkin
kullanmay, dakikligi, diizeni, sorumluluk almay1 68-
retin (oyuncak toplama, tistiinii giyme, kendi basina
yatma, yemek yeme, 6dev yapma, yemek saati, yat-
ma saati gibi). Kiiciik yaslarda bu yasa uygun sorum-
luluklari almayan cocuklarin tiniversite gibi onemli bir
sinav ile karsilastiklarinda kendi programini olustur-
makta zorlanacaklarini, kaygi yasayacaklarini unut-
mayin.

2-)Sinava hazirlanan cocugunuzun programi-
ni siz olusturmayin ve onun buna uymasini bekleme-
yin. Onun kendi programini olusturmasini tesvik ede-
bilir, olusturmakta zorluk yasiyorsa, 6rnegin iLiSKI
alanina daha fazla zaman ayirmay! seciyorsa (arka-
das iliskisi gibi) BASARI alanina enerji ayirmasi gerek-
tigini fark ederek gerekirse belli kurallar koyun (eve
son giris saatinin belirlenmesi gibi). Ergenlik s6z ko-
nusu oldugunda emir verme ve siirekli tavsiyede bu-
lunmanin ise yarayacagini unutun, anlasma yoluna gi-
din. Ondan beklentinizi gercekgi bir sekilde olusturun
ve ona sorumluluklarint hatirlatin, sicak ve kapsayici
bir iletisimi benimseyin, ortak bir ¢cdziim yolu bulma-
ya calisin, uzlasmakta sorun yasiyorsaniz her zaman
bir uzman yardimi da alabilirsiniz.

3-) Cocugunuzun eksiklerine degil de yapabil-
diklerine dair geri bildirimlerde bulunun, diger alanlari
gelistirebilmesi icin nasil bir yol izleyecegini, sizin yar-
diminiza ihtiyaci olup olmadigini sorun.

4-) Kardesiyle ya da diger akrabalarla, arkadasla-
riyla ve hatta kendinizle onun basarisini kiyaslamayin.

5-) Hangi meslegi sececegine cocugunuz kendi-
si karar versin ancak siz de kendi tecriibelerinizi uy-
gun bir dille ona aktarin, zorlamayin ancak yol gos-
terici olun.

KOK HUCRE VE OZON’LA
EKLEMLERDE YENIDEN DOGUS

vazgectiklerini bildirdi.

vermektedir.

-Eklemlerde meniskiis yirtiklarini onarmakta,

-Sac dékiilmesini nlemekte,

yontemi oldufu iginde gayet giivenlidir.

Ozon tedavisi de; kikirdak doku onanmi ve
yenilenmesinde gayet baganh sonuglar
gistermektedir.

Eklemlerde birikmis zararlh maddeleri uzaklastinp
ekleme detox etkisi yapmaktadir. Eklermdeki onanmi
baslatir ve hizla onanimasim saglar ...

iste tim bu nedenlerden dolayl KOK HOCRE
{oGF-co3d ) + OZ0ON terapisi eklemlerde daha etkili
olup sinerjik tedaviye sebep olmaktadir
Hastalanmizin geri dénisleri milkemmeldir. Eklermn
sikayetleri hemen hemen tamamen gegmektedir.
Tedavi ; eklemlerin Eklemlerin erken yada gecikmis
hasarlannda da uygulanabilmektedir.

{CGF-co34) + OZ0M kombine tedavisi 20 gin yada
1 ay arayla 3 defa uygulanmaktadir. 6 ay sonra 1
defa yapiimakta. Sonrasinda yilda 1 defa tek doz
yapilabilmektedir. Uygulama kan alimiyla beraber
yaklasik yanm saat zaman almaktadir.

Kaninizdaki canli hiicreleri, trombositleri ve biyime faktorlerini ayrigtirarak,
ozonla birlikte eklemlere enjekte ettigimizde; eklemlerin ve kaslarin tamamen
detox etkisiyle yenilendigini belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi bu uygufama sonucunda &zellikle diz hastalanimin protezden

Son birkag yildan beri osteoartrit (kireclenme) ve yumusak doku rahatsizliklannin
(fibromiyalji) tedavisi amaciyla KOK HUCRE (cGF-cp34) + OZON birlikteligi mikemmel sonuglar

Oncelikle kalp ameliyatlan sirasinda , sonra dis implant tedavisi sirasinda konsantre trombositlerin
doku onanmi Uzerinde ¢ok etkili olduklan tespit edilmistir. Sonrasinda bu yéntem daha da geligtirilerek
kiginin kendi kanindan KOK HUCRE (cGr-coa¢ Konsantre Growth Faktér) tedavisi bulunmustur.

Bu mucizevi tedavi sekli ok gesitli alanlarda kullanilip milkemmel sonuglar alinmigtir.

-Ozellikle diz eklemlerinin kireglenmelerinde kismi onanm ve agrinin giderilmesinde,
-Eklem ameliyatlan 6ncesinde mutlaka uygulanmasi 6nerilmekte,

-Fibromiyalji hastaliginda, agnh sertlikleri ¢coziip agnlan gidermekte,

-Cilt Gizerine kremlere kanstinlarak uygulanip, kinsiklan giderip cildi parlaklagtirmakta,
-Cilt altina enjekte edilerek dolgunluk yapmakta ve genglestirmekte,

-Dis implant tedavisinde cabuk ivilesme saglamakta,

-Yara iyilesmesini hizlandirma gibi daha birgok mucizevi etkileri vardir.

KOK HUCRE (cer-coag) yéntemindeki serum az miktarda kék hiicre, oksijen, glikoz, bilyiime faktérii
ve gesitli onanm maddeleriyle tim bu etkileri yapmaktadir. Higbir yan etkisi olmayan dogal bir tedavi

O Robert Margulies, OV 2011
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GazeteKadikoy

FERYAL
PERE

Sana kanaryam
demek...

ilacla gecmeyen memleket agrilarina,
Dahabeter ne gorebilirizlere her giin eklenen
Daha da beterlere,

Yutkunmaktan helak olarak dayanma ve
Direnme cabalarimiza,

Cok ferah bir nefes verdin Fenerbah-
cem:)

Bunu senden umardik.

Tesekkdrler.

Final four oncesindeki yol kazalarinda
bile

Kimse umudunu kaybetmedi.

Kimseye umudunu kaybettirmedin
Daha dogrusu.

Vazgecmeyen ruh, sana pek yakisti.
Gecen sene yarim biraktirilan hikayene
Bu sene mutlu son mecburiydi:)
Sevinclerimizde o pek sevdigimiz
Marstaki gibi, dil farki bilmedik/din farki
bilmedik/sanki dogduk bir anadan
Durumu vard.

Buyrunuz, daha ne yapsin Fenerbahcecim!
Gerci ses kalmadi hichirimizde,

Soprano ve tenorlar doniistii:

Erkekler bas, kizlar alto:)

Feda olsun sesimiz, kalp cirpintilarimiz,
mide spazmlarimiz, ugurlarimiz, bos ba-
kislarimiz, asik asik tapinmalarimiz ve
daha

Pek cok sir:))))

Fenerbahcem,

Obrareyizimiz veistisnasiz biitiin cocuk-
larimiza, yonetime, baskana minnettariz.
Bir biiylik tesekkiir de,

Aslinda ne kadar tatlh deliler oldugumu-
zu hatirlatan,

Yan yana sevinme firsati yaratan,
Kupanin parlakligr kadar gz kamastiran
Fotograflari kalbimize ileten belediyelere.
Cook giizel oldu, cok.

Cocuklar gordiik, Siirt'ten Edirne’ye.

Ev sahibi Kadikdy haliyle:)

Hepsine sariimak istiyor insan.

Dilimde sarkilarin glindiiz gece elbette,
Ama biri hep benimle...

Sereftir seni sevmek...

Sana kanaryam demek...

Avrupa sampiyonu demek de ne giizel.
Afacanim benim, ulu ¢inarim, giinesim,
Avrupa sampiyonu kanaryam:)

2. AMATORLIG

Haydarpasa Demir gectigimiz haftayi mac
yapmadan gecince 28 puanla 1. ve 2. siradaki
rakiplerinin 1puan gerisinde bu hafta ligin 3.
sirasina geriledi.

Haydarpasa Demir'in 11 macta 1beraberligi
ve 1maglubiyeti bulunuyor. Erenkdy Genclik
son haftalardaki basarili performansiyla
dikkat cekiyor. Kozyatagi bu hafta farkl bir
galibiyet alip 5.siraya yiikseldi. Hasanpasaise
haftayi puansiz tamamladi.

14. grupta

Gectigimiz hafta Ozatasehir'i 9-1 gibi farkl
bir skorla gecerek grubunda 28 puanla 1.
sirada yer alan Haydarpasa Demir ligde
oynadigi 11 macta 9 galibiyet, 1beraberlik
ve bir maglubiyet elde etti. Rakip filelere 41
gol atan Haydarpasa Demir kalesinde 9 gol
gordui.

Haydarpasa Demir 11. Haftada Harb-is
deplasmaninda 3-0 hiikmen galip geldi ve
puanini 28'e yiikselterek birinci siradaki
yerini korudu. Gegtigimiz haftayi macg
yapmadan gecen Haydarpasa Demir bu hafta
Kartal Yunus Spor ile karsilasacak.

Onceki haftay1 3-0 tamamlayan Erenkoy
Genclik ise ligin giiclii takimlarindan Pendik
Dogan ile karsilasti. Giizel bir mac cikaran
Erenkdy Genclik 1gol attigi mactan 3 puan
kazand..

Erenkdy Genclik ise Kiiciiksu Yeni Mah.
deplasmaninda puan arayacak.

15. grupta

Gectigimiz haftayi puansiz kapatan bu
haftaya 18 puanla grupta 6. Sirada giren
Kozyatag), bu hafta karsilastigi Sultan
Mehmet Han deplasmaninda farkli galip gelip
puanini 21'e yiikselterek, 5. Siraya yiikseldi.
Kozyatag! 14. Hafta macinda Sitespor ile
karsilasacak.

16. grupta

Gectigimiz haftayi puansiz kapatan
Erenkody Acar bu haftada aradigj galibiyete
kavusamadi. Dogangiines ile karsilasan
Erenkdy Acar, mactan 2-1maglup ayrildi.
Son haftalarda rakip filelere bol gol atmasina
ragmen kalesinde de gol goren Feneryolu
bu hafta Sile ile karsilastigi mactan farkl bir
maglubiyetle ayrildi.

Erenkdy Acar 14. Haftada Ferahspor ile
deplasmanda karsilasacak.

Feneryoluise Uskiidar icadiye ile
karsilasacak.

18. grupta

Gectigimiz haftay1 Tunusbagi karsisinda
aldig1 2-1'lik galibiyetle 3puanla tamamlayan
Hasanpasa bu hafta Kiiciikbakkalkdy ile
karsilasti. Hasanpasa mactan farkl sekilde
maglubiyetle ayrilarak haftayi puansiz
kapatti.

Ligde son maclara girilirken Hasanpasa

15. Hafta macinda 1453 Maltepe Genclik
deplasmanina gidecek.

Fenerbahge, Tiirkiye basketbol tarihin-
de Avrupa’nin 1 numarali kupasim kaza-
nan ilk takim oldu. Basketbol THY Avrupa
Ligi Dortlii Finali’'nde Sinan Erdem Spor
Salonu’nda oynanan final maginda Olym-
piakos’u 80-64 yenerek 2016-2017 sezo-
nu sampiyonu olan Fenerbahge’de, Bogda-
novic ve Kalinic 17°ser say1 ile magin en
skorer oyunculart olurken, MVP odiiliinii
Ekpe Udoh ald1.

Bastan sona iistiin gotiirdiigii magta sa-
ri-lacivertliler, ozellikle dis sutlarda etki-
li oldugu ilk yarty1 39-34 6nde tamamladi.
Ikinci yarida da etkili oyununu siirdiiren ve
dis sutlarin yani sira Udoh’la pota altinda
biiyiik {istiinliik kuran sari-lacivertliler, sa-
hadan 16 say1 farkla 80-64 galip ayrilarak
Avrupa Sampiyonu olmay1 basardi.

BU DEFA SAMPIYON

Avrupa’nin kuliipler bazindaki en bii-
yiik kupasinda Madrid’de 2015°te 4’{incti,
gecen y1l Berlin’de 2°nci olan Fenerbahce,
Istanbul’da zirveye ¢ikarak Tiirk basketbol
tarihine adin1 altin harflerle yazdirdi.

Magcin bitimiyle Fenerbahgeli basket-
bolcular biiyiik bir seving yasadi. Sari-la-

GCOCUKLAR MUIDE! AEHM
YAZ OKULV BASLIHO‘R'

BAHC

Ust iiste iiciincii kez katildig1 Final Four'da ikinci kez final oynayan ve
istanbul'da Olimpiakos'u 80-64 yenen Fenerbahce, Avrupa Sampiyonu oldu

civertlilerin Avrupa sampiyonlugunu elde
etmesiyle Fenerbahce kenar benci kosa-
rak sahaya girdi. Oyuncular sampiyonlu-
gu taraftarla kutladi. Fenerbahgeli basket-
bolcular Avrupa Sampiyonlugu kupasini,
Avrupa Ligi Bagkani Jordi Bertomeu’nun
elinden aldu.

Fenerbahce FErkek Basketbol Taki-
mi1’nin kaptant Melih Mahmutoglu, kupa-
y1 alarak havaya kaldirdiginda salonda ¢ok

Spor ve sanatin bir arada oldugu Kadikoy Belediyesi Yaz
Spor Okulu kayitlar1 basladi. 12 Haziran'da kapilarim acacak
olan Yaz Spor Okulu'na yogun ilgi var

Kadikdy Belediyesi bu yaz mevsiminde de
Kadikoylii cocuklar icin dolu dolu bir yaz
okulu programi hazirladi. Yaz okulunda ne
mi var?

Yiizmeden Basketbola, Futboldan Voley-
bol, Tenis, Masa Tenisi ve Satranca 7 farkli
spor bransinda yaz okulu diizenleyen Kadi-
koy Belediyesi sanat calismalarini da unut-
madi. Kadikdy Belediyesi'nin 2017 Yaz Okulu
programinda bu yil Ahsap Boyama, Ritim ve
Yaratici Drama da yer aldi.

KONTENJANLAR DOLUYOR

Kadikoy Belediyesi Genclik Spor Muidiir-
ligli'nden yapilan aciklamada yaz okuluna
biiyiik ilgi oldugu, bazi yas gruplarinda kon-
tenjanlarin doldugu ve bazilarinin da dolmak
tizere oldugu belirtildi. Kadikdy Belediyesi
Yaz Spor Okullari 12 Haziran 2017 tarihinde
baslayacak. Yaz Okulu’nun kayitlari 22 Ma-
yis Pazartesi giinii basladi. Kayitlarin ikin-
ci gliniinde 7-9 yas 1. Ddnem kontenjani-

nin doldugu belirtilirken,
ayni yas grubuicin 2.
Donem kontenjani-
nin da dolmak lize-
re oldugu belirtildi.
Kadikdy Bele-

diyesi Yaz Spor
Okullar1 6-9, 7-9,
10-11,10-12,12-

13 ve 14-18 yas
gruplarinda ger-
ceklestirilecek.

UC DONEM OLACAK

Kadikdy Belediyesi Yaz Spor e

Okullari bu yil 3 dénem seklin-

de yapilacak. 1.D6nem 12 Haziran-7 Tem-
muz, 2. Donem 10 Temmuz-4 Agustos, 3.
Donem 7 Agustos-29 Agustos 2017 tarih-
lerinde devam edecek. Kadikdy Belediye-
si Yaz Spor Okullar’'nda 1donem 4 haftalik
siireyi kapsiyor.

biiyiik bir cosku yasandi. Melih, binlerce
sari-lacivertli taraftarin 6niinde kupay1 ha-
vaya kaldirdig1 anda salonda konfeti sov
yapildi. Kupa téreninden sonra kaptan Me-
lih esliginde Fenerbahceli basketbolcular
taraftarlarla tezahiiratlar yapti.

Fenerbahgeli oyuncular cogkularint bir
siire daha saha i¢inde yasadiktan sonra ige-
ri girdi.

Sari-lacivertli taraftarlar, 6zellikle ba-

Kadikdy Belediyesi Yaz
Okulu, Kosuyolu Parki Spor
| Merkezi, Kadikdy Belediye-
| siSelamicesme Ozgiirliik
Parki Spor Merkezi, Cafe-
raga Spor Salonu ile Kadikdy
Belediyesi Kalamis Spor Mer-
kezi'nde haftaici glinlerde dii-
zenlenecek.
Kalamis Spor Merkezi'ndeki yaz okulu,
tam giin, kahvalti ve 6gle yemegi dahil ol-
dugu icin ticretli. Kalamis Spor Merkezi Yaz
Spor Okulu 1ddénem ticreti 300 TL. Diger
merkezlerdeki yaz okulu programlari tama-
men Ucretsiz. Kadikoy Belediyesi Yaz Spor
Okullari hakkinda detayli bilgi 0216 349 77
68 numarali telefondan alinabiliyor.

Belediye Olimpiyatlar’’nda kupaya dogru

Kadikoy Belediyesi
personelinin mesai bitiminin
ardindan diizenledigi
ollmplyatlarda kupa haftasi

Kadikdy Belediyesi Genclik ve Spor Hizmetle-
ri Miidirltigli tarafindan gectigimiz yililki ger-
ceklestirilen Kadikdy Belediyesi Olimpiyatla-
ri'nin ikincisi tamamlanmak tizere.

Bu yil Kadikdy Belediyesi 6 spor bransinda
turnuva diizenledi. Kadikdy Belediyesi'nden
180 kisi futbolda, 46 kisi boccede, 32 kisi tav-
lada, 32 kisi dartta, 24 kisi masa tenisinde, 24
kisi de plaj tenisinde turnuvalara katildi.
Turnuvada miisabakalar Kadikdy Belediye-

si Kalamis Spor Merkezi'nde 24 Nisan 2016 —
26 Mayis 2017 tarihlerinde 17.00-20.00 saat-
leri arasinda diizenleniyor.

Mac saatleri personelin ¢ikis saatlerine gore
ayarlandi ve maclar 17.30-18.00-18.30-19.00
saatlerinde oynaniyor. Turnuva maclari Kala-
mis spor merkezi hali sahalarinda yapiliyor.

ilk tur lig usulii, ikinci tur ise capraz eslesme
ile eliminasyon sistemine gore oynand. Ta-
kimlar 7 as, 5 yedek oyuncudan olustu. Grup
maclari tek devrelilig usulli tizerinden oynan-
di. Kadikdy Belediyesi'ne bagl tiim miidiir-
likler ve bagl birimler arasinda yapilan futbol

turnuvasinda sona yaklasildi. 26 Mayis Cuma
giinii Kadikdy Belediye Baskani ve Kadikdy
Belediyesi yoneticilerinin de katilacagi torenle
kupalar sahiplerini bulacak. Turnuvada sam-
piyon takim, finalist takim, en centilmen ta-
kim, gol krali olan oyuncular kupa madalya ve
hediyeler ile odiillendirilecek.

Tenis, kadinlar ve erkeklerde 18, 35 ve 45 yas
Usti kategorileriile ciftler kategorilerinde dii-
zenlendi. ilk tur lig usulii, ikinci tur ise capraz
eslesme ile eliminasyon sistemine gore oy-
nandi. Grup maclari tek devreli lig usulii tize-
rinden oynandi.

Masa Tenisi, Dart, Tavla ve Bocce turnuva-
lari da Kadikdy Belediyesi Olimpiyatlari kap-
saminda yer alan diger branslar arasinda yer
aldi. Turnuva her ne kadar belediye persone
li arasinda olsa da Kadikdy Belediyesi Kala-
mis Spor Merkezi'nde diizenlenen turnuva-
lara Kadikdyliiler de ilgi gbsteriyor. Ozellikle
oldukca heyecanli gecen futbol maclariniiz-
lemek lizere Kalamis'a gelen ilce sakinlerini
gormek mimkiin.
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santrenor Zeljko Obradovic’e biiyiik sevgi
gosterilerinde bulundu.

BELEDIYE DEV EKRAN KURDU

Kadikdy Belediyesi, taraftarlarin ta-
rihi magi1 izleyebilmesi i¢in Kalamig Ata-
tiirk Parki ile Yogurtgu Parklari’na dev ek-
ran kurdu. Yiizlerce taraftarin doldurdugu
parklarda, dev ekrana yansiyan sampiyon-
luk mag1 sonrasi seving gosterileri yasandi.

yuzerek
gececek

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi tara-
findan bu yil 29.su diizenlenecek olan
Samsung Bogazici Kitalararasi Yiiz-
me Yarisi istanbul Secmeleri'ne Kadi-
koy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu
da katildi. Burhan Felek Spor Komp-
leksi'nde 13-14 Mayis'ta gerceklesen
secmeler, 20-21Mayis'ta da Tozko-
paran Olimpik Yiizme Havuzu'nda de-
vam etti. Yarisa katilmak icin yeterlilik
almak isteyen yiiziicli adaylari Tozko-
paran Olimpik Yiizme Havuzu'nda aday
secmelerine katildi. Yiiziiciiler iki kita
arasinda ylizmeye hak kazanmak icin
kiyasiya yaristi.

Kadikdy Belediye Bagkani Aykurt
Nuhoglu da 20 Mayis Cumartesi giinii
Tozkoparan Olimpik Yiizme Havuzu'n-
da secmelere katilan yiiziicli adayla-
riarasindaydi. Sporun toplumun gelis-
mesine ¢ok katki sagladigini belirten
Nuhoglu, “Bu tiir yarismalarla beraber
sporun yayginlasmasi gerekiyor. Top-
lumumuz sporla beraber daha konforlu
bir yasama sahip olur” diyerek herkesi
spora tesvik etti.

YARISIiCiN GERI SAYIM BASLADI
Samsung Bogazici Kitalararasi Yiizme
Yarisi'nin 29.su 23 Temmuz 2017 Pazar
glinii istanbul Bogazr'nda yapilacak.
Secmelerin tamamlanmasiile 29.
Samsung Bogazici Kitalararasi Yiizme
Yarisi'na katilma hakki kazanan yiizii-
ciilerin listesi 3 Temmuz 2017 tarihinde
bogazici.olimpiyatkomitesi.org.tr ad-
resinden dgrenilebilecek.
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“BiR FINCAN MUSIKi"

Sef Ferhat Ersoy yonetiminde ki
Bostanci Gondilliileri Tiirk Miizi-

gi Toplulugu'nun “Bir Fincan Musi-
ki" adl konseri Baris Manco Kiilttir
Merkezi'nde gerceklestirildi. Kon-
serde koro, zaman zaman konuk-
lari duygulandiran zaman zaman da
costuran eserler seslendirerek hos
ve musiki dolu bir gece daha yasat-
t1. Gonlillti Baskani Birsen Sungur
"Konserimizi gerceklestirmemizde
bizlere imkan taniyan Belediye Bas-
kanimiz Sayin Aykurt Nuhoglu'na
sonsuz tesekkdirlerimizi sunuyo-
ruz." dedi.

TURKU SOLENI

Kadikdy Belediyesi Erenkdy Goniil-
lUleri Tuirk Halk Muizigi korosunun
Sef Biilent Yilmaz yonetiminde-

ki konseri Kozyatag) Killtiir merke-
zi Gonill Ulkii- Gazanfer Ozcan sah-
nesinde yapildi.

Goniillii evi baskani Zerrin Sevil
yaptigi acilis konusmasinda, konser
gelirlerinin Darilissafaka egitim ku-
rumlarina 6grenci bursu olarak ba-
gislanacagini belirterek, seyircilere
katkilariicin tesekkiir etti.

ErenkO0y Goniilliilerinin  “Modernite’nin
Sorunlar1 ve Postmodern Diiglince” konu-
lu seminerinin konugmaci konugu Dog. Dr.

Ddnem boyunca titiz ve 8zverili ca-
lismalariyla 6grencilerini bu konsere
hazirlayan koro sefiBiilent Yilmaz'in
Ulkemizin her ydresinden tirkdileri
iceren repertuari cok begenildi.
Yogun ilginin oldugu konserde, ko-
ronun, solistlerin ve saz ekibinin
performansi ve seyircilerin de tiir-
kilere eslik etmesiyle keyifli saat-
ler yasand..

Konser sonunda, Kadikdy Beledi-
yesi Gonlllii Merkezi yonetim kuru-
lu liyesi Aysen Giirer, Sef Biilent Yil-
maz'a plaket vererek, tesekkiir etti.

sona erdi.

POSTMOD

SARKILARLA BAHAR

Suadiye Gondilliilerinin Sef Ser-
tac Tezeren yonetimindeki ““Sar-
kilarla Tiirkilerle Bahar" adh
konseri Kozyatag) Killtiir Merke-
zi'nde gerceklesti.

Yogun ilgi goren konsere misa-
fir olarak davet ettikleri Kayisda-
g1 Yash Bakim Evi Sakinleri de ka-
tildi. Geng sanatci Gizem Coskun
da geceye renk katti. Sef Tezeren
ve konuk sanatci Coskun'a su-
nulan plaket ve ciceklerle konser

Goniilliilerden

GCONMULDEN KONSERLER

Bostanci, Erenkoy ve Suadiye gontillii korolarinin gerceklestirdigi konserler haftaya damgasini vurdu

MODERNITE'NIN ?IERUNLARI
N

Haluk Berkmen oldu. Modernite denince,
17. ylizyilda Avrupa’da ortaya c¢ikan ve
tiim diinyada genel kabul goren ilkeler ve
kavramlarin akla geldigini sdyleyen Berk-
men, aydinlanma donemi olarak tanimlan-
mis bu dénemin, ikinci diinya harbinin so-
nuna kadar devam ettigini anlatti.
Postmodern zamanlarda birey, top-
lum, insan iligkileri ve aligkanliklarin de-
gistigini, modernitenin verdigi acilar ya-
ninda postmodernitenin kendisini arafta
birakmasinin, giiniimiiz sorunlarinin ¢ozii-
mii konusunda karamsar bir duygu verdi-
gini belirtti. Bununla birlikte postmodern
diisiincenin 6ne ¢ikardigi hosgorii ve daya-
nigma arzusuna kiiresel ama ayni zamanda
yerel olan diinya insanlarinin ihtiyact oldu-
gunun iddia edilebilecegini ifade etti.

Fikirtepe'de Yil Sonu
El Sanatlar1 Sergisi

Fikirtepe Gondillii Evi, 2016-2017 YiIl Sonu El Sanatlar Sergi-
sini yogun bir katilimla acti. Kadikdy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu'nun esi Ebru Nuhoglu, Kadikdy Halk Egitim Merke-
zi Miidirii Hiilya Narsap, Miidiir Yardimaisi Muazzez Ozer ve
Goniillii Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi Aysen Giirer'in de ka-
tildig1 acilista bicki dikis kursiyerleri diktikleri kiyafetlerini de-
fileile sundu. El emegi goz nuru ile yapilanigne oyalarinin, el
islerinin ve drgiilerin sergilendigi serginin sonunda Gonillii
Baskani Giilden Alagdz, “Unutulmaya yliz tutmus gelenek-
sel el sanatlarinin gliniimiizde bilinmesini ve gelecek nesille-
re aktarilmasini saglayan ve bize destek olan Kadikdy Bele-
diyesi ve Halk Egitim Merkezine tesekkiir ederiz.” dedi.

Sazli sozlu Anneler Gunu kutlama51

Kriton Curi Parki Gonillli Evi'nde Lokal Komitesi'nin diizenle-
digi Yaza Merhaba toplantisinin acilisin Gondillii Evi Baskani
Nevin Toprakseven yapti. Gondillii Evi Korosunun liyesi Sem-
settin Tasbilek uduyla mini bir konser verdi. Hep bir agizdan
soylenen sarkilar salonda giizel bir ortamin olusmasina se-
bep oldu. Ardindan Anneler giinii kutlamasina gecildi. Gliniin
anlam ve 6nemi vurgulandi. Gliniin anisina annelere hediyeler
verildi. Kutlama koristlerin seslendirdigi sarkilar ile son buldu.

SIRTAKILI KUTLAMA

Merdivenkoy Goniilliileri Anneler Glini'ndi, Goniillii Evi'nde
mini bir THM Korosu Konseri, sirtaki ve halaylarla kutladilar.
Annelerin hayatimizdaki dneminin vurgulandig bu giizel giin-
de Gondillii Evi'ne yil boyu destek veren egitmenler de unu-
tulmadi. Kendilerine verdikleri destekler icin plaketleri tak-

dim edildi.

OKUMA ATOLYESI

Erenkoy Goniillilleri Kiiltiir Sanat ve
Egitim Komitesinin her ay diizenledigi oku-
ma atolyesinin moderatér konugu Okan
Universitesi 0gretim iiyesi Irmak
Evren oldu.

Okumaya kars1 ilgi ve heyecan
olusturmak amaciyla yapilan etkin-
likte, edebiyatimizin iinlii ustalarin-
dan Ziilfii Livaneli’nin, gectig§imiz
ay ilk boliimii yorumlanan “Kons-
tantiniyye Oteli” adli romaninin ka-
lan boliimii yorumland: ve tiim ki-
tabin genel bir degerlendirmesi
yapildi. Romani 6nceden alip oku-
yarak gelen izleyiciler de kitap hak-

TEKNE GEZiSi

de sonbuldu

Anneler Giinii'nde Miinevver Sefik Fergar ilkokulu velile-

ri ve Fikirtepe Gondilli Evi kursiyerleri Suadiye Goniillii Evi'nin
diizenledigi tekne gezisinde bir araya geldi. Yeni dostlukla-
rin baslamasina vesile olan gezi eglenceli ve mutlu bir sekil-

kindaki goriislerini agikladi. Yeni sezonda
bulusmak iizere, Irmak Evren’e tesekkiir
eden Goniillii Evi Bagkani Zerin Sevil, ken-
disine ¢icek armagan etti.

“SAGLIGIMI ONEMSIYORUM”

ErenkOy Goniilliileri Saglik Komitesi-
nin Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde dii-
zenlemis oldugu seminerin konusmaci ko-
nugu saglikli beslenme ve diyet uzmani
Taylan Kiimeli oldu.

Taylan Kiimeli “Daha kaliteli bir yagam
icin; ailemiz, arkadaglarimiz ve gelecegimiz
icin, yagsadigimiz her giiniin keyifli, verimli
ve huzurlu ge¢mesi i¢in sagligimizi énem-
semeliyiz” diyerek konugmasina bagladu.

gotirdi.

Interaktif bir oyun olunca cocuklar da oyuna dahil oldu,
eglenceli ve harika bir giin gecirdi.

Merdivenkdy Goniilliileri mahalledeki cocuklari ve
annelerini Moda Deniz Kultibii'ndeki Idil Abla Cocuk
Tiyatrosu'nun “Sen Ben" adli oyununu seyretmeye

DUSUNCE

Kiimeli, saglikli beslenme prensibi ola-
rak, asla 6glin atlamamamizi, mutlaka giin-
de 12 bardak su igmemizi, yemekleri yavas
yiyerek 20 dakikada bitirmemizi, haftanin 3
giinii 45 dakika diizenli yiiriiylis yapmami-
71, tiim besin gruplarinin hayatimizda olma-
s1 gerektigine inanarak beslenmemizi dnerdi.

Hayatimiz1 kaliteli hale getirmek istiyor-
sak uykumuzu almamiz gerektigini, saglikli
beslenmemizi, diizenli egzersiz yapmamizi,
ruh sagligimizi belli normlarin iginde diizen-
lemeye calismamizi, insanlara faydali akti-
viteler yapmamizi, kendimizi ve hayatimizi
bagkalartyla kiyaslamamamizi soyleyen Kii-
meli, konuklarin sorularin1 ayrmtil bir sekil-
de aciklayarak semineri sonlandirdi.

GazeteKadikoy

KADIKOY | GBNOLLD EGiTIM VE
BELEDIvESI |\ DANISMA MERKEZI

KADII_gﬁY_ BE_I_.EDi\_(ESi
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

26 Mayis — 2 Haziran 2017
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“KURULUS YILDONUMU KUTLAMASI”
26 Mayis 2017 /7 13.00
Yer: Erenkoy Goniillii Evi
Diizenleyen: Erenkdy Goniilliileri

“NEVESER MUSIKi TOPLULUGU
KOROSU”
Sef Hikmet ULUTAS
28 Mayis 2017 / 20.00
Yer: Kozyatag) Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“KRITON CURI GONULLULERi TSM
KOROSU”
Sef Caner BAKIR
29 Mayis 2017 / 20.00
Yer: Kozyatagi Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Kriton Curi Goniilliileri

“NEVBAHAR KOROSU"
Sef Semra CITIR
29 Mayis 2017 / 20.00
Yer: Kadikoy Bld.Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“KORO iSTANBUL'UN SESI”
Sef Sedat 0ZTOPRAK
30 Mayis 2017 / 20.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“DUYGU SELi THM KOROSU”
Sef Efe 0ZGENEL
30 Mayis 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Eviendirme
Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“KADIKQY RiTiM ATOLYESi KOROSU”
Sef Tezcan Feyyaz GUNDAY
31Mayis 2017 7 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Eviendirme
Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliilleri

“Nlp SOHBETLERI"”
Nip Uzm.ve Egt. Cengiz EREN
31Mayis 2017 / 14:00
Yer: Fenerbahce Mahallesi Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Mahallesi
Goniilliileri

"GURSEL KOCAK MUZIKLE
FARKINDALIK GRUBU"

Sef Giirsel KOCAK
01Haziran 2017 / 20.00
Yer: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

"KOSUYOLU GONULLULERI GITAR
KONSERI"
Sef Tolga KIYAK / irem TURUNC
02 Haziran 2017/ 20.00
Yer: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

Yogun Bakim'’a bahar geldi

Bostanci Gonillliileri, Fatih Sultan Mehmet (Eski PTT)
Hastanesi Kritik Yogun Bakim Unitesinin duvarlarini siis-
ledi. Bostanci Gonlillti Baskani Birsen Sungur "“Bu Proje-
yi gerceklestirmemizi saglayan Mimar Sinan Universitesi
Giizel Sanatlar Ogretim Uyesi Derya Tecimer ve Ogrenci-

COCUKLARLA TIYATRO KEYFI

leri Elif Aslan, Berke A§|k Selen Colak, Nazli Parcaoglu, Gl
Seyda Albayrak, Ozen ince, Nurgiil Unver, Zeray Kavsut,
Oykii Ozgbc, Giilbahar Giimiisten, Cagla Nur Cakici, Fat-
ma Tuzluca ve Dilara Karayel'e sosuz tesekkdirlerimizi su-
nuyoruz." dedi.

iLERi YASLARDA BAGIRSAK SORUNLARI
Merdivenkoy Gontllltileri Medipoint Tip Merkezi
Gastroentereloji Uzmani Dr. Alilhsan Dogruile “lleri yaslarda

Bagirsak Sorunlari ve Tedavileri Nelerdir?" konulu seminer

SUADIYE'DE SiiR VE EDEBIYAT

Suadiye Gonillliievi Egitim Komitesi'nin hazirlayip sundugu “'Siir ve
Edebiyat” konulu etkinligi konuklar ve goniilliiler keyifle izledi. Gonuillii
Baskani Nesrin Dolunay “Siir ve edebiyatin glizelligi hayata bakisimizi,

durusumuzu ve ruhlarin gtizelligini belirler. Siirin ritminde hayatimizi
yasamay! ve bu etkinligin tekrarini diliyoruz” dedi.

diizenledi. Katiimin yogun oldugu sdylesinin sonunda Dogru,
soru- cevaplarla katiimailarin aklindaki sorulari da aydinlatt.
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Amator Gunleri, Kadikoy Belediyesi Karikatir Evi'nde usta gizer
Behig Pek bulugmalariile devam ediyor. Amatér gizerlerin karikatiirleri,
[5 giinde bir gazetemizin Amator Kogesi'nde sizlerle bulugacak

GOZ © VAKFI

1984'ten glinlimiize...

Katarakt Nedir? Nasil Teshis Edilir?

Katarakt cam gibi saydam olan gbz merceginin (lens), Ly
seffafligini kaybederek (buzlu cam gibi) bulanik gérmeye NS o
neden olmasidir. Tani géziin biomikroskopik muayenesi ile
konur. Katarakt olusmaya basladiktan sonra onu 6nleyecek ya
da ilerlemesini yavaslatacak ilag yada diyet yoktur. Tek tedavi ameliyattir. Bebeklerdeki katarakt ise g6z bebeginin ortasinda beyazlik
veya sasilik ile kendini belli eder.
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Katarakt'li Hastalarin Sikayetleri = L Yok canim, =
Kataraktl hastalarin baslica sikayeti gérme netliginin azalmasi ve bulanik gérmedir. Hastalar daha 6nce uzakta net olarak gorebildikleri ¢ = W" , ﬁ ne alakasi var. &
cisimleri géremediklerini ve uzakta okuyabildikleri yazilari okuyamadiklarini ifade ederler. Ayrica, zamanla giderek her seyi daha bulanik, j e T Baba ”."-“"'2.”‘?” e é
dumanli gormekten sikayet ederler. g & W il'ﬁ! sen miyedin

Yeni baslayan bir kataraktin ameliyat asamasina gelmesi icin gecen sure bazen aylarla, bazen yillarla 6l¢iimektedir.-Katarakt gelisen ¢
yash bir kiside gdzlenen tipik bir belirti de daha 6nce gazetesini, kitabini okumak icin hipermetrop (presbiyop) gozluge ihtiya¢ duydugu ]
halde, katarakt gelistiginde gozlige gerek duymadan ¢iplak gozle yakini gérebilmesidir.

Uzak ve/veya yakin icin hipermetrop gézlik takan bir hastanin artik gozlGge ihtiyac duymadan uzagi ve yakini gérebilmesi durumunda
hemen katarakt diisunlmelidir. 50-60 yas tUzerinde miyop gozlik takan bir hastanin miyop derecesinin artmasi da yine akla ilk olarak
katarakt getirmektedir.
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Bazi katarakt cesitlerinde hasta ¢ok isikli yerlerde daha az gérmekte, los yerlerde daha rahat gérmektedir. . T g . | bl { ‘\/L%\_}_ & ‘. i QLM
Katarakt Olusumuna Neden Olan Faktérler KARI K T U R EVI S N‘:: P e e 2 ,
Kataraktin %90'1 60 yas Uzeri kisilerde gortlen senil katarakttir. "Yashlik Katarakti" isminden de anlasildigi gibi katarakt olusumuna N ' % : Memls
neden olan en énemli ve bir numarali faktor yaslanmadir. (Yas 10)
Bunun disinda bazen katarakt genetik olarak olusabilmektedir. Bu tur kataraktlar dogustan gelmektedir.

GOze gelen travmalardan sonra da goz mercegi buluniklasmakta - beyazlamaktadir. (Travmatik Katarakt) 3 = == F Alexander Graham Bell
Ayrica bazi ilaglar da katarakta yol acabilmektedir. Katarakta yol acan ilaglar arasinda en bilineni Kortizon'dur. 1 Ben ne ?aagacaélm?

Cocuklarda Katarakt Gériliir mu? ; o ; % )
Dogustan kataraktli bebeklerde eger katarakt, g6z bebegini timuyle kaplayacak kadar ileri ise hic zaman gecirmeden hemen ameliyat ; 14 Ah, perdeyi cek. Insstagram ge.
edilmelidir. Zamaninda ameliyat edilseler de gorme tembelligi olusmaktadir. Tek tarafli kataraktlarda daha agir goz tembelligi goraltr. A ! - 2, Glines girmeyen eve A l{llgll‘?en:e.?
2-3 yas altindaki bebek kataraktlarinda, géz hentz gelisimini tamamlanmadigindan géz ici lens implantasyonu yapilmamaktadir. Bu A ) % \ doktor girer. 4 Cﬁ.DIRICAMI

nedenle, katarakt ameliyati yapilan bebeklerde 2-3 yasina kadar eger tek tarafli ise kontakt lens takarak, cift tarafli ise gozlik takarak
gorme tembelligi engellenmeye calisilir.

Katarakt Ameliyati Ne Zaman Yapilir ?

Katarakt ameliyati hastanin glinlik islerini yapmada guicliik cekmeye basladig), gazetesini okuyamamaya, televizyonu net gérememeye
basladigi dénemde yapilmalidir. Gézlikle yeterli gérmesi olan hastalara ameliyat yapmak gereksizdir. Gozlige ragmen bulanik
gormeden sikayetci olan hastalara ameliyat yapiimalidir.

Kataraktin baslamasindan itibaren yillar gecen, ameliyattan kacan bazi hastalarda katarakt cok sertlesmekte, bu da ameliyati
glclestirmekte, ameliyat suresini ve komplikasyon oranini arttirmaktadir. Ayrica, katarakt ameliyatini cok ertelemis kucuk bir hasta

grubunda katarakta bagli goz ici basing (g6z tansiyonu) yikselmesi sonucu gérmenin timuyle kaybi da olabilmektedir. N e Aalgkett gﬁp{n:;lar. }
b= H ert Einstein mu,

Katarakt Ameliyati Nasil Yapilir ? . Eis ben mi?
GUnUmuzde rutin uygulanan katarakt cerrahisi tekniginin adi Fakoemdilsifikasyon (FAKO)dur. b : T

Bu teknikte bulaniklasmis mercek ultrasonik titresimlerle (halk arasinda laser diye bilinmektedir) kuiik pargalara ayrilarak ayni anda
emilmektedir. Daha sonra mercegin ¢evresindeki zarin icine goz ici lensi yerlestiriimektedir.

Fakoemdilsifikasyon tekniginde géze 2-3 mm gibi kiiglk bir kesiden girilerek ameliyat yapilmakta ve dikis konulmamaktadir. Bu nedenle h tj:aﬂqi —"’"i:r

iyilesme suresi kisalmakta ve hasta ameliyattan hemen sonra net bir gormeye ulasmaktadir. T {-_-::O

Son yillarda ozellikle refraktif cerrahide giderek artan siklikta kullanilan femtosaniye laser teknolojisi artik katarakt hastalarinin da ] i saattir

hizmetine girmistir. Femtosaniye laser sayesinde fako ameliyatinin en 6nemli asamalari insan eli degmeden tamamen bilgisayar - ucuyoz yaa...

kontrolli olarak gerceklestiriimekte dolayisiyla komplikasyon olasili§i son derece azalmaktadir. Femtosaniye fakonun bir baska W

avantajl yapay goz ici mercegin yerlestigi yuvanin son derece dlizglin bir sekilde hazirlanabilmesidir. Bu sayede ameliyat sonrasi gozltik - . Gagan Berk

kullanmadan uzak ve yakin net goriis saglayan mulifokal lens ve torik lens gibi uygulamalarin basarisi artmaktadir. ! Aglamiyorum annel Islak Delicay (Yas 7)
. T i X Vi o Yavrum neden hamburger yapiyorum.

Katarakt Ameliyatlarinda Mercegin Onemi Nedir ? | agliyorsun? —~

Ameliyatin hatasiz ve mikemmel yapilmasi kadar goz icine yerlestirilecek mercegin kalitesi de cok dnemlidir.

Butun dunyanin tanidigi ve gtivendigi FDA onayli lensler tercih edilmelidir.

Bu lenslerin kullanimi ameliyatin givenilirligini ve ameliyat sonrasi gérme kalitesini arttirmaktadir.

Katarakt Ameliyati Sonrasi Nelere Dikkat Edilmelidir ?

Ameliyattan sonra ilk giinden itibaren bazi kisitlamalar disinda hasta normal yasantisina devam edebilir. ilk giinden itibaren televizyon
izleyebilir, okuyabilir, otomobil kullanabilir, hasta sadece enfeksiyon riskine karsi gézinu kollamali, korumalidir.

Op. Dr. ibrahim SAYIN
GOz Nurunu Koruma Vakfi
idealtepe Géz Merkezi

BAYRAMPASA iDEALTEPE . YILDIRIM
GOZ HASTANESI GOZ MERKEZI GOZ MERKEZi

0212 467 75 00 0216 417 20 21 0224 364 91 00
www.gozvakfi.com

Beray Tuna Geban (Yas 10)

BULMACA

SOLDAN SAGA: 1
1-Mazhar Alanson ve Ozkan Ugur'la birlikte olusturduklar miizik grubunun yani

sira solo calismalariyla da taninan Uinlii miizisyen, sarkici... Beddua... Halk dilinde 1
evet... Bir seyin en Ustteki bolimii. 2-Birine gore yiiksek asamada olan kimse...

Mecazen, haris... Kadikdy'de bir semt... Bir sozlesmede taraflardan birinin obliriine

isten caymayacagini belirtmek amaciyla 6nceden verdigi giivence parasi. 3-Uc 2
aylarin sonuncusu, oruc tutulan ay... iletki... Bey, emir. 4-Timor... kiyizlii... Kayin,
kayinbirader... Ocaktan cikarilan islenmemis, baska maddelerle karisik halde
bulunan, ham maden birlesigi. 5-Kadin... Buz pateni... ‘Paul ..' (Ressam)... ince dantel.
6-Sayi boncugu, corkii.. Yardim amaciyla toplanan para... Ejderha. 7-Ozellikle duvar
ve tavanlari slislemek icin yapilan resim... Kabul etmeme, geri cevirme... Yumusaklik,
gevseklik... Takimin kisa yazilisi. 8-‘ismail ... (Yazar)... Akla ve gercege aykiri, sacma...
Yonli bir eksen lizerinde bir noktanin baslangic noktasina olan uzakhginin cebirsel 5
degeri. 9-Bugdaygillerden, kurakhiga dayanikl bir bitki... Gontil bag... Diializm.
10-Sayilari gostermek icin kullanilan isaretlerden her biri... Teras... Lahza... Baskose.
1-Cin'de 6zerk bir bdlge... Glines dogmadan onceki alacakaranlik... Dervislerin
kullandigi bir seslenme so6zii. 12-Utanma, utan¢ duyma... Boru sesi... Avrupa Futbol
Federasyonlari Birligi'nin kisaltmasi... Havada on milyonda bir oranda bulunan bir 7
asal gaz. 13-Selim ileri'nin bir romani... Kari kocadan her biri, hayat arkadasi. 14-

Bir geminin baska bir gemiden ya da kiyidan aciimasi... Bir seyin yerine yenisinin 8
verilebilmesiicin kabul edilmis bulunan siire... Bir seyin elden ele gecmesi. 15-Bir

tiir ¢orek... Halk dilinde romatizma agrisl... Dagkecisi... Genislik... ABD'deki ulusal

basketbol ligi. 16-Isin ya da1si yayan... Hadise, vaka... Pakistan'da kullanilan resmi dil. 9
17-Suudi Arabistan'in plaka isareti... Gemilerin yiikiiniin bosaltildigi ya da onarildigl,

Usti ortili havuz... Kimyasal yontemlerle ayristirlamayan ya da bilesim yoluyla elde 10
edilemeyen madde... Akiimiilator. 18-Meshur... Cok ve derin bilgisi olan, cok bilgili...

Bezginlik ve sizlanma belirten bir tinlem. 19-Mitoloji... Hekimlikte ve koku yapiminda

kullanilan bir recine tiirii... Kir izi. 20-Herhangi bir seyin en kiiclik, onemsiz ve ise 11
yaramaz parcasi... Cankiri’'nin bir ilcesi.

YUKARIDAN ASAGIYA: 12
1-‘Parasiz Yatil', ‘47’liler’ gibi kitaplariyla taninan yazar... Sapi kisa, kiiciik odun

baltasi... Yumusak, yiizii ince havl bir deri tiirii. 2-Ozsu... Kiraya verilerek gelir 13
getiren ev, diikkan vb. miilk... Selam ya da tesekkdir icin egilerek ya da dizleri kirarak
yapilan hareket. 3-Otomatik para cekme makineleriicin kullanilan kisaltma...

Bir sarkida her kitadan sonra tekrarlanan ve bestesi degismeyen parca... Yanilgl,
yanlislik... Yanardag pliskiirtiisti. 4-Bir ylizey oIl birimi... Kisa ve tiknaz... Yesim
Ustaoglu’nun bir filmi. 5-Antalya'nin bir ilcesi... Avrupa'da bir baskent... Hayir 15
anlaminda kullanilan bir inlem... ipucu, emare. 6-Bir halay tiirii... Lifleri dokumacilikta .

n

14

o

kullanilan bir bitki... Dua, yakaris. 7-Dogal... Almanya'da bir kent. 8-Bir seyin eksigini 16
tamamlamak icin ona katilan parca... Eski dilde kese... Tanritanimaz... Goze stirme

cekmeye yarayan, kemik ya da fil disinden yapilmis ince ve uzun arag... Henliz,
simdi, daha, hala. 9-Edebiyatta bir tiir... Giiriilti patirti.. Muhtemel. 10-Tarimsal... 17
Hava basinci birimi... Tehir etmek, tecil etmek. 11-Goz... ... Fonda' (Aktris)... Yunan

alfabesinin birinci harfi... Bir tlir mikroskop cami. 12-Yesile ¢alan toprak rengi... 18 . .
Doku... Alanya ilgesinin eski ad... ‘Ey, hey’ anlamlarinda bir seslenme sozii. 13-Petrol,

benzin gibi akaryakit uriinleriyle, sanayiile ilgili yag, sarap vb. sivimaddeleri tasiyan
gemi ya da kamyon... Giyeceklerde takim... Birinci olarak, en basta... Hiristiyanlarin 19

bir yortusu. 14-"... Ergiin’ (Aktor)... Mavi... Oldukca beyaz... Klasik Tiirk miizigi

araclarindan, mizrapla ¢alinan bir calgl... Neodimin simgesi. 15-Maden, tahta vb. 20

nin piriizlerini diizeltmek icin kullanilan, tizeri piirtiikld, sert, ensiz, gelik arac...

‘Yercekimli Karanfil', ‘Ben Ruhi Bey Nasiim'’ gibi kitaplariyla taninan sair... Hitit. PR

16-Gozde canlilik... Yas... Memduh Sevket ... (Yazar). 17-Bir nota... Akill... Bir tir GECEN SAYININ COZUMU .

yaban mersini... Bilgiclik taslayan kimse. 18-Edebiyatta, son sozii... Tarih 6ncesinden SOLDAN SAGA: 1-llyas Salman, Prototip 2-Bayri, Ra, Canan Tan, Na 3-Ro, Aciz, Hizar, Or, Bas 4-Asalak, Dekadan, Ukala 5-Kika, Arif Damar 6-lane, Zamir, Ma, Katana 7-Mr, Galip, As,
TR o = T = oy f Zerrin 8-Ciselemek, Amigo, No 9-Aya, Br, Reaya, Ofset 10—Lahza! Lhasa, Nema 11-Rayihal, Tun.1lba,.NU' 12-Irak, Kadirli, Aile, Se 13-lyicene, Liken, Avlak 14-Asir, Belkis Akkale, lo 15-Sac,

gunumudzell(aldaér diﬁﬁlk glailaruj ve u)(]ggargl.(.lann kUItdurgeg.erlEnEI. t.ems" eden Tatar, Sefaret 16-Alenen, Anten, Men 17-Yedikardes, El, Pastil 18-Ima, Aet, Uzama, Tali 19-$ad, Ust, Ihsaniye, Ray 20-Etmen, Tsm, Kaime. ) ) )

eser ya da kalinti... Altkurul, komisyon. 15-Uonem ya da devir... ESKIyIp yipranmig, YUKARIDAN ASAGIYA: 1-ibrahim Calli, Asayis 2-Laos, Ariya, Risale, Ay 3-Yy, Ayn, Sahrayicedid 4-Aral, Ege, Zakir, Nim 5-Sicak, Albay, Tekaiit 6-ikizler, ikebana, Sm 7-Arz, Kaim, ihanet,

bakimsiz kalmis... Baryum elementinin simgesi... Bir renk. 20-Usanc belirten bir Rate 8-La, Damper, Adelaide 9-He, Kelli, Kr, Eti 10-Acikara, Ahirli, As, Hu 11-Nazar, Saya, Lisan, Us 12-Nadim, Mastika, Tezat 13-Parafazi, Au, Ekselans 14-Rn, Nd, Ego, Manken, Mim 15-

seslenme unlemi... Iki ath kizak... Eski dilde yiiz, cehre... Isin... Ehemmmiyet. Oto, Akrofobi, Af, Pay 16-Tarumar, Alalama, Ek 17-0n, Katiyen, Everest 18-Baran, Ten, Entari 19-inal, Miisait, ilam 20-Pasaparola, Eko, Aliye.

oI
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Kitap Gunleri

Kadikoy Belediyesi'nin
diizenledigi 9. Haydarpasa
Kitap Guinleri, 3-11 Haziran
gunlerinde tarihi Haydarpasa
Gari'nda gerceklestirilecek

ecen yil ilk kez tarihi Haydarpasa Gari’n-

da diizenlenen ve 100 bin okurun ziyaret et-

tigi Kadikdy Belediyesi Kitap Giinleri, bu

yil yine tarihi garin 6zledigimiz atmosferin-
de yapilacak. 3 Haziran Cumartesi giinii baglayacak ve
tam 9 giin siirecek 9. Kitap Giinleri’ne bu y1l 200’e ya-
kin yaymevi katiliyor. Yiizlerce yazar, hem soylesiler
hem de imza giinlerinde okurlarla bulusacak. Film gos-
terimleri ve sOylesilerin yani sira atdlyelerde okurlarla
yaratici islere imza atilacak.

ONUR KONUGU FURUZAN

Cagdag Tiirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden Fiiru-
zan, bu yilki Kitap Giinleri’nin Onur Konugu. Genellik-
le “kiiciik insanlar” diye adlandirilan toplumun ezilmis,
hakki yenmis, duyarlikli i¢ diinyalar1 kesfedilmemis in-
sanlar1 romanlarina tagtyan ve “Parasiz Yatil1” ile Tiirki-
ye edebiyatina biiyiik katki saglamig olan Fiiruzan, acilig
giinii imza standinda okurlartyla bulugacak.
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ONUR ODULU CEZAEVINDEKI GUNAY’A

30 yila yakin Cumhuriyet gazetesinde caligsan, 25
yildir Kitap Eki’nin Yaym Yonetmenligi’'ni siirdii-
ren Turhan Giinay, Kadikdy Belediyesi 9. Kitap Giin-
leri’nin “Yaymncihik Onur Odiilii’ne deger goriildii. 9
Cumhuriyet yazariyla birlikte yaklasik 7 aydir ceza-
evinde tutuklu bulunan Turhan Giinay’a odiilii agilis
giinii gryabinda teslim edilecek.

Cizgi Roman Odiilii ise Karaoglan’in yaraticis1 Suat
Yalaz’a takdim edilecek.

BASIN OZGURLUGU ONE CIKIYOR

Bir hafta boyunca ziyaretgilerini agirlayacak olan
Haydarpasa Kitap Giinleri, onlarca sdylesiye de ev sa-
hipligi yapacak. Bu yilki sdylesilerde “basin ve ifade
Ozgiirliigli” temasi 6ne ¢ikiyor. Tiirkiye Yayincilar Bir-
ligi “Turhan Giinay Yalniz Degildir”, Ben Gazeteciyim
Inisiyatifi ise “Basin Ozgiirliigii” konulu sdylesiler dii-
zenleyecek. Gazeteci Haluk Sahin son kitab1 “Gazeteci-
yi Kim Oldiirdii?”yii anlatacak; gazeteci Burcu Karakag
ise “Ne olacak bu basinin hali?” sorusunun yanitlarimni
arayacak; gazeteci Merdan Yanardag da “Medya Nasil
Kusatild1?” baglikli bir soylesi gerceklestirecek.

KADIKOY, SANAT, TARIH

Soylesilerde one cikan bir bagka tema ise Kadikdy.
Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu ve Tarik Sengiin,
“Kent ve Yerel Yonetimler” iizerine bir soylesi gercek-
lestirecek. “19. ve 20. Yiizyilda Kadikoy”, “Tas Plak-
larda Kadikdy”, “Vecihi Hiirkus ve Kadikdy” sOylesile-
riyle ilgeye dair bilinmeyenler konusulacak. Kadikoylii
yazarlar “Kadikoy’de Yazar Olmak” baslikli soylesile-
rinde sokagin yaziyla iligkisine deginecek.

Tarihi Haydarpasa Gari'nda e
gerceklestirecegimiz Kitap Gonlerine
tom kitapseverleri bekliyoruz.

Aykurt Nuhoglu

Kadikody Belediye Baskani

KITAP GUN

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ ©®/kadikoybelediye
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DOLU DOLU PROGRA

Kitap Giinleri’nin zengin sOylesi ve imza progra-
minda, aralarinda Irfan Degirmenci, Haydar Ergiilen,
Ali Akay, Enis Batur, Mine Kirikkanat, Yekta Kopan,
Ercan Kesal, Hiisnii Mahalli, Ibrahim Kaboglu, Fatih
Portakal, Giilsiim Cengiz, Thsan Eliacik, Ionna Kucu-
radi, Sevin Okyay, Ahmet Umit, Ozgiir Mumcu, Ataol
Behramoglu, Mert Firat, Sunay Akin gibi pek ¢ok ya-
zar, sair, gazeteci, oyuncu, bilim insan1 ve felsefeci Ka-
dikoyliilerle bulugacak.

FILM GOSTERIMLERI

Haydarpasa Kitap Glinleri, Kisa Film Kolektifi’nin
film gosterimlerine ve sOylesilerine de ev sahipligi ya-
pacak. “Tarihin Raylar1 Uzerinde”, “In Out”, “The Tra-
in” filmlerinin gosterimlerinin yant sira, “In Out” gos-

" 03-11 Haziran 2017
11.00-22.00
‘)'laqdarpa-m Cia_n

26 MAYIS - 1HAZIRAN 2017

teriminin ardindan yonetmen Zeynep Merve Uygun ile
bir soylesi gerceklestirilecek. Bu gosterimler Haydar-
pasa Garr’na ve istasyonlara da bir saygi durusu nite-
liginde.

ATOLYELER

Haydarpasa Kitap Giinleri boyunca, 6zellikle cocuk
ziyaretcilerin faydali ve eglenceli vakit gecirebilecegi
pek cok atdlye diizenlenecek. Felsefe, Origami, Kari-
katiir, Yaratic1 Yazarlik, Dedektiflik, Hikdye Yazma,
Portre Cizim ve Masal Terapisi atolyeleri, bu atolyeler-
den sadece birkagi...

X &
RING SEFERLERI VAR

Kadikdy Belediyesi, 9. Kitap Giinleri boyunca Bostanci
Lunapark, Bostanci Vapur iskelesi ve Kadikdy Haldun
Taner oniinden Haydarpasa Garr'na ring seferleri dii-
zenleyecek. 3 - 11 Haziran giinleri 11.00, 13.30, 16.30
ve 19.30'da Bostanci Vapur iskelesi 6niinden; 10.30,
14.00, 17.00, 20.00’da Bostanci Minibiis Yolu Luna-
park oniinden; 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30’da Ka-
dikdy Haldun Taner dniinden 9. Kitap Giinleri'nde ser-
visler olacak.
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KADIKOY
BELEDIYESI
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