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“Kadikoy Huzur Vapuru”,
ilk yolcularinm agirladi
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Kadlkoy Belediye Baskani Mesut Kosedagl nin secim vaatlerlnden olan
“Kadikdy Huzur Vapuru”, 11 Arahk Carsamba giinii ilk yolcularim agirlads. ="
65 yas ve uzeri Kadikoylilerin ticretsiz faydalanab1leceg1 hizmet ile ilgili
konusan Kosedag, “Ilk seferimizi yaptik. Sizi en iyi projelerden biri olan Huzur
Vapuru'nda agirlamaktan dolay1 mutluluk ve onur duyuyorum.” dedi e saytaz2ue
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Kadikoy Belediyesi

Kadikoy'den sonra

bireysel degil, ayni
zamanda kolektif bir
calismaruhunuda
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@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikdy Belediyesi tarafindan diizenlenen
ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin

destekledigi “Kadikéy Huzur Vapuru”, 11

Aralik Carsamba giinii ilk seferini yapti.
Kadikdy 19 Mayis ve Goztepe Mahallesi’nde oturan
65 yas ve iizeri Kadikdyliilerin misafir oldugu vapur
yolculuguna Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kose-
dag1, esi Nihal Kosedagi, Kadikdy Belediye baskan
yardimcilari, birim miidiirleri, Goztepe Mahalle Muh-
tar1 Ceren Sille ve 19 Mayis Mahalle Muhtar1 Soner
Arafal da katildi. Ikramlarin oldugu, hediyelerin veril-
digi, sarkilarin sdylendigi, danslarin edildigi etkinlikte
Istanbul Bogazi’nin essiz manzarasi esliginde unutul-
maz bir giin yasandi.

“DEGERLI PROJELERIMIZDEN”

“Kadikoy Huzur Vapuru” nun ilk yolculariyla soh-
bet eden, onlarin istekleri ve taleplerini dinleyen Ka-
dikoy Belediye Bagskan1 Mesut Kosedagi, projeye dair
sunlart soyledi: “Degerli Kadikoyliiler sizleri igime si-
nen en iyi projelerden biri olan Huzur Vapuru’nda agir-
lamaktan dolayr mutluluk ve onur duyuyorum. Ilk se-
ferimiz. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ile birlikte
yaptigimiz bir proje. Ekrem Bagkanimizin da hepinize
¢ok selamui var. Se¢im siirecinde vaat ettigimiz projele-
rin bir ¢ogunu 8 ay i¢inde hayata gecirdik. Huzur Va-
puru da en degerli projelerimizden bir tanesi. Sahada
gezerken bir teyzemiz bana ‘Bagkanim 80 yasindayim.
Dogma biiyiime Kadikoyliiyiim. Ama 20 yildir deni-
ze giremiyorum. Yalniz yagiyorum. Beni kimse denize
gotiirmiiyor. Kadikdy’iin denizini unuttum.” dedi. O
yiizden bdyle bir proje gelistirdik. Gorev siirem boyun-
ca Huzur Vapuru projesini havalar el verdigi zaman
miimkiinse her hafta yapmayi istiyoruz. Keyifli vakit
gecirmenizi istedik. Vapurdan indiginizde mutlu olma-
niz icin hem ben hem ekip arkadaglarim hem de Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi ¢alisanlari ellerinden gelen
her seyi yapacak. Bu ekibi yaz ayinda tekrar agirlamak
istiyorum. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ile ortak
yaptigimiz bu proje i¢in Biiyiiksehir Belediye Baskani-
miz Ekrem Imamoglu ve ekibine tesekkiir ediyorum.”

“DUGUN, BAYRAM OLDU BIZE”

Esi Ferhunde Horoz ile vapur yolculuguna katilan
Sanayi Horoz, “19 Mayis Mahallesi’nde oturuyoruz.
Esim Alzheimer hastasi. Kadikoy Belediyesi 19 Mayis
Alzheimer Merkezi’ne gidiyor. Burada merkezden ar-
kadaglart da var. Hep beraber huzurlu bir ortamda ¢ok
giizel zaman gecirdik. Tkramlar ¢ok iyiydi. Cicek hedi-
ye ettiler. Bunlar1 yagamak bize diigiin, bayram giinii
gibi oldu. Kendimiz vapura binsek bu kadar negeli ola-
mazdik. Ciinkii bu ekibi bulamazdik. Kalabalik ile ¢cok
mutlu olduk. Esim siirekli giildii, dans etti.”

Goztepe Mahallesi’nde oturan Fatma Bakkaloglu
da sunlar1 soyledi:” Cok giizel bir etkinlik. Birlikte ol-
dugumuz i¢in ¢ok mutlu olduk. Keyifli ve hos vakitler
gecirdik. Devamini diliyoruz.*

KENT YASAMINDA BiR HUZUR MOLASI

Kadikdy Belediye Bagkanit Mesut Kosedagi’ nin
goreve bagladigi donemde soziinii verdigi projelerden
biri olan Kadikdy Huzur Vapuru’ndan 65 yas ve iize-
ri Kadikoyliiler iicretsiz faydalanabilecek. Proje, Ka-
dikdy’iin deniz kiyis1 olma ayricaligini ilge sakinleri-
ne daha ¢ok hissettirmeyi, sosyal hayata katilimlarini
artirmay1, karmagsik kent yasaminda huzur molasi ver-
meyi amagliyor. Huzur Vapuru’na katilmak isteyenler,
Kadikoy Belediyesi 19 Mayis Sosyal Hizmet Merke-
zi’ni 09.00-16.30 saatleri aras1 arayarak kayit yaptira-
bilirler. Telefon:0 216 411 48 33 -34
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Kadikdy Belediyesi, serbest calisan veya ofi-
si olmayanlarin ve 6grencilerin mekan arayi-
sina ¢ozlim bularak ortak calisma alani olarak
hayata gegirdigi Islik-Derslik-Etkinlik- As-
lik’lara (IDEA) bir yenisini daha ekledi. Ka-
dikdy Belediyesi’nin gegtigimiz yillarda agti-
81 Kadikoy IDEA’dan sonra belediye simdi
de IDEA Acibadem’i Kadikéyliilerin hizme-
tine sundu.

Kadikdy Belediyesi Alan Kadikdy’iin bah-
cesinde yer alan Acibadem IDEA nin agilist 10
Aralik Sal1 giinii gerceklesti. Acgilisa; Kadikoy
Belediye Bagkant Mesut Kosedagi, Eski do-
nem Kadikdy Belediye Baskan1 Selami Oztiirk,
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Kadikdy Ilge
Bagkani Ali Narin, Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi (IBB) Meclis Uyesi ve Uskiidar Beledi-
yesi Meclis Bagkan Vekili Ali Aral, Kadikoy
Belediyesi Meclis Uyeleri, Bagkan Yardimci-
lart, muhtarlar ve Kadikdyliiler katildi.

KATILIMCI, SEFFAF VE ERISILEBILIR
BiR HIZMET ANLAYISI

IDEA Acibadem’in agilisinda konusan Ka-
dikdy Belediye Bagkani Mesut Kosedagi, “Ka-
dikdy Belediyesi olarak, her zaman halkimi-
zin ihtiyaglarina cevap veren, katilimet, seffaf
ve erisilebilir bir hizmet anlayisin1 benimsedik.
Bu anlayisla hayata gecirdigimiz projelerle, sa-
dece Kadikdy’ii degil, tiim Istanbul’u daha ya-
sanabilir ve daha erisilebilir kilmay1 hedefliyo-
ruz.” dedi.

IDEA Acibadem’in, bireysel calismanin
yani sira kolektif bir calisma ruhunu tegvik
edecek bir merkez olacagint belirten Koseda-
&1, “Fikirlerin bulustugu ve yaratici projelerin
ortaya ¢iktig1 bir ortam olusturmay1 hedefliyo-
ruz.” dedi.

Acibadem IDEA’nin sadece bir calisma
alan1 olmadigin1 vurgulayan Kosedagi, bu
projenin sadece Kadikdy icin degil, Istanbul
genelinde yasanabilir bir ortam yaratma viz-
yonunun bir pargast oldugunu ifade ederek
yakin zamanda yeni IDEA’larm acilacagmin
miijdesini verdi.

IDEA ACIBADEM NELER VAR?

Derslik ve etkinlik olarak kullanilacak 175
metrekarelik alanda yer alan IDEA Acibadem
yaklagik 40 kisilik kullanim alanina sahip. Pay-
lagimli calisma alani olan IDEA Acibadem’den
tim Kadikdyliiler iicretsiz faydalanabilecek.
Internetin iicretsiz oldugu modern caligma ala-
n1 hafta i¢i 09.00 ila 17.00 saatleri arasinda hiz-
met verecek.

Adres: Acibadem Mahallesi, Muhittin Ustiin-
dag Caddesi, No:2/2 Alan Kadikdy'Un bahcesi
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“Yoksulluk siniri
kriter olmah”! -

DISK-AR'1n “Asgari Ucret
Arastirmas1 2025" raporuna gore
Tiirkiye'de asgari iicret ortalama
ucret haline gelirken, son 24

ay boyunca yalnizca 4 ay achk
sinirinin iizerinde oldu. DISK
Genel Baskani Arzu Cerkezoglu,
asgari iicret artisinda yoksulluk
smirinin dikkate alinmasi
gerektigini soyledi

@ Erhan DEMIRTAS

ilyonlarca kisiyi ilgilendiren 2025 y1l1 as-

gari iicreti, yiiksek enflasyonun devam et-

tigi ve alim giicliniin diistiigi kosullarda

belirlenecek. Tiirkiye Devrimci Isci Sen-
dikalar1 Konfederasyonu (DISK) asgari iicretle ilgi-
li taleplerini siraladi. Basin toplantisinda konusan
DISK Genel Baskan1 Arzu Cerkezoglu, yiiksek enf-
lasyon kosullarinda asgari ticrete yilda bir defa zam
yapilmasinin kabul edilemeyecegini belirterek, asga-
ri licretin hesaplanmasinda yoksulluk sinirmin dikka-
te alinmasi gerektigini vurguladi.

Tiirkiye’de asgari iicretin tespitinde uluslarara-
st standartlara uyulmadigina dikkat ¢eken Cerkezog-
lu, su Onerileri siraladi: “Asgari licret tespitine ilig-
kin 131 sayili ILO Sozlesmesi onaylanmali, Avrupa
Sosyal Sarti’na asgari iicretle ilgili konan ¢ekince kal-
dirtlmali. Asgari iicret hesabinda sadece is¢inin ken-
disi degil, uluslararasi standartlara uygun sekilde is-
¢inin gecindirmekle yiikiimlii oldugu aile bireyleri de
esas alinmali. Asgari licret artisinda yoksulluk siniri
bir kriter olarak dikkate alinmal1 ve hanede iki kisi ¢a-
ligtig1 varsayilarak, haneye en az yoksulluk sinir1 ka-
dar gelir girebilmesi saglanmali.”

“SADECE 4 AY ACLIK
SINIRININ USTUNDE KALDI”

Tiirkiye Devrimci Isci Sendikalar1 Konfederas-
yonu Aragtirma Merkezi (DISK-AR), 2025 yili asga-
ri iicretine yonelik aragtirma raporunu da kamuoyuyla
paylasti. Raporda, Temmuz 2024’te yeniden artiril-
mamas1 nedeniyle asgari licretin enflasyon kargisin-
da ciddi bigimde eridigi paylasilirken, “2023 yil1 Ara-
lik ayinda 17 bin 2 TL olarak saptanan asgari licret
ocak ay1 sonunda is¢inin cebine girdiginde bin 139 TL
kaybederek 15 bin 862 TL’ye geriledi. 2024 yil1 res-
mi enflasyonu tahmin edildigi gibi yil sonunda yiiz-
de 44 olarak gergeklesirse asgari iicretteki kayip 7 bin
481 TL’ye yiikselecek. Asgari iicretle caliganin 2024
yilindaki kayb1 ise 55 bin TL’ye yaklagti. Eger hiikii-
met hedef enflasyon veya aciklanan enflasyondan dii-
slik zamda 1srar ederse asgari {icretin enflasyon karsi-
sidaki kaybr kalicilagacak.” denildi.
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Asgari Ucret Tespit
Komisyonu, 10 Aralik Sali

giinii ilk kez bir araya
geldi. ilk toplantida rakam

konusulmazken, ikinci
toplantinin tarihi 16 Aralik
Pazartesi olarak belirlendi.

Rapora gore, Ekim 2024’te 17 bin 2 TL net asga-
ri iicrete karsilik aclik sinir1 20 bin 860 TL, yoksul-
luk sinir1 ise 72 bin 156 TL oldu. 2023 Ocak ayindan
2024 sonuna kadar yani 24 ay boyunca asgari iicret
yalnizca 4 ay aclik sinirmnin iizerinde oldu. 2023’iin
ikinci yarisinda asgari iicrete yapilan yiizde 34’liik
artis aglik sinirinin lizerine ¢ikamazken, 2024 yili-
nin ayindan itibaren asgari licret aghik sinirmnin alti-
na diistii. Kasim ve aralik aylarinda aylik enflasyon
yiizde 2 olarak agiklanirsa Aralik 2024’°te asgari iic-
ret aclik sinirin 4 bin 701 TL (ylizde 27,6) altinda
kalmis olacak.

“ISCILERIN YARISI ASGARI UCRETLIi!”
Raporda one ¢ikan degerlendirmeler goyle:
“Merkez Bankasi’nin yillik ortalama Cumhuriyet

altint fiyatlarina gore 2003 yilinda asgari iicretin yillik

tutartyla 25 ve 2005°te 31 altin alinabilmekteydi.Hizla
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artan altin fiyatlar1 kargisinda asgari iicretli 2005’ ten
bu yana 20 Cumhuriyet altinin1 kaybetti.”

“Asgari licret civarinda licret alanlar da dahil edil-
diginde 8,5 milyon is¢i, asgari iicret civari ve altin-
da iicretle yasamini siirdiirmeye calisiyor. Baska bir
deyisle 2023 yil1 itibariyla tiim 6zel sektor iscilerinin
yiizde 48,9’u asgari iicret komgulugunda iicretlerle ¢a-
ligtyor. Kadinlarda asgari iicretle calismanin ¢ok daha
yaygin oldugu goriiliiyor. Asgari iicret ve altinda iic-
ret alanlarin oran1 genelde yiizde 43,6 iken kadinlarda
bu oran yiizde 54,5. Kayitdist ¢alisan kadinlarin yiiz-
de 90’dan fazlasi asgari iicret ve altindaki iicretle ca-
ligmak zorunda birakiliyor.”

Rapora gore 2014’te Avrupa’da Tiirkiye’den avro
cinsinden diisiik asgari iicreti olan 11 iilke varken,
2024 yilinda sadece 4 iilke bulunuyor. Avro cinsinden
Tiirkiye’den daha diisiik asgari {icrete sahip iilkeler
Arnavutluk, Bulgaristan, Karadag ve Sirbistan. Tiirki-

—v

ye’de asgari iicretin ortalama yillik artis hizinin da pek
cok Avrupa iilkesinden diisiik oldugu goriiliiyor.

“30 BIN LIRANIN ALTINA YOKUZ”

Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkam Ozgiir
Ozel, TBMM Genel Kurulunda 2025 Yil Biitce Ka-
nunu Teklifi lizerine yaptig1 konusmada asgari ticret
zammina iligkin a¢iklama yapti.

Asgari licretlinin gercek enflasyonunun yiizde 80’1
astigim sdyleyen Ozel, “Bir asgari iicretlinin standart
harcamalari bir yil 6ncesine gore yiizde 80 artmigken,
TUIK enflasyonuyla bile yiizde 47 yken, isciye yiizde
25-30 zammin makul oldugunu ifade eden insafsizlar
var. A¢ kalan asgari ticretli, bu rakamlara aligtirilma-
ya calisilmaktadir. Biz bu oyuna gelmeyecegiz. Cum-
huriyet Halk Partisi’nin 2025 yilinin sadece ilk yarist
icin asgari iicret Onerisi 30 bin liradir. Bizim asgari iic-
ret teklifimiz 30, bunun altinda yokuz.” dedi.

Aile hekimleri ‘Eziyet
Yonetmeligi'ni 1stem1yor

Saglk calisanlari, ‘Eziyet
Yonetmeligi' olarak
adlandirdiklari diizenlemeye
karsibes glin stiren is birakma
eyleminin son giiniinde,
Kadikoy'de bir araya geldi

“Achk bizim
kaderimiz degil”

Emeklilikte Yasa
Takilanlar ve Emekliler
Federasyonu (EYT-EF),
eylem diizenleyerek
emekli maaslarinin
artirilmasiniistedi
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Emeklilikte Yasa Takilanlar ve Emekliler Fede-
rasyonu (EYT-EF), 8 Aralik Pazar giinii Kadikoy
Iskelesi Meydani’nda bir araya geldi. “Emekliler
Insanca Yasayacak Bir Maag Istiyor” pankarti-
nin agildigr eylemde, “Emekliyi bitirdiniz, haya-
tin1 ¢okerttiniz, 1 dilim ekmege muhtag ettiniz”
denildi.

“HICBIR ZAMAN BAS
TACINIZ OLMADIK”

Basin agiklamasinda, “Hediye ettiginiz yil
utang yili, kabus yili, sefalet yili oldu. Carstya
pazara gidemiyoruz, en insani ve temel ihtiyacla-
rimiz1 alamryoruz. 75-80 yasina gelen biiyiikleri-

mizi ig arar hale getirdiniz. Her lafin baginda ‘bas
tact emeklimiz’ diyorsunuz. Bizler, sizin higbir
zaman bag taciniz olmadik.” denildi.

Aylardir emeklilerin sesini duyurmak igin
miicadele edildiginin vurgulandigi agiklamada su
ifadelere yer verildi: “Aylardir feryat eden emek-
linin ¢i18liklart yeri gogii inletti, sizlere isittireme-
di. 16 milyon insanimizi caresizlige itip ¢tkmaz
sokaklarda birakmak hangi sosyal devlet anlayi-
sina sigar?”

“EMEGIMIiZiN KARSILIGINI
ISTIYORUZ”

“Aclik bizim kaderimiz degil” denilen agik-
lamada, “En diisiik emekli maag1 asgari {icretin
altinda olamaz. Ancak asgari iicret de bu rakam-
larda kalamaz. Aclik sinirt 20 bin liray1, yok-
sulluk 70 bin liray1 asti. Bugiin en diisiik emek-
li maag1, dul ve yetimler de dahil olmak iizere
50 bin liranin altinda olamaz. Primlerimizin ve
emegimizin karsiligin istiyoruz. Emekli maag-
lart arasindaki adaletsizligin giderilmesini ve
adil bir {icret sistemi i¢in intibak yasasinin ¢i-
karilmasini, aylik baglama oranlarinin yeniden
yiizde 70’lere yiikseltilmesini istiyoruz. Insan-
ca, onurumuza yaragir bir sekilde yasamak isti-
yoruz” ifadeleri kullanildi.

Aile hekimleri ve saglik ¢aliganlari, ‘Eziyet Yonetmeligi’
olarak adlandirdiklar1 diizenlemeye kars1 6 Aralik giinii Ka-
dikdy Rihtim’da bir araya geldi. Bes giin siiren ig birakma
eyleminin son giiniinde, saglik emekgileri yaptiklart basin
aciklamasinda yonetmeligin geri cekilmesini istedi. Hekim-
lerin ve saglik ¢alisanlarinin ellerinde ‘akil sagligimizla oy-
namaktan vazgecin’, ‘eziyet yonetmeligini istemiyoruz’ ve
‘tehdit ile tesvik istemiyoruz’ gibi dovizler vardi.

“ HICBIR FAYDA SAGLAMIYOR”

Basin aciklamasinda ilk konusmaci olan Istanbul Ta-
bip Odast Yonetim Kurulu Bagkani Osman Kiiciikosma-
noglu, “Yonetmelik, aile hekimlerinin performansa dayali
ticretlendirilmesinin Oniinii acti. Temel {icretlere kisitlama-
lar getirdi. Bunu da garip formiillere bagladi. Bu degisik-
likler halk sagligina hicbir fayda saglamiyor.” dedi. Kiigii-
kosmanoglu, kasim aymin bagindaki ii¢ giinliik is birakma
eylemleri igin Saglik Bakanligi’nin ‘is biraktimiz kimse his-
setmedi’, bakan1 yardimcisinin ‘siz bir ise yaramiyorsunuz’
sozleriyle cevap verdigini sdyledi. Bu cevaplarin biiyiik bir
hiirmetsizlik oldugunu vurgulayan Kii¢iikosmanoglu, “On-
ceki y1l Erdogan’in soyledigi gibi ‘giderlerse gitsinler’ so-
ziiniin bir benzeridir. ‘Siz bir ige yaramiyorsunuz, hicbir de-
geriniz yok’ anlamindadir.” seklinde konustu.

“BAZI HIZMETLER PARALI OLACAK”

Sagligin kamu hizmeti olmaktan ¢ikararak para ile ali-
nip satilmasinin talep edildigini sdyleyen Kii¢iikosmanoglu
konusmasina su sozlerle devam etti: “Bir de riigvet teklifiy-
le geldiler ve ‘parasiz sunulan hizmetlerin yaninda, bazi hiz-
metler parali hale gelecek’ dediler. Bazi raporlar parayla ve-
rilecek, mesai sonrasi geleneksel tamamlayici tip ad1 verilen
tartigmali, bilimsellikten uzak ve siiliik tedavisi gibi degi-
sik uygulamalari i¢eren para karsilig1 yaptiracaklar. O kapi-

dan iceriye para girecek, siz o saatten sonra hangi hizmetten
para aliip alinmadigini nasil denetleyeceksiniz.”

Birinci basamak saglik hizmetlerinin ¢okecegini ve dzel
hastanelere muhta¢ kalinacagini vurgulayan Kiigiikosma-
noglu, “Halkimizin destegi bu siirecte ¢cok onemli. Gorii-
yoruz ki vatandaglar saglik sisteminin ¢oktiigiiniin farkin-

da. AKP’nin saglik sistemi ¢okmiistiir.” seklinde konustu.
“ONURUMUZU AYAKLAR ALTINA ALDINIZ”

Birlik ve Dayamisma Sendikasi Istanbul Il Temsilcisi
Melike Sigeze, “18 yillik hemsireyim, 18 yildir yerin altin-
da, rutubet icinde giines gérmeyen insan haklarina aykir1 bir
yerde caligtyorum.” dedi. Calistigi siire boyunca yoksulluk
siirinin altinda maag aldigini belirten Sigeze, “Eziyet yo-
netmeligiyle onurumuzu ayaklar altina aldiniz. Bizler sade-
ce koruyucu hekimlik ve hemsirelik yapmak istiyoruz. Biz-
ler, sizlerden formiil istemiyoruz, bizler meslegimizi yapip
karsiliginda da insanca yasayacagimiz bir maas istiyoruz.”
seklinde konustu.
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Yasam

Babadan kalan

yarim asirhik
meslek mirasi

Kadikoy'de 52 yildir el yapimi ayakkabilarin satildig: ditkkani

isleten 72 yasindaki Namik Solak, gelisen teknolojiye ragmen baba

meslegini geleneksel yontemlerle stirdiirmeye devam ediyor

@ Hiilya ARSLAN

adikoy'de 52 yildir Namik Kundura’yi is-

leten Namik Solak, baba meslegini ya-

satmaya devam ediyor. 1950’li yillarda

Tophane’de el yapimi ayakkabilarin sa-

tildig1 Ustiin Kundura’y1 kuran Mehmet Kazim So-

lak, diikkanin kapanmasinin ardindan ailesiyle Ka-

dikoy’e tagmiyor. Kadikdy’de de kundura diikkani

acarak meslegine devam eden babasinin vefatindan

sonra Namik Solak, ailesine bakmak i¢in diikkani is-
letmeye devam ediyor.

Solak’in ayakkabi diikkaniyla iligkisi elbette 20

yagsinda baglamiyor. 7 yasindan itibaren diikkana

gide gele deri kokusunun aligkanlik yaptigini sdyle-
yen Namik Solak diikkani i¢in “Burasi benim haya-
tim.” diyor.

“HAYATIMI AILEME VE DUKKANIMA
ADADIM”

Namik Solak bugiin
72 yasinda. Ama cocukluk
hayallerinden  bahseder-
ken gozleri doluyor. Aslin-
da giizel sanatlar lisesine
gitmek istemis. Babasinin
vefatindan sonra ailesine
bakmak zorunda oldugu
icin bu hayalinden vaz-
gecmek zorunda kalmus.
“Baba meslegi bu meslek,
evde tek erkek bendim ve
babam vefat ettikten son-
ra 20 yasindayken diik-
kéanla ilgilenmeye basla-
dim. Benim de hayallerim
vardi. Aslinda ¢izim yapi-
yordum.” diyen Solak’in
icinde c¢izim yapmak bugiin animsadik¢a gozleri-
ni dolduran bir ukte olarak kalmis. Yine de pigsman
degil. Ciinkii yaptig1 isi seviyor. Diikkanina ve igine
baglandigini anlatan Solak sdyle konusuyor: “Ben-
den sonra da bu diikkani ilerletecek kimse yok. Ha-
yatimu aileme ve diikkdnima adadim. Sagligim elver-
digi miiddet burada calismaya devam edecegim. Deri
kokusu bir aligkanlik yapti bana ve bu diikkana bag-
landim.”

“BURASI BENIM HAYATIM”

Diikkanin hayatinin bir parcasi oldugunu soyle-
yen Solak “Simdi birka¢ arkadasim var. ‘Emekliye
ayril da hobi atdlyesi acalim.” diyorlar. Benim aktif
bir hayatim olmasa nasil yasarim bilmiyorum. Bura-

dan da kopamam, buras1 benim hayatim.

Namik Kundura’nin yillardir buradan aligveris
yapan miigterileri var. Solak “Bizim burada demir-
bag miisterilerimiz var. Onlarin sayesinde ayakta dur-
maya c¢alistyoruz. Ticaret ¢ok zorlagti. Alim ayr1 zor,
satis ayr1 zor. Miisteriye siirekli giiler yiiz gosteriyo-

rum. Bazen beni telefonla arayip
‘Yarin hanimla ayakkabi bakmaya
gelecegim.” dediginde pazar giinii
de olsa kiramiyorum. Diikkani ge-
lip aciyorum artik akraba gibiyiz.
Buraya bagka yerlerden taginan in-
sanlar var. Benim iletisimimi bag-
ka yerlerle kiyashyorlar. Burasi
kasaba gibi... yaptiginiz ig diikka-
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GazeteKadikdy

niniz iletisiminiz ¢ok iyidir. ‘AVM’lerden biktik. In-
sanlara bir gey soruyoruz cevap bile vermiyorlar.” di-
yerek dertlerini bana anlatiyorlar.”diyor.

“DERI UCUZ BiR SEY DEGIL”

Pek ¢ok insan gibi gelisen teknoloj ve yenilik-
lerden sikayetci degil Namik Solak, kendi kulvarini
farkli goriiyor ve sdyle konusuyor “Internet mecra-
st var. Birgok internet sitesinde ucuza mal satiyorlar.
Bazi markalar da kaliteli satiyor tabii ama fiyatlar cok
yiiksek oluyor. Derinin bir maliyeti var. Deri ucuz bir
sey degil ki bir cift ayakkabinin yapilis1 bile 5 giin
stirtiyor. Benim diikkdnimdaki ayakkabilar da mesela
hepsi el yapimi ve deridir. Insanlar verdikleri paranin
kargili§in1 burada aliyor.”

KUCUK BIR KARISIKLIK

Namik Solak miisterileriyle olan ilging bir hikayesini sdyle anlattr:
Cuma giinti bir miisterim geldi. Benden siyah kiiciik tokali 41 numara
bir kundura satin aldi. Cayimizi kahvemiziictik gitti. Miisterim
gittikten 1saat sonra yeni bir miisteri daha geldi. Vitrine bakti

ve bir saat dnce sattigim ayakkabinin 42 numarasini aldi. ikisi de
Osmanaga Camii'ne namaza gidiyorlar. Namazini bitiren arkadasim
41numara olan ayakkabiyi degil de 42 numara olan ayakkabiy!
giyiniyor. Digeri de 41 numarayi giyinmek zorunda kaliyor ve ayagini
sikiyor. Benim arkadasim hemen bana geldi ve ‘Namikcim sen benim
ayak numarami bilmiyor musun ki biiyiik numara verdin.’ ‘Asla olmaz
yillardir ayni ayakkabiy1 ve numarayi giyiniyorsun ben unutmam.
Sen neredeydin ayakkabiyi aldiktan sonra nereye gittin' dedim.
‘Camiye gittim' dedi. O ara da diger 41 numarali ayakkabiyi giyinen
miisteri geldi. ‘Ayak numarami sdylemistim ama bana bir numara
kiiciik ayakkabi vermissin.' dedi. Ona da nereye gittigini sordum

ve ikisinin de ayni camiye gittigini 6grendim. ‘Camide karismis
olabilir mi?' dedim. O anda ikisi de birbirine bakti ve ayakkabilarini
degistirdiler. O glinden sonra hem onlar arkadas oldu, hem de benim

& ikisiyle arkadasligim devam etti.
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Yazin Diinyasindan

Masallarda kadinin istismarina Uyuyan Giizel iizerinden bakis -5

MEHMET FIRAT

PURSELIM

Baba, Bana Masal Anlatma - 38

Amerikal sair Anne Sexton kadinlarin ma-
sallarda ve hayatta edilgen olmasina iti-
raz edenlerdendir. intiharindan 3 yil 6nce
1971 yilinda yayimlanan kitabi Transforma-
tions'daki (Doniistimler) siirleri peri ma-
sallarinin yarattigi pembe diinyanin gercek
olmamasinin kizginliglyla yazmistir. Anne
Sexton'in kabus benzeri siirlerinde, kendisi-
ni depresyona ve oliime gotiiren caresizligin
sesini duymak miimkdindir. Uyuyan Giizel
icin yazdig siir bunlar arasinda en sert ve
can acitici olanidir, belki de:

“Kliclik tas bebek cocuk

Gel hele Baba'ya,

otur dizime.

Opiisler konduracagim ensene.

Neden diistiniiyorsun dyle Prenses?

Avlarim onlari yesim diye.”

Kizin neden gozlerini yumup uyudugu-

nu siirin devaminda okuruz:

“Prens degildi hic de,

babamdi oysa

sarhos sarhos yatagimin iistiine egilen,

bir kopekbaligi gibi donen boslukta,

agirhgiyla tistiimdeydi babam

uyuyan bir denizanasi gibi tistiimde."”

Anne Sexton'in sert gercekleri anla-
tan siirinden sonra gotik bir atmosfer sunan
Edgar Allan Poe’nun Uyuyan Giizel siiriy-
le, ustaya selam verip siir bahsini kapatalim.

"“Ah, gorkemli prenses!

Gercek olabilir mi bu pencere, kara ge-
ceye acilan?

Askim uyuyor!

Ah, birakin uyusun

incitmesin solucanlar bedenini

Uyusun sonsuza dek

Yaslh ormanin los kuytularinda

Aclilsin yiiksek kemerleri gomiitiiniin

Dagitarak karanhgi ansizin

Uzerinde islemeli tabut ortiileri

Animsatir atalarinin cenazesini

Utkulu, sevincli, huzur verici..."

Hande Ogiit, Uyuyan Giizel ya da Uyu-
tulan Kadinlar Ustiine isimli yazisinda uyu-
yan/baygin/oli kadinin gecmisten giinii-

miize bir tutku sembolii olarak sunulmasina
dikkat ceker: “Thanatos ve Eros mitinde ol-
dugu gibi, on altinci ile on sekizinci ylizyillar
arasinda sanat ve edebiyatta oli, baygin ya
da uyuyan kadinla yasanan aska ve tutkuya
dair sayisiz sahne ve motife rastlanirken, on
sekizinci ylizyilda disi 6lii beden ve organik
olmayanin cinsel cekiciligi, saplantil bir ilgi
ve merak konusu haline gelmistir. O kadar
ki oyuncak imalatcilar kiz cocuklarinin be-
bekleri icin, bugiinkii gibi diinyevi mater-
yaller degil, tabut satarlar. On dokuzuncu
ylizyllda randevu evlerindeki “olii odala-
ri"'nda kadinlar, nekrofillerin fantezileri icin
olii makyaji ve rolli yapmis, prenses, melek
ve peri kiliklarina biiriinmiislerdir. Moder-
nizmin nesnelestirdigi olii bedenler daima
kadin bedenleridir; 6lii ve giizel kadin bede-
ninin temsili, erkek diinyasinda bliyiileyici
etki yapmaktadir. Clinkii direnmeyen, itiraz
etmeyen 6lii beden, tam kontrole ve sinir-
siz glic kullanimina imkan tanir. Bu sistem-
de erkegin iktidar, kadinin iktidarsizlastiril-
masiyla miimkiin olur. Oli, uyuyan, suskun
kadin imgesi; degisken, tehlikeli bir sekil-
de akiskan, istikrarsiz kadin bedenini, ste-
rilize edilmis ve hareketsiz bir forma soka-
rak hem cinselligin hem de 6liimiin kontrol

altina alinmasina hizmet etmektedir. Disari
sizintl yapan, ne zaman kanayacag) belli ol-
mayan, akiskan, dogurgan, gecirgen bir be-
den olarak tekinsiz ilan edilen kadin bedeni-
nin saf ve temiz olabilmesi icin sivilarindan
ve kaotikliginden arindiriimasi, cinselliginin
ketlenmesi gerekmektedir.”

Gene ayni yazida Hande Ogiit, prensesin
uyutulmasinin sebebinin parmagina batan
ig degil de viicudundan akan kan olduguna
dikkat ceker ki, kehanetin prensesin erginli-
ge ulasmasindan sonrasi icin zamanlanmasi
diisiiniilecek olursa cok yerinde bir tespit-
tir: “Ergenlik donemine eristigiicin artik do-
gurgandir ve erkegin iffetini bozacak tim
unsurlarinin, bedeninin, arzularinin bir stire-
ligine durdurulmasi gerekmektedir. Parma-
gina batan ig degil, bedeninden ¢ikan kandir
prensesin gecici 6liimiine neden olan. Sem-
bolize edilen regl kanamasiyla cinsel olgun-
luk asamasina erisen prenses, dondurula-
rak sadece cinsel ve bedensel degil tinsel,
duygusal, duyusal gelisimi de engellenir.”

Marcia Liberman'in 1972 yilinda yayin-
lanan Bir Giin Prensim Gelecek makalesin-
de geleneksel masallara itirazlarini dile geti-
rir. Liebermann'in ilk tepkisi 6diilii her zaman
en gilizelin kazandig s6zde giizellik anlayisi-
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naydi. Masallarda iyi huy ve uysalligin giizel-
likle, kotii huy ve tepkiselligin cirkinlikle iliski-
lendirilirken, capraz modele yani cirkinamaiyi

huylu kizlar modeline asla rastlanma-
masina tepki duymaktaydi. Masallarda Lie-
berman’i rahatsiz eden bir diger husussa,
giizel olmanin en milkemmel sonucu olan
evlilikle ilgiliydi. Giizellik = evlilik = refah. “lyi,
yoksul ve giizel kizlar daima zengin ve ya-
kisikli prensleri kazanirlar, asla sadece ya-
kisikli, iyi ama fakir adamlari degil,” der Li-
berman. Potansiyel koca adaylarindan da
yakisikl olmalari beklense de, asil deger-
lendirme iktidar sahibi olmalarina ve zen-
ginliklerine bakilarak yapilir. Uyuyan Giizel
de, pek cok geleneksel masal gibi Liber-
rarlayan bir masaldir. Geleneksel masallar
insanligin toplumsal gelisimini gdsterme-
si acisindan kiymetlidir, ancak kizlarimizin
yiiz yillik uykulara yatirimadigy, uykularin-
dan prenslerin opliciikleriyle degil de ken-
di inisiyatifleriyle uyandig), prensin esi ol-
mayireddederek birey olarak hayata atildig
masallari anlatmamizin zamani gelmedi mi?
“Yasasin Uyanan Giizel!" dememizin, kalip-
lasmis, giizellik ya da cirkinlik anlayisina da,
bir tekme atmanin zamani gelmedi mi?

O halde:

“Yasasin Uyanan Glizel!"

“Yasasin Uyanan Birey!"

Usta yazar ve sairlerin

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 293 Ustayezarv Kiciilk

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Siikran Kurdakul ile devam ediyor.

Hazirlayan: Leyla ALP

UKRAN KURDAKUL
23 MART 1927 - 15 ARALIK 2004))

istanbul'da dogdu. Bir yasindayken babasi-

ni kaybetti. Lise yillarinda komiinist faaliyet-
te bulundugu gerekcesiyle tutukland.. , ceza ka-
nununun 141. maddesine aykirilik suclamasiyla
tutuklandi, dort bucuk ay tutuklu kaldi. 1947'de
beraat etti. Askerligini 1948-1950' yillari ara-
sinda Maras siirgiin alayinda yapti. 1947-1950

arasinda Fikirler, Genc Nesil, Kay -

nak gibi dergilerde toplumcu siirler
yazdi. Hapisten ciktiktan sonra as-
kerlige kadar izmir Belediyesi Encii-
men Kaleminde daktilo olarak calis-
t1.15 Ekim 1951-15 Mart 1952 arasinda
arkadaslariyla on bes giinliik Yerytizii der-
gisini cikardt. 1951-1953 yillar arasinda istanbul
Ziraat Bankasi Bahcekapi Subesinde depo me-
muru olarak gorev yapti. 1953'te Turkiye Ko-

miinist Partisi'ne liye oldu. 26 Eyliil
1953'te tekrar tutuklandi. Ciktik-
tan sonra 1956'da hapiste yazdig)
siirlerden olusan Giderayak'i ¢ikardi.
Ancak kitap toplatildi. Varlik Yayine-
vi, Tan ve Yeni Gazete'de diizeltmenlik
yapti. 1958'de Atag Yayinevini acti ve yine
1958-1962 yillarinda Yelken'i yonetti.
1963'te Tiirkiye Isci Partisine girdi. Kurdakul,
partisinin Balikesir il bagkanhginin yani sira Tiir-

kiye Yazarlar Sendikasi ikinci baskanligl ve PEN
Yazarlar Dernegi baskanligi gorevlerini tistlendi.
1976'dailk iki cildi, 1987'de ise sonraki iki cildiyle
birlikte toplam dort ciltlik Cagdas Turk Edebiya-
tiradl arastirma calismasini yapti. 1982'de Nev-
zat Ustiin Siir Odiiliinii aldr. 15 Aralik 2004 tari-
hinde vefat etti.

Kurdakul'un Evrensen Basim Yayin tarafindan
yayimlanan Okselerin Yoresinde isimli siir kita-
bindan bazi siirleri paylasiyoruz.

Eskiyen karanliga 151k getirdim. Ucar adim benden ¢iktim sana

OKSELERIN YORESINDE st aagoras

Kag gozyasi giilii varsa diinyada geldim
GECE GUNDUZ Cilelerin yumaginda yasami seven. Hasretimin biiyiittiigli sabirda Bir goziim giilerdi bir géziim
Uyudum higbiri silinmemis gibiydi giillendi. aglar..
Sozciiklerin dudaginda kalan opiigler. ~ Belki agktr.. 6lmiigligii yirtarak Oliimciiniin yarattig1 korkuya El verip kendimi buldugum zaman
Uyandim basucuma iisiistiiler Yatagina cekip alan seni beni inat, Tanrilar kargimda doviistii benim.
Her biri bagka bir sevday1 getirdi. Bildik saat koyverince diimeni Kugku oldum, gercege vardim )
Mevsimler gibi dondii diinyada sonunda YENI GELEN
Uyudum cogkular sesleniyor gibiydi Kag kadirganin pesine diistiigii merak.  Ey en zorunlu gegit.. ey en bii- Az once indi trenden
Ozgiirliik tiirkiileriyle yeni bagtan. yik beklenti. Vurdu sirtina yorgani.

Belki elimizde kaland: eskilerden
Ezgiye vurmus duyarliklar gibi.

Caglan yiiklenmis gibi gegti
Haydarpasa kopriisiinden.

Uyandim...saz, horan, ¢engi

Sabahimda yasam giiliistiiler. Dargmn bir bahar gibi kapani-

KOPRUDEN

Kirbaglarin gizlendigi koselerde yor icine .
Uyudum bendim, uyandim ben Doganin bile ¢ok gordiigii 6zgiirliikleri 1§te bu.. bildigimiz dykiide sii- Cebinde kimlik cilizdani
Eskimeyen anilarin biiyiittiigii Kendine donerek gonliince seslendi- riip giden. ’ Korkuyla act1, cabucak gosterdi..
Bin yillik yangini, kanh diigiinii ren. Dagilmalar, ¢oziilmeler, eriyen it e Tiirkiisii daglarda sdylenen,
Yiireginin daglarinda sondiiren. . kafdaglari, R iy f;,&w_ e i - o Iste Istanbul’a geldi.
BIRIKEN Kalbim soluk al, sonen her bir i e I e PR e Y
BIZE KADAR Bir de ben vardim elinden geldigi kadar ~ damara karsin R Sh s R e e
1§te bir giin ki eskilere benzemeyen Sozciikleri sokaginizda arayan biri Yaratmak zorundasin yeniden S— 5 ) . —— iki koprii arasinda kayik vapur
Bulutlarin saglari bile suda. Riizgardim.. agacimzda dalgalandi sesim.  bir damari. Soluguma diisman gibi tepemde. TN

Tramvaylar gelir gider
Ben binemem binemem.

Bu yeri, bu renkleri, bu zaman1 Cizgi oldum cocuklarin resimlerinde

Bir de ben vardim..  SENINLE

diisiinebildigi kadar ~ S6z yenisine d6niisiiyor seninle Karakdy’e gecince ne olacak bilemem
Aldig1 yaraya icer- ~ Sesinin tezgahinda tiirkiilenirken Bu acilar, korkular kalmaz yanima.
leyen biri. Ansizin bir gercegi yasar gibi
Yagarken goriinen- ~ Denize vuran kiyilarin giizelliginde HANGISINE
leri Kuyulardan gokyiiziine egemen. Yetim kalan kumrulara ses verir
Sorarken biiyiiyen- Kendi gurbetinde kendini sorar.

ShOlE TR ELE DTS leri Seninle coskuyu ve korkulani Aksam olur, eskilerden esinlenir.

K M Yillar yilt heybesin- ~ Bir giz gibi sorularda yanitlarda Sairi ¢oktan gitmis bir Uskiidar.

Nasil sevgiye boyardik bilsen
Mavinin kendine en yakin olant

Foiin de biriktiren.
KULTUR MERKEZ]
- Oradan bakarsan saraylar ve deniz

BIRLIKTE Oliimii yansitmayan bulutlarda. Buradan bakarsan serviler ve ¢agri-
Birlikte riizgara tu- simlart.
tulmus gibiydik Su tagir gibi aksam ¢esmelerinden Evler birilerine sitem eder aksamlari,
Esir, sahip mahpus ~ Yoksunlugu yorgunlugu béliisen Yollarda gelmeyecek babalar beklenir.
ve gardiyan. On yedi yas gercegi masalinda
Atlay1p ezgilerin at-  Seninle Orhan Kemal’in sokaklarinda  Benim ya, simdi boyle seyler duyarak
larina El ele tutusan, goz goze gelen. Dolastig1 sokakta diinyast agir gelen..
Ulastik diisledigi- Elinde dizelerin agladigi o kitap,
miz cizgene kadar. ~ Seninle, ey beraberligin giizeli Hangi mezar tagina yetisebilir.
Belki bir bulut yag- ~ Oralarda, parmakligin ardinda
muru yasama ce- Ihtiyar damarlarinda ¢agin HANGI OZLEM
Virir, Diisiinceye sigmayan saniyeleri Istanbul’un eskilerinden biri
Bir ¢icek sevinirken — Biz degil miyiz sirtimizda gotiiren. Hangi 6zlem vurmus oykiilerine.
tomurcuguna. W Yazarken ¢cocukluguna agliyor elleri
O dervisler diisiinir ~ KAPILARIN ONUNDE Sinemasi meyhanesi bahane.
zamanlarini Ne soracaksan ellerimi ara
Bilgelerle birlikte ~ Dinle gozlerimin i¢inde yorulmadan BIR AVUNTU GIBI
ayaga kalkar. Bu korkulu zamanin dykiisiinii Sorsak birilerinden sorsak
Kanima karigtigin her goriisme giinii — Bu muydu bizim deniz,
OKSELERIN Neyi duyarsan sustugun zaman Bu muydu bizim sokak..
YORESINDE Nereye kosarsan ucar adim Cocuk muydum, biiyiik milydiim
Her dize bir koprii- ~ Kayip giden 6zlemlerin safaginda Yasami hangi aynada gordiim
diir siirimde Sen ki meydan okuyan karanliklara Yiiriirken kendimle konusmalarda.
Unutulmaz anilara Ben ki karanlik iilkelerin
gegilen. stirgiini. Bulsak bigeylerden bulsak
Yipranmus bir kiyi- . /\ Antysa anilardan,
e I} .o . - da yazlar gocerken =~ CAGLAR Oliimse dliimlerden..
AT AT U R K U N G E M I L E R I Ozgiirliigiine sevi- BOYU Duysak, bir avuntu gibi duysak
nen denizin sesi, Geceye hazir- Eski hanimellerinin kokusunu
L - - Yazmigim yankilari lanar_l orman- Nasilsa kalmisg bir duvarda.
BELGESEL GOSTERIMI L bR
Bir gergegim BANA DOGRU
Gokhan Karakas ve All Bozoglu'nun kitabindan uyarlanan belgesel... Okselerin yoresinde bir gergege do- Biri salincakta ugmaya he-
Tirk denizcilifinde bir zarafet! Atatlirk'in gemileri, Cumhuriyet’in denizcilik anlayizinin essiz bir yansimasi! kuglar gibi niistli benim. vesliydi
FR Direnci dudaklarin-  Ses aldim uza- Biri basini kaldirmiyordu ki-
20 Aralik 2024 Cuma / 19.00 o tiyench da fimperen, yimin agacla- o ptanF ¥
MUMAD it Ucan, ucamayan, rindan Biri geleceginden korkuyor-
T KADKEY, | MESUT /i tuzaga diisen Renk verdim.. du sanki,
. ¢ S wmeasiemes Birini bekliyor ¢a-  1s1&imla doku- Biri beni artyordu, bana so-
|tj'.":\\"-."l‘-'ll E |— L:: S | N | K_'I KADIKOY gln Olumculen, dum seni. rarsan.
BELEDIVESI

kadikoy.bel.tr | @& 444 55 22 | @@00O/ kadikoybelediye
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Kiiltiir - Sanat

Ankara dogumluy, sonradan Kadikoylii ressam Meltem Ozcelik,

Kadikoy'de actig1 ilk sergisiicin “Kadikoy o kadar renkli ki,
resim yaparken kendimi her renge kaptiriyorum...” diyor

Yeni Kadikoyluniin tuvalinden...

anatin her tiiriinlin

kalbinin att181 bir ilge

olan Kadikdy, res-

samlarin  tuvallerin-
de yeniden yorumlamyor. Biz de
bugiine dek pek ¢ok ressami say-
falarimiza konuk ettik. Bu sanat-
cilarin hatri sayilir bir kismi Ka-
dikoylii idi. Bu kez de ‘sonradan
Kadikoyli” bir ismi agirliyoruz;
Meltem Ozcelik.

Aslinda Ankara kokenli bir
Miilkiyeli kendisi. 4 yillik taze
bir ressam ve 12 yillik Kadikoy-
lii aym1 zamanda. Ozgelik, “Karg1-
nin Taksisi” isimli ilk solo sergi-
sini Kalamig’taki 8artilgaleri’de
actr. Koray Arman’in kiiratorlii-
giinii iistlendigi sergi, 22 Aralik’a
dek goriilebilir

Kadikdy’de gegirdigi zamanlarin izlenimleriyle izleyi-
ciyi karsilayan Meltem Ozgelik’le sdylestik.

o Sizi tantyalim, okurlariniza tanitalim

Bana sayfalarinizda yer verdiginiz icin tesekkiir ede-
rim. 1970 Ankara dogumluyum. Ankara Universitesi Si-
yasal Bilgiler Fakiiltesi Uluslararas1 iligkiler Boliimii
mezunuyum. 1996’da Dig Ticaret Miistesarligi’'nda me-
murluga bagladim. 2012’ de gegici gorevle Istanbul’a gel-
dim. Resim 0ne gecince 2020°de istifa ettim. 2021’den
itibaren cesitli fuarlarda yer aldim. Basta, ressam, miizis-
yen, sair ve radyocu Ayca Sen’in 6gretmenligini iistlendi-
&i “Yeteneksizler Atdlyesi” olmak iizere cesitli atdlyelere
katildim. Koray Arman ve 8artibir Galeri ile de bu atdlye
sayesinde tanigtim.

® “Karsimin Taksisi” baghg merak uyandirici. Ama

raf: Murat DURUM

Fotog

:Deli Dolu”
bir operet

Rey kardeslerin onemli
eserlerinden “Deli Dolu” opereti
Kadikoy'de promiyer yapti

Istanbul Devlet Opera ve Balesi’nin "Deli Dolu"
opereti 10 Aralik Sali aksami Kadikdy Belediye-
si Siireyya Opera Sahnesi'nde promiyerini ger-
ceklestirdi. Cumhuriyet ve beraberinde getirdi-
&i sartlar cercevesinde Mustafa Kemal Atatiirk'iin
iizerinde durdugu cagdaslagsma cabasinin temsilci-
lerinden Cemal Regsit Rey tarafindan bestelenen ve
Ekrem Resit Rey'in librettosunu yazdigi bu eser,
operet diinyasinin en 6nemli eserlerinden biri.Ana
fikri ikiytizliiliik olan eserde, eglenceli bir konu
ele alinsa da, eserin en 6nemli ve aci tarafi metnin
gercek ve realist Ogeleri bir araya getirmesi. Mizah
ve miizigi bulugturan eser; bag kahramaninin ve et-
rafinda donen riyakarlik, samimiyetsizlik ve sdzde
kalmusg aile baglarinin ortaya konmasi ile iglenen
dramaturjik yapistyla dikkat cekiyor. Cemal Resit
Rey'in besteledigi neseli melodiler ve Ekrem Resit
Rey'in yazdig1 yaratici bir hikaye ile dolu olan bu
eglenceli operet, hem karakterleriyle hem de mii-
zikal yapisiyla izleyicilere unutulmaz anlar yasati-
yor. Sebnem Ozsaran’in sahneye koydugu eserde,
Istanbul Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi’n1 Mu-
rat Kodalli yonetiyor. Miizik diizenlemesi Aytug
Ulgen ve Ulas Kurugiillii imzali eserin dekor ta-
sarimi1 Zeki Sarayoglu’na, kostiim tasarimi Serdar
Bagbug’a, 151k tasarimi Taner Aydin’a, koreogra-
fisi Cigdem Erkaya Oztiirk’e ait. Istanbul Devlet
Opera ve Balesi Korosu’nun sefi Volkan Akkog.
Operetin editorii Median Miizik Edisyon.
Eserde; Izak roliinde Cagr1 Koktekin / Berk Oz-
bek; Josef roliinde Alp Koksal / Bahadir Ozkoca;
Marika roliinde Esra Akcan Abacioglu / Sebnem
Agridag Kislali; Katina roliinde Sevim Ates / Esen
Demirci / Aycin Siiriiciier; David roliinde F.Kili¢
Aslan / Anil Onder déniigiimlii olarak rol aliyorlar.
Eser, 24 Aralik’ta ve yeni senede de Kadikoy
Siireyya Opera Sahnesi’nde sanatseverler ile bu-
lusacak.

ayni zamanda Kadikdy’e yabanci oldu-
gunuzu da cagrigtiriyor.

Cok giizel bir tespit. Ankaraliyim.
Annem Bursaliydi ve kiiclikken hep
Bursa’ya taginma planimiz vardi. Dog-
dugum biiyiidiigiim sehir olmasina rag-
men belki de bu nedenle Ankara’y1 ¢ok
benimseyemedim. Seriiven yasamay1
seven biri degilim ama koklii baglar da
olusturamiyorum. Nerede yagarsam ya-
sayayim, hep karsinin taksisi olacagim.

“KADIKOY ESITTIR ISTANBUL”

® Ankara’dan tasinmak icin Istan-
bul’da neden bilhassa Kadikdy’ii seg-
tiniz?

Istanbul’a gecici gorevle geldim.
Kadikdy’e yerlesmem bir tercihten ¢ok,
kardesim Kadikdy’de oturdugu icin
oldu. Bir iki gezi disinda Istanbul’u da ¢ok bildigim soy-
lenemezdi ki hala dyle. Ama simdi yeni geliyor olsam ve
tercih etme sansim olsa yine Kadikdy derdim. Hem cok
giizel, hem cok canli, hem cok genc , hem ¢ok yasli, hem
kalabalik, hem sakin. Hem Istanbullu hem Anadolulu. Ve
hala Kadikoy rthtima geldigimde igimdeki Ankarali de-
nize, insanlara, canliliga bakip sasiriyor. Bu saskinlik ve
yabancilik hissi hi¢ gegmeyecek galiba. Artik ne Ankara-
I ne Istanbulluyum ama kendimi en ¢cok Kadikdy’e yakin
hissediyorum. Benim diinyamda Kadikdy esittir Istanbul.

® Ankara’dan Kadikiy’e gecis siirecinizde yasadigi-
niz kiiltiirel ve sanatsal farkhliklar yaraticiliginizi nasi
etkiledi?

Akademik egitimim olmadig i¢in Ankara sanat ¢evre-
sine uzaktim. Sanat diinyastyla burada tanigtim. istanbul
beni resmet, beni anlat diyen bir gehir. Ankara sisli, sessiz

bir siir. Istanbul ise dev bir heykel gibi. Istanbul biiyiik-
ligii, giizellikleri ve zorluklariyla insan1 daha karmagik-
lagtiran, yalnizlastiran, bir yandan da 6zgiirlestiren, cesa-
ret veren bir sehir. Bu durum resimlerimdeki kalabaliklar
icindeki yalmzlik temasini 6ne ¢ikardi.

® Sergi tamtininda “Kalabaliklarin arasinda bir fla-
nor gibi gezen Meltem Ozgelik” denmis ya, gozlemleriniz
tuvalinize nasu yansiyor?

Kadikdy benim icin Istanbul’a acilan bir kapi. Istan-
bul’un giizellikleriyle zorluklarinin bir arada oldugu cok
giizel bir filmin fragmani gibi. Sanki hicbir sey artik sa-
sirtmaz gibi geliyor. Dolayisiyla bir kayitsizlik hissi tuva-
lime hakim oluyor.

® Kadikoy’iin insanlarimi eserlerinizde somutlasti-
riyorsunuz. Calismalarnnizda onlanin hikdyelerini nasil
anlatiyorsunuz?

Resimlerimde, -perspektifimde yansitabiliyor muyum
bilmiyorum ama- insanlart karsidan degil de aralarinda
dolasarak gozlemlemeye calistyorum. Insanlarin arasinda
tam yere basmadan ucar gibi olmayi seviyorum. En arka-
daki ile en 6ndeki figiirlin ¢ok farki yok benim icin. Her
insan gibi, her Kadikoylii de ayr bir diinya. Hepimiz ken-
di hayatimiz icinde bagroldeyiz. Resimlerim de ¢ok bas-
rollii filmlerin bir kolaj1 gibi.

o Sergiyi kimlerin gelip gormesini istersiniz? Mesela,
ozellikle Kadikoyliiler mi yoksa sizin gibi ‘karsimin tak-
sisi’ olanlar my?

Herkesi bekliyorum. Kadikoylii hatta Bakirkoylii ola-
bilirler. (giiliimsiiyor) Izleyenlerin de her zaman olma-
sa da benimle ayn1 duygular1 paylastiklarini goriiyorum.
Yedi gobek Kadikdylii biri bile ve hatta belki de benden
cok karginin taksisi gibi hissedebiliyordur zaman zaman.
Kalabaliklar iginde yalniziz ama hepimiz yalniziz. Dolayi-
styla yalnizlar olarak ¢ok kalabaligiz. Bu duyguyu hisset-
tirebilmeyi cok isterim.

okcebag resim yarismasi

sonuclandi

Tiirkiye’'nin 6nemli sanatci-
larindan ressam Yalgin Gok-
cebag adina diizenlenen re-
sim yarigmasi bitti. Gorsel
sanatlar alaninda eser ve-
ren sanatcilari desteklemek
ve sanat ortamina yeni eser-
ler kazandirmak amacini ta-
styan, 18-40 yas aras1 amator
ve profesyonel sanatc¢ilarin
katildig1 serbest temali yarig-
maya bagvurular Haziran ba-
sinda baglamig Eyliil sonunda sonlandirilmigti. Dog. Dr.
Firat Sayici'nin organize ettigi yarismanin jiiri bagkanli-
gin1 Yal¢in Gokgebag iistlendi. Gokgebag bagkanligin-
daki jiiride Prof. Dr. Krymet Giray, Prof. Fevzi Karakoc,
Prof. Veysel Giinay, Prof. Zahit Biiyiikisleyen, Prof. Oz-
lem Uner, Dr. Ogr. Uyesi Giirbiiz Dogan Eksioglu, Re-
sul Aytemiir ve Mahir Giiven yer aldi.

Toplam 350 resim-ressamin katildig1 yarismada, Se-
cici Kurul; "iki Ev Arasinda 40 Yillik Husumet" adli ga-
lismasiyla Emre Calig’1 birinci segti. Tkincilik 6diilii Ab-
bas Tuncer’in, ligilinciiliik 6diilii de Furkan Yurdakul’un
oldu. 1.’ye 100 bin, 2.”ye 50 bin, 3.’ye ise 25 bin TL para

Kadikoylii ressam Yalcin Gokcebag
adina dizenlenen resim yarismasinin
kazananlari belirlendi

Odiiliiniin oldugu yarismada, Azize Kinalioglu ve Ber-
na Inan mansiyon odiilii aldi. Yarisma sonuglarina gore
jlirinin belirledigi ve 6n elemeyi gecen 13 eser de (Ab-
bas Tuncer, Azize Kinalioglu, Berna Inan, Burak Erim,
Damla Yilmaz, Emre Calig, Ertugrul Akyiiz, Furkan
Yurdakul, Kenan Filiz, Merve Senel, Murat Cakin, Raife
Tokyiirek, Zehra Cevikel) sergileme hakki kazandi. Bu
eserler 15 giin siireyle Fener Kalamig Caddesi’nde yer
alan Kas Sanat Galerisi’nde goriilebilir.

Odiiller sahiplerine 4 Aralik Carsamba aksamu Kas
Sanat Galerisi’nde diizenlenen torenle verildi. Torene
yarigmanin jliri iyeleri, ressamlar ve yarigmacilar katildi.

Hatay Kitabi imzalaniyor

6 Subat depremlerinde biiyiik can kaybi yasanan kadim
kent Hatay’da yasamin1 yitiren insan haklar1 savunucula-
r1 Hatice ve Mithat Can’1 anlatan “Hatice & Mithat Can
/ Ayni Denizde Bulugan Irmaklar” adli kitap i¢in Kadi-
koy’de imza giinii yapilacak. 15 Aralik Pazar giinii saat
14.30’da Kadikoy Atolye’de gergeklestirilecek etkinlik-
te, kitabin yazarlarindan Nuri Giinay ile bir soylesi ya-
pilacak. Etkinlik tanitiminda “Onlarla birlikte Hatay’in
devrimci, demokratik miicadele birikimi de tarihe goctii.
Bu kitap bu tarihi agiga ¢ikartiyor, unutulmasinlar diyor.
Bu kadim kente saygtyla, depremde yi-
tirdigimiz canlara sevgiyle, devrimci mii-
cadelenin ge¢cmisine ve gelecegine selam-
la...” denildi.

DOSTLARI CAN’LARI ANLATIYOR
Kadikoylii Nota Bene Yaymlari’ndan
cikan 232 sayfalik kitap, 6 Subat 2023 Dep-
remi’nde Antakya’da hayatin1 kaybeden iki
miicadele insaninin yagamlarini ve miicade-
lelerini anlatiyor. Hatice ve Mithat Can’in
hayatlarinin izinden 1950’lilerin Antakya’si-
na, Samandag’a, Tarsus’a bakarken, yasanan
toplumsal doniisiime onlarin goziinden sahit-
lik ederken, okur yorenin tarihine ve kiiltiirii-
ne dair nek cok sev d8renivor. Kitabin ikin-
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ci boliimiinde ise dostlarinin onlart anlatan yazilari yer
aliyor. Sezai Sarioglu, Hamide Renciis, Haydar Ergiilen,
Akin Birdal, Giilsiim Elvan, Giil Erdost, Abdullah Aydin,
Cigdem Mater, Ismail Saymaz, Ender Imrek, Irfan Degir-
menci, Selin Nakipoglu, Ali Cerkezoglu, Emsal Atakan,
Oya Ersoy, Mehmet Karasu ve ogullar1 Eren Can, tani-
diklar1 Hatice ve Mithat Can’1 anlatiyor.
Onceki donem Halkevleri GYK iiyesi olan Av. Ha-
tice Can, Gezi’de yasamini yitiren Abdullah Comert’in
ve Ahmet Atakan’in davalarinin avu-
katrydi. Can ayni zamanda Reyhan-
It Katliami1 ve 10 Ekim Katliami’n-
da yasamini yitirenlerin ailelerinin
de avukatligini yapti. Mithat Can ise
eski Antakya Insan Haklar1 Derne-
&i sube baskaniydi. Depreme Ha-
tay'daki evlerinde yakalanan ve
enkaz altinda kalan Can ¢iftinin
cansiz bedenlerine arama ve kur-
tarma calismalarinin 5. giiniinde
ulagimigti.

i AT

giicin: 05367685097
‘eraga mah.
No: 40/2 Calis Apt.
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Golgeler Ormani

Pik-Shuen Fung'un adiillii ilk romani
Golgeler Ormani, Diisbaz Kitaplar'dan
ciktl. Yazara 2022 Rakuten Kobo Edebi
Kurmaca Gelecek Vadeden Yazar Odiilii'nii
ve Amazon Kanada ilk Roman Odiilii'nii
getiren Golgeler Ormanr'niingilizce
aslindan dilimize Cansu Canseven cevirdi.
Babasinin dliimiinden sonra, onunla
kuramadigi baglari sorgulayan bir kadinin
yas tutma hikayesini merkezine alan
roman, gocmenlik deneyimi, kiiltiirel
kimlik, aidiyet konulariisliyor.

“Ailenizde kimse duygulardan
bahsetmiyorsa siz nasil yas tutacaksiniz?
Ruhlar Ormani’'nin isimsiz ana karakteri,
babasinin 6liimiintin ardindan kafasinda bu
soruyu dondiriip durur. 1997 yilinda Hong
Kong tizerindeki egemenligin Birlesik
Krallik'tan Cin'e gecmesiyle birlikte dort
Kisilik bir aile Kanada'ya tasinir ama

Hong Kong'lu pek cok “astronot” baba
gibi, bu ailenin babasi da calismak icin
Hong Kong'ta kalmistir, ailenin en yogun
yasadigl duygu da haliyle hem babaya
hem de lilkelerine duyduklari 6zlemdir.
Yillar icinde babasiyla gecirdigi dakikalari
ve her bir hatirasini tekrar tekrar ziyaret
eden karakterimiz hentiiz cevaplanmami

s pek cok soruyla ve yanlis anlasiimalarla
bas etmeye calisir. Cevaplar icin
annesinin ve anneannesinin kapisini

calsa da kendi hayatinin, onlarin hayatinin
merkezinde attigini fark eder.” (Tanitim
Biilteninden/49 Syf)

TEKLI

Kara Kutu

Cesaretin Var mi?", “Damlalar 1-2-3",
“Askhane”, “Gri Sarkilar”, ‘Sari Sarkilar’
alblimlerine imza atan Giilay, simdide
‘Beyaz Sarkilar' alblimiinii Pasaj Miizik
etiketiyle yayinliyor. Alblimden dinleyiciile
bulusan sekizinci tekli “Kara Kutu'video
klibiyle birlikte tiim dijital platformlarda
yayina girdi. 10 sarkidan olusan ve her ay
bir teklisinin yayimlandig1 Beyaz Sarkilar'in
dinleyiciile bulusan yeni teklisi "“Kara

diizenlemesi Hamit Undas'a ait.
Ruhu doyuran sarkilar:

M Sade — Ultimate

B Ozan Dogulu Feat. Ajda Pekkan &
Kenan Dogulu — Harika

M ikiye On Kala - Eski Yesil Araba

FILM

ihtiyar Delikanli

Yonetmenligini ve senaristligini Park
Chan-Wook yaptig1 2003 yapimi ihtiyar
Delikanli (Oldboy) MUBI'de gbsterimde.
Giiney Kore yapimi intikam, hiisran ve akil
oyunlarininic ice gectigi, sasirtici bir drama
olan filmin konusu soyle: Dae-su Oh, (Choi
Min-sik), nedenini bilmeden hapishane
gibi bir odada 15 yil hapsedildikten sonra,
aniden serbest birakilir. intikam yemini
eden Dae-su onu hapseden kisinin
kimligini bulmaya calisirken gecmisinin
sirlariyla karsi karsiya kalir.

Oldboy, intikam arayisinin insan ruhu
lizerindeki etkilerini, derin psikolojik
analizlerle islerken, izleyiciyi stirekli

ters kose yaparak stiriikleyici bir

hikaye sunuyor. Sadece hikayesiyle
degil, unutulmaz aksiyon sahneleri ve
gorsel estetigiyle de hafizalara kazinan
film sinema tarihin etkileyici yapimlari
arasinda.



GazeteKadikdy

Sistem bizi ne glizel besliyor!

ALPER
TURGUT

alperturgut@yahoo.com

Kapitalizm denilen tarifsiz heyula, sef kiil-
turt tarifini, filmler, diziler, sovlar ve prog-
ramlar araciligiyla, siirekli dayatiyor tiike-
tim toplumuna. Aslinda cok parlak bir fikir
ha, stislii ve pahali tabaklar lizerinden he-
pimizi hipnotize etme cabasi. Oyle ya, ritiie-
le cevrilmis tikinma merasimi, resmen vitrini
ve reklami gibi bir sey, vahsi sistemin. Geriye
kalan mi? Ozendirmek, imrendirmek, carkin
dislisine dahil etmek;, elbette. “Mutfak” “La
Cocina), litks bir restoranin kayitsiz ascila-
rinin, yasal olma miicadelesi lizerinden, cil-
gin Amerikan riiyasini ve insanin insana olan
sonsuz somiirii ve zulmiinii anlatmayi deni-
yor, stilize edilmis bir oyunu sinema evreni-
ne tasiyarak.

Manhattan'daki The Grilldeyiz, kosko-
caman mutfak yerinden edilmislerle dolu.
Makine gibi tikir tikir calisiyorlar, yeni bir ha-
yat umutlari, bosa gecen yillar ve karsili-
g1 olmayan alin terleriyle. “Bu diinya bir is
yeridir” (Henry David Thoreau) gibi esas-

o stanbul
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Aragtirmalart

na hazirladi.

Aragtirmacilarim yaymlanan kitaplari soyle:
D Ahmet Bender Ugurli — Hali¢: Bir Ihtilaf

Sahnesi (1984-1994)

D Bagak Atan — Adil Istanbul icin Arsa Degeri Vergisi:
Kentsel Ranti Kamuya Dondiiriirken Kentin Gelisimine

Yon Vermek

D Ercan Cankaya — Bir Semt iki Nesil: Beyoglu'nda

Aylak Kiigiik Adamlar

D Fatma Nur Karanfil - Iklim Duyarl: Bitkisel
Peyzaj Tasarim Yaklagimi: Istanbul Uzerinden Diisiin-

mek

D Semin Niron — imar Hakki Transferi: Yenilik¢i Bir Arag
Misafir Aragtirmact Programi kapsaminda hazirla-
nan kitaplara Istanbul Planlama Ajanst’nin sitesinden

ulagabilirsiniz.

Misafir Aragtirma-
c1 Programi, kent ve sehircilik alaninda cali-
san aragtirmacilarin mevcut veya yiiriitmek-
te olduklar1 “Istanbul Arastirmalari” konulu
calismalarini yayima doniigtiirmelerine katki sunmak igin
tasarlanmusg bir aragtirmaci destek programi. Bu yil odagi-
na “Planlamayi Istanbul’da Yeniden Diisiinmek” temasi-
m1 alan program, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Istanbul
Planlama Ajansi ve IBB Kiitiiphane ve Miizeler Miidiir-
lugi is birligiyle ilk kez gergeklestirdi. 15 Ekim 2023
— 15 Subat 2024 tarihleri arasinda diizenlenen programa
kabul edilen arastirmacilar, tamamlanmig yiiksek lisans
veya doktora tezlerini danigmanlarinin destegi ile yayi-

Ii bir lafla baslar dyki, emeginden baskaca
bir seye sahip olmayanlar, baskalarini mut-
lu edebilmek icin didinir dururlar. Meksika-
I yonetmen Alonzo Ruizpalacios'un bu son
filminde, Raul Briones Carmona (filmin dino-
mosu), Rooney Mara (hakkini vermis), Anna
Diaz, Motell Foster ve Oded Fehr, ana rolleri
sirthyorlar. Siyah-beyaz cekilmis yapim, is-
tanbul Film Festivali'nde izlemis ve kusurla-
rina ragmen cok sevmistim. Noksanlk der-
ken, biiylik bliyiik eksiklikler bellemeyiniz,
sadece yan karakterler daha belirgin ve ba-
riz olabilirlerdi ve Mutfak'taki tiyatro oyunu
(Arnold Wesker'in 70 yil evvel yazdigi ayni
adl oyunundan uyarland) havasini daha az
hissetmek isterdim, kendi adima.

Lokanta ile restoran arasindaki farkin
boyutlarini detaylica diistinmeyi birakip, aci-

Bemy

Kiiltiir - Sanat

Emilia Perez

len mevzuya gireyim derim. Biiyuk isletme-
nin ogle yemegi kosusturmacasi, humma-
Il bir sekilde siirerken, kasadan hatiri sayilir
bir paranin kayiplara karistigl anlasilir. He-
men her sef zan altindayken, olagan siiphe-
li Meksika gocmeni asci Pedro olur, Ameri-
kal garson Julia'ya olan aski, 6nyargi oklarini
ona yoneltmistir, bir ihtimal. Bu ask, hamile-
likle sinanacak, kiirtajicin Julia’'nin Pedro’dan
istedigi 800 dolar, haliyle kafalari karistira-
cak.

Evet, film bir vardiyada baslar ve biter,
yemek salonuyla mutfak ise sahiden iki ayri
diinyadr, dilleri bile farkhdir, yemek yiyen-
ler ingilizce, pisirenler cogunlukla ispanyol-
cakonusur. insan, yasal bir zemine oturmak,
bir statiiye sahip olabilmek adina, kullanis-
I aparatlara doniismek zorundadir. Mutfak,

Do my,

toplumsal elestiriyi, patlama denilecek kis-
kirtiar bir finale kadar yiuriitmeyi gayet be-
cerebilen bir film ve son olarak seyircisine
sunu soyliiyor; “Bize bir riiya anlatmamizi
soyledin. Bunun bir kabusa doniismesi be-
nim sucum degil.”

HEM KARMAKARISIK HEM DE CEKICi

“Emilia Perez”, bu yilin en ayriksi ve 6z-
giin islerinden biri, hic siiphesiz. icerisinde
hemen her seyi barindan bir karmasadan,
carpici, sarsicl ve bir solukta izlenen bir se-
yirlik cikartmak, harbiden alkisa ve tebri-
ge layik! Ustelik bunu miizikalden pek haz-
zetmeyen bir sinemasever olarak, begenip
sevdigimi duisiiniince, bu calkantii auranin
cekim giiclinii hafife almamaya karar ver-
dim, yapit, tekdiizelikten sikilan bircok insani
da kendi katacaktir, illa. Ama sunu da vurgu-
lamak isterim, miizigin icinde gecen filmden
ziyade, fimde gecen miizik gibi (yani miizi-
kale pek abanmamasi) olmasi, tempoyu ve
ritmi diri tutmaya yol acmis, ne ala. Son Jo-
ker filminin sarki sdylemeyi kesemedigi
icin konuya bir tiirlii giris yapamamasi, hala
usumda.

Hem sinemada hem de MUBI Tiirki-
ye platformunda izlenebilen filmin, yi-
lin 8dul canavari olabilme ihtimali pek yiik-
sek. Su ana dek 36 6diil kucaklayan Emilia
Perez, tam dokuz dalda Altin Kiire'ye aday
oldu, daha bunun Oscar'i var. Filmi deneyim-
li Fransiz yonetmen Jacques Audiard cekti,

KISA FiLM BASVURULARINDA SON GUNLER

Kisa bir an

21. Akbank
Kisa Film Festivali

Son bagvurwy: 27 Arabik 2024

bircok hikaye,

Tiirkiye’de kisa filmin geligimine destek veren, geng
sinemacilarin kisa film alanindaki {iretimlerini cesa-
retlendiren ve iilke sinemasina katkida bulunma hede-
fini siirdiiren Akbank Kisa Film Festivali, 17-27 Mart
2025 tarihleri arasinda 21. kez diizenlenecek. Gecti-
gimiz y1l 71 iilkeden toplam 2421 kisa filmin bagvur-
dugu “Yarigma Boliimii” i¢in bu yilki son bagvuru ta-
rihi 27 Aralik Cuma 2024 olarak agiklandi.

21. Akbank Kisa Film Festivali Yarigsma Bo-
liimleri’ne bagvuran eserler arasindan, festival jiiri-

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah, Hasircibasi Cad, Hasirai Sok. Noi16 | iletigim: sinematek@kadikoy.beltr | Web: sinematek kadikoy.beltr | Instagram: @sinematekSinemakEvi

Ask Mevsimi (The Graduate)

Benjamin universiteden mezun olunca, aile-
sinin California banliygstinde yer alan malika-
nesine geri doner. Basaril bir 6grencilik ge-
ciren Benjamin'in ailesi ve muhiti, ona yonelik
yiiksek beklentilerini her firsatta dile getirir
ve bu durum, gelecegine dair hentiz fikri ol-
mayan gen¢ adami bunaltir. Bu siralarda, ba-
basinin is ortaginin giizel esi Mrs. Robinson
onu bastan cikarir ve aralarinda yasak bir ilis-
ki baslar. Robinson'larin Berkeley'de okuyan
kizlari Elaine'in eve donmesiyle birlikte isler
¢igirindan gikacaktir.

13 Aralik Cuma Saat: 20.00

Yonetmen: Mike Nichols

Senaryo: Charles Webb (roman), Calder Wil-
lingham, Buck Henry

Oyuncular: Dustin Hoffman, Anne Bancroft,
Katharine Ross

ABD / 1967 / ingilizce / 106 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazili

Amadeus

11dalda aday gosterildigi Oscar odiillerinin En
iyi Film, En lyi Yonetmen, En lyi Erkek Oyuncu
dahil olmak tizere sekizini kazanan film, Mo-
zart-Salieri rekabetinin kurmaca versiyonu
bir oyundan uyarlama.

14 Aralik Cumartesi Saat:14.00

Yonetmen: Milos Forman

Senaryo: Peter Shaffer

Oyuncular: F. Murray Abraham, Tom Hulce,
Elizabeth Berridge, Roy Dotrice, Simon Cal-
low, Christine Ebersole

ABD, Fransa / 1984 / ingilizce, italyanca, La-
tince, Almanca, Fransizca / 160 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazili

Kurtulus (Deliverance)

Lewis, yaban hayati, sanayi devrimi sonrasi
ilerlemeye tercih ettigini her firsatta tekrar-

dolasan maco bir adamdir. Bargj insaati ne-
deniyle yakinda su altinda kalacak bir neh-
ri kanoyla kat etmeyi aklina koyar ve deyim
yerindeyse li¢ “sehir cocugunu bu tehlikeli
maceraya ikna eder.

14 Aralik Cumartesi Saat:18.30
Yonetmen: John Boorman

Senaryo: James Dickey (roman, senaryo),
John Boorman

Oyuncular: Jon Voight, Burt Reynolds, Ned
Beatty, Ronny Cox, Billy Redden

ABD /1972 / Ingilizce / 109 dk. / Renkli /
Turkce Altyazil

Dargecit

27 yillik bir stirec... 1995 yilinda Mardin, Dar-
gecit'te ogullari ve kardesleri devlet glic-
lerinin elinde kaybolan aileler, avukatlari ve
insan Haklari Dernegi le giiniimiiz Tuirki-
ye'sinin yargi sisteminde hakikat ve adalet

icin miicadele ediyorlar. Nihayet 2015'te bas-
layan davanin her durusmasiicin saatler sii-
ren uzun yolculuklar yapiyorlar.

-Filmin ardindan Mustafa Unlii moderatorlii-
glinde yonetmen Berke Bas ile sdylesi ger-
ceklestirilecek.

15 Aralik Pazar Saat:14.00

Yonetmen: Berke Bas

Katilanlar: Erdal Kuzu, Abdiilaziz Altinkaynak,
Hayat Altinkaynak, Hazni Dogan, Veysel Ve-
sek, Mehmet Coskun, Ahmet Akydn

Tiirkiye / 2024 / Tiirkce / 82 dk. / Renkli /
Tiirkce, Kiirtce; Tirkce, Ingilizce altyazil

Kadin Katili (Peeping Tom)

ileride sinemaci olmak isteyen Mark Lewis
bir film stiidyosunda calisirken bir yandan da
kadin modellerin tezgah altindan satilan fo-
tograflarini cekmekte ve esasen miinzevi
bir hayat siirmektedir. Mark'in babasi, kor-
ku tizerine calisan tinlii bir psikologdur ve co-
cugunu deney faresi olarak kullanarak onda
derin bir travma yaratmistir. Babasinin izin-
de, korkuyu gbérme arzusunun pesinde, ka-
dinlari dldiirmekte ve 6lim anlarini kayda al-
maktadir.

15 Aralik Pazar Saat:18.30

Yonetmen: Michael Powell

Senaryo: Leo Marks

Oyuncular: Karlheinz B6hm, Anna Massey,
Moira Shearer, Maxine Audley, Brenda Bru-
ce, Pamela Green

Birlesik Krallik / 1960 / ingilizce / 101dk. /
Renkli / Tiirkce Altyazili

Giinah Tohumu (Carrie)
16 yasindaki Carrie, onu dis diinyadan ko-
puk yetistiren, koyu dindar annesiyle birlik-

sinin degerlendirmeleriyle belirlenecek Ulusal Ya-
risma boliimiinde “En Iyi Kisa Film” 125.000 TL,
Uluslararas1 Yarisma boliimiinde “En Iyi Uluslara-
rast Film” ise 3.000 Dolar; Geng¢ Bakiglar bolii-
miinde “En Iyi Film” 40.000 TL ve “Forum: Se-
naryo Yarigmast” boliimiinde “En Iyi Senaryo”
70.000 TL ile odiillendirilecek.

Katilimcilar 21. Akbank Kisa Film Festivali yaris-
mast bagvuru formlarini akbankkisafilmfestivali.com
ve akbanksanat.com a dreslerinden temin edebilecek.
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belli basli rolleri Karla Sofia Gascon, Zoe Sal-
dana, Adriana Paz ve pop yildizi Selena Go-
mez uistlendi. Oyunculuk performansi gayet
yerinde, kimse siritmiyor, haliyle dort oyun-
cu da Cannes'da en iyi kadin oyuncu 6diilti-
nii, hep birlikte aldilar.

Bu dncelikle bir su¢ dramasi, vicdan mu-
hasebesi ve kurtulus miicadelesiyle at basi
giden. Biinyesinde melodram da var, film
noir (kara film) de. Gerilim, pembe dizi ve
trajedi de cabasi. Devaminda bol kepce mii-
balaga, haddince gorkem. Kefaret ve ihanet
de elbet. Filmi basyapit olmasini engelleyen
tuhafliklar da mevcut, bunu belirtelim, filmin
parcali olmasi, oh iste tam yenilikci bir anla-
ti derken, hop diye klasige diimen kirmasi,
rejisoriin kendini cok fazla dnemsedigi se-
kanslar, puan kaybu.

Uyusturucu karteli baronu, yani mafya
babasi Manitas'in, sevgi dolu ve yardimse-
ver Emilia'ya donlisme seriiveni, gayet kur-
gusal ve yer yer duygusal bir siirecten ba-
gimsiz degil. Basrol Karla Sofia Gascon'unda
benzesen bir dykdisii var, soyle diyor oyun-
cu, kizmin 6nce babasiydim, artik annesi-
yim. Evet, bu bir trans hikayesi gibi goriinse
de film, bircok sey anlatmayi kendince deni-
yor, yozlasma, fakirlik, siddet sarmali, top-
lumsal cuiriime, faili mechuller, kayiplar ve
dahasi. Saninm filme dair, beni en etkileyen
sey, yapay degil samimi olmasiydi. Evet, ke-
sinlikle ictenlik, sinema severlerin hep aradi-
g1ama nadiren buldugu biricik sey!

Avci Kraven

Sony Pictures'in yapimcaiigini
Ustlendigi Marvel filmi Aval Kraven, 13
Aralik'ta vizyona girdi.

Yonetmen koltugunda JC Chandor'in
oturdugu filmde, Oriimcek Adam'in
diismanlarindan biri olan Avci
Kraven'i filmde ingiliz oyuncu Aaron
Taylor-Johnson canlandiriyor.
Oyuncu kadrosunda Russell Crowe,
Ariana DeBose, Fred Hechinger ve
Christopher Abbot gibiisimlerin yer
aldig film, diinyanin en biiytiik avcisi
oldugunu kanitlamaya calisan Sergei
Kravinoff'un hikayesini konu aliyor.
Kadikdy Sinemasi haftalik programi:
BASLANGICLAR: 14.10,17.30
HEMME'NIN OLDUGU GUNLERDEN
BiRI: 16.00,19.20

BiR SALYANGOZUN ANILARI: 15.40,
19.30

MUKADDERAT: 17.40, 21.20

CEVHER: 21.00

EN SEVDIGIM PASTAM: 13.50

ON SANIYE: 18 Aralik Carsamba 21.15
Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikoy
Tel: (0216) 337 74 00

Sinematek/Sinema Evi, Yeni Hollywood akimina adanmus bir seckinin yani
sira Macar sinemasinin klasiklerinden diinya sinemasinin yeni restore edilmis
basyapitlarina ve Germain Dulac'in erken donem filmlerine ev sahipligi yapiyor

te yasamaktadir. Kendiinancini ve travma-
larint kizina dayatan Margaret, kizini korkung
bir baski ve istismara maruz birakmakta, lise
son sinifta okuyan Carrie diger 6grencile-

rin de zorbaligina maruz kalmaktadir. Tuim bu
baski ve zorbaliga metanetle katlanan Car-
rie bir giin telekinezi yetenegi oldugunu kes-
feder. Bu kesif, kendi dahil herkesin hayatini
degistirecektir.

17 Aralik Sal Saat:20.00

Yonetmen: Brian De Palma

Senaryo: Stephen King (roman), Lawren-
ceD. Cohen

Oyuncular: Sissy Spacek, Piper Laurie, Amy
Irving, William Katt, John Travolta, Nancy Al-
len, Betty Buckley

ABD /1976 / ingilizce / 98 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazili

McCabe & Mrs. Miller

1902 kisinda, John McCabe adinda sik ve es-
rarengiz bir kumarbaz, maden bulunan bir si-
nir kasabasina gelir. Camur icindeki bu derme
catma kasabada, kimsenin gitmedigi bir sa-
pel ve kasaba erkeklerinin kapali kis giinleri-
ni gecirdigi basik, kirli bir bardan baska bir sey
yoktur. McCabe bir siire sonra ahaliye kasa-
bada genelev ve kumarhane acma niyetin-
den bahseder ve hemen calismalara baslar.
Cok gecmeden, kasabaya Constance Miller
adinda glizel, tecriibeli bir genelev isletmeci-

si gelir ve McCabe'e ortaklik teklif eder.

18 Aralik Carsamba Saat:20.00

Yonetmen: Robert Altman

Senaryo: Edmund Naughton (roman),
Robert Altman, Brian McKay

Oyuncular: Warren Beatty, Julie Christie,
Rene Auberjonois, William DevaneABD /
1971/ ingilizce, Kantonca / 120 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazili

Kadin Affetmez (

b
Fa

The Beguiled)

Amerikan ic Savasi sirasinda, Mississippi kir-
salinda yer alan bir yatil kiz okulunun kiiciik
ogrencisi Amy, ormanda mantar toplarken
yarali bir Kuzeyli askerle karsilasir. Dlisman
askeri olmasina karsin onu dliime terk ede-
mez ve Miss Martha'nin yoneticisi oldugu
okula getirir. AgIr yarali John McBurney gii-
neyli Konfederasyon yanlilarinin hapishane-
sinde 8lmekten korkarken, kadinlar da sa-
vasin ortasinda bir diisman askerini misafir
etmekten korkmaktadir.

19 Aralik Persembe Saat:20.00

Yonetmen: Don Siegel

Senaryo: Thomas Cullinan (roman), Albert
Maltz, Irene Kamp

Oyuncular: Clint Eastwood, Geraldine Page,
Elizabeth Hartman, Jo Ann Harris,

Darleen Carr

ABD / 1971/ ingilizce, Fransizca / 105 dk. /
Renkli / Tiirkce Altyazil
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Kent Cevre

GuzeteKudlkoy

Kachkoyluler “Cevre izleme

“Cevre Izleme ve Uyari
Sistemi" ile Kadikoy hem
glines enerjisi ve yagmur
suyu depolayarak tasarruf
ediyor hem de mahallelerin
hava kalitesi ve deniz suyu
kalitesi denetleniyor

©® Deniz Simal TASAN

adikoy Belediyesi, 2020 yilinda iklim de-

gisikliginin halk sagligi iizerindeki olum-

suz etkilerini azaltmak ve toplumsal direnci

arttirmak amaciyla, Avrupa Birligi Projesi
olan ‘Iklim Uyum Siirecinde Toplumsal Direncin Art-
tirllmast Projesi’ kapsaminda “Cevre izleme ve Uya-
r1 Sistemi”ni kurdu. Avrupa Birligi’nden hibe almaya
hak kazanan bu proje hakkinda daha detayli bilgi sahi-
bi olmak icin Kadikdy Belediyesi Iklim Degisikligi ve
Sifir Auk Miidiirliigii’nden jeomorfolog Dogan Uneri
ile goriistiik.

CEVRE iZLEME VE UYARI SISTEMi

Cevre Izleme ve Uyari Sistemi’ni (CIS) kurarken
oncelikle hava kirliligi ve 1s1 dalgalari gibi acil du-
rumlarda dezavantajli vatandaglar1 uyaracak bir sis-
tem olusturmay1 hedeflediklerini vurgulayan Dogan
Uneri, “Bu sayede Kadikoyliiler Cevre Izleme ve
Uyar Sistemi’nin web sitesine girdiklerinde ilgemiz-
de bulunduklart noktadaki hava kalitesi ve sicaklik
durumu hakkinda fikir sahibi olabiliyorlar. Web site-
sinde hava kalitesi ve sicaklik dagilis haritalarinin ya-
ninda, her yil mayis-eyliil aylar1 arasinda yaptigimiz
deniz suyu analizi sonuglarimizi da takip edebiliyor-
ar.” dedi. Hava kalitesi ve sicaklik gibi parametreler
saatlik olarak, yagmur suyu ve iiretilen elektrik mik-
tarlarinin aylik olarak giincellendigini belirten Une-
ri, “Belediyemiz Evlendirme Dairesi ¢atisinda kurulu
olan Giines Enerjisi Santrali elektrik iiretim miktarla-
rin1 ve beg hizmet birimimizde bulunan yagmur suyu
toplama miktarlarin1 da vatandaglarimizla paylastyo-
ruz.” seklinde konustu.

2 MILYON 800 BiN TL TASARRUF

Kadikdy Belediyesi’nin ilk giines enerji santralinin
2021 Aralik aymdan beri Evlendirme Dairesi ¢atisina
kurdu. Uneri burada faaliyette olan giines enerji santra-

linin, binanin y1llik enerji tiikketiminin yiizde 40’1n1 kar-
stladigimi belirterek *“ Bugiine kadar iiretilen elektrik ile
2 milyon 800 bin TL tasarruf saglandi. 297 ton karbon-
dioksitin dogaya salinmasina engel olunmustur. Diger
hizmet birimlerimizde de gilines enerjisi santrali kuru-
lumu i¢in ¢aligmalarimiz devam ediyor.” dedi.

2 BiN 500 TONDAN FAZLA
YAGMUR SUYU TOPLANDI

Yagmur suyu toplama sistemleri, su kaynaklarinin
korunmasi ve etkin kullanimi agisindan biiylik 6nem
tastyor. Kadikdy Belediyesi’nin bes farkli biriminde
bu sistemin uygulandigini anlatan Uneri syle konus-
tu: “Projede, yagmur suyu c¢atilardan toplanarak depo-
lama sistemlerinde biriktiriliyor. Daha sonra bu su, so-
kak yikama araglarinda, sifonlarda ve damla sulama
ile hobi bahgelerinde kullanilarak su tasarrufu saglani-
yor.” dedi. Proje sayesinde 2 bin 500 tondan fazla yag-
mur suyu toplayarak kullanilabilir temiz sudan tasarruf
edildigini vurgulayan Uneri, “Su anda Ekolojik Yasam
Merkezi, Aysel Abdullah Kiz Ogrenci Yurdu, Kayis-
dagi1 Dis Hizmet Birimi, TAK Kadikdy ve Gegici Hay-
van Bakimevi olmak iizere beg hizmet biriminde yag-
mur suyu toplama ¢alismasi yapiyoruz.” dedi.

MAHALLENIZIN HAVASINI
INCELEYEBILIRSINIZ

Hava kalitesi 6l¢iim ¢alismalarmin da CIS iizerin-
den yapildigini kaydeden Uneri, sistemde hava kalite-
si Ol¢timleri, PM10 ve PM2.5 gibi partikiil madde yo-
gunlugu ve sicaklik/nem gibi ¢evresel faktorler dikkate
alinarak yapildigini belirtti. Olgiim noktalarinin Istan-
bul Teknik Universitesi Meteoroloji Miihendisligi B6-
liimii’niin destegiyle belirlendigini ifade eden Uneri,
“Kadikoy’iin topografyasi, arazi kullanimi ve yesil alan
dagilimi gdz Oniine alinarak Sl¢iim noktalarint sectik.
Toplanan veriler mahalle bazinda incelenebilir ve gra-
fikler ile haritalar lizerinden goriintiilenebilir.” dedi.

KADIKOY’UN DENIiZINDE OLCUMLER

Dogan Uneri, yaz aylarinda Istanbullularin tercih
ettigi plajlara sahip olan Kadikdy’de vatandaslarin yiiz-
diikleri suyun kalitesini takip edebilmeleri i¢in, iki haf-
tada bir 6l¢iim yaptiklarini sdyledi. Uneri, mayis-eyliil
aylar1 arasinda olciimleri alinan sekiz noktay1 su sekil-
de siraladi: Moda Deniz Kuliibii 6nii, Kurbagalidere
Koprii, Sifa Cikmazi-Yogurt¢u Parki Bitimi, Kalamig
Marina, Fenerbah¢e Burun, Caddebostan Plaji, Irmak
Okullart Arkast Plaji, Suadiye Plaji. Bu noktalardan ali-
nan orneklerde suyun kalitesini belirleyen Salmonella
Tayini, Fekal Koliform, Enterokok, pH, E.Coli ve ¢6-
ziinmiig oksijen gibi parametreler analiz ediliyor.

= ‘ve Uyari Sistemi” ile takipte

TAKIP EDEBILIR VE
KATILABILIRSINIZ

Kadikoy Belediyesi, cevre ¢alismalarinda yurt-
taslarin aktif katiimini saglamak amaciyla ce-
sitli programlar ve platformlar sunuyor.

D Cevre izleme Platformu

https://cevreizleme kadikoy.bel.tr/#yeni-
lenebilirenerji adresinden Kadikdy'tin bir hafta-
lik hava durumu tahminini, hava kalitesini, de-
niz suyu kalitesini, yenilebilir enerji ve yagmur
suyu hasadina tek bir sayfadan ulasabilirsiniz.

D Ekolojik Yasam Atolyesi

Kadikdy Belediyesi iklim Degisikligi ve Si-
fir Atik Muidurliigu tarafindan Ekolojik Yasam
Merkezi'nde her hafta farkli yas gruplarina yo-
nelik atik ydnetimi, iklim degisikligi, ekoloji ve
dogal yasam konularinda atdlye ve egitim ca-
lismalari diizenleniyor.

Katilmak isteyenler icin kayit:

ekolojikyasam.kadikoy.bel.tr

D Cevre ve iklim Projeleri

Kadikdy Belediyesi'nin cevre ve iklim ca-
lismalaryla ilgili detayl bilgiicin su platformlari
ziyaret edebilirsiniz:

Cevre projeleri ve etkinlikler:

cevre.kadikoy.bel.tr

iklim degisikligi ile miicadele projeleri:

iklim.kadikoy.bel.tr
iklim degisikligiyle miicadeleye dair sorulari-
niz veya onerileriniz icin iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Miidirliigii'ne her zaman ulasabilirsiniz.

“Kadikoy’e yakisir bir kent konseyi olacak”

Kadikoy Kent Konseyi Baskani Mahmut Tanyol, “Calisma gruplarimiz ve yiritme kurulumuz ile
Kadikoy'e yakisir hareketli bir kent konseyi olacak. licemizde yasayan tiim hemserilerimizi davet
ediyoruz. Gelin birlikte calisma yurutelim. Kadikoy'i daha ileriye tasiyalim. Tiirkiye'ye ornek olalim.” dedi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kent konseyleri kente dair sorunlarin tespitine ve so-
runlarin ¢dziimiine katki sunmak icin vatandaslar ile
yerel yonetimler arasinda koprii gorevi goriiyor. Kadi-
koy Kent Konseyi de 2004 yilindan bu yana kente dair
sorunlarin ¢oziilmesine katki sunmaya devam ediyor.
7 Haziran’da gerceklestirilen genel kurulda, Mahmut
Tanyol Kadikéy Kent Konseyi’nin yeni bagkani olarak
secildi. Tanyol ile yeni donemde Kadikdy i¢in yapila-
cak projeleri konustuk.

Kadikdy Kent Konseyi’nde iki donem yiiriitme ku-
rulunda gorev aldigini, genel kurulda yapilan segim-
de bagkan olarak seg¢ildigini dile getiren Kadikdy Kent
Konseyi Bagkant Mahmut Tanyol, “Yonetim degis-
ti. 10 kisilik bir yiirlitme kurulu var. Bu kurulda 6nce-
ki donemde gorev alan arkadaslarimizdan da var. Kent
konseyi meclisleri, caligma gruplar1 ve komiteleri ile
kalabalik bir ekip. Bu ekip sivil toplum kuruluglar1 ve
yerel yonetim ile isbirligi icinde Kadikdy ve Kadikdy-
liiller i¢in calisacak. Kadikdy’de kadinlarin, ¢ocuklarin,
engellilerin ve ileri yagtaki vatandaglarin yagam kalite-
sini artirmak i¢in projeler iiretecek.* dedi.

“SORUNLARA COZUM ARAYACAGIZ”

Kent konseylerinin ilde ya da ilgede yasayanlarin
sorunlart ile taleplerini, sivil toplum kuruluslarindan ve
konsey altinda ¢alisma yiiriiten ¢alisma gruplarindan
gelen Onerileri bir biitiin olarak rapor haline getirip ye-
rel yonetimlere sundugunu dile getiren Mahmut Tanyol,
soyle devam etti: “Istanbul Kent Konseyi ve Tiirkiye
Kent Konseyleri Birligi ile de diyalog i¢indeyiz. On-
larla da fikir aligverisinde bulunuyoruz. Kadikdyliilerin
yasam kalitesini artirmak i¢in calisiyoruz. Kadikdy’iin
21 mabhallesinde ‘katilim kafe’ adinda toplantilar yapa-
cagiz. Mahalle muhtarlar1 bu projeyi olumlu kargiladi.
Bu toplantilarda sorunlar masaya yatirilacak, hep bera-
ber bu sorunlara ¢oziim arayacagiz. Ornegin Caferaga
Mahallesi ziyaretimizde mahalle muhtarimiz Moda’da

ileri yastaki vatandaglarin carsiya gitmekte zorluk yasa-
digimi soyledi. O yiizden ring araci talebi oldu. Biz de
bu talebi Kadikdy Belediyesi ile Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’ne (IBB) iletecegiz. 21 mahallede yapilacak
toplantilardan elde edilecek sonuglart bir kitapgik ha-
line getirerek Kadikdy Belediye Bagkan: Mesut Kose-
dagi’na, belediye bagkan yardimcilarina, belediye mec-
lisine, IBB’ye ve Istanbul Kent Konseyi’ne verecegiz.
Bu kitapgik yerel yonetime bir yol gosterecek, yoluna
151k tutacak. Giizel sonuglar alacagimiza inantyorum.”
Sorunlarin orgiitlii bir sekilde hareket ederek ortak
akilla ¢oziilmesi gerektigine dikkat eden Mahmut Tan-
yol, “Her mahallenin, mahallelerin her sokaginin fark-
l1 sorunlar1 oluyor. Caddebostan ve Fenerbahge gibi so-
runlarin az oldugunun diisiiniildiigli mahallelerin de

kendilerine has sorunlar1 var. Ama hepimizin ortak bir
sorunu var. O da deprem. Deprem hakkinda bilgilen-
dirici seminerler ve paneller yapmak istiyoruz.” dedi.

“TURKIYE’YE ORNEK OLALIM”

Kent Konseyi’nin hedefinin, Kadikdy halkin1 daha
giiclii bir sekilde bir araya getirerek, ortak projeler ge-
listirmek oldugunu belirten Mahmut Tanyol, Kadik&y-
lillere ve sivil toplum orgiitlerine su ¢agriy1 yapti: “Ca-
lisma gruplarimiz ve yiiriitme kurulumuz ile Kadikéy’e
yakigir hareketli bir kent konseyi olacak. flcemizde ya-
sayan tiim hemserilerimizi davet ediyoruz. Gelin fikir-
lerinizi ve Onerilerinizi sunun. Kadikoy Tiirkiye’nin en
iyi il¢esi. Onu daha da ileri gotiirelim. Tiirkiye’ye or-
nek olalim.”
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@ Hiilya ARSLAN

tarma” akreditasyonu alarak hem olas1 bir afe-

K

tasyon sertifikasini aldi.

2005 yilinda kurulan BAK-Kadikdy bugti-

adikdy Belediyesi calisanlarindan
ve goniilliilerden olusan 96 Kkisilik
arama kurtarma takimi BAK-Kadi-
koy tyeleri, 2022 yilinda zorlu egi-
tim siirecinin ardindan girdikleri sinavdan “orta
seviye arama kurtarma” yetkisi almiglardi. “Bu
yil da Afet ve Acil Durum Yonetim Bagkanli-
&1 (AFAD) Kentsel Arama Kurtarma sinavindan
bagariyla gecen ekip, 5 Aralik Diinya Goniilliiler
Giinii’nde “agir seviye arama kurtarma” akredi-

BAK-Kadikoy ekibi, “agir seviye arama kur-

te AFAD ile birlikte miidahale etme yetkisi aldi,
hem de alan ilk ve tek kamu kurumu oldu. Ay-
rica alinan bu yetki ile olast ulusal afet durum-
larinda AFAD koordinasyonunda tiim olaylara
miidahale edebilecek ya da herhangi bir afeti tek
bagina yonetebilecek.

KOSEDAGI’NDAN DESTEK VE TEBRIK

Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kosedagi,
BAK-Kadikdy ekibiyle bir araya gelerek basa-
rilarindan dolay1 ekibi tebrik etti. 20 yillik biri-
kim ve 6zverili ¢alismanin bu basarty getirdigi-
ni vurgulayan Kosedagi “Afetlerin sadece teknik
bir miidahale degil, ayn1 zamanda dayanigsma ve
goniilliiliikle asilabilecegine inaniyoruz. Siz bu-
nun en giizel 6rnegisiniz.” dedi.

Boyle bir ekibe sahip oldugu icin Kadikoy
Belediyesi’nin sansl oldugunu ifade eden Kose-
dagi, “Hepinizin emegine saglik. Her zaman ya-
ninizda olacagim.”

diyerek ekibe olan
destegini dile ge-
tirdi.

ne kadar istanbul Valiligi il Afet ve Acil Durum
Miidirliigii'niin gbrevlendirmesi ile izmir, Ela-
218 ve Hatay depremlerinde, gectigimiz sene-
lerde gerceklesen biiyiik orman yanginlarin-
da, Kastamonu sel felaketinde ve kayip arama
gibi cesitli operasyonlarda gorev aldi. Afetler-
leilgili kamu kuruluslariyla koordineli olarak
da calisan BAK- Kadikdy, goniillii gruplara ve
okullara afet 6ncesi ve sonrasi egitimleri de

vermeye devam ediyor.

IBB'nin ddiillii projesine
2 milyon dolarlik hibe

IBB'nin akilli sehir uygulamasi “Dijital Ikiz
Projesi”, USTDA'dan 2 milyon dolarlik hibe
almaya hak kazandi. IBB Baskani Ekrem
Imamoglu, “Proje, sadece Istanbul'umuzun
degil, tiim diinya sehirlerinin karsi karsiya
oldugu afet yonetimi zorluklarina gercekten
yenilikci bir yaklasim sunuyor” dedi

Istanbul ~ Biiyiiksehir ~ Belediyesi’nin
(IBB) yenilik¢i ve kapsayici akilli sehir
uygulamasi “Dijital Ikiz Projesi”, Birle-
sik Devletler Ticaret ve Kalkinma Ajan-
s’'ndan (USTDA) 2 milyon Amerikan
Dolar1 tutarinda hibe almaya hak kazan-
di. IBB Genel Sekreter Yardimcisi Zey-
nep Neyza Akcabay ve USTDA Diinya
Direktorii Enoh T. Ebong arasinda im-
zalanan projenin 6nemine dikkat ¢eken
Imamoglu, sunlart soyledi: *“Sehrimi-
zin giivenligini ve refahini, yasam kali-
tesini arttirmak icin son derece giiclii ¢ca-
lismalar yapiyoruz. USTDA destegiyle
hayata gececek olan bu proje, sadece Is-
tanbul’umuzun degil, tiim diinya sehir-
lerinin karg1 karsiya oldugu afet yoneti-

mi zorluklarina gercekten yenilik¢i bir
yaklagim sunuyor. Bu platform, gercek
zamanli veri analizi, simiilasyon ve ya-
pay zeka destekli siire¢ yonetimiyle, afet
aninda hizli miidahaleyi miimkiin kilar-
ken, afet sonrasindaki iyilesme siireci-
ni de insan odakli bir sekilde hizlandi-
racak. Sehrimize yaptigimiz yatirimlari,
her zaman insan odakli bir vizyonla se-
killendiriyoruz ve kesinlikle Istanbullu-
larin hayatin1 kolaylastirmak icin once-
lik sagliyoruz.”

DIJITAL iKiZ PROJESI NEDIR?

Dijital Ikiz Projesi ile sehir planlama-
s1, kaynak yonetimi ve cevre izleme gibi
siireclerde daha etkin ve veri odakli ka-
rarlar alinmas1 hedefleniyor. Proje kap-
saminda AKOM ile birlikte calisarak
afet durumlarina odaklanan &zel bir mo-
delleme sistemi hayata gegirildi. Bu tek-
noloji, sehrin farkli bolgelerinden topla-
nan gevresel, demografik ve altyapisal
verileri kullanarak olas1 afet senaryola-
ri1 simiile ediyor ve kritik bolgelerde-
ki riskleri 6nceden belirliyor. Bu sayede,
afet durumlarinda karar alma ve iyilesme
stireclerinin hizlandirilmas1 hedefleni-
yor. Projede, diinya capinda bilinen bir-
cok Amerikan teknoloji firmasinin {iriin-
leri ve hizmetleri kullanilacak. Dijital
ikiz Projesi, diinya genelinde 2 kez bi-
rincilikle odiillendirilmisgti.

BAK-KADIKOY ekibi tam yetki ald:

Kadikoy Belediyesi Kentsel Arama Kurtarma Takimi “BAK-Kadikoy”, “agir seviye arama Kurtarma'" akreditasyon
sertifikasin aldi. “BAK-Kadikoy' olasi bir afete AFAD ile birlikte miidahale etme yetkisi olan ilk ve tek kamu kurumu

Sehirde plastik tuketimi

Kent Soylesileri'nin

ilk konusmacisi olan
“Plastik: Mucize mi,
Felaket mi?" kitabinin
yazari Prof.Dr. Sedat
Glindogdu, plastikten
kurtulmak icin temel
¢Ozumin “Uretmemek”
oldugunu vurguladi
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@ Erhan DEMIRTAS

Kadikoy Belediyesi Tasarim Atolyesi Ka-
dikdy (TAK) ve Yeni insan Yayinevi is bir-
ligiyle diizenlenen “Kent Soylesileri” bas-
ladi. Soylesi dizisinin ilk konugu “Plastik:
Mucize mi, Felaket mi?” kitabinin yaza-
r1 Prof. Dr. Sedat Giindogdu oldu. 7 Aralik
Cumartesi giinii diizenlenen soyleside plas-
tigin tiretimi, doniigiimii ve kentlerde kulla-
nimu tartigildi.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra orta-
ya ¢ikan gorece refah ortaminin niifus ve
tilkketim artigina neden oldugunu sdyleyen
Giindogdu, tiiketim hizinin ve aligkanlik-
larinin degigsmesiyle birlikte plastigin
iiretiminde de hizli bir artig yasan-
digin1 kaydetti. Plastik kirliligi-
nin 2024 yilinda 490 milyon
tona ulastigini belirten Giin-
dogdu, bunun Oniimiizdeki
20 yilda 3 katina ¢ikacagini
ekledi. Giindogdu’nun pay-
lastig1 bilgilere plastikler ik-
lim degisikligi, biyogesitlilik
kaybi ve tatli sularin tikkenme-
si gibi sorunlar1 daha da kotii-
lestiriyor. Plastikten kurtulmanin
temel ¢ozlimiiniin “liretmemek” ol-
dugunu vurgulayan Giindogdu, geri
doniisiimiin de ¢6ziim olmadigini soyledi.
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“BIREYSEL CABALARLA DEGISTIRILEMEZ”"

Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiil-
tesi'nde deniz biyolojisi ve mikroplastik
kirliligi lizerine calismalar yiriiten Glin-
dogdu, Yeni insan Yayinevi‘nden cikan
“Plastik: Mucize miFelaket mi?" adli ki-
tabinda insanin kesfettigi plastigin doga-
ya biraktigiizleri, hayati ve canliigi nasil
tehdit ettigini anlatiyor. Plastik kirliliginin
bireysel dnlemlerle ile degistirilemeye-
cek kadar ileri boyutta bir problem oldu-
gunu belirten Glindogdu, su ifadelere yer
veriyor: “Sorunun uzun vadede ¢ozii-
mii icin ciddi onlemler alinmasi gerekiyor.
Ancak bu dnlemler bireysel degil, daha
tist diizeyde olmali. Bu list diizey 6nlem-
ler (Uretimin azaltiimasi, tek kullanimlik
plastiklerin tamamen yasaklanmasi, de-
pozito sistemi ve tekrar kullanima uygun
iirtinlerin tasarlanmasi gibi) olmadan bi-
reysel cabalarla plastik kirliligine dair pek
bir sey degistirilemez...”

NELER YAPABILIRiz?

Giindogdu, bunlarin aksine bireysel
onlemlerle degistirebilecek bazi seyle-
rin de oldugunu ekliyor. Glindogdu'nun
onerilerinden bazilari soyle:

D Sirt / Kol Cantasi Tasimak

Cantanin icerisine cok kullanimlik

saklama kab, su sisesi, kisisel
bir bardak ve bir iki adet
de bez torba koydu-
gunuz takdirde tek
kullanimlik bircok
plastigi de kul-
lanmaktan ka-
¢inmis olursu-
nuz. Diyelim
disaridasi-
niz ve caniniz
kahve cekti.
Tek kullanimlik
take-away bar-
daklarda kahve
icmek yerine kendi
bardaginizi kullanir-
saniz giinde ortalama uc

adet kahve bardaginin tiiketiminden ka-
¢inmis olursunuz.

D Plastik pipete “asla” demek

Plastik pipetler, medikal kullanim di-
sinda diinyanin en gereksiz ve anlamsiz
plastik Urlintidir. Kullaniimasiise israf-
tan ve kirlilik yaratmaktan baska bir sey
degildir. Plastik pipet ile beslenmek zo-
runda oldugunuz bir rahatsiziginiz yok-
sa, disarda yemek yerken siparis ver-
diginizde pipet istemediginizi 6zellikle
belirtin.

D Yemegini siparis etmek

yerine yerinde ya da evinde yemek

Siparis lizerine eve ya dais yerine
gelen yemeklerde ciddi anlamda plas-
tik kullaniliyor. istenilen iirinlerin icle-
rine konuldugu kopiik ya da diger se-
kildeki plastik ambalajlar ciddi anlamda
tehdit. Yanindaki islak mendil, poset ice-
risine konulmus kiirdan, soslar ve diger
ekstralar, hep plastik demek. O zaman
yemek siparis etmek yerine gidip resto-
randa yemek ya da evde yemek en dog-
rusu.

D Sik sik camasir yilkamamak

Her giin ayni seyleri giymek moda
sacmaligina ters olabilir, ama cev-
re icin oldukca faydali bir is. Bahsettigi-
miz sey haftalarca ayni seyleri giymek
degil. Birkac farkl kombinasyonu fark-
I farkh giinlerde giymek. Bunu da yika-
madan giyilebildigi kadar uzun giymek
ve miimkiinse de giysileri aksam cikar-
diktan sonra havalandirarak kaldirmak.
Bdylelikle glin icerisinde giysinize sinen
kokudan kurtulabilirsiniz.

D Sallama degil, demleme cay

Gerek lezzet gerekse de ¢op lireti-
mi acisindan demleme cay her anlamda
doga dostudur diyebiliriz. Her mekanda,
demleme cay yapilabilecek diizenekle-
ri ortak kullanim alanlarina koyarak, cid-
di bir plastik cop miktari azaltisi gercek-
lestirebiliriz. Buna bir de "kendi bardagini
kullan" hareketini eklersek oldukca sik
ve faydali bir is yapmis oluruz.
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DILEK TOPLA

BENIM ICIN

Losemili Cocuklar Vakfi (LOSEV),

yeni yil yaklasirken, tedavi goren ve
vakfa kayitli on binlerce cocugun
hayallerini gerceklestirmek icin
anlamli bir cagrida bulundu. LOSEV'in
aciklamasinda, “Hayatta hicbir sey bir
cocugun mutlulugundan daha kiymetli
olamaz. Yeni yilda I8semili cocuklara
mutluluk hediye etmek ister misiniz?”
ifadelerine yer verildi. Vakif, LOSANTE
Hastanesi'nde tedavi goren cocuklar
ve vakfa kayitl ailelerin cocuklariicin
hediyeler hazirlamaya basladiklarini
duyurdu. Kampanya kapsaminda,
bagiscilar cocuklarin hayallerini
slisleyen oyuncaklara katki saglayarak
bu mutlulugun bir parcasi olabiliyor.
Detayl bilgi ve destek icin LOSEV'in
resmi web sitesi ve sosyal medya
hesaplari lizerinden ulasabilirsiniz.

-

Dilek Topla
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GazeteKadikoy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Mesut KOSEDAGI

Yayin Kurulu
Ayten GENC, Erhan DEMIRTAS,
Gokce UYGUN, Leyla ALP

GENEL YAYIN YONETMENi
Leyla ALP

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Giirbiiz ENGIN

Sayfa Tasarimi

Riza BULBUL, Sinem HAMARAT

Haber Merkezi
Gokce UYGUN, Hiilya ARSLAN,
Erhan DEMIRTAS, Seyhan KALKAN VAYiC

Reklam Servisi

Ozge GZVEREN MUSLU

Reklam: 0 (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi www.gazetekadikoy.com.tr
Sarayardi Caddesi i www.instagram.com/gazetekadikoy
Khalkedon Is Merkezi i www.facebook.com/gazetekadikoy
No: 98 Kadikoy | www.twitter.com/gazetekadikoy
Tel: 0 (216) 348 70 60 | E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
ilan/Reklam: Dagitim: Mehmet Giindogdu
0(216) 3458202 I (0532) 7270107

Bask: ihlas Gazetecilik A.S. Merkez Mah. 29 Ekim Cad.
ihlas Plaza No:11A/21 Yenibosna / ISTANBUL Tel: 0 (212) 454 30 00

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

YILBASI TATLARI

Beyaz Firin, bu yilbasi sezonunda da
hem yilbasi alisverisi yapabileceginiz
hem de 6zel yilbasi deneyimi
yasayabileceginiz essiz bir atmosfer
sunuyor. Sevdiklerinize anlamli bir
yilbasi hediyesi ariyorsaniz, Beyaz
Firin'in el yapimi butik cikolatalari ve
lezzetli irtinleriyle birlikte hazirlanmis
yilbasi hediye paketleri ve yilbasi
oyuncaklari tam size gore.

Bir yilbasi klasigi olan ve Beyaz

Firin'in 16 yildir araliksiz her yil yaptig
Panettone’nin yani sira Stollen,
Gingerbread House, Dev Zencefilli
Yilbasi Kurabiyeleri, Yilbasi Coreg;,
Yilbasi Pastasi gibi cok 6zel yilbasi
lezzetlerini Beyaz Firin magazalarindan
ve www.beyazfirin.com adresinden
satin alabilirsiniz.

imamM cici

KADIKOYLU URUNLER

} Kadikdyli
kadin tireticilerin
dayanismasi Potlag
Kadin Kooperatifi'nin
diizenledigi "Yilbasi
Festivali”, Feneryolu
Atiksiz Yasam
Pazarr'nda siirtiyor. 30
Aralik'a kadar devam
edecek olan festivalde
farkli materyal ve
tasarimli takilardan,
dekorasyon urtinlerine,
orgi isinden amigurumi
oyuncaga kadar el emegi gbz nuru
urtinler yer aliyor. Her giin 20 kadinin
stant actigi festival, pazartesi-cumartesi
arasi 11.00ile 19.00 saatleri arasinda
ziyaret edilebilir.
) Kadikdy Belediyesi'nin, 2022'de
Turkiye'de bir ilke imza atarak, ilk
defa bir belediyenin catisi altinda
marka kurmasiyla acilan Kadikdy
Diikkan'dan yilbasi alisverisi yapilabilir.
Yeldegirmeni'ndeki TAK Kadikdy binasi
icinde yer alan diikkanda, Kadikdy
temali 8zel tasarim uirlinlerden olusan
defter, kalem, ayrac, bez canta gibi
hediyelik esyalar satiliyor. Kadikdy
Diikkan urtinlerini CKM'deki Kadikdy
Belediyesi Killtiir Yayinlari Kitabevi'nde de
bulabilirsiniz.

KAINAT DOSTU
ARMAGANLAR

Yeni yil hediye

alisverisini

stirdiirtilebilir bir

gelecedi diisiinerek

yapabilirsiniz.

Cevreye duyarl

yeni yil hediye

secimilistesine

buyurun:

) Etiket okumaya

Ozen gosterin.

Dogal ham maddeler

kullanan, siirdiiriilebilir yontemlerle
Uretim yapan ve adil ticareti destekleyen
markalari tercih edin

) Cevre dernekleri tarafindan yapilan
agac dikim veya tohum topu atislariyla
ormanlik alanlarimizin artmasina
katkida bulunabilirsiniz.

) Stirdiiriilebilir malzemelerle tiretilmis,
aksesuarlar, ev dekorasyon parcalari
yerel sanatcilari desteklemenin eniyi
yollarindan.

) Deneyim hediyesi alabilirsiniz.
Sevdiklerinizinilgi alanlarina gore keyifli
bir atdlye, doga yiiriiylsleri, yoga
seanslari gibi deneyimler, etkisi omiir
boyu siirecek en anlamli secimlerden
arasinda geliyor.

GazeteKadikdy

Isildayan Boga ile yeni yil
pozu vermek isteyenler
sirada, carsidaki meshur
sekerci her sene yeniledigi
vitrin dizayniyla sosyal
medya paylasimlarinda basi
cekiyor, Cadde'de yilbasi
alisverisi hiz kesmiyor,
Kadikoy'deki pek cok
kermes ve yilbasi pazari
yeni yil hediyesi almak
isteyenleri agirhyor...

Biz de etkinliklerden bir
derleme yaptik.

Hazirlayan: Gokce UYGUN

SENLIKLER BASLADI

) Yeni yila girerken Rasimpasa Mahallesi, giizel bir etkinlige
ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor. Devridaim Enstitiisii tara-
findan bu sene ikinci kez diizenlenecek olan etkinligin tema-
st “Yilbagst Senligi” olacak. 14-26 Aralik tarihlerinde gercek-
lesecek olan festivalde 14 farkli marka ve isletme bir araya
gelecek. Etkinlik, hem katilimcilara hem de mahalle sakin-
lerine ilham verici anlar sunmay1 amagliyor. Tasarim pazari,
yaratici atolyeler, gastronomik lezzetler ve 6zel indirimlerle
dolu bir etkinlik programi Kadikdyliileri bekliyor.

) Semtin sosyal cemiyeti Moda Kiiltiir Dernegi, Gelenek-
sel Noel & Yilbag1 Kermesi diizenliyor. 21 Aralik Cumartesi
glinii saat 12.00-19.00 arasinda yapilacak kermeste, ¢ogu el
emegi hediyelikler olacak.

) Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’'ne bagh Festival Park
Kadikdy’de Yeni Y1l Aligverig Senligi’nde tekstil, ev gereg-
leri, ziiccaciye, hediyelik esya bir¢ok kategoride indirimli fi-
yatlardan aligverig yapmak miimkiin. 30 Aralik’a dek 10:00-
22:00 saatleri aras1 ziyaret edilebilir.

) Suadiye Saskinbakkal'da 1905 yapimu tarihi bir binada
faaliyet gosteren atolye ve etkinlik alani olan Werkstatt, Yil-
bag1 Pazan diizenliyor. Uyeler tarafindan iiretilen ve daha
once hig bir yerde sergilenmemig seramik eserler, heykeller,
punch iiriinler, mumlar, tablolar onlarca farkl eserin olaca-
&1 etkinlik, 14 Aralik Cumartesi giinii 10:00 - 18:00 arasin-
da yapilacak.

} Yeni yilda daha adil bir diinya dileyenler icin Kadi-
koy’de vegan yilbagi partisi olacak. Tiirkiye'nin ilk vegan
bart olan, Osmanaga Mahallesi’nde yer alan Salpa Bar’da 22
Aralik Pazar aksami baglayacak olan partide, kisa film goste-
rimi yapilacak, tombala gibi klasik oyunlarla eglenilecek.

) Fenerbahge semtinde bulunan Naive kahve diikkanin-
da 21 Aralik Cumartesi giinii Christmas Market kurulacak.
Kadin girisimcilerin markalarinin yer alacagi yilbasi pazari
13.00-18.00 saatleri arasinda olacak.

) Istanbul’daki pek ¢cok AVM, yilbas1 konseptine biiriin-
dii. Anadolu yakasinda; Kozyatagi’ndaki Kozzy, 21-31 Ara-
lik tarihlerinde Yilbasi Aligveris Festivali diizenliyor, Ata-
sehir’deki Palladium’da yetigkin ve ¢ocuk icin iicretsiz
atolyeler var ve MaltepePark’ta 14-31 Aralik arast iicretsiz
festival olacak.

atili
dostlarimizla

tanisip ailesi olmak icin
Kadikoy Belediyesi internet

sitesini ziyaret edebilir,

QR kodu okutabilirsiniz
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GazeteKadikdy

Organik gercekten organik mi? Saghkh
yemek pisirmenin sirlari neler? Et ve
tavuk hangi yontemle pisirilmeli? Patates
Kizartmasi yapmanin en masum yolu
nedir? “Neyi, Nasil Pisirelim?" k1tab1n1n
yazarl Tugba Parilti ile konustuk

©® Leyla Alp

an bogazdan gectiginden dogal olarak gida

giivenligi de olduk¢a 6nemli. Ve hemen

herkesin bir fikrinin bir yandan da bir hu-

rafesinin oldugu konulardan biri. Ortalik-
ta dolasan yanlig bilgiler nedeniyle gida tiiketimiyle il-
gili aklimizdaki deli sorular da her gegen giin artiyor.
Gida Miihendisi Tugba Parilti’nin Gida Miihendisi An-
latryor: Saglikli Beslenmek icin Neyi, Nasil Pisirelim?
kitabi,bazilarimizin artik takinti haline getirdigi gida
giivenligini, gidalarin nasil tiiketildiginde hem besleyi-
ci hem de saglikli olabilecegini anlatryor. Mundi Kitap
etiketiyle ¢ikan kitap, “Yapmayin, yemeyin, ¢ok zarar-
11!” demekten ibaret degil; pilavdan tiirliiye, zeytinyag-
lilardan et yemeklerine lezzetli yemekleri nasil daha
saglikli hale getirebilecegimizi anlatiyor. Kitap vesile-
siyle Tugba Parilt1 ile konustuk.

@ ilk sorum biraz ters kise olacak. Fakat bu so-
ruya en dogru yamti da bir gida miihendisinin ve-
receginden eminim. Son yillarda saghkl beslenme
konusunu biraz abartmis olabilir miyiz? Hijyen ve
gida giivenligi konusunda fazla titiz olmak zararh
olabilir mi? Gida giivenligi ve saghkh gida konu-
sunda “makul” nedir?

Son yillarda bence abartilan durum hatali bazi bil-
gileri dogru sanmamiz ve beraberinde beslenmemizde
aldigimiz aksiyonlar. Gidalara kargsi yayilan bazi hata-
It bilgiler korku kiiltiiriiyle de birlesiyor. Bu da aslinda
dogru bilgiye de haksizlik yapmamiza ve itibar etme-
memize sebep oluyor. Giivenli gidanin makulii olmaz,
her gida giivenli olmak zorundadir. Saglikli gida tara-
finda da her saglikli sandigimiz gidanin tamamen sag-
liklt ve giivenli olmadigin1 bilme farkindaligiyla ise
baslamak lazim. Beslenmede dengenin Onemini uz-
manlar ¢cok vurguluyor. Bence de 6yle. “Sagliksiz” ola-
rak etiketledigimiz gidalan ¢ok daha az tiiketmek ve
saglikli gidalar1 daha fazla tiiketmek bu dengeyi sag-
liyor. 80/20 kuralin1 uyguluyorum kendi beslenmem-
de. Yani yiizde 80 sagliklt beslenme, yiizde 20 kaca-
maklar.

“DOGAL OLAN HER GIDA
GUVENLI DEGILDIR «

@ Paketli gidalar hakkinda insanlar genelde en-
diseli; bu korkular ne kadar gercekci? Ya da “sag-
liklr”” diye lanse edilen ama ashnda risk tasiyan gida
trendleri var m1? Ornegin “organik” denilen her
iiriin saghkl mi?

“Paketli Gida” diye bir terim olustu sosyal medya
jargonunda; hatali anlagiliyor, yerli yersiz gidalar eti-
ketleniyor. Ayni durum “iglenmis gida” teriminde de
var. Bir giday1r dogada bulundugu halini siiregten ge-
cirdiginizde “iglenmis” olur. Bu islem genelde tiiketi-
lebilir ve veya saklanabilir hale gelmesi icindir. Orne-
&in bir bakliyat1 kabugundan ayirmak da iglemektir, ¢ig
siitli pastorize etmek de. Bu durumda mutfagimizdaki
gidalarin pek ¢ogu “islenmis” oluyor. Tamamen dogal
olan her gida giivenli degildir insan tiiketimi igin. “Do-
gal” terimi de hatali anlagilanlardan biri. Insanlarin gii-
venli tiikketimine sunulmasi i¢in bazi gidalar islenebilir,
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pakete girebilir. Cig siitiin evde iglenebilmesi i¢in insan
saglig1 acisindan hastaliklardan ari ¢iftlikten elde edil-
mis olmasi gerekiyor. Eger bu sartlart saglamazsa o siit
ve ondan iiretilen iiriinler sizi hasta edebilir.

@ Kaynatsaniz bile mi?

Evet. Zira bulagma yapabilme riskimiz hep vardir.
Bu sebeple ¢ig siitten iiretilmig koy iiriinleri, ev {iriin-
leri risklidir. Brucellosis gibi iilkemizde hala ¢ok sik
goriilen hastaligin kaynagi olabilir ¢ig siitten {iretilen
tirlinler. Bu hastalik {ilkemizde en ¢ok ev, kdy yapimi
peynir, kaymak, tereyagi gibi iiriinlerden kaynakli g6-
riiliiyor ve 6zellikle ¢cocuklar, hamileler risk altinda.

Yine gercek anlami tam bilinmeyen diger bir te-
rim de “organik”. Organik gida, iglenmemis ve dogal
gida ile karistiriliyor. Oysaki bir gidaya “organik” di-
yebilmemiz i¢in organik tarim sertifikasina sahip olma-
s1 gerekiyor. Yani o giday1 olusturan bilesenlerin en az

SAGLIELI BESLENMEK IGIN

Giivenli gidanifn
culii

olmaz”’

yiizde 95’inin organik tarimla yani kimyasal girdi kul-
lanilmadan iiretildigi denetimlerle ve analizlerle belge-
lendirilmelidir. Organik gida katkisiz demek de degil-
dir. Bir organik gida dogal ve katkisiz olabilecegi gibi
iglenmig ve katkili da olabilir.

“MUTFAKTA SAGLIK ONCE
GUVENLIKTEN BASLIYOR”

@ Kitaba gelecek olursak, yazma siireci nasil
olustu?

Sosyal medyada diizenli icerik iiretmeye bagladik-
tan sonra ve takipgi kitlem de giinden giine artarken;
takipcilerimden bilgilerimi anlagilir bir dille bir kitap-
ta toplama fikri geldi. Kendime bir hedef de koymus-
tum bu kitab1 yazma konusunda lakin nasil ve ne sekil-
de olacagi belirsizdi. Bu kararimi sezinlemis olacak ki
Mundi Kitap’la yolumuz kesisti ve ardindan yazmaya
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@ Firin mi saghkl, airfryer mi?

Bu sorunun tek bir cevabi olamaz; pisirdiginiz gi-
daya, uyguladiginiz sicaklik ve siireye gore ce-

vap degisecektir. 120 dereceyi gecen her pisirme-
de potansiyel kanserojen bir madde olan akrilamid
olusur; miktari da pisirme sicaklik ve siiresine,
yontemine ve pisirdiginiz gidaya gore degisir. Dola-
yistyla 200 derecede pisireceginiz bir gidayi firinda
40 dakikada, airfryer'de 20 dakikada pisiriyorsaniz
elbette siireye bagli olarak airfryer'de pisen uriiniin
daha az akrilamid icerecegini, yani daha saglkli ola-
cagini soyleyebiliriz?

@ Hangi gidalar yan yana saklanmamali?

Sebze ve meyvelerin uzun stire tazeligini koruma-
siicin; elma ve brokoli yan yana olmamali. Pata-
tes ve sogan yan yana olmamali. Uziim ve salatalik
yan yana olmamali. Yesil yaprakli sebzelerle elma,
armut, biber gibi besinleri yan yana tutarsak ye-

sil yaprakli sebzeler daha hizli ¢lirliyeceginden yan
yana olmamal.

® Ekmek dondurulur mu?

Ekmek, glivenle dondurulabilecek gidalarimizdan
biri. Buzluktan ¢ikardiginiz ekmekleri bir gece buz-
dolabinda bekleterek cozdiirebilirsiniz. Dondurulup
¢Ozlilmiis ekmekler sizi daha uzun siire tok tutu-
yor ve kan sekerinizi daha gec ytikseltiyor.

@ Meyve ve sebzeler dogranmis

sekilde saklanirsa besin kaybi olur mu?

Taze haldeyken saklanan sebze salatasinin (roka,
maydanoz, mor lahana, pancar yaprag)) besin de-
gerleri ve mikrobiyolojik ve duyusal 6zellikleri (tat,
yapi, doku) bilimsel acidan incelendiginde, buzdo-
labi kosullarinda en fazla bes giin saklanabilece-

gi goriilmiistir. Mey veleri bir glin onceden hazirla-
makta hicbir mahsur yok. Eger vakumlu kaplariniz
varsa, bu kaplarda saklamak raf omriinii en az
ylizde 25 artirrr.

bagladim. Mundi’nin de benim de ortak amacimiz dog-
ru bilginin herkese ulagmasi i¢in anlagilir bir kitap or-
taya koymakti. Ana kapsam “saglikli pisirmek™ olsun
dedik zira mutfakta saglik 6nce giivenlikten sonra pi-
sirmekten bagliyor.

@ Kitaptan anladiZim kadariyla saghkh diye
bildigimiz bir giday pisirirken saghksiz bir hale ge-
tirebiliyoruz. Mutfakta en ¢ok dikkat etmemiz ge-
reken sey ne?

Ik dikkat etmemiz gereken mutfak giivenligi. Te-
mel gida giivenligi kurallarina herkes hakim olmali.
Cocuk yasta okullarda ders olarak okutulmali. Zira is-
tediginiz kadar saglikli gida pisirin; giivenligi saglaya-
miyorsaniz, ornegin zararli bir mikroorganizma bulas-
tiracak tehlikeli davraniglar sergiliyorsaniz, tabaginiza
saglikli gida koyma ihtimaliniz yok. Bu sebeple “te-
mizle, ayir, pisir, sogut” kurallarina dikkat etmemiz ge-
rekiyor.

® En cok kafamiza takilanlardan biri disarida
yemek konusu. Bir yemegi dis goriiniisiine bakarak
giivenilir ilan edebilir misiniz? Disarda ne yerken
neye dikkat etmeliyiz?

Bir bakigta gidanin saglikli ve giivenli oldugunu
anlamayabiliriz ancak fikir verecek bazi sinyaller var-
dir. Oda sicakliginda iki saatten fazla beklemis gidalar
en tehlikelileri. Bu sebeple midye dolma, tavuklu pilav
gibi gidalardan zehirlenme riskiniz yiiksektir. Ve yine
yanmis, fazla kizarmig gidalar daha yiiksek oranda kan-
serojen madde icerir. Serpme kahvaltilarda da gizli teh-
like var. Cig siitten iiretilmis kaymaklar, peynirler...
Brucellosis hikayelerinin bir kisminda kdy kahvaltila-
1 var. Ozellikle hamileler ve kiigiik cocuklar disarida
kahvalt1 yaparken siit iirlinlerinin kaynagini sorgulama-
11, cevap alamiyorsa tiikketmemeli.

Sosyal medya caginda haz ve yemek

Doc. Dr. Cem Tutar ile giinlik
hayatin bir parcasi haline gelen
sosyal medyanin gastronomi
ile yemek kiiltiiriine etkilerini
ve bu alanda yarattigl

degisimi konustuk. Bugliniin
diinyasinda yeni olanin siirekli
fetislestirildigini soyleyen
Tutar, “Kiicticiik bir cikolatay
yemek ve yasanan deneyim
0zel bir an haline geliyor" diyor

@ Erhan DEMIRTAS

Dijital teknolojilerin farklt bir boyuta tagindigi giinii-
miiz diinyasinda, sosyal medya da giinliik hayatin bir
unsuru haline geldi. Bu platformlarda artik sadece basit
bir bigimde iletisim kurulmuyor. Eglence ve kiiltiir ha-
yatina dair bir¢ok pratik burada yaganiyor, gosteriliyor.

1980’1 yillardan sonra gelisen ve doniisen gastro-
nomi ve mutfak kiiltiiri de sosyal medyada farklt bir
noktada duruyor artik. Yemek, beslenme disinda bu
gosteri diinyasinin bir parcast haline gelmis durum-
da. Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Cizgi Film
ve Animasyon Boliim Baskani Dog. Dr. Cem Tutar ile
sosyal medya kullanimi ve kiiltiirel alanin 6nemli un-
surlarindan biri haline gelen yemegin degigen anlami
iizerine konusgtuk.

@ Sosyal medya platformlarm giindelik yasam-
da sosyallesme araci olarak kullaniyoruz ancak bu
araclar giindelik yasamin bir parcasi haline geldi.
Ne dersiniz?

Geleneksel toplumlarda iletisim araglari ¢ok faz-
la yaygin degildi. Daha kapali bir yap1 sdz konusuy-
du. Modernlesme siirecinde ve modern 6tesi toplumda
iletigim araglarin degistigini sdyleyebilirim. Ozellik-
le 2000’11 yillarla beraber bu alanda bir sicrama yagan-
di. Dijital teknolojileri ve sosyal medya platformlarini
giindelik hayatimizda daha fazla kullanmaya bagladik.
Bunlar aslinda giindelik yasam pratiginin bir pargast
haline gelmeye basladi. Bu sebeple giindelik pratikle-
rimizin ¢ogu bu araglarla etkilesim igerisinde gegiyor.
Geleneksel toplumdaki ya da modernitenin ilk donem-
lerindeki yiiz yiize iliski formlar1 yerine, bugiin medya
araclan iizerinden dolayimlanmuis iligki sekilleri igeri-
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sine girmeye bagladik. Bu anlamda sosyo-kiiltiirel ya-
samda dramatik bir doniisiim var.

@ Bahsettiginiz bu araclarm kullaniminda bire-
yin ve bireysel deneyimlerinin 6n plana ¢iktigim da
gorilyoruz.

Bunun da yine bir sosyo-kiiltiirel iklimi var. Yani
araclara ekonomi-politik bakig acisindan bakarsaniz,
ara¢ size bicimsel bir yasam tarzin1 da dayatir. Dijital
teknolojiler ve sosyal medya ne yapt1? Hiper bireysel-
lesmeyi sagladi. Tabii ki s6z konusu araglar bunu daha
da kolaylagtirdi. Ekran iizerinden insanlarla dijital bir
iligki kurma hali yayginlasti. Bu yeni iliski bigimi es-
kinin yiikiimliiliiklerine girmeden bir ekran araciliiyla
sosyallesmenin de Oniinii agt1.

HAZZIN SUNUMU

@ Sosyal medya biiyiik cogunlukla bireyin hazla-
rim gosterdigi ve paylastig: bir alan haline de geldi.

Bugiin geldigimiz noktada bu kimlik algisi sosyal
rollerle gergeklesiyor ve toplumsal yasamin icerisin-
de dramatik olarak doniigliyor. Artik insanlardan ha-
yat boyu tastyabilecekleri genel bir kimlik tasaris1 bek-
lenmiyor. Tiiketim etkinlikleri, kimliklerin sergileme
alanlari haline geldi. Yani igtiginiz kahve, gittiginiz ta-
til, yediginiz yemek tiiketimsel bir unsur. Ayni zaman-
da kimliginizin asal bilegeni artik. Kisi bunlar1 ne kadar
yaparsa toplumsal alandaki statiisiinii, prestijini
ve itibarmni artirmig oluyor. Bu da sanal bir
itibar aslinda. Eskiden buna ihtiya¢ yok- <
tu. Ciinkii boyle bir dijital bir ekran
yoktu. Her seyi bu kadar gérmiiyorduk.
Bugiin bir temasanin icerisinde bunla-
11 izliyoruz. Sosyal iligkileriniz sizi do- /
yurmayinca, telefonunuz kimliginizin bir ™
asal bileseni haline geliyor. Insanlar birbi-
riyle konugmuyor, metalar ve nesneler birbi-
riyle konuguyor.

@ Peki gastronomi burada neden o6ne ciki-
yor?

1980’lerle beraber turizm ve tabii gastronominin
canlandirildigimi gériiyoruz. Ozellikle gastronomi gos-
teri formu kazandi. Bugiin, eglence her sey demek. Ha-
ber ile eglence, egitim ve eglence bir araya gelmeye
bagladi. Aslinda eglence ve temasa kiiltiirii ¢ok etkili.
Insanlar da bunun igerisinde olmak istiyor. insanin ha-
yatta kalmasi i¢in yemesi ve igmesi lazim ancak beslen-
me de artik hayatin zevk ve eglence tarafinda. Yemek
alani tabii bugiin kiiresel diinyada ¢ok cesitlendi ve ge-
sitlenmeye devam ediyor. Eskiden her cografyanin si-
nirl1 bir yemek kiiltiirii varken bugiin 6yle degil. Kiire-
sel diinyanin icerisinde diger metalar gibi gida {iriinleri
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de aslinda her yere ulasiyor. Cok genis bir mutfak alan
var ve yemek yapmak bir uzmanlagmay1 da beraberin-
de getirdi. Gastronomi hedonik bir sey. Herkesi yaka-
layacak c¢ok canli bir alan. Gastronomi programlari, bu
alana olan ilgiyi de canlandirdi.

“FARKLILIK ENDUSTRIYEL
OLARAK URETILiYOR”

@ Yemek yapmak bir uzmanlagmay1 beraberin-
de getirirken, yemegi tiiketen icin de tiikettigi seyi
paylasmak onemli hale geldi. ‘“Siradan” olmayan
bir seyi deneyimlemek belki de 6zel olmaya basladi.

Medya araglari her zaman icin bir sosyalizasyon
aracidir. Sosyal medya da ayni iglevi goriiyor. Burada
olmamiz ve konugmamiz igin ne gerekiyor? Bilgilen-
meniz gerekiyor. Bu ¢cok dnemli bir sey. Mesela Dubai
Cikolatas1 diye bir sey yoktu hayatimizda. Ama med-
yanin giindemi belirleme giicii var. Tabii durduk yere
belirlemiyor. Bunun arkasinda iktisadi bir sey var. Bu-
giiniin diinyasinin ikonik seylerinden birisi “yeni.” Ye-
ninin fetiglestirilmesi s6z konusu. Yeni olan her sey bu-
rada cok degerli. Biitiin reklamlarda, medyada soyle bir
sey goriirsiiniiz: “Sunu da deneyin.” Bu donemin sihir-
li sozii bu. Zapturapt altina alinmus o kiiciik diinyami-
zin igerisinde kagamak noktalar1 ariyoruz. Kiiciiciik bir

cikolatay1r yemek ve yaganan deneyim 6zel bir
an haline geliyor. Bunu Instagram ya da bag-
ka alanlarda paylasmak da deneyimin gosteril-
mesi anlamina geliyor. Farklilik endiistriyel
, olarak iiretiliyor. Siirekli yeni bir sey ¢ika-
| riliyor ve eskisi giindemden diisiiyor. Ve o
/ yeninin etrafinda insanlar biiyiilenmis ge-

kilde kosturmaya bagliyorlar.

® Bu gosteri ve tiiketim diinyasinda
merak ve arzu duygusunun da tekrar tekrar

iiretildigini de goriiyoruz. Ne dersiniz?

Kurmaca alanda baktiginiz zaman, dramatik
akig1 saglayan sey merak 6gesidir. Toplumsal yasam
da birazcik bunun gibi. Instagram’da hikaye sekmesi-
nin olmas: tesadiif eseri degil.

Bu, ideolojik bir aklin {iriinii. Aslinda hayat daha
once de bir hikaye alaniydi. Bir anlatiydi.

Biz bu anlatiy1 hikayelerde ve masallarda, modern
diinyada ise giinliiklerde ve mektuplarda goriiyorduk.
Bakin artik Instagram’da bir hikaye var. Kendi hikaye-
sini yazmiyor insanlar. Merak ogesi iizerinden gidikla-
nan o sey ve tiiketim edimi, insanlar1 spontane bir gekil-
de farkl alanlara yonlendiriyor. Ornegin sosyal medya
araglari, tiiketim {irlinleri {izerinden arzunun her an do-
lasima sokuldugu ve insanlar tarafindan deneyimlendi-
&i bir anlatinin “hikayenin” parcasi haline geliyor.
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Cocuklarda bulasic
hastaliklara d1kka’,c.

Cocuklar icin bulasic ' e
hastaliklarin en yaygin * N
olarak bulastig1 yerler
arasinda okul ve kresler
oldugunu belirten cocuk
muayene Dr. Demet
Ozkan, “Okul ve kreslerde
tiim alanlarin diizenli
olarak temizlenmesi,
oyuncaklarin giinliik
yikanmasi, siniflarin

ve ortak alanlarin
havalandirilmasi ¢cocuklar
arasinda hastaligin
bulusmasinin oniine
gecilebilir.” diyor

larda ve kreslerde temizligin Gnemi-

ne vurgu yapan Dr. Ozkan, “Tiim

alanlarin (zemin, kap1 kolla-

r1, tuvaletler) diizenli olarak

temizlenmesi, oyuncakla-

rin giinlik yikanmasi, siif-

larin ve ortak alanlarin sik-

ca havalandirilmas: ve hasta

cocuklarin okula gelmesinin

engellenmesi ile bulagin onii-

ne gegilebilir.” dedi.

Bir ¢cocugun yilda 10-12 kez

iist solunum yolu enfeksiyonu ge-

cirmesinin normal oldugunu, ancak

sik ve agir enfeksiyonlar yagsayan cocuk-

larin daha derinlemesine incelenmesi gerektigine

dikkat ¢eken Dr. Ozkan, “Bagisiklik sistemi ye-

tersizlikleri, kansizlik veya beslenme eksiklikle-

ri bu durumun nedeni olabilir. Ebeveynlerin ve

okul yoneticilerinin alacagi 6nlemlerle, ¢ocukla-

rin saglikli bir sekilde biiylimeleri desteklenebi-
ifadelerini kullandi.

Okullar ve kresler gibi toplu yasam
alanlari, bulagict hastaliklarin en
yaygin olarak goriildiigii yerler
arasinda. Havalarin sogumasty-

la da hastaliklarda artis yasa-
nabiliyor. Bu bilgilerden hare-

ket ederek Kadikdy Belediyesi

Dr. Rana Bese Saglik Polikli-

nigi ¢ocuk muayene Dr. Demet
Ozkan ile gocuklarda sik gorii-
len hastaliklar ile korunma yollari-
m konustuk. Ozkan, ¢ocuklarin okul
veya kres gibi kalabalik ortamlarda iist
solunum yolu enfeksiyonlarini, bademcik en-
feksiyonlarini, 6piiciik hastaligini, viral dokiintii-
lii hastaliklari, 5. ve 6. hastaligi, sindirim sistemi
enfeksiyonlarini, gz ile bogaz enfeksiyonlarini
siklikla yasadigini belirtti.

HASTALIKLAR NASIL BULASIYOR?
Dr. Demet Ozkan, 6zellikle solunum yolu, lir.”
temas ve fekal-oral yol ile bulasan hastaliklara
dikkat edilmesi gerektigini soyleyerek soyle ko-
nustu:“Hasta bir ¢ocugun oksiirmesi ve ya hap-
sirmasiyla havaya salinan damlaciklar, saglikli
cocuklara bulagabilir. Ayrica kirli ellerin yiye-
ceklerle temas etmesi veya enfekte nesnelerin do-
kunulmasi da ¢ok yaygin bir bulag yoludur.”

GUCLU BAGISIKLIK iCiIN ONERILER

Dr. Demet Ozkan, ¢ocuklarin bagisiklik siste-
mini desteklemek ve onlart bulagici hastaliklara
kars1 korumak i¢in su onerilerde bulundu:* Den-
geli beslenme, uyku diizeni, sigara dig1 ortam, ag1
takvimine uymak ve hijyen aligkanliklar1 kazan-
dirmak. D vitamini, balik yagi, bal ve propolis
gibi dogal destekler bagisiklig1 gii¢lendirir. Haf-
tada bir-iki kez balik tiiketimi ¢ok faydali olur.”

KRES VE OKULLAR TEDBIR ALMALI
Hastaliklarin oniine gegebilmek adina okul-
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Yatak yaralari
nasil onlenir

Uzun siireli yatak istirahatine ihtiyac¢ duyan bireylerde yatak
yaralanmalari olarak bilinen basing¢ yaralanmalari ciddi bir
sorun. Hemsire Ayse Silanur Demir, bu yaralarin olusum
nedenlerini, onleme yontemlerini ve tedavi stireclerini anlatti

alk arasinda “yatak ya-

ralar1” olarak bilinen

basin¢ yaralanma-

lar1 uzun siire-
li yatak istirahatina ihtiyac
duyan bireyler i¢in ciddi bir
saglik sorunu olmaya de-
vam ediyor. Stoma ve Yara
Bakim Hemsiresi, Kog Uni-
versitesi Arastirma Gorevli-
si ve Doktora Ogrencisi Ayse
Silanur Demir ile bu énemli ko-
nuyu ele aldik. Hemsgire Demir,
basing yaralanmalarinin olusum me-
kanizmalarini, risk faktorlerini, onleyici tedbirleri
ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verdi.

YATAN HASTALARDA RISK

® Basing yaralanmalari nedir ve nasu olusur?

Halk arasinda “basi yarasi, dekiibit iilseri, ya-
tak yaras1” olarak bilinen basing yaralanmalari, ge-
nellikle kemik ¢ikintilarinin iizerinde veya tibbi ci-
hazlarla temas eden deri ve alttaki yumusak dokuda
meydana gelir. Uzun siire basiya maruz kalan do-
kulardaki kan akisi azalir, oksijen ve besin yeter-
sizligi nedeniyle doku nekrozu gelisir. Bu durum
makaslama kuvveti, siirtinme ve 1slaklik gibi dig
etkenlerle veya hastanin genel saglik durumu gibi
i¢ faktorlerle siddetlenir.

® Yatan hastalarda neden bu kadar stk gorii-
liiyor?

Normal bireylerde uzun siireli ayn1 pozisyonda
oturmak rahatsizlik yaratarak pozisyon degisikligi-
ne yol acar. Ancak yatalak hastalarda hareket kisit-
lamalar1 nedeniyle bu mekanizma devreye girmez.
Bu nedenle kemik ¢ikintili bolgelerde (kuyruk so-
kumu, topuklar, kalgalar gibi) yaralanma riski artar.

® Evreleri neler?

Basing yaralanmalari, 2016 yilinda Ulusal Ba-
sin¢ Yaralanmalari Danisma Paneli (NPIAP) tara-
findan tanimlanan kriterlere gore evrelendirilir:

1. Evre: Solmayan kizariklikla baglar; deri bii-
tiinltigii korunur.

2. Evre: Kismi deri kayb1 goriiliir; yara pembe
veya kirmizidir.

3. Evre: Tam kalinlikta deri kaybr mevcuttur;
graniilasyon dokusu goriiliir.

4. Evre: Kas, tendon ve kemik dokusu etkile-
nir; cepler ve tiineller olugabilir.

Evrelendirilemeyen olarak slough ve eskar ne-
deniyle yaranin derinligi tespit edilemez. Derin
doku yaralanmasi ise koyu kirmizi veya mor renk
degisikligiyle belirir. Tibbi araglara bagh yaralan-
malar da tibbi cihazlar nedeniyle olusan yaralan-
malart igerir.

® Nasu onlenir? Bu tiir yaralar olusmasin diye
neler yapabiliriz?

Basing yaralanmalarini 6nlemenin temel adim-
lar1 g0yle sayilabilir: Hastanin pozisyonunu iki sa-
atte bir degistirmek, destek yiizeyleri (hava yatak-

lar1, kopiik destekler), cilt hijyenine dikkat
etmek ve cildi nemlendirmek, hastanin
beslenme durumunu optimize etmek
yaralarin olusumunu Snleyebilir.

ERKEN TANI VE TEDAVININ
ONEMI
® Bu yaralar en sik nerelerde
olusur?
Genellikle viicudun kemik ¢ikinti-
lar1 iizerinde goriiliir. En yaygin olarak:
Kuyruk sokumu (sakrum), topuklar, kal-
calar (iskial tuberoziteler)izlerin yan taraf-
lar1, ayak bilekleri, bagin arka kismi (oksipital
bolge) bolgesinde olusur. Ayrica tibbi cihazlardan
kaynaklanan yaralanmalar kulak c¢evresi ve burun
gibi bolgelerde de yaralar gelisebilmektedir.

® Hayati tehlikesi var mi?

Tedavi edilmediginde basing yaralanmalari en-
feksiyon riskini artirir. Yara enfekte olursa sepsis
gibi ciddi komplikasyonlar goriilebilir. Osteomiye-
lit (kemik enfeksiyonu) gibi durumlar hastanin ha-
yatini tehdit edebilir. Bu nedenle erken tani ve te-
davi ¢cok onemlidir.

® Bu yaralarin tedavisi nasil yapumal?

Tedaviye basinci azaltarak baslanir. Pozisyon
degisikligi, hijyen, dengeli beslenme ve uygun pan-
suman malzemeleri (hidrojel, hidrokolloid, kopiik
pansumanlar) kullanilir. Daha ileri evrelerde cerra-
hi miidahale veya vakum destekli yara tedavisi ge-
rekebilir.

® Evde basing yaralanmalar: pansumani nasu
yapuir? Yani biz yapabilir miyiz?

Evde basing yaralanmalarinin pansumani dik-
katli ve hijyenik bir gekilde yapilmalidir, ¢iinkii
yanlig uygulamalar enfeksiyon riskini artirabilir ve
iyilesmeyi geciktirebilir. Miimkiinse, yaranin baki-
mi i¢in bir yara bakim hemsiresi, hekim veya evde
bakim hizmetlerinden yardim almak en dogru sece-
nek olacaktir. Kendi bagina pansuman yapma ko-
nusunda egitimi olmayan bireylerin yara bakimini
yapmasi enfeksiyon ya da bagka komplikasyonlar
dogurabilir. Eger evde diizenli pansuman yapila-
caksa, uzman bir kisi tarafindan pansuman yapacak
kisi egitilmelidir.

Pansuman sirasinda ellerin temizligi cok onem-
lidir. Eger miimkiinse eldiven kullanilmali ve yara
etraft temiz tutulmali. Kullanilan malzemeler gazli
bez, yapigkan ortiiler steril olmalidir. Pansuman is-
lemine baglamadan once eller mutlaka iyice yikan-
mal1 ve ardindan antiseptik bir soliisyonla yara dnce
nazikge temizlenmelidir. Yaray: temizlerken, steril
serum fizyolojik veya temiz su (igme suyu) kullani-
labilir. Ardindan yumugak hareketlerle kurulanma-
lidir. Kurulandiktan sonra iistiinii higbir yere deg-
dirmedikleri tertemiz bir gazli bezi veya spang ile
tekrar yerlestirip yaray1 kapatabilirler. Yaranin ev-
resine bagl olarak, nem dengesini koruyan hidro-
kolloid pansumanlar, kdpiik pansumanlar, giimiiglii
pansuman Ortiileri, jeller, ya da diger 6zel yara ba-
kim {irlinleri gibi maliyeti yiik-
sek {iriinler, saglik profesyo-
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@ kullanilmalhidir.  Yanlig kulla-

== nim hem iiriiniin boga gitmesi-
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sirasinda yaranin g¢evresinde-
ki cilt de diizenli olarak nem-
lendirilerek korunmali ve tah-
risgten kacimilmalidir. Yaranin
durumu kétiilesirse veya enfek-
siyon belirtisi (kizariklik, sislik,
kotii koku, akint1) ortaya cikar-
sa, derhal bir saglik profesyo-
neline bagvurulmalidir.

® Bu tiir yaralar igin bitkisel
yaglar kullanmak dogru mu?

Bitkisel yaglar, cildin nem
dengesini destekleyebilir an-
cak basin¢ kaynakli mekanik
etkileri ortadan kaldiramaz. Bu
nedenle, bitkisel yaglar des-
tekleyici bir yontem olarak kul-
lanilabilir ancak pozisyon degi-
sikligi ve destek yiizeylerinin
kullanimu gibi stratejilerle kom-
bine edilmelidir.
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B'den 100
bin ogrenciye
destek

iBB'nin istanbullu cocuklarin
egitimde esitlenmesiicin
hayata gecirdigi "Sen Oku
Diye" projesinde cdemeler
basladi. 100 bin 6grenciye 3
bin TL olmak iizere toplamda
3 milyon lira maddi katki
sagland

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB),
Istanbul’da ikamet eden ve cesitli neden-
lerle desteklenmesi gereken 6grencile-
rin giiclenmesi i¢in ‘Sen Oku Diye Egitim
Destegi’ni hayata gecirdi. Istanbul’daki
ilkokul, ortaokul, lise ve iyilestirme mer-
kezlerinde egitim ve 6grenim goren en-
gelli, sehit cocugu veya ebeveyn kaybi
yasamig Ogrencilerin tamamina durumla-
rin1 belgelemek kosuluyla, yilda bir kere
nakdi destek yapiliyor.

1 Kasim itibariyle bagvuru tarihi sona
eren ‘Sen Oku Diye Egitim Destegi’ 6de-
meleri ailelerin hesaplarina yatirilma-
ya baglandi. 2024 yilinda 6grenci basina
3 bin lira olacak sekilde 100 bin 6grenci-
ye toplamda 300 milyon TL egitim deste-
&i saglandi.

o
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Uskiidar-Kadikoy-Maltepe
tramvay hatti onaylandi

IBB'nin Uskiidar-Kadikdy-

Maltepe Tramvay Hatt1 projesi

icin onay cikti. Toplamda

33 duraktan olusacak

olan hattin 2027 yilinda
tamamlanmasi hedefleniyor

® Simge KANSU

2027 YILINDA TAMAMLANACAK

Proje, sadece bir ulagim hatti olarak degil, ayni
zamanda cadde diizenlemelerini igeren bir doniisiim
projesi olarak degerlendiriliyor. Insan odakl, siirdii-
riilebilir bir yapiya vurgu yapilan tanitim dosyasinda,
cevreye duyarlt bir yaklasimin benimsendigi belirti-
liyor. Tramvay hattt
giizergahindaki Ka-
dikdy Rihtim Mey-
dani’nda da onemli
degisiklikler yapi-

DURAKLAR

Uskiidar Meydan, Uskiidar Kaymakamlik,
Valide-i Atik, Zeynep Kamil, Karacaahmet,

ginda raylar dosenecek ve deneme siiriislerine bag-
lanacak. Alinan onayla birlikte hattin ingaatina bu
yil icinde baglanacagi, projenin 2027'de tamamlana-
rak agilmasi planlaniyor. Proje i¢in 55 yeni tramvay
araci satin alinacak. Araglarin ihaleden sonra 18 ay
icinde teslim edilmesi bekleniyor. Giinliik yolcu sa-
yis1 ise 2027'de 198 bin 964 ola-
rak hesaplandi.

METRO HATLARIYLA
BAGLANTILI OLACAK

lacak. Otobiis du- Numune Hastanesi, Haydarpasa Teknik Lisesi, Yeni hat, Ségiitliicesme dura-

DESTEK GECEN YILA GORE . IEISEIVE 1K IER  Rihtim, Altiyol, Sogtitliicesme, Ziverbey, ginda Marmaray'la ve yeni proje-
YAKLASIK 5 KAT ARTTI = stanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin (IBB), rak meydan daha [ Al lendirilen Yenidogan-Ségiitliies-

2019 yilinda ‘Sen Oku Diye Egi- I Uskiidar-Kadikdy-Maltepe’yi  birbirine  ferah hale getirile- g::I:s)gEzslleruBc:satr::csll’llx(li;atﬂ;ir' :ggft;;'.n’ me metro hatti ile entegre olacak.
tim Destegi’ne, her 6grenciye 300 lira ol- baglayacak olan 33 duraktan olusacak 21  cek. Giizergah iize- Andan Kahvec'i, i dealtep;e, Maltepe’Kaymakan'1I|k, Ayrica giizergah iizerinde Umra-

mak iizere 91 bin 458 6grenciye toplamda
27 milyon 437 bin 400 lira destek veril-
di. 2020 yilinda 78 bin 797 6grenciye 300
lira olacak sekilde toplam 23 milyon 639
bin 100 lira destek verildi. 2021 yilinda
80 bin 166 6grenciye 300 lira olacak se-
kilde toplamda 24 milyon 49 bin 800 lira
o0deme yapildi. 2022 yilinda 82 bin 942
ogrenciye kisi basi 500 lira olacak sekil-
de toplamda 41 milyon 471 bin lira des-
tek verildi. 2023 yilinda 83 bin 162 6g-
renciye, kisi bag1 750 lira olacak sekilde
toplamda 62 milyon 371 bin 500 lira des-
tek verildi. 2024 yilinda ise, bir Onceki se-
neye kiyasla egitim destegi 5 kat artirila-
rak; 100 bin 6grenciye kisi bast 3 bin lira
olmak iizere toplamda 3 milyon lira nakdi
destek saglandi.

Boylece 2019-2024 yillar1 arasinda
‘Sen Oku Diye Egitim Destegi’ projesi-
ne toplamda 478 milyon 968 bin 800 lira

kilometrelik yeni tramvay hatti icin Istan-
bul Valiligi’ne yaptig1 Cevresel Etki Degerlendirme-
si (CED) bagvurusu sonuc¢landi. Tramvay projesi i¢in
“CED Gerekli Degildir” karar1 verildi.
IBB Rayli Sistem Daire Bagkanlig1 tarafindan
planlanan tramvay hatti, Anadolu yakasindaki ray-
I1 sistem agin1 genisgletecek. Proje tanitim dosyasi-
na gore, Uskiidar-Kadikoy-Maltepe tramvay hatti,
yogun toplu tasima taleplerini karsilamay1 hedef-
liyor. Proje bedelinin 8 milyar 45 milyon 647 bin
428 TL olacag: ongoriilen tramvay hatti ile ilgi-
li olarak, tanitim dosyasinda su degerlendirme ya-
pildi: “Uskiidar-Kadikdy-Maltepe Tramvay Hat-
ti'nin gectigi koridor mevcut durumda otobiis ve
minibiis hatlar1 ile hizmet verilen toplu tagima yol-
culuk taleplerinin yogun oldugu bir ulasim kori-
dorudur. Tramvay koridoru boyunca yapilacak
olan cadde diizenlemesiyle ara¢ yogunlugunun or-
tadan kaldirilarak, yaya kullanimi oncelikli, insan
odakli, cevreci ve siirdiiriilebilir bir cadde tasari-
m1 hedeflenmistir. Bu cercevede Uskiidar-Kadi-

rindeki baz1 agaclar
ise taginacak. Calis-
malar tamamlandi-

Maltepe Belediyesi, Maltepe Meydan, Maltepe,
Orhangazi, Cevizli, Tugay Yolu, Vergi Dairesi.

niye-Atasehir-Goztepe ile Dudul-
lu-Bostanct metro hatlariyla da
baglanti saglayacak.

absyapl

YENILIKGCI YAPISAL COZUMLEER

Kentsel donusum projelerinde
ters kiris dolgulari icin
ABS Kor Kalip Sistemi

koy-Maltepe Tramvay Hatti Projesi, sadece bir
rayli sistem projesi olmayip cadde biitiiniinde bir
diizenlemeyi hedeflemektedir.”

destek verilmis oldu.

tercih ediliyor.

www.abskorkalip.com.tr
444 6 227

istanbul Yelken
Okuluy, 50. yilini
coskulu bir
etkinlikle kutladi.
Eski ve yeni
yelkencileri bir araya
getiren kutlamada,
kultibiin tarihindeki
onemli isimler ve
anilar paylasildi

Istanbul Yelken'in 50. yil coskusu

@ Kiibra TASKOPRAN lur Arikan ve Viskomodor Giil Celikel’in yani sira,

yelken camiasinin 6nemli isimleri kuliibiin 50 yillik
tarihine dair anilarini paylasti.

Genel Sekreter Deniz Akyildiz’in hazirladigi, oku-
lun kuruldugu yillara ait fotograflar, gazete ve dergi-
lerden olugan mini sergi katilimcilar tarafindan biiyiik
ilgiyle karsilandi. Sergilenen arsiv materyalleri kulii-
biin envanterine kazandirilarak kayit altina alindu.

Kutlama etkinliginin en neseli anlarindan biri
ise Orhan Akra’nin genc yelkencilere bayrak kod-
larin1 6gretmek icin hazirladigr sarkinin hep birlik-
te seslendirilmesi oldu.

Kadikdy’de 1952 yilinda kurulan Istanbul Yelken
Kuliibii, 1974 yilindan beri 6nemli bir pargasi olan
Yelken Okulu’nun 50. yilin1 biiyiik bir cogkuyla
kutladi. Yarim asirlik ge¢misiyle yelken diinyasin-
da 6nemli bir yere sahip olan IYK Yelken Okulu,
bu anlamli giinii eski ve yeni yelkencilerle, kuliip
iiyeleriyle birlikte kutladi.

Kutlama etkinliginde, kuliibiin tarihindeki
onemli isimler ve olaylar anildi. Kuliip Bagkan1 Bil-
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Kadina yonelik
siddetle miicadele
soylesisi

Kadikdy Belediyesi Acibadem Goniil-
lii Evinde, Mor Dayanigma iiyesi Ye-
sim Giizel’in konugmaci oldugu Kadina
Yonelik Siddetle Miicadelede Ne Yapil-
mal1? baslikli bir soylesi diizenlendi. 25
Kasim’m Kadina Yonelik Siddetle Mii-
cadele Giinii oldugunu hatirlatan Giizel,
kadina yonelik siddetin fiziksel, ruhsal,
sosyal ve ekonomik zararlar verdigini
vurguladi. Soylesi, dinleyicilerin katili-
muyla karsilikl: fikir aligverigine doniigtii.
Goniillii Bagkani Nilgiin Ceyhan, sunu-
mu i¢in Giizel’e tegekkiir etti.

L

Fikirtepe kadinlarina
0z savunma egitimi

Fikirtepe’de kadinlar, goniilliilerin dii-
zenledigi 6z savunma egitimlerine katil-
di. Goniilli Bagkani Yasemin Kapramci,
bu egitimlerin amacini kadinlarin 6zgii-
venlerini artirmak, siddete kars1 kendi-
lerini koruma becerilerini gelistirmek

ve toplumsal cinsiyet esitsizligini sor-
gulamak olarak agikladi. Egitimler, mil-
li boksor Batuhan Cift¢i’nin liderliginde
gerceklestirildi. Etkinlik sonrasi 5 Ara-
lik Diinya Kadin Haklar1 Giinii ve Diin-
ya Goniilliiler Giinii, mahalle sakinleri ve
goniilliilerle birlikte kutlandi.

GR
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uzaklagip deniz havasi almak i¢in gozde yerlerden
biri olmaya baglamasiyla Idare-i Mahsusa
tarafindan yaz aylarinda Caddebostan’a vapur
seferleri yapilmasi karar1 alinmisti. Resat Ekrem
Kogu nun hazirladig1 Istanbul Ansikloedisi’nde su
bilgi verilir : “Idare-i Mahsusa’nin en rabitali ve
yollu vapurlarindan biri olan 17 numarali Sahin

VAPURISKELESI

IX. yiizy1l sonunda Goztepe civarinda
saraya yakin cevrelerin yazlik
kosklerinin goriilmeye baglamasi ve
Caddebostan sahilinin Istanbul’dan

isleyip durur, giivertesi pasalarla, beylerle dolar,
hazretler Caddebostani’na inerler, kendilerini
bekleyen konak faytonlarina binip evlerine revan
olurlardi.” Kalamis ve Suadiye vapur iskelelerini
takiben Caddebostan Iskelesi de 1960’11

yillarda sefer dis1 kalmus, giiniimiizde denizin
doldurulup sahil yolunun yapilmasiyla tamamen
tarihe karismustir. Bir vakitler sahilde vapur
iskelesi oldugunu bize hatirlatan ey ise Bagdat
Caddesi’nden iskelenin oldugu sahil yoluna inen
sokagin isminin “Iskele Sokak” olmasidir.

GazeteKadikdy

Yetistirme yurdu cocuklar
operayla bulustu

Fenerbahge Mahalle-

si Goniilliileri, Cocuk
Haklar1 Giinii kapsa-
minda Kasimpaga Oya
Kuyucak Sevgi Evinde
kalan 11-15 yas arasin-
daki ¢ocuklar1 Siireyya
Operast’nda sahnelenen
Sihirli Fliit Cocuk Ope-
rasina gotiirdii. Operay1
ilgiyle izleyen ¢ocuklar
icin etkinlik sonrast gesitli ikramlar sunuldu. Daha sonra goniil-
li evinde eglenceli vakit gegiren cocuklara tekrar yiyecek ve kii-
ciik hediyeler verildi.

Koro sefleri bir araya geldi = -

Kadikoy Belediyesi goniilliilerine bagl koro ve top-
luluklarin yeni sanat sezonu toplantist goniillii merke-
zinde gerceklestirildi. Toplantiya, Kadikdy Belediyesi
Goniillii Merkezi Yonetim Kurulu iiyeleri, Miizik G6-
niilliileri Yonetim Kurulu, koro gefleri ve sorumlulari
katildi. Toplantinin ag¢ilig konugmasini yapan Kadikoy
Belediyesi Goniillii Merkezi Yonetim Kurulu iiyesi
Ebru Kumru, “Kadikdyliiler’in miizik araciligiyla bir
araya gelerek sosyallesmelerinde 6nemli bir yer tutan
korolara, Belediyemizin imkanlari ¢er¢evesinde des-
tek vermeye devam edecegiz.”dedi. Koro seflerinin
talep ve onerilerini belirttikleri toplantida birlik ve da-
yanigmanin miizige kattig1 giice dikkat ¢ekildi.

Betiil Annm’dan
“Yassizligin Piif Noktalar”

Kriton Curi Goniilliileri Sosyal Etkinlikler Komite-
si, “Yagsiz Olmanin Piif Noktalar1” baslikli bir et-
kinlik diizenledi. Tiyatro ve sinema oyuncusu Betiil
Arim, saglikli beslenme, diizenli spor, kisisel bakim
ve stresten uzak bir yasamin ipuglarini paylasti. Et-

kinlik sonrasi sanat¢iya Tiirk Egitim Vakfi (TEV) 6g-

renci sertifikasi takdim edildi.
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HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

KADIKGY |~ GiiniiLL eciTiv ve
ELEDITES] |\ DANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESi
GONULLULER

13 -20 ARALIK 2024
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

MEVLANA
Egitmen: Damla Giileg
16 ARALIK 2024 / 14.00-16.00
Yer: Caddebostan
Kiiltiir Merkezi B Salonu
Diizenleyen: Bostanc Gondilliileri

ILKNUR ELBILSIN
TURK SANAT MUZIGi
Sef: ilknur Elbilsin
17 Aralik 2024 / 20.00-22.30
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilltileri

ALATURKA TURK SANAT MUZIGi
Sef: Erdem Ozgen
18 Aralik 2024 / 20.00-22.30
Yer: Kadikoy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilltileri

ETIKET OKUMA VE GUVENLI
GIDANIN SIFRELERI
Gida Miihendisi: Hiilya Sanli
19 Aralik 2024/ 13.00
Yer: Rasimpasa Gondillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa
Gondillileri

iIBB Personel kartimi kaybettim.
HUkumsizdar.
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BULMACA

Bulmaca
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com
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- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Servet-i Flin(n edebiyatinin 6nde gelen tem-
silcilerinden fotograftaki Tlrk sair ve yazar - De-
nizde yapilan bir tur spor 2. Kisa ¢izme - Bir
gezegen - Tas pamugu da denilen, atese daya-
nikli bir mineral 3. Kotd, ¢irkin - Saat, pusula gi-
bi araglarda, Uzerinde yazi, rakam veya baska
isaretler bulunan diizlem - Lenf - Motorlu tasit-
larda direksiyon ile tekerlek arasindaki baglan-
tiyr saglayan diizenek 4. Sonsuz - isim - Flurya
da denilen bir kus - Baslangici belli olmayan za-
manla ilgili 5. Leylak rengi - Osmanli imparator-
lugundaki yedi saltanat sancagindan biri -
Dokdilen tohumlarla ertesi yil ¢ikan tahil - Yari
memnunluk Unlemi 6. Karsiliksiz yapilan yardim
- Lantanin simgesi - Miilkiyet - Koca - Kalin bu-
kilms sicim 7. Borg veya alacak - Cikrikci car-
ki 8. Satrangta bir tas - Yapadi veya keci kilinin
dovilmesi veya ayakla tepilmesiyle elde edilen
kaba kumas - Olumsuzluk anlatan 6n ek - Bir
cogul takisi 9. Teniste ve voleybolda topu rakibin
arkasina dusecek bigimde yapilan vurus -
Mecazen varligi ve kisiligi olusturan nitelik veya
malzeme 10. Turkd, sarki - Kalin, glir ses - Su-
cu bagislama - Haftanin bir ginu 11. Sik agac-
likli yer - Vahsi 12. Cetvel tiri - Mugla'nin bir

GECEN SAYININ ¢OzZUMU

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1
M
E
T

riP»lAa R

19 20

ilcesi - Kiymetli madenlerin deger

derecesi - Uzaklik anlatir sozcik

13. Dipten dallanan bir sis bitkisi -
Daglarin oyuk, kuytu yerleri 14. 3

Gokturk hikimdarlarinin hanedan
adi - Kaz daglarinin mitolojik adi 4

15. Yilin on iki boliminden biri -
Kainat - Bir Ulkede ithal edilecek

mallarin cesitlerini, oranlarini veya 6

miktarlarini gosteren liste - Pamuk
ipligini saran el cikrigi 16. Cok hizli 7

donen bir baski makinesi - Ozdeyis

17. Kendisine inanilan kimse - Li- 8
fer baliginin kiicigu - Tantalin sim- 9
gesi - Kopek 18. Sehir ve kasabalarin

disinda kalan, ¢ogu bos ve genis yer 10

- Devlet mali ve parasi bunlarin
saklandigi yer - Sahip - Giysi, giye- 1
cek 19. Ug ya da daha ¢ok diregi bu-

lunan gemilerde arka direk - 12
Adabey (ydresel) - Dilekce - Enki- 44
sa zaman suresi 20. Cisimlerin ge-
nisligi, kutur - Konglu, alti kauguk 14
ayakkabi - Antalya'nin bir ilgesi -
Mangan simgesi - Bagisiklik sivisi. 13
YUKARIDAN ASAGIYA 16
1. Atlas Okyanusu ile Akdeniz ara-
sindaki bogaz - Egitim ve 6gretim 17
sistemi 2. Bir bilim kolunun tirli 44
konulari Uzerine yazilmis yazi ve
eserlerin hepsi - Bir birimde ¢cali- 19
san gorevlilerin diizenli yer degis- 2

tirmeleri - Su 3. Kalite - Mentese

- izleme 4. Beyaz - Duvar sedefi de

denilen bitki - Tursusu yapilan bir tur kicuk ya-
ban sogani 5. Bir baglac - Kastamonu'nun bir
ilcesi - Iliskin - Sergen 6. Isin - Akarsu yatag -
Manisa'nin bir ilgesi - Duygu - Numara (kisa)
7. Icten ciiriimeye baslamis agac - Yagi alinmis
stitten yapilan peynir - Kiloamper (kisa) - Meh-
met Akif Ersoy'un unli eseri 8. Tozu macun ki-
vamina getirilerek yemeklerde sos olarak
kullanilan bitki - Arjantin‘in plakasi 9. Maksim
Gorki'nin bir kitabi - Bir nota - Trakya koy deli-

kanlisi 10. Vicut yapisi - Kokulu bir bitki 11.
Notada durak isareti - Babanin kiz kardesi, ha-
la (yéresel) - imkan 12. Aliiminyumun simgesi
- Adet 13. Glinahtan sakinma - Gérme ozurlu -
Yemek 14. Insan ve hayvanlarin kemik yapisi -
Karagdz oynatanlara verilen ad - Giizel koku
15. ABD Profesyonel Basketbol Ligi - Tutun ku-
rutma sergisi - Yer ¢atlagi - Kimiyorelerde ka-
dinlarin kollarina yaptirdiklari dovme - Gimis
16. Edirne'nin bir ilcesi - Uzerine yazi yazilmak

icin tabaklanmis ceylan derisi - Yapay recine -
Cinkonun simgesi 17. Nazi Gizli Polisi (kisa) -
Matematikte arti isareti - Mide 6zsuyu - Tarlayi
sulamakta kullanilan tahta oluklar 18. Arap ya-
zisinda bir sesin yuvarlak, dar ve kalin, Tirk-
ce'de de yuvarlak okunacagini gosteren isaret
- Yatar koltuk - Dag aslani olarak bilinen yirtici
bir hayvan 19. ispanyollarin seving iinlemleri -
Gerceklik - Kurbaga yavrusu 20. Arif Nihat As-
ya'nin bir siiri - Saliverme - Teshis.
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(0532) 727 0107

@ Deniz Simal TASAN

eredeyse bin yillik vitray sanatinin Kadi-

koy’deki geng temsilcisi Can Yagar 27 ya-

sinda ve Marmara Universitesi resim is

dgretmenligi boliimiinden mezun. Univer-
sitede 6grenciyken ana sanat dali endiistriyel tasarim
olan Yagar, “Vitraya baslarken endiistriyel tasarim bo-
liimiiniin yardimi bana oldu, ¢linkii farkli materyallerle
caligma firsat1 yakaladim. Markiiteri ve gazbeton kulla-
narak heykel ve mozaik ¢aligmalar1 yaptim.” diyor. Biz
de Yasar’in Goztepe Mahallesi’ndeki vitray atolyesine
konuk olup at6lyenin kedisi Yumurta’nin konukseverli-
ginde merak ettiklerimizi sorduk.

o Vitray atélyesini ne zaman agtiniz?

Pandemide basladim, 2020’de herkes eve kapaninca
ben de bu is modeli lizerinde diisiindiim. Kendi kiiciik
isletmemi a¢cmak istedim. Kendime ait iiretimin oldu-
gu bir alan fikri beni ¢ok heyecanlandirdi. Yurtdiginda
modern vitrayin ¢ok popiiler ve yaratici oldugunu fark
ettim, Tiirkiye’de bu tarza pek rastlanmadigini anladi-
gim an ¢aligmaya bagladim. Atdlye 2022 yilinin Agus-
tos aymda Goztepe’de acildi. Kendi tasarimlarimi {ireti-
yor, egitimler ve at6lyeler veriyorum.

“CAM COK FARKLI VE HASSAS BIR MALZEME”
¢ Vitrayla nasu tamistiniz?

Ben lisede cam- seramik boliimiinden mezun ol-
dum. Lisede fiizyon yapip cam kesiyorduk, oradan da
malzemelerin kullanima kars1 bir el becerim ve ilgim
vardi. Cam ¢ok farkli bir malzeme. Yaraticilik iizerine
de modern vitray tekniginin verdigi bir imkan var. Ken-
dime ait bir vitray at6lyesi hayal ettim ve bunun i¢in de

G
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caligmaya basladim.
® Aileniz vitray atolyesi icin ne diigiindii?

Ailem her zaman destek oldu. Ailemde ¢ok fazla sa-
nat ile ilgilenen yok fakat ailenin tek sanatgisi olarak
yaptigim isi begenip destekliyorlar. Ben de onlara yapti-
&im ¢aligmalardan hediye etmeyi eksik etmiyorum.

® Camla ¢alismak nasil bir duygu?

Cam iizerinde c¢alisirken zamanin nasil gectigini
unutuyor insan. Cam ¢ok hassas bir malzeme, bir¢ok
cesidi var, onu deneyimlemek gerekiyor. Her camuin ki-
rilganligi ve yogunlugu farkli. Resimde na-
sil yagli boya ve sulu boya teknigi varsa, cam
icin de aynis1 gegerli. Kiiciik dekoratif tasa-
rimlar, biiyiik paneller veya fonksiyonel ¢a-
ligmalar yapilabilir. Ben camda kedi, kopek
portresi ve figiiratif ¢aligmay1 seviyorum.

® Vitrayda en c¢ok neyi calismay: sevi-
yorsunuz?

Vitrayda sanirim figiiratif calismay1 sevi-
yorum. Ozellikle kedi ve kdpek portrelerin-
de onlarin karakterini katabilirsem sonug ¢ok
giizel oluyor. Ozgiin olmay1 seviyorum tasa-
rimlarim1 da bunu dikkate alarak yapiyorum.
Ornegin siyah beyaz kedi vitrayim duvarda
asili, o benim kedim. ‘Oglusum bir poz ver’
dedim fotografini ¢ektim, o da bana bir gu-
rurla bakti ve ortaya bu sonug ¢ikt1.

“HAYAL EDEREK BASLIYORUM”

e Vitray nasu yapiiyor?

Vitray tekniginde geleneksel kursun vit-
ray vardir. Bu Avrupa’da yillar 6nce yapilan
bir teknik. Daha ¢cok mimaride kullaniliyor,
Avrupa’daki kiliselerde gordiigiimiiz vitray,

dzeteKadiko
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Kendime ait

bir vitray atolyesi

Genc vitray sanatcis1 Can Yasar
Kadikoy'deki atolyesinde 6zgiin
tasarimlariyla camlara hayat veriyor

| ettim

Diisiindiigiim bir goriintilyii pargalara bolerek nasil yapil-
masi gerektigini hayal ediyorum. Kullanilacak camlarin
birbirleri ile olan harmonisi ve tiim agamalarin tamamlan-
diktan sonraki ¢aligmay1 diisiinmek beni motive ediyor.

® Sanatimiz igin farkh hayalleriniz var nui?

Kullanmak istedigim farkli teknikler var. Camin
diger tekniklerini de deneyimleyip kendi kullandigim
teknikle beraber uygulamak istiyorum. At6lyemi daha
kapsamli bir sekilde gelistirmek ve ¢aligmalarimi ser-
gilemek istiyorum. 2019 yilinda Almanya’da Erasmus
ogrencisiyken Justus Liebig Universitesi’nde gercekles-
tirdigimiz desen sergisinde yer aldim. Vitray alaninda
heniiz sergi acmadim fakat bu yonde caligmalarim, pro-
jelerim ve tasarimlarim mevcut.
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“KADIKOY BENIM GUVENLI ALANIM”

® Kadikdy’de vitray atolyesi agmak sizin igin kor-
kutucu muydu veya Tiirkiye’de vitray calismak?

Yaptigin isi severek ve iireterek yapiyorsan baga-
11 kacinilmazdir diye diigtintiyorum. Oldukga ilgi ¢eki-
ci fakat ulagimin kisith oldugu bir alan vitray. Seramik
atolyeleri gibi gesitli atolyeler varken, vitray ve cam
alaninda ¢ok fazla imkan yoktu. Ozellikle fiziki olarak
bu atdlyeyi agtiktan sonra insanlarin ilgisinin arttigini
ve atdlyelere katilmak istediklerini fark ettim.

® Kadikoy’iin sanat hayatinmiza herhangi bir etki-
si var mi?

Kadikdy cok fazla sanat etkinliklerinin oldugu bir
ilce. Ben de uzun yillar Kadikdy’de yagamig biri olarak
tabii ki atolyeyi agmak icin buray1 sectim. Birgok fark-
I1 yer olabilirdi ama Kadikdy benim kendimi 6zgiir ve
rahat hissettigim bir alan. Universiteyi burada oku-
dum, &grencilik hayatim burada gegti su anda
Kadikdy’de yastyorum. Kadikdy benim ‘gii-
venli alanim’.

Vitray atolyesi hakkinda
daha fazla bilgi i¢in,
Odysseeglass ins-
tagram hesabint
takip edebilirsi-
niz.

kursun vitray teknigiyle yapilir. Atolyede yaptigim mo-

dern vitray “tiffany teknigi”” 100-150 yillik yeni bir

teknik. Kesilip kenarlari tdrpiilenen camlarin kenarlari-

n1 bakir folyo ile kaplayip yiizeyi lehimleyerek yapiyo-

ruz. Bu teknik, biraz daha detaya girme imkani veriyor.
® Tasarum siireciniz nasil ilerliyor?

Ik olarak hayal ederek bagliyorum. Biitiin ta-
sarimlarimi dnce bilgisayar ortaminda dijital ola-
rak ¢iziyorum, renklendiriyorum. Ha-
zirlamig oldugum tasarimi sablon
haline getirip cam lizerine ¢izi-
yorum.

® flhamimz nereden ge-
liyor?

Vitray tasarimi ya-
parken minimal dii- \
slinmek gerekiyor.

@ guzelkelimelerdukkani.com

@ Hasircibagl Caddesi No:72 Moda

OnkoSurg
Prof, O, med. Saleyman YEDISELA

Onkolojik Cerrah - Genel Cerrah
wivw.sulevmanvedibela com

* Pankreas Kanseri * Kolorektal Cerrahi

* Sicak Kemoterapi ( HIPEC / PIPAC )  * Mide Kanseri
* Karaciger Tiimorleri * Endokrin Cerrahi

* Safra Yollarn Hastalhiklar * Fihk Cerrahi

Prof, Dr. med. Silleyman YEDIBELA
Erlangen, Friedrich Alexender Universitesi {
Transplantasyon ve Hepato-Pankreato-Biliver Cerrahi, Ofretun Uvesi. ;

“Dokitor tedavi eder , doga ivilestirir” \ '
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