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Kadinlar, futbol
ve miicadele...

‘Ofsayt’ adl tiyatro oyunu;

iki kadin futbolcu iizerinden,

kadinlarin futbol ve hayatin
diger alanlarinda varolma
milcadelesine ayna tutuyor
® Sayla7'de

Kadikdy merkezli Gida Giivenligi
Dernegi'nin yapt1rd1g1 arastirma

sonuclarina gore insanlarin biiyiik
cogunlugu alisverislerini plansiz yapiyor,
tiiketilebilir gidalar1 cope atiyor

@ Sayfa 2'de
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Kadikoy Belediyesi'nin “Hasta

Nakil ve Evde Girisimsel Hemsirelik
Hizmetleri"” 65 tistij, engelli ve
mubhtac kisilerin pansuman ve
enjeksiyon gibi hayati ihtiyaclarin
karsilamaya devam ediyor @ Sayfa 12'de

» Kent sohbetlerinin ilk
haftasinda Kadikoy'de Rum tarihi
tizerine konusuldu. Rumlar, Ayia
Triada Kilisesi, ahsap evleri ve
cemiyetleriyle Kadikoy'deki
varliklarini siirdiirmeye calisiyor
@ Sayfa9'da
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Gidalar neden cope atithyor?

Gida Giivenligi Dernegi'nin arastirmasina gore; tiiketicilerin yiizde 72'si etiketlerde bulunan son tiiketim tarihi (STT)
ve tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT) farkini bilmedigi icin tiiketilebilir giday: cope atiyor

® Gokce UYGUN

erkezi Kiziltoprak’ta bulunan Gida
Giivenligi Dernegi, Tiirkiye’deki
tilketicilerin gida kaybina yol acan
algt ve davraniglarini belirlemek
amactyla bir rapor hazirladi. Rapor icin Niel-
sen Aragtirma Sirketi’ne bir aragtirma yaptiril-
di. Tiirkiye kent niifusunu temsil eden 26 se-
hirde 18-65 yas aras1 bin 545 kisi ile goriiserek
gerceklestirilen “Gida Kaybi ve Etiket Okuma
Aragtirmasi” carpici sonuglar ortaya cikardi.
Tiim diinyada insan tiiketimi i¢in iiretilen
gidalarin yiizde 30’dan fazlasinin; iiretim, da-
gitim ve tiiketim agsamalarinda kayip veya ati-
&a doniistiigiinii ve bu durumun yillik 1.3 Trilyon Do-
lar civarinda finansal kayba neden oldugu biliniyor.
Amerika ve Avrupa’da yapilan bir¢ok aragtirma, eti-
ketleme yaklagimlarinin gida atigina sebep olan ana et-
kenlerden biri oldugunu ve bircok iilkede gida iiriin-
lerinin farkli anlamlara gelen cesitli tarih etiketlerine
sahip oldugunu ortaya koyuyor.

YENEBILIR GIDALAR COPE GIiDiYOR!

Gida Kayb1 ve Etiket Okuma Arastirmasi’na gore
tiiketiciler Son Tiiketim Tarihi (STT) ve Tavsiye Edi-
len Tiiketim Tarihi (TETT) arasindaki farki ¢ok net bil-
miyor. Tiiketicilerin yiizde 86’s1 Son Tiiketim Tarihinin
(STT) ne anlama geldiginin biliyor. Ancak bu oran Tav-
siye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) i¢in yiizde 26’ya dii-
sliyor. Tat, koku ve goriiniisiine bakilarak herhangi bir
sorun tespit edilmedigi takdirde, Tavsiye Edilen Tiike-
tim Tarihi gegen gidalar tiikketmek saglik agisindan risk-
li olmasa da tiiketicilerin yiizde 72’si evlerinde Tavsiye
Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ge¢mis gida iiriinii gor-

MEYVE, SEBZE, SUT ATILIYOR

Aragtirma sonuglari hanelerde en fazla atiga donii-
sen gida iirlinlerini de ortaya koydu. Buna gore, evler-
de en cok ¢Ope atilan gidalarin baginda yiizde 42 ile
taze meyve ve sebze, ylizde 41 ile siit ve siit iiriinleri
yer aliyor. Tiiketiciler gida ambalajlarindan genellik-
le cam ve toprak kaseleri evde degerlendirirken plastik
ambalajlar1 ise ¢Ope atiyor. Ancak geri doniistiiriilebi-
lir atiklar i¢in tiiketicilerin sadece yiizde 33’ geri do-
niigiim noktalarini kullaniyor, yiizde 39’u ise mahalle-
lerinde geri doniisiim noktasi olmadigint sdyliiyor.

Gidalar1 daha uzun siire saklamak i¢in 10 hane-
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diiklerinde bu gidalar1 ¢pe attigini ifade ediyor. Son
Tiiketim Tarihi (STT) ge¢mis gidalarin ise etiketinde yer
alan tarihten sonra tiiketilmemesi gerekiyor.

ETIiKETLER ANLASILIR DEGIL

Arastirma, gida paketlerinin iizerinde en ¢ok ince-
lenen bilginin yiizde 88 ile “Son Tiiketim Tarihi/ Tav-
siye Edilen Tiiketim Tarihi” oldugunu fakat tiiketicile-
rin yiizde 62’sinin gida etiketlerindeki tarih bilgilerini
anlasilir bulmadigini belirledi. Tarih bilgisinin anlasi-
lir olmasinin Oniindeki en biiyiik engel olarak yiizde 55
ile “paketin {izerindeki rakamlarin okunakli olmamasi
veya ic ice gegmesi” One ¢ikiyor. Arastirmaya katilan-
larin ylizde 42’si bilgilerin paket iizerinde kolay bu-
lunamamasini, yiizde 42’si rakamlarin silik olmasini
ve ylizde 38’1 pakette birden fazla tarihin yer almasini

kafa karigtiric1 buldugunu belirtti. Tiiketicilerin paket E:‘ 10..... 8
iizerinde bilgilerini en ¢ok okudugu gidalar ise yiizde [ Noelhmclalel il i Covberiin SKCTSAY i
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83 ile siit ve siit {iriinleri, ylizde 64 et ve et {iriinleri ve mitlaka hentrel etk gerekd dior
yiizde 55 ile dondurulmus iiriinler.

den 3’iinde ise siirekli ve siklikla evde konserve yapi-
Iryor. Ekmekte ise gida kaybinin dnlenmesi yoniinde
toplumsal duyarlilik ve farkindalik olugsmus durumda.
Bu sayede hanelerin yiizde 87’si bayatlayan ekmekleri
¢Ope atmak yerine degerlendirmeye calisiyor. Bayatla-
yan ekmeklerini degerlendirmeyi tercih eden tiiketici-
lere bakildiginda, yiizde 64’iiniin bu iiriinleri kofte ici
veya yumurtali ekmek yapiminda kullandigi goriinii-
yor. Bunun disinda, yiizde 32’si bayatlayan ekmekleri
agzi1 bagli bir torbaya koyup ihtiyaci olan birinin alma-
st umuduyla sokaga birakiyor, yiizde 41’1 ise hayvan-
lar1 beslemek i¢in kullaniyor.
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DIiS ETINE MASAJ

Tibbi ¢aylarin gargara, dis etine masaj ve bu-
har banyosu gibi kullanim gekilleri olduguna da
dikkat ceken Mehmet Sirin Yalvag, agiz iginde-
ki yaralara giinde birka¢ defa mayis papatyasiyla
yapilan gargaranin iyi gelebilecegini soyledi, bazi
tibbi bitkiler hakkindaki bilgileri de sozlerine ek-
ledi: “Kekik tiirleri icin en onemli uyar1 tansiyon
yiikseltici oldugudur. Bu yiizden yiiksek tansiyon
hastalarinin fazla miktarda tiiketmesi sakincalidir.
Biberiye, yemeklere lezzet vermesi amaciyla baha-
rat olarak konabilir. Dolagim sistemini hizlandirdi-
81 icin romatizma ve spor sonrasi adale kasilma-
larinda ugucu yagi kullanilabilir. Cay1, yag yakici
ozellik gosterebilir bu yilizden hekim kontroliinde
yapilan diyetlerde destekleyici olarak yer alabilir.
Ugucu yag1 aromaterapide konsantrasyon arttiric
olarak ve evcil hayvanlarda ise bit ile pire kovucu
olarak kullanilabilir. May1s papatyast da uykusuz-
luk problemlerinde, cilt soliisyonlarinda ve 6zel-

Mehmet Sirin Yalvag, “Thlamur ile ebegiime-
ci gibi bitkiler soguk suda bekletme yontemi ile
demlenmelidir. Thlamuru aksam soguk suya ko-
yun, sabaha kadar kalsin sonra da siiziin. O artik
tibbi bir ¢aydir ve soguk igilir.” dedi.

Bitkilerin iclerindeki
etkili bilesikler
nedeniyle hastaliklari
iyi edebildigini dile
getiren Tibbi ve
Aromatik Bitkiler
Teknikeri Mehmet Sirin
Yalvac "Bitkileri hafife
almayin' diyor

“HAMILELER ADACAYI iCMEMELI”

“T1bbi caylar, her zaman taze hazirlanmalidir.
Ozel bir dneri yoksa genellikle sabah kahvaltidan
Once ve aksam ise yatmadan bir saat dnce i¢ilmeli-
dir.” diyen Yalvag bir de uyarida bulundu: “Tan-
siyon gibi kronik hastaligi olan ve siirekli ilag kul-
lanmak zorunda olanlar tibbi caylari i¢gmek icin
mutlaka doktora danigmali. Ciinkii ¢aylarin igin-
deki maddeler, igtikleri ilaglarla etkilesime ge-
cebilir. Ornegin tansiyon hastalari, hamileler ve
emziren anneler adagayi
icmemeli. Adacayr diisii-
ge neden olabilmekte. Bu
yiizden bitkileri hafife al-

® Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikdy Belediyesi Ekolojik Yasam
Merkezi diizenledigi permakiiltiir, si-
fir atik, kompost gibi atolyeler ile ay-

dinlatic1 ve yol gosterici bilginin adresi ol-
maya devam ediyor. Karsilikli paylagimlar
ve sorular dogrultusunda daha verimli ge-
cen atolyeler, Kadikoyliilerden yogun ilgi
goriiyor. Bu atdlyelerden biri de 4 Mayis
Cumartesi giinii gerceklesen “Tibbi Caylar
Atolyesi’ydi. Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Teknikeri Mehmet Sirin Yalvag’in egitmen
oldugu ve caylarin demlenme yontemle-
ri bagta olmak iizere bir¢ok konu hakkinda
bilginin paylasildig: atolyede, zencefil, zer-

“KOKLER KAYNATILMALI”

“Hazirlama teknigine gore caylar sicak
demleme, kaynatarak demleme ve sicak ol-
mayan suda demleme-bekletme yontemi ile
hazirlanir.” diyen egitmen Yalvag, hazirlana-
cak karigimin icerigine gére bu yontemlerden
secim yapildigini belirtti. Mehmet Yalvag,
demleme yontemleri hakkinda su bilgileri
verdi; “Sicak demleme yaprak, sap ve cicek
gibi narin bitki kisimlarindan tibbi ¢ay hazir-
lamak icin kullanilir. Karigim demlige konu-

mamaliy1z.”

likle sa¢ bakiminda tercih edilebilir.”

decal, tarcin, karanfil, yenibahar, havlican
ve karabiberin de icinde oldugu bagisiklik
giiclendirici tibbi ¢cay demlendi ve katilim-
cilara ikram edildi.

lur ve lizerine kaynar
su dokiiliir. Agz1 kapa-
11 demlikte ¢icekler 3-5
dakika, sap ve yaprak- °
wiesrudaien | WZ CELIVORRRRR ...

lenip siiziiliir. Kok, ka- e |
buk ve tohum gibi sert
bitki kisimlarindan tib-

- -

“PORSELEN KULLANILMALI”

Tibbi bitkilerin yaprak, cicek, tohum,
kok ve kabuk kisimlarinin iglerindeki etki-
li bilesikler nedeniyle hastaliklar1 iyi edebil-  bi ¢ay hazirlamak icin
digini dile getiren Mehmet Sirin Yalvag, bit- de kaynatma yOnte-
kilerin bu kisimlarinin toplanma zamanlarini  mi tercih edilir. Dem-

) )N Batik Tirnak Rehabilitasyonu

UCRETSIZ MUAYENE

17-19 MAY CUM - PZR ISPARTA GUL HASADI SALDA GOLU -EGIRDIR
~ISLAMKOY DEMOKRASI MUZESI (1GECE -2 GUN)

ise soyle anlatt1: ligin icine karigim ko- Masir

* Yapraklar, bitki ¢cicek acmaya basladi- nur, iizerine soguk su 5 .; atlak Tupuk
g1 zaman eklenir, 10-15 dakika 19 MAY PZR LAVANTA TARLASI- KARACABEY LONGOZU - BOGAZ

* Cicekler, tamamen acilmadan veya to- kaynatilir ve 1lik hale (ORGANIK SOFRA) Ayak Detoksu

25 MAY CMT. TARAKLI - KARAGOL YAYLASI - GOYNUK (YEREL YEMEKLI)
26 MAY PZR TARiHi BURSA - KOZAHAN - YESIL - KARAGOZ MUZESi
(ISKENDER KEBAP)

26 MAY PZR LAVANTA TARLASI -

gelmesi beklenir. Ilik-
lagtiktan sonra siiziilen
cay serin bir yerde sak-
lanmak kosuluyla sa-

murcuk halinde iken

e Toprak alt kisumlar, toprak iistiindeki
kisitmlar kuruduktan sonra

* Kabuklar, bitki yapraklarin: doktiigii za-

Mantarh Tirnak

KARACABEY LONGOZU - BOGAZ Kalinlagsmis Timak

man bah ve aksam 2 fincan (ORGANIK SOFRA) [ B
* Meyve ve tohumlar ise olgunlagtiklarin-  igilmelidir ve iki glinde - [ DIthEtlh Ayak Baki I'.I'I.L
da toplanmalidur. tiiketilmelidir.” BAYRAMA OZEL Refleksoloji

-
(Florance Nightingale hastanesi karsisi)

Baz1 bitkilerin si-
cak su ile demlendi-
gl zaman istenmeyen
maddelerin suya ge-

Tibbi ¢aylarmn bir veya birden ¢ok madde
ile hazirlandigini soyleyen egitmen Mehmet
Sirin Yalvag, “Caylar, ana madde, yardim-
c1 madde, tat ile renk verici maddeler kulla-

BIR YAZ HULYASINI CANLANDIRMAK iCIN COK OZEL KONAKLAMALI
PROGRAMIMIZI SORUNUZ...

nilarak hazirlanir. Demlemede porselen ile  ¢ebilecegi icin soguk SE z"’hh Bagdat Cad. No: 517 Catalcesme - Bostanci Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul
cam demlik kullanilmalidir. Metal kagik yeri- suda bekletme yonte- e Tel: (0216) 3723577 /(0533) 3846293 n, 21 e 492 0?22 0 532 ?1 ? MTB
ne porselen, cam ya da tahta kasik tercih edil- minin tercih edildigi- TEWIR  facebook adresi: Sezon TUR / Instagram: sezon_tur

melidir.” dedi. ni ifade eden egitmen
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KP ve MHP’nin itirazlari-

@ Erhan DEMIRTAS
n1 degerlendiren Yiiksek Se-
¢im Kurulu 6 Mayis Pazar-

tesi giinii yaptig1 toplantidan

sonra kararini verdi. YSK, Istanbul’da-
ki Biiyiiksehir Belediye Baskanligi se-
cimlerinin  yenilenmesine hiikmetti.
Iptal kararimin YSK Bagkani Sadi Gii-
ven’in de ret oyuna ragmen 7’ye kars1 4
oyla alindi1 belirtildi. Buna gore Istan-
bul’da 23 Haziran’da yeniden sandik
kurulacak. YSK’nmin kararini, sandik
kurulu bagkan ve iiyelerinin kanunun
acik hiikkmiine ragmen kamu gorevli-
si olmamasi nedeniyle aldig1 6grenildi.
Icisleri Bakanhigr’'nin karariyla, Istan-
bul Valisi Ali Yerlikaya Istanbul Biiyiik-
sehir Belediye (IBB) Bagkan Vekili olarak
gorevlendirildi.

“YSK’YI KINIYORUM”

Ekrem Imamoglu, YSK tarafindan iptal
edilen Istanbul secimleriyle ilgili Beylikdii-
zii’'nde aciklama yapti. Vatandaglara sesle-
nen Imamoglu soyle konustu:

“31 Mart’tan sonraki bu siirecte kendi-
leri gerekge tutturamayinca karar vericileri
etki altina almaya caligtilar. YSK’y1 giin be
giin farkli farkli itirazlarla, farkli farkli gerek-
celerle etki altina almaya, tehdit etmeye bag-
ladilar. Buna boyun egdiler. Ben YSK’y1 kiniyorum.
Simdi YSK karar acikliyor. Sandik kurullarina yapilan
olaganiistii itiraza gore se¢imi iptal etmis. Ayni kurul-
larda gecen yil Haziran se¢cimlerinde Cumhurbagkani
sectin, aynt kurullarda referandum yaptin Anayasa de-
gisti. O zaman Anayasa da saibelidir, Cumhurbaskan-
lig1 secimleri de.”

“HER SEY COK GUZEL OLACAK”

“Ben buradan AK Parti’li, MHP’li arkadaglara,
gecmisten bugiine oy vermis, hatta o partilerde gorev
almig insanlara, ilce bagkanlarina, il bagkanlarina, yo-
neticilerine, milletvekillerine, herkese sesleniyorum.
Bazi insanlar prensipleri i¢in partilerini degistirir, bazi
insanlar partilerini prensipleri igin degistirir. Ben, her
birisinin Tiirkiye’nin bugiinkii durumunu, bize yapi-
lan zalimligi, adaletsizligi, aymazligi, bu giizel Rama-
zan aksaminda, onlar diigiinceye davet ediyorum. Bu
slire¢ icerisinde demokrasi adina bizlerin yanmna gel-
mesine bizlerin bu siirecine katki sunmaya davet edi-
yorum. Son olarak burada kesinlikle giizel kardesim
her sey cok giizel olacak. Cok giizel olacak. Sakin, gii-
ler yiiziimiizii kaybetmeyin, sakin yiiregimizdeki umu-
du kaybetmeyin, umut burada. Buraya kadar alinan bu

KURUMLAR NE DEDJ?

Sendika ve barolar da yaptiklari basin aciklamalariyla
YSK'nin kararina tepki gosterdi:

TMMOB: istanbul halkinin iradesini yok sayarak
demokrasi tarihimizin en kara lekelerinden biri olarak
kayitlara gecen bu karari siddetle kiniyoruz!

TTB: 1950'den bu yana cesitli sikayet ve aksakliklarla
da olsaisleyen secim sistemimiz, secimlerin
glivenilirligini saglamakla gorevli olan ve lyeleri
yiiksek hakimlerden olusan YSK tarafindan agir sekilde
yaralanmistir.

Istanbul Barosu: Sandik; sadece “secebildigi” takdirde

yanlig kararlarin altina imza atan, yargiy: tehdit eden
insanlar1 bu miibarek Ramazan ayinda Allah’a havale
ediyorum. Bizim demokrasi ruhumuz onlardan hesap
soracak ve kendimi ve bu miicadelemi de sizlere ema-
net ediyorum.”

Herkesin konusmasi gerektigini aktaran Imamoglu,
“Sanatgiymus, konusamazmis, konusacak. Is insaniy-
mis, konugamazmis, konusacak, konusma vakti artik.
Artik konugma vakti.” dedi.

SOSYAL MEDYADAN DESTEK

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani: Ekrem Ima-
moglu'nun “Artik herkes konusacak, sanatgilar da ko-
nusacak” sozleri iizerine birgok sanatci sosyal medyada
#herseycokgiizelolacak etiketiyle paylagim yapti. Sa-
natcilarin ardindan milyonlarca kullanict da #hersey-
cokgiizelolacak etiketiyle YSK’ya tepki gosterdi, ima-
moglu’na destek verdi.

KADIKOY’DE PROTESTO

YSK’nin kararmin ardindan bagta Kadikdy olmak
tizere Besiktas, Sisli ve Atagehir gibi il¢elerde protesto
eylemleri diizenlendi. Yeldegirmeni’nde az kisinin ka-
tilimryla baglayan eylem bir siire sonra yiizlerce kisinin

degil, onunla birlikte “degistirebildigi" takdirde bir
demokrasi enstriimani olabilir. Bu karar, sandigin
degistirebilme giiciiniin yok edildigi bir ortami
olusturmaktadir.

DIiSK: Rantin ve akitilan kaynaklarin kesilerek ekmegin,
ulasimin, suyun fiyatinin diisiiriilmesinden rahatsiz olan
cikar gruplarinin baskisiyla hukuk ve demokrasi ayaklar
altina alinmistir.

KESK: Bu, sadece Istanbul'un secilmis Biiyiiksehir
Belediye Baskani Ekrem imamoglu'na ve ona oy
verenlere yonelik bir saygisizlik degildir. Bu ayni
zamanda Istanbul'a ve hatta 82 milyon yurttasa karsi
bir saygisizliktir.
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YSK Istanbul secimini iptal etti. Istanbul
Buyiiksehir Belediye Baskani Ekrem
Imamoglu, “Sanatciymis, konusamazmis,
konusacak. Is insaniymis, konusamazmus,
konusacak. Artik konusma vakti” dedi

katildig kitlesel protestoya doniistii. Sokaga
cikmayan Kadikoyliiler de evlerinden tencere
ve tava galarak eyleme destek verdi. Protesto-
lar hafta boyunca devam etti.

“24 HAZIRAN DA IPTAL EDILSIN”
CHP, Istanbul’daki ilge segimlerinin yani
sira 24 Haziran Cumhurbaskanligi ve millet-
vekili secimlerinin iptali i¢cin YSK’ya bag-
vurdu. CHP adina basvuruyu yapan Genel
Bagkan Yardimcist Muharrem FErkek, “24
Haziran’da da Tiirkiye genelinde on binlerce
kamu gorevlisi olmayan kisi sandiklarda go-
rev yapti. 24 Haziran’da gerceklesen secimi
de iptal etmek zorundasimiz. Tam kanunsuz-
luk sebebiyle bagvurduk. Tam kanunsuzlukta
siire sart1 aranmaz. YSK kendi iptal karariyla
24 Haziran se¢imleri de iptal edilmek zorun-
da.” aciklamasinda bulundu.

istanbul secimleriyle ilgili gelismeleri
www.gazetekadikoy.com.tr

adresimizden takip edebilirsiniz.

#herseycokgiizelolacak
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BELEDIYELERDEN

SEFERBERLIK

23 Haziran giinii yenilenecek Istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi secimleriicin sokakta ve sosyal
medyada tepkiler yiikselirken pek cok belediye
de 23 Haziran seferberligi baslatti. Kararin
ardindan 6zellikle tatil bolgelerinin belediyeleri
istanbullulari 23 Haziran giinii gerceklesebilecek
olan "yiiksek sicakliklara”, "'kar yagisina”,
“saganak yagisa'", "kar ve kum firtinasina” ve
“firtinaya” karsi uyardi. Kadikdy Belediyesi, secim
nedeniyle tatillerini iptal eden Istanbullulari oy
kullandiktan sonra Caddebostan sahile davet etti.

Istanbul’'un baskani

KADIKOYLULERLE KUCAKLASTI

Istanbullularin oylariyla istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani secilen
Ekrem Imamoglu, YSK karariile Istanbul secimleriiptal edilmeden 2 giin
once Kadikoy'deydi. Kadikdy Belediyesi 6niinde vatandaslarla bulusan

Imamoglu, “Her sey cok giizel olacak Ekrem Abi” pankartiy

@ Firat FISTIK

istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani Ekrem
imamoglu, YSK karari
aciklanmadan 2 giin 6nce,
Kadikdy Belediyesi'ni
ziyaret ederek, belediye
baskanligini kazanan Serdil
Dara Odabasi'ni tebrik

etti. Kadikoy Belediyesi
calisanlariile de selamlasan
imamoglu'na esi Dilek
imamog|u'nun yani sira
Kadikdy Belediyesi eski
baskanlari Selami Oztiirk
ve Aykurt Nuhoglu, CHP'li
belediye baskanlari ve CHP
milletvekilleri de eslik etti.
Belediye bahcesinde kurulan platforma ¢ikan
Kadikdy Belediye Baskani Serdil Dara Odabas,
glinlin 6nemine vurgu yapti ve sunlari sdyledi:
"Kadikoy, bugiin daha mutlu ve daha gururlu.
Onlarca yilin ardindan istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani, Kadikdy Belediyesi'ni, Kadikdy'li
ziyaret ediyor. Bunun anlami cok farkli. Onlarca
yildir merkezi hilklimet ve bliyliksehir belediyesi
tarafindan livey evlat muamelesi goren Kadikdy
icin, Ekrem imamoglu'nun Kadikdy'ii ziyaret
etmesi, diistintildiiglinden daha 6nemlidir. Daha
cok Kadikdy diye yola clkmistik, Kadikdy yetmez
istanbul'u da kazanip Ekrem imamog|u'nu baskan
yapacagiz demistik. Bir hayalimizdi bu, bugtin bu
hayal gercek oldu. Sirada daha biiyik diisler var.”

“KARGALAR GULER”

Platforma yogun alkislarla cikan imamoglu,
Kadikdy'de olmaktan cok mutlu oldugunu
belirterek konusmaya basladi ve sunlari soyledi:
“Kadikdy Belediye Baskanimiza basarilar
diliyorum, Serdil baskanimiz cok basaril olacak.
Kadikdy'e cok degerli belediye baskanlarimiz
hizmet etti. Selami baskanimiz da Aykurt
baskanimiz da burada. Simdi bayrak teslim edildi.

la karsilandi

.‘4’_':_'.? - 1Y T .

Dolayisiyla Kadikdy'lin giizel siireci yoluna devam
edecek. Biz istanbul'un 39 belediye baskanina
esit sekilde yaklasacagiz, hepsini kucaklayacagiz.
ihmal edilmis ne varsa telafi edecegiz. Kadikdy'iin
de sorunlarini biliyoruz.”

YSK'nin beklenen kararina iliskin konusan
imamoglu "Diyorlar ki bu millet istanbul'un
39ilcesinden 25 ilcede bize oy verdi. Belediye
baskani secti. Mecliste cogunluguz diyorlar.

Ayni zarfa atilan oylarda istanbul Biiyiiksehir
Belediye oylamasinda usulsuzliik var diyorlar.
Buna kargalar giiler. Ayni sandiga atilan oyda

25 ilce belediye baskani secilmis. iBB biiyiik

sehir belediye meclisine verilen oylarda onlar
cogunlukta helali hos olsun. Ama IBB baskanina
verilen oylar sikintill. Buna kargalar giiler.”

“iISTANBUL'DA COGUNLUK HALK”

imamoglu, hic kimsenin rencide edilemeyeceginin
altini cizerek “Biz kimseden talimat almayiz

ama 16 milyon insandan aliriz. Seffafliga devam
edecegiz. Katiimcilik ruhumuzu tiim diinyaya
farkl yontemlerle gosterecegiz.” dedi.

Kadikoy Belediye Baskani Serdil Dara Odabasi'na
basarilar dileyen imamog|u, “Beraber cok giizel
isler yapacagiz" dedi.

ITALYANCA DIL KURSLARI

11-15 HAZIRAN'DA
KADIKOY'DE BASLIYOR!

Salive Persembe 11:00-14:00 /18:30-21:30
Cumartesi ve Pazar 10:00- 13:00 ,
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@ Erhan DEMIRTAS

ikirtepe 8 yil once kentsel doniigiimiin pi-

lot bolgesi ilan edildi. Ancak Istanbul’da

kapsamli ilk kentsel doniisiim projesinin

bagladig1 bolgede sorunlar hala devam
ediyor. Onlarca proje, ingaat firmalarinin ¢ekilmesiy-
le beraber yarim kaldi. Evleri teslim edilmedigi icin
gectigimiz yil ¢adirlarda yasamaya baslayan Fikirte-
peliler ise ¢oziim arayislarini siirdiiriiyor.

YUZDE 77’SINDE PROJE BASLAMADI

Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin sorumlulugun-
da olan Fikirtepe’deki toplam proje alan1 920 bin met-
rekare. Bu alanin sadece yiizde 23’iinde yani 208 bin
metrekaresinde projeler tamamlandi. 712 bin metre-
karelik alanda ise projelere heniiz adim atilmadi. Ta-
mamlanan konut alanlarinda ise kismi olarak insanlar

yasamaya bagladi. Fikirtepe’de sorunlu 5 adanin ya-
rim kalan ingaatlar1 Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 des-
tegi ile finansmani ILBANK tarafindan karsilanmak
suretiyle yapilmaya baslandi. Bu 5 aday1 yapan firma-
lardan biri iflas erteleme almusg, biri iflas etmis, digeri
ise mali problemler nedeniyle ingaata baglayamamusti.

SOZLER TUTULMADI

Sekiz yillik siire zarfinda bazi firmalar mali so-
runlar1 gerekce gostererek, iflas bagvurusunda bulun-
du. Bu nedenle bazi projeler hafriyat olarak koca bir
cukura doniistii. Evleri teslim alamayan yiizlerce ai-
lenin biraraya gelerek kurdugu Leke Platformu’nun
sozciisli Engin Akgiizel, devlet kurumlarinin Fikirte-
pe’de yeterli 6l¢iide sorumluluk almadigini ifade etti.

“Devlet hicbir zaman buraya giren miiteahhitle-
re akreditasyon uygulamadi.” diyen Akgiizel, “Mali
durumu zayif miiteahhitlere imza atmaya direnen va-
tandaglar icin a¢ gozlii insanlar muamelesi yapildi ve
miiteahhitlerle beraber magdur durumdaki Fikirtepe
halkinin imaj1 kasith olarak ag¢gdzlii insanlar olarak
resmedildi.” diye konustu.

“KIRA YARDIMI YAPILMIYOR”
Fikirtepelilere kira yardimi da yapilmadigini
soyleyen Akgiizel sdyle konustu: “2014’iin Mart

Baskan Odabasi’'ndan

DUNYA NEHIRLERI
WORLD RIVER

CRUISE

VOLGA -VELGA BEYAZ GECELER

10,30 HAZIRAN, 10,20 TEMMUZ
09 AGUSTOS

RUBLEV GEMISi iLE

T MOSKOVA-UGLICH-YAROSLAVL-GORITSI-KIJI
.t i MANDROG/-ST.PETERSBURG
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[ 1209 |
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Y PREMIUM |
LA BELLE DE CADIX ILE
MALAGA-SEVILLA(2)-CORDOBA-CADIZ(1)-JEREZ
EL PUERTO DE SANTA MARIA(1)
ISLA MINIMA- GRANADA-SEVILLA(2)-MALAGA

ROMANTiK REN NEHRINDE
NOEL PAZARLARI

24 KASIM /

[,’Tnitibaren ]

4* SWISS CROWN iLE

'DUSSELDORF-KOLN-KOBLENZ(1)-ROMANTIK REN N

PARKURU GEGISI-RUDESHEIM-SPEYER
STRAZBURG-BREISACH-BASEL

Bagdat caddesi no 466-9 Umut apt. Kat:4 dunyanehirleri.com
info@dunyanehirleri.com

Suadiye-Kadikéy/ ISTANBUL

VILBASITURU | —

TUM TURLAR VE ALKOLSUZ
ICECEKLER DAHIL!

hed/ye_noe_/ pa;ar/;rl tury gergek
baikonlu kabinde ugak dahildir.

Kadikdy Belediye Baskani Serdil
Dara Odabasi, CHP Kadikdy lice
Baskani Ali Narin ve Kadikdy
Belediyesi'nin CHP'limeclis tiyeleri
Anitkabir'i ziyaret etti.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'lin huzurunda saygi
durusunda bulunan heyet adina Anitkabir Ozel
Defteri'niimzalayan Odabasi su satirlari kaleme
alde:

"“Cumhuriyetimizin kurucusu Aziz Atatiirk, Sayin
Genel Bagkanim;

Devrimlerinizin ve ilkelerinizin yilmaz
savunucusu, cumhuriyet degerlerini

olarak huzurunuzda bulunmaktan gururluyum.
Ben ve meclis liyesi arkadaslarim, biraktiginiz
mirasi her sartta, size ve aziz sehitlerimize

— yakisir sekilde koruyup, gelecek nesillere

aktaracak glic ve azimdeyiz. Ulusal Kurtulus
miicadelemizin 100. yilini yasadigimiz bu giinlerde
huzurunuza gelerek; inancimizi ve baglihgimizi
bildirmekten mutluyum. Bu vesile ile, Kadikdyii
yurttaslarimiz adina gérkemli miicadelenizi selamliyor,
sizi ve silah arkadaslariniz minnetle yad ediyorum.
Serdil Dara Odabasi, Kadikdy Belediye Baskani”

GazeteKadikdy

Evlerini teslim alamayan Fikirtepeliler,
sorunlarin cozumil icinCevre ve Sehircilik
Bakanligr'nin bolgedelaktif rol almasiniistiyor

ayinda Fikirtepe’de temel atma toreni diizenleyen
zamanin Cevre ve Sehircilik Bakam Idris Giilliice,
‘Agzimizdan ¢ikan s6z namustur’ demigti. 2017’ nin
Subat ayinda ise temel atma torenine katilan done-
min Bagbakani Binali Yildirim, Fikirtepe’de 35 bin
konutun yeniden insa edilecegini ve ‘Bu dev pro-
jelerle sadece bugiin degil, insallah yarinlarimizi
da inga ediyor, gelece§imizi giivenceye aliyoruz’
konugmasini yapmisti. 2018’in Haziran ayinda da
zamanin Iller Bankasi Bagkani ve Miistesar Yar-
dimcist simdinin CSB Bakan Yardimcist Miicahit
Demirtas “Fikirtepe’de magdur hak sahiplerini zi-
yaret ettik, sorunlarim dinledik. Oniimiizdeki giin-
lerde sececekleri temsilcilerle bulusup ¢6ziim mo-
delleri gelistirme karar aldik’ demisti. Ozetle s6z
verip tutmayanlar1 halk unutmuyor.”

Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin ¢6ziim nokta-
sinda caba gostermedigini soyleyen Akgiizel, “Fi-
kiretepe’yi riskli alan ilan eden, ¢dziimiin bir par-
cas1 olacagim diyen ve miiteahhit ile anlagamayip
imza atmayan arsa sahiplerine yerinizi kamulagtiri-
r1z diye yazilar yollayan ve zorla imza attirtan Cev-
re ve Sehircilik Bakanligi, simdi sorun yasayan ve
yarim kalan projelerdeki arsa sahiplerine aranizdaki
sozlesme bizi ilgilendirmez gidin mahkemeye ve-
rin diyor.” dedi.

~aslFoh

1.5 MILYON

KONUT
DONGSTIRULECEK

Tiirkiye'de 6,7 milyon konutun doniistiiriilmesi
gerektigini aciklayan Cevre ve Sehirclik Bakani
Murat Kurum “1,5 milyon adedi her yil 300 bin
yaparak oniimiizdeki 5 yillik siirecte, 2023'e
kadar acil doniistiiriilecek alanlarin doniistimiinii
saglayacagiz. Buna Emlak Bankamiz da finansal
destek olacak, iller Bankamiz da olacak. Hazine
ve Maliye Bakanligimizla bu siirece iliskin
destekleri alip kentsel doniisiim projelerini
destekleyecegiz. Bir kismini da TOKi eliyle
yapacagiz.” dedi. Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nin
su anki ana giindemi ise imar affi ve riskli
yapilarin giivenli bir sekilde yikilmasi. Bakanhgin
calisanlarindan edindigimiz bilgiye gore Fikirtepe
icin bir c6ziim projesi yok.

Sule Idil Dere anilacak

Uc y1l 6nce IBB'ye bagh calisan hafriyat kamyonunun carpmasi sonucu
hayatini kaybeden Sule Idil Dere, Yogurtcu Parki'nda anilacak

Kurbagalidere'nin
hafriyatini tasiyan
kamyonun ezerek

~ 3NEHIR _
REN NEHRI&MAIN NEHRI&TUNA NEHRI
27 HAZIRAN /

INGILIZCE OZEL DERS

Elementary, Pre-Intermediate, Intermediate,

Upper-Intermediate, Advanced
(Lise ve Universite) seviyelerinde ve
PROFICIENCY, LYS, YDS, YOKDIL

sinavlarina hazirlik, konusunda uzman 6gretmenden

ozel ders verilir.

Tel: 0 (532) 52213 28

oldirdiigi universite
ogrencisi Sule idil Dere'nin
olimiiniin tizerinden tam
3 yil gecti. Dere'nin 8ltim
yildoniimiinde Yogurtcu
Parki'nda anma programi
diizenlenecek. Dere'nin
annesi Nesrin Aslan 12
Mayis Pazar giinii saat
14.00'te diizenlenecek
anmaya katiim cagrisi

yapti.

1399 |
Ebaren

4* SWISS CROWN ILE
BASEL-KEHL/STRAZBURG-FRANKFURT
ASCHAFFENBURG(1)-MILTENBERG-WERTHEIM
MARKTHEIDENFELD-WURZBURG-VOLKACH(1)
HASSFURT-BAMBERG-NURNBERG-RIEDENBURG
PASSAU-MUNIH

TUNA NEHRi & ORTA AVRUPA'DA
3veyad ULKE
ALMANYA&AVUSTURYA&MACARISTAN
&SLOVAKYA
28 EKIM /
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! 5* NICKO VISION ILE
MUNIH-PASSAU-YBBS-WACHAU VADISI GECISI
VIYANA(1)BUDAPESTE(1)-BRATISLAVA-MELK
PASSAU-MUNIH

AFRIKA'DA YILBASI &

NEHIRDEN SAFARI & 4 ULKE
GUNEY AFRIKA-BOTSVANA-NAMIBYA
ZIMBABVE
21 ARALIK/
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‘dan itibaren

5* ZAMBEZI QUEEN ILE

—_ JOHANNESBURG(1)-CHOBE NEHRINDE
GEMI KONAKLAMASI(4)-VIKTORYA SELALERI(1)
PILANESBERG(2) - CAPE TOWN(2)

TORSAB Tel|: + 90 216 599 03 79

e 0850 885 15 08

Sultanahmet_

Koftecisi

gelenek.

1920 den beri sonimeyen

7 ?ﬁn‘aﬂf atesindeki
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_ KADIKOY CARSIDA

NO:31-33/1 KADIKGY - ISTANBUL
TEL: 02146 317 01 0N

NE OLMUSTU?

Sule idil Dere,
Kurbagalidere'de
calismalari kapsaminda
hafriyat topragi tasiyan
kamyonunun carpmasi
sonucu 13 Mayis 2016'da
yasamini yitirmisti.

20 ay sonra baslayan
yargilamada iBB ve ISTAC
A.S. birinci durusmada
“tedbir almak bizim isimiz
degil” diyerek birbirini
sucladu. lkinci durusmada
Sule idil Dere’nin suclu
oldugu iddia edildi. Uciincii
durusmadaise sanik
avukatlari Dere ailesinin
“kan davas!” glitttiglini
iddia etti. Mahkemede

iBB istiraki ISTAC A.S.'nin
sanik avukati “Bliyiiksehir
belediyemizin itibari
zedeleniyor dedi ve Sule
idil Dere'yi sucladi.

Sule idil Dere davasinin son
durusmasi 3 Temmuz 2019
tarihinde goriilecek.



GazeteKadikéy

LEYLA ERBIL (12 Ocak 1931- 19 Temmuz 2013)

Tezer Ozlii'niin can dostu, Ahmed Arif'in Leyli'si,
edebiyatimizin cesur kadin yazari Leyla Erbil, 12 Ocak
1937'de istanbul'da Fatih'te eski bir konakta diinyaya geldi.
Uc kiz kardesin ortancasi olan Erbil'in cocuklugu, Fatih ve

Besiktas'ta gecti.

istanbul Universitesi'nde ingiliz Edebiyati béliimiinde egitim
goren Leyla Erbil'in yayimlananilk dykiist ‘Ugrassiz'dir. Cesitli

INCIK BONCUK

Aman aman bi yan1 yoktu dyle. Yarim
saat oncesine degin, boylesine bi canlinin
var oldugunu hi¢ mi hi¢ bilmiyordum.
Kimseleri merak ettigim de yoktu ki
zaten. Bunlarla igitilmek, tadilmadik bi
oykii cikageliyor demek de istemiyorum.
Bu cesit nenler nice nice olmus,
yazilmistir da. Oyleyle cayayim dedim
yazmaktan, cayamadim da!

Kizin, ahim sahim bi yan1 yoktu
gergekten. Inceden inceye 6lgiip bictim
duygularimi, kayirmasiz niteledim
niteledimse de. Kisacikti, dardi, tikizdi.
Bi siire, 20. Asir, Hafta dergilerini
karttirdi. Yiiziime ancak sayfalar1 acip
kaparken bakiyordu. Ufacik kestane
gozleri, kocaman etli dudaklar1 vardi.
Kaslar tel tel sayilabilecek seyreltideydi.
Ben bi camdan &telere, bir onun yiiziine
bakiyordum. Gozlendigini sezinleyince o
da pencereye doniiyor, yiiziiniin bir yanini
veriyordu. Yanayinin diizgiin oldugunu
gordiim. Hep onu kolagan etmekten
sinirleniyordum. Onemsememesi beni,
okuyup okuyup, ancak sayfa cevirirken
sOyle bi bakivermesi, giderek iyice
canimi sikiyordu. Canim okumak
istemiyordu hi¢; yanimda da betikten
bagka bi nen yoktu. Benimle konugsun
diye can atmaya bagladim. Bagka
vakitler, yolculukta, yan yana diistii
diye konugmay1 hak bellemis kisilere
icerlendim; bir¢ok kezlerle sozii ortada
kesmis ya da yanitsiz birakivermigimdir.
Ama bu kez, yagmurdan yolculuktan,
kompartimanda bi tek bu kizla
olusumdan ola ki, 6l¢iisiiz sikiltyordum.
Dikkatle boyanmus, giyinmistim. Tyice
giizel oldugum bi giindii. Yola ¢tkmadan
once, garin sinek pislikli aynasinda
bile gérmiistiim bunu. Bakilasi,
konugulasi, ardina diisiilesi bi gliniimdii.
Kiz birden, dergilerini yanina atip
nereye gittigimi sordu. Aldirmayayim,
duymazliktan geleyim de, benim de onu
hi¢ 6nemsemedigimi anlasin, igerlesin,
dedim Once; ama, li¢ dort saat daha bu
odacikta tutsak kalacagim diisiiniiyle
yanitladim onu. Kendisinin de oraya
gittigini soyledi. S6zden sdze gecerek
de, annesinden dondiigiini, iki yildir
evli oldugunu, kocasinin kirk dokuz
numara kundura giydigini, sevigerek
evlendigini sayd: doktii. Agzini biizerek

yolcu olmayanlarin da bi annesi, bi
kocasi-karis1, masasi, boyu bosu vardi
sliphesiz. Bunlar1 belirtip de ne olacakt1?
Onu yanitladigima hayiflandim. Simdi
artik yol boyunca bu ¢esit konugsmaya,
anami, sokagimi, komgularimi,
saclarimin dokiildiigiinii aciklamaya
zorunlu kalacaktim. O birden eteklerini
asagiya cekeleyip; yanlislikla bi yeri
gorlinmiisgesine dizlerini Ortiiverdi,
oteki eliyle de bluzunun diigmelerini
yokladi. Anladi ki iliklenmemisi yok,
bagini kaldirdi, sanki ben erkekmigim
de, gizlice bir yerini gozlilyormusumca,
garip anlamlarla gozlerimin i¢ine bakt1.
Kizdigin sezerek sasirdim. Ne demek
istedigini anlamamigtim. Soyleyecek
bi nenler ararken, gozlerini yumdu,
yasami boyunca benimkini andirir

bir gerdanlik edinmeye can attigin
sOyledi. Sesi sevdalisina mirildanan
atesli bi kadin1 andirdi. Hemen,
kocamin armagani oldugunu, ama

onu goriir gormez kanimin 1sindigint,
bu yiizden de sevinerek kendisine
sunabilecegimi soyledim, boncuklari
boynumdan sty1r1p, onunkine gecirdim
zorla. Yerime otururken de once

ayagina basarak 0ziir diledim, ardindan |

cantamin listiine coktlim, Selma’nin
armagani olan gozliigii kirdim. Pek
iiziildiiglinii soyleyerek adresimi aldi;
n’olursa olsun geleceklerini, kocasinin
iriyar1, neseli bi adam oldugunu, her
kisiyi eglendirebilecek yaradiligtaligim
da ekledi. Bense, mor boncuklarima
bakarak ¢oktan verdigime pisman
olmustum. Nedense beni korkutan
durumlar yarattigini diigiindiim. Ola

ki insanlarin bu piif yanini incelemis
bu yolla epeyi armagan da toplamusti.
Yakasina ilistirdigi beyaz madenden
balerinaya, mavi tastan kiipelerine g6z
gezdirdim. Parmaginda da bal gibi
armagan olabilecek pahada hafif bir
yliziik vard1. Diigiiniimiin dogruluguna
inancim artiyordu

da. Umarim o da

bunu sezinledi ki,
ilgimi bagka yone
cekerek, “Ben

iriyar erkeklerden
hoglanirim” dedi.
“Benim kocam iri
degildir!” dedim, ben
de. “Ziyan1 yok!” dedi.
Bu kez ben kizmaya

Yasam

edebiyat dergilerinde yazi ve hikayeleri yer alan yazarin
ilk hikaye kitabi “Hallac”, 1960 yilinda ciktu.
Eserlerinde deger yargilarina, evlilik, aile ve kadin
cinselligine sert, alayci ve elestirel tutumla yaklasan
Erbil'in ikinci dykdi kitabi "Gecede” 1968'de
yayimlandi. Eserleri Almanca, ingilizce, Fransizca
ve Ruscaya cevrilerek cesitli antolojilerde yer alan,
yasami boyunca hem yazinsal tiretimiyle hem de

anlatirken, apansiz, “Ben kiz degildim!”
dedi. “Olabilir!” dedim. “Bence 6nemli
degil o dediginiz nen.” “Evet ama,
kocama gore 6nemliydi!” dedi. “Ondan
O¢ almak i¢in yaptim bunu, salt bunun
icin. Bulusacagimz ilk giin, tam kirk
yedi dakika bekletti beni. Yagmur vardi,
tiksinirim yagmurdan. 47 rakamindan
nefret ederim bunu da bilir. 47 dakika
1slak bi sicana dondiigiimii anladim,
tutup bi sinemaya girdim. Cikarken tam
kapida rastlamigcasina oniimii kesti,
oysa pastanede ayni sinemanin biletleri
diistii cebinden, iistelik iki tane!” “Ola
ki yanilmigsinizdir” dedim, “bagka
giinden kalmadir biletler cebinde.”
“Hihh” dedi, “ne yanilmasi, sonradan
itiraf etti bunu, beni elde etmek i¢in
gururumla oynamig!..” “Cok tuhaf!”
dedim. Kizginlikla, “Hi¢ de tuhaf
degil!” dedi, “bagka yolu yoktu ki onun

olabilmemin!” “Oyleydi de, niye gidip
onceden bagkasiyla yattiniz?” dedim.
“Intikam almak icin!” dedi. “Dedim ya...
Hem bunun sizce bir 6nemi yokmus
ki!” “Olmadigindan, boyle yiiklere
katlanmaniza sasirtyorum!” dedim.
“O da biliyor bunu” dedi. “Kim?”
diye sordum. “Kocam!” dedi. Beni
konugmasina kaptirdig1 i¢in sinirlendim
icimden, nerdeyse kavgaya tutuguyorduk.
Olgunluk taslayarak, “Cok
hos!” dedim. Konuyu
degistirmemekte ongiiyle,
“Birazdan goriirsiiniiz
istasyonda!” dedi.
“Karsilayacak beni, kirk
dokuz numara kundura
giyer, pek ¢irkin
ayaklar1 vardir, her
neni biiyiiktiir zaten.”
Bunu soylerken
yliziine yangin

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 45

alintilarla olusacak bir “kose” acti. Amacimiz, bir edebi secki ya da giildeste hazirlamak degil. Edebi degerlendirmelerde bulunmak hic degil.
Yalnizca bir gazete kosesi 6lceginde kalmak iizere gecmis edebiyat hayatindan bazi ilging satirlari hatirlayip bellek tazelemek. Bu vesileyle
yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak. Keyifle okuyabileceginiz birbirinden farkl yazilar sunabilecegimizi umuyoruz.
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Gazete Kadikéy, yazarlarimizin,
sairlerimizin eserlerinden kiiciik

siyasi durusuyla goz 6niinde olmaya devam eden Erbil, 2002'de PEN

tarafindan Tiirkiye'den Nobel Edebiyat Odiilii'ne aday gbsterilenilk

kadin oldu.

“Tuhaf Bir Kadin”, “Karanligin Giind", “Mektup Asklar”, “Diisler

Oykdiler", “Tezer Ozlii'den Leyla Erbil'e Mektuplar”, “Uc Basl Ejderha”,

oykdisiinii paylasiyoruz.

kucagina biraktigi koluyla etegini yukari
sivamaya ugraglyo, ayaga kalktim. Bi
basima kalmayi, yasaklanmisgasina
ozledim birden. “gidiyo musunuz?”’
diye sertlikle sordu. “Simdi donecegim,
tuvalete gidiyorum” dedim korkuyla.
Kosa kosa en uzak vagona gectim, bi
cam Oniine dikeldim; coktan sonmiis

bi mangal goriinlimiinde uzamisti
topraklar. Tren bogalana degin
donmedim.

Bi gece birimiz ezgi yapip,
oOtekimizin betikler okudugu bi gece olsa
olsa...

Yok canim, ezgiyle mezgiyle
ugrastig1 yoktu onun, yliznumarada 6zene
bezene tirnaklarini kesiyo olmaliydi,
benim de okudugum yoktu. Cop tenekesi
koktugundan, sodal suyla yikiyordum
onu. Oyle ki, kap1 ¢alindiginda, ben o
acsin diye, o da ben acayim diye beklettik

durduk. Bunlar karikoca ¢ikageldiler. Iki
giindiir Shakespeare’in noksanliklarini
diisiinen bi bag gezdiriyordum. Tam,
Ozrii Shakespeare’de bulacagim

sira, damladilar. Adam, kirk yillik
tanigsmiscasina Hasan’1n sirtina vurarak,
bana sen diyerek, her kisilerin giinde

en az li¢ bes yol konustugu sozleri
coskunlukla, cesaretle anlatmaya
koyuldu hemen. At yariglarinda elli

lira yitirdigini, Mehmet Efendi’nin
kizinin menenjit oldugunu, diin akgam
doktor cagirdiginda, herifin gelmek
istemedigini, ama yakasindan tuttugunan
adami arabaya ativerdigini anlatiyordu
ornegin. Hasan ondan hognutlamis,
giilmeye baglamisti. Bende de bi
yiiksekten konugma saplantisi vardir,
yeni Kisilerin yanina iiretip, yansitip
dururum. Hele hele su kiz1 hi¢ goresi
goziim yoktu. Siikliim piikliim, sivigik
bi nen olmus, sasimist1 sanki. Kocasi

“Kalan"” gibi cok sayida eseri olan Leyla Erbil'in is Bankasi Killttir
Yayinlari tarafindan yayimlanan Halla¢'ta yer alan “Incik Boncuk™

durdum. Ama, bu adam su kiz1 kirk
bes mi, kirk yedi mi, neyse o denli
dakikalar bekletmistir, dyle bir adam
bu. Bana yavrum demeye baglamigti
hemen. O yavrum dedikce ben bagimi
yukart silkeliyor, ille de yavrum’u
diigtirmeye ugrastyordum da bir tiirlii,
bana niye yavrum dedigini sormaya ya
da kizmaya cesaretim olmuyordu. Onun
icin de kizin anlattiklarinimn gergekligine
inandim. Ne yapar yapar bu, karsindakine
kendini esi dengi olmayan bi erkek diye
belletir... Kiz ona hep, “kocacigim”
diyordu. Bi de soze girisirken, belini
kaykatip, bacaklarin1 kamagtirtyor,
ona bakanlara yanay veriyordu. Onun,
bu ¢agini yitirmis verilere dykiinerek
savunmasini siirdiirmesi, ozellikle
birazdan can verecek disi bakislarini
izerimize dondiirmesi i¢imi baydi benim.
Verdigim gerdanlig: takmugti: elini
ikide bi kucaginda unutmusgasina
birakiveriyordu, gozlerimi
ondan ayirmiyordum, eteklerini
stvayamiyordu, ben onu anlamamus
oldugumu sandirmak istiyordum, goz
goze geldikce yapmacikli siritmami
takiniyordum, o bi kagini kaldirip
yere egiyordu gozlerini ciddiyetle,
kiiciik diisiiriiyordu sdzde beni.
Hasan’dan piyano ¢almasini istediler.
Calmadi. Begenisini oksamayan
kisilere kars1 durabilirdi o! Bense,
bunlardan hoslandigini sanmigtim.
Icin icin sevindim hoglanmadigina,
tuttum, sesimin giizel oldugunu,
Hasan’1 bagiglamalarini, onun yerine
beni dinlemelerini diledim. Avaz avaz,
“Goniil durduk yerde bi giile uctu...”
diye okumaya bagladim. Kendimden
tiksiniyordum. Tanr1 cezami versin,
gene de kiza yonelen 6giirmeli bir acima
duygusunu 6nleyemiyordum. Gittiler
onlar, biz de yattik.

Hasan’la konusuyorum diyordum,
uzun uzun konugur da agilirim
azicik. Sarki okumama igerlemesini,
benden utanmasini, gerdanlig tantyip
yaziklamasini beni, boyle kisileri
de nerden buldugumla eglenmesini
kuruyor; daha onlar gitmeden bile bu
catigmayla ilgili yanitlar diiziiyordum
usumda. Banyoya girdi once, bi
saate yakin bekletti, ¢cikarken, “Fena
insanlar degillermig!” dedi. Hig ses
etmedim. Yataga girdim, agzini
kokladim, sigara kokmuyordu. Kalktim

yarim yarim konustugundan, ne dedigini
anlayamiyor, hemen hemen her soziinii
yeniden soyletiyordum. Bu yiizden, tek
konugmalik siire katmerleniyor, konulari
da ilgilendirmediginden beni, yeniden
sikilmaya bagliyordum. Tiim yolcularin,

Fotograflar: Kadir incesu
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elestirileriyle, feof

incelemeleriyle
onemlikatkilarda
bulunan
Elestirmen
Mustafa Ones
de Tiirkiye
Yazarlar
Sendikasi

(TYS) Edebiyat Miizesi'nde yerini
aldu.

Ones'in edebiyat mektuplari, kitaplari,

yazi gerecleri ve desenlerinden olusan

belgelik, Kadikdy Belediyesi Kemal Tahir Halk
Kiitliphanesiicinde yer alan TYS Miizesi'nde 26
Nisan giinii acildi. Acilista TYS Baskani Mustafa
Koz ve Mustafa Ones'in dostlari Necati
Tosuner, Adnan Ozyalciner ve Egemen Berkdz,
Ones'le edebiyat anilarini ve elestiri anlayisini
izleyenlerle paylasti.

Memurluk, kitapcilik, reklam yazarligy,
yayinevlerinde diizeltmenlik yapan Mustafa
Ones, yazmaya siirle baslad. “Yeni Dergi"
Elestiri Yarismasi'ni kazaninca (6diilii Mehmet
H. Dogan'la boliistii) elestiriye yoneldi. Siirleri
Varlik, Yelken, Alan 67, Soyut, Papiris, Felsefe
dergilerinde yayimlandi. Yer yer kesintiye
ugrasa da, elestiri yazilarini 6liimiine dek
sirdurdu. Yayinlanmis 4 kitabi bulunuyor.

baglamigtim, “Benim
kocama olan sevgim,
boyuyla bosuyla
ilgili degil!” dedim.
O kocasinin kendine
cok diigkiin oldugunu

® Firat FISTIK

Hukuk okurken yarida birakip Mi-
mar Sinan Giizel Sanatlar Uni-
versitesi’nde sinema okumaya
baglayan Yigit Ergiin, {iniversite
yillarinda siirle tanisti. Bir¢ok der-
giye siirlerini yollayarak baglayan
seriiven, bu ay Anima Yayinlari’n-
dan ¢ikan bir siir kitabina ulasti.

Ergiin, bir geng sair olarak si-
iri neden tercih ettigini, kusaginin
siirle iligkisini, Gezi direniginden,
Kadikdy sokaklarina bircok konu-
yu gazetemize anlatti.

* Ne zaman basladin siir yazmaya?

6 sene Once bagladim yazmaya. Hayatimin bir do-
neminde kendimi gebe hissettim. Dilini arayan biri gi-
biydim, diiz yaz1 da yaziyordum. Kendimizi ifade ede-
cek alanlar artyoruz, bende de 21-22 yasinda basladi.

“BIRDENBIRE, ANSIZIN...”

* Neden giiri tercih ettin?

7-8 tane de oykii yazdim ilk donem-
lerde, dergilere gonderdigim seyler oldu
ama siirde karar kildim. Bu karar biraz
kendiliginden olustu. Siir benim i¢in bir
tutku. Oykii daha degistirilebilir bir sey,
benim igin siir daha dogrudan bir ken-
dini ifade etme bicimiydi. Birdenbire
ve ansizin yazdigin bir seymis gibi.

» Aklina bir sey geliyor ve hemen
yazmaya mi baslyorsun?

Detaylar benim siirimi olustu-
ran... Metropol ve bu metropoliin
etkiledigi insanlar1 irdelemeyi sevi-
yorum. Kadikdy dogumluyum za-

vurdugunu, gozlerinin
alevlendigini
gordiim. Kotii bi
sikinti yikildi igime.
Baktim, gene belli
etmemeye calisarak,

konustuk¢a, kivanma duygularinin
birini atiyor, 6tekini koyuyor; kirk
dokuz numara kundurali kocacigina
sokuldukca sokuluyordu. Sikintimi,

onlarin bu halinden duydugum igrentiyi
saklama telagiyla ordan oraya segirttim

solugunun koktugunu, buna gayri
dayanamayacagimi, boyle giderse
ya sigaray1 ya da beni birakmasi
gerekecegini bildirdim. “Buna kimse
dayanamaz!” dedim.

1958

Yigit Ergiin, 27 yasinda genc bir sair... 6 yil once yazmaya
basladiklarin bir Kitapta toplayan genc sairin, Gezi
direnisinden Kadikoy sokaklarina bir siir yelpazesi var

Kadikoy sokaklarina

& siirler

ten ve kent hayati beni ¢ok etkiliyor
diisiiniirken. Masanin bagina oturarak
yazmaya c¢alismanin siiri 6ldiirdiigiinii
diigiiniiyorum. Siirekli not defterimle
geziyorum ve gordiigiim seyleri not
ediyorum. Siirin agresif, ice doniik
bir ruhu var. Gordiiglim seyler notlara
doniisiiyor, o notlardan, hikayelerden
bazilarini da siire evriltiyorum. Benim
icin siir, ice doniis ve diga kusma.

* Siir eski popiilerligini kaybedi-
yor mu?

Siir hi¢bir zaman 6lmez. Ama eskiden siirin ken-
dine has bir kitlesi vardi. Dergi kiiltiirii daha yay-
gindi. Bugiin sosyal medya ve mevcut ortam siirin
gOriiniirliigiinii arttirsa da Oonemini zedeliyor. Bazi
sayfalar var, sairi bile paylasmadan siiri dolagima so-
kuyor, bazen de yanlis olabiliyor mesela. Can Yiicel
ile Cemal Siireya’nin dahil oldugu 9 sair, zamanin-

da ‘siir grevde’ diye bir eylem yap-

miglar. Reklam ajanslari, sairlerin di-

zelerini izinsiz kullandig i¢in olan bir

eylemmis. Bugiin de bu ger¢eklesiyor,
bunun Oniine gegilmeli.
* Kendini ne zaman ‘sair’ olarak
gormeye bagsladin veya basladin mi?
¢ Kabugumdan kurtuldugumu soyle-
yemem, bu bana diismez. Ama bir sairi
sair yapan 1. tekilden ne kadar kurtuldu-
guyla alakali. Her sanatgida ego olabilir
ama ben kendi hikdyemden ¢ikip, metro-
biisteki insan yazmaya bagladigimda daha
iyi yere geldigimi hissettim.

“HER SEY POLITIK”

* Kitapta ‘Y kusagina’ aywrdigin boliim var. Na-
sul ortaya ¢cikti?

Kuskusuz yazdiklarimda kendi kusagimin ¢ok
biiyiik bir etkisi var; 6rnegin Gezi direniginin. Orada
hayatini kaybedenlere de siir yazdim. Keske o insan-
lar 6lmeseydi ve ben yazmasaydim diye de diisiinii-
yorum. Kitaptaki ‘Y kusagi sendromu’ boliimii po-
litik siirlerin agirlikta oldugu bir boliim. Benim i¢in
her sey politik. Akbilin bittiginde o sesi duyman, ilis-
kilerin, bunca hiz, yipranmiglik... Hepsi politik.

* Geng bir sair olarak zorlandin nu?

Siire deger veren yayinevi sayist ne yazik ki
¢ok az. Biiyiik yaymnevleri siir dosyasi kabul etmi-
yor bile. Kendinizi duyurmak i¢in dergilere gon-
deriyorsunuz, yarigmalara giriyorsunuz. Ekleye-
yim, geng siirin Oniinii tikayan 50-60 yaslarinda,
ana akim siir dergilerinde bazi isimler var. Bunlar
da ciddi engel.

* Kimleri okuyorsun?

Mehmet Eroglu’nu ¢ok severim. Hakan Giinday,
Metin Kagan; sairlerden de Cemal Siireya, Kiigiik Is-
kender, Ahmet Erhan sevdigim isimler.

* Kadikoy’e dair siirin de var...

Kadikdy alt metin olarak biitiin giirlerimde var.
Burada dogdum ve burasi bagka bence. Mesela Be-
yoglu'nda oldugu gibi buranin da kendine has bir
ruhu var. Kadikdy’iin bir sokak kiiltiirii var. Her sair
kendi kuyusunu bulur ama edebiyatla ugrasan biri
icin burada daha fazla imkana sahip de oluyorsun.

“TUM CAGZEDELERE YAZIYORUM”

* Siirlerini kimlere yaziyorsun?

Bu ¢agin getirdigi iletisim bigimlerini, dayatilan
hiz1 reddedenlere yaziyorum. Tiim cagzedelere...
Alisilmig hayal kirikliklar siiri besler, ilk darbeler-
de oturup yazmazsin. Tiim yasitlarimin hissettigi
bu hayal kirikliklarini aktarabilecegim bir alan siir.
Mutlu bir insan olsaydim, hayatim daha konforlu
olsaydi siir yazmazdim. Siirin bunlarin diismani ol-
dugunu diisiiniiyorum. Ben bazi seylerle yiizlesmek
icin yaziyorum.
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Yap1 Kredi'de
iki onemli

Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik, 17
Mayis’ta iki onemli sergi agiyor: Mustafa
Kemal Atatiirk’iin Istanbul’daki giinlerini
ziyaretgilerle bulusturan “Hog Geldin Gazi -
Atatiirk’iin Istanbul Giinleri (1927 — 1938)”
sergisi ve Tiirkiye karikatiir sanatinin
modernlesme donemi Onciilerinden Turhan
Selcuk’un yapitlarini gegmisten giiniimiize
biitiin donemleriyle anlatan “Turhan Selcuk
Retrospektifi” sergisi.

ATATURK'UN iISTANBUL GUNLERI

Hos Geldin Gazi - Atatiirk'iin istanbul Giinleri
(1927 —1938) sergisi, Mustafa Kemal
Atatiirk'lin Kurtulus Savasi'ndan sonra

ilk kez Istanbul'a geldigi 1 Temmuz 1927
yilindan Dolmabahce Sarayr'nda hayatini
kaybettigi 10 Kasim 1938'e kadar istanbul'da
gecirdigi glinlerin fotograflari ve hikayelerini
kronolojik bir biitiinliik icinde ziyaretcileriyle
bulusturuyor. Donemin foto muhabirleri,
Cumhuriyet gazetesinden Namik Gorgiic

Kente Kadikdoy 'den Bak

Kadikoylii ressam Nurettin Kazanka-
ya’min Istanbul Oyuncak Miizesi’nde-
ki oyuncaklardan ilham alarak ¢izdi-
&i illiistrasyonlarindan olugan sergisi
‘Cocuk Izleri’, Uskiidar’daki Imoga
Grafik Sanatlar Miizesi’'nde seyirci-
siyle buluguyor.

iki miize arasindaki dayamismanin
sonucu olarak Faber-Castell Tiirki-
ye sponsorlugunda gerceklesen sergi-
de, Kazankaya’nin resmettigi 35 adet
resmin fine art baskilar1 ve Istanbul
Oyuncak Miizesi koleksiyonunda yer
alan 19 adet oyuncak yer aliyor.

IMOGA kurucusu, sanatc Siiley-
man Saim Tekcan’in konugmasiy-
la baslayan sergi acilisinda, Istanbul
Oyuncak Miizesi’nin kurucusu sair ve
yazar Sunay Akin, sanata dair ilham
veren konugmasiyla katilimcilara ke-
yifli anlar yagatt1.

Nurettin Kazankaya, insanin igin-
deki ¢ocukluk 6zlemini ortaya ¢ika-
ran seyin, basit ve siradan oyuncaklar

oldugunu belirterek, “O oyuncag: eli-
ne aldiginda insan, ka¢ yasinda olur-
sa olsun ¢ocuklugunu hatirlar. Yiiziin-
de bir tebessiim belirir. Cocuklugunda
oynadigi gibi oynar onunla. Anilar
gelir aklina. Hele bir de hediye edil-
misse eger, o giinii hatirlar. Oyuncak-
la ilk kargilasmasi gelir aklina. Yii-
ziindeki tebessiim biiyiir. Ben de ayni
tebesslimle bu projeye bagladim. Her
¢izdigim oyuncak sanki bana hediye
edilmis gibiydi. Tek farki, gercek an-
lamda onlarla oynayamamakti... Ben,
en iyi yaptigim seyle, ¢izimle oyna-
dim oyuncaklarla. Onlara yeni diin-
yalar yarattim. Bazen sirtinda bir dag
tasittim oyuncaklara, bazen de bir seh-
rin lizerinde gezdirdim onlar1. Sonun-
da bu seriiven bana cok sey katti. Ha-
yal diinyamin derinliklerindeki sirlar
ortaya cikartti.” dedi.

18 Mayis’a kadar agik olan sergiyi
Unalan Mahallesi, Keban Cd. No:20
adresinde ziyaret etmek miimkiin.

GazeteKadikdy

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

ve Selahattin Giz, Son Posta gazetesinden
Cemal Goral, Aksam gazetesinden Faik Senol,
Tan gazetesinden Hilmi Sahenk'in cektigi

bu tarihi fotograflar gazetelerden gtinu
glintine derlenen hikayeleriyle birlikte ilk kez
sunuluyor.

Beyoglu'ndaki Yapi Kredi Kiiltiir Sanat
biinyesinde bulunan Yapi Kredi Miizesi'nde
diizenlenen sergi, 17 Mayis — 10 Kasim 2019
tarihleri arasinda ziyaret edilebilir.

TURHAN SELCUK RETROSPEKTIFi GE m}
17 Mayis - 9 Agustos o 5 ;m e r

tarihleri arasinda

Yapi Kredi Kiltiir
Sanat'in Galeri katinda
ziyaret edilebilecek
olan Turhan Selcuk
Retrospektifi sergisi,
1940'larda baslayip
2000'li yillara dek
Selcuk'un yetmis yillik
sanat yasaminin biitiin
donemlerinden en
seckin cizgileri biraraya
getiriyor.

Odaginda Turhan
Selcuk’un “Halkini
seven her diirlist ve
namuslu kiside az cok Abdiilcanbaz'lik vardir”
diye tanimladigi uinlii tiplemesi Abdiilcanbaz'in
yer aldig| sergide ayrica 400 civarinda orijinal
eser, karikatiir ve mizah dergileri, Abdiilcanbaz
kitaplar ve afisleri, kendi yaptig| satrang
takimi ve Nasrettin Hoca hatira parasi, posta
pulu, Abdtilcanbaz resimli sigara tabakasi,
kapak resimlerini cizdigi kitaplar, cesitli portre
fotograflari ve gazete kuptirleri gibi birbirinden
ilginc koleksiyon parcalari yer aliyor.

la sahnelenecek.

“cok kiiltiirlii” [ % i

Aramyan Okulu Yetisenler mem

m edebilirsiniz.
Dernegi, Kadikdy'iin cok e S e rle r
kiltiirlli yapisini yansitan {Cumarton s tmogy H

“Hayat Agaci” sergisini By r
10 Mayis Cuma giinii aciyor. Dernekten yapilan

aciklamada “Dernegimizin ¢atisi altinda gerceklesen Hhﬁ ~-.M
bes farkli atdlye calismasinin (cini, ebru, kumas m I
boyama, ingilizce ve Ermenice dil-kiiltiir) sonucunda “h.

diizenlenen ""Hayat Agaci” sergimizde sizleri de .E
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.” denildi.

Karakol sk,
Aramyan Dernegi, Moda Karakol Sokak No: 8/1de. °3/1 Kadikiy-Mody

VENUS'TE ATOLYEDEN RESIMLER

Veniis Sanat Galerisi'nde, Tetiana Miisevitoglu Atolyesi Karma Resim Sergisi aciliyor.
Farkl disiplinlerde calisiimis eserlerinin goriilecegi sergi 11 Mayis'ta aciliyor.

Sergide Tatiana Musevitoglu, Aysegiil Akman, Bilge Sabuncu, Svetlana Balog|u,
Svetlana Gonci'niin eserleri yer aliyor. Sergi 22 Mayis tarihine kadar Goztepe'deki
Veniis Sanat Galerisi'nde gordilebilir.

35. Genc¢ Gunler

dopdolu bir programla Harbiye Muhsin Ertugrul, Fatih
Resat Nuri, Uskiidar Kerem Yilmazer, Uskiidar Musa-
hipzade Celal, Umraniye, KAgithane Sadabad ve Kadi-
koy Haldun Taner Sahneleri’nde seyirciyle bulusacak.
Etkinliklerde, lise gruplarinin 35 seans, konservatuvar-
larin 23 seans, iiniversite tiyatro kuliip ve topluluklari-
nin 19 seans, misafir tiyatro ekiplerinin 9 seans, IBBST
Geng Tiyatro’nun 6 seans, IBBST Dariilbedayi Atol-
yesi’nin 2 seans oyunu sahne alacak. 35. Gen¢ Giin-
ler’de Haldun Taner’in “Kegsanli Ali Destan1,” Anton
Cehov’un “Ivanov” Goethe’nin “Faust” William Sha-
kespeare’in “Hamlet” Dostoyevski’nin “Oteki Ben”
gibi klasik eserleri, geng tiyatrocularin performansiy-

ASLI ALTAYLAR’A ODUL

IBB Sehir Tiyatrolar1 ve Tiirk Kadinlar Birligi s-
tanbul Subesi’nin birlikte olusturdugu 25. Bedia Mu-
vahhid Odiilii bu y1l Sehir Tiyatrolart oyuncusu Asl
Altaylar’a veriliyor. Odiil toreni, Ugurtan Atakan yone-
timinde 16 Mayis Persembe giinii saat 20.45’te Kadikdy

Aramy an ) d an m@ HalH ;Faner Sahnes‘i’nc%e gergeklfzgtiri}g-

HAYAT AGac) n
SERGiSl

bashyor

Sehir Tiyatrolari'nin
geleneksel olarak
diizenledigi 35.
Geng Giinler, 20
Mayis'a kadar

pek cok etkinlikle
devam edecek

35. Geng Giinler, 9-20 Ma-
y1s 2019 tarihleri arasinda
94 seans oyundan olusan

Sennur Sezer odiilleri,
Comak ve Peker’e

Bu yil dordiinciisti diizenlenen Sennur Sezer
Emek-Direnis Siir ve Oykii Odiilleri sonuclandi.

Siir dalinda birincilik 6duilti uzun yillardir
hapishanede tutulan ilhan Sami Comak'in olurken,
Jiiri Ozel Odiili'ne Ayse Nalan deger goriildii. Oykii
dosyalarinda birincilik ddiilii Hiiseyin Peker'in
olurken, Ozlem Keskin'in dosyasi da Jiiri Ozel
Odiilii'ne deger goriildii. Odiiller Sennur Sezer'in
dogum giinii olan 12 Haziran'da Kadikdy Belediyesi
Baris Manco Kiiltiir Merkezi'nde saat 18.00'de
diizenlenecek torenle sahiplerine verilecek.

Anneyiz, farkhy:z,
adyniyiz

Merkezi Kadikdy'de olan Hemsinliler
Egitim ve Killtiir Dernegi'nin
Kadinlar Kolu anneler giinii oncesi
11Mayis Cumartesi glinii “Anneyiz,
Farklyiz, Ayniyiz" adinda bir panel
diizenleyecek. Panele yazar Ayse
Kadioglu Yildiz (Yalmiz Cocuk
Biiyiitmek), Onkoloji Anneleri
Platformu Baskan Elif Soydamal
(En Zorlu Stirecte Anne Olmak), -~
blogcuanne.com'dan Elif Dogan

(Her Yoniiyle Annelik), is kadini Havva Giines Elidolu
(Engelli Annesi Olmak) katilacak. Panelin sonunda bir
kermes yapilacak ve satisindan elde edilen gelir Onkoloji
Anneleri Platformu’na bagislanacak. Panel Ziihtiipasa
ilkokulu'nda saat 14.30-17.30 arasinda.

(Dremsiniien

ANNEYiZ

cek. 35. Geng Giinler’in
tiim etkinlikleri ticretsiz.
Davetiyeleri sehirtiyat-
rolari.ibb.istanbul  adre-
sinden ve Sehir Tiyatro-
lart giselerinden temin

‘Mekansiz'lar
Yeldegirmeni'nde

Sinemaci Mahir Karayazi'nin belgesel
dizisi ‘Mekansiz', Kadikoy'e konuk oluyor

Mekan ve insan iligkisinde aidiyet vurgusunu konuk ettigi insanlar1 va-
rolug ekseninde ve anilari ile birlikte sorgulayan, miizikleri Mazlum Ci-
men’e ait, yonetmenligini Mahir Karayazi’nin yaptig1 anlati-belgesel di-
zisi Mekansiz’in gosterim ve sOylesileri Tasarim Atolyesi Kadikdy’de
yapilacak. Serinin ilk bulugsmasi 4 Mayis Cumartesi giinii yapildi. “Nar-
dan Adam” belgeselinin gosterimi yapildi, ardindan Karayazi ve yazar-ga-
ir Sezai Sarioglu sdylesti. Soylesilerin ayda bir yapilmasi planlantyor.

HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

DelliAddem

| "Clinkii bu defa
. Tanriona bir ko¢
gondermeyecek.”
insan eliyle
gelen kiyametin
ardindan sag
kalan Toby,
insansiz diinyanin
yeni sakinlerine,
Fluryagillere
& kaosun ve
kaostan onceki
zamanlarin 8ykiisiini anlatiyor. Saf ve
cocuksu Flurya Cocuklari, kotii niyetli
CilePatlarcilar, goniilsiiz peygamber
KarAdami Jimmy, Tanri'nin Bahcivanlari,
genetigiyle oynanmis hayvanlar,
domuzonlar, Cevik Tilki, DelliAddemciler
ve Sirketler bu yeni diinyada hayatta
kalma miicadelesi verirken, tarih bir
kez dahaiyinin ve kotiiniin savasini
yazacaktir. Bu savastan geriye kalan
ise kadinlarin rahmindeki yeni yasamdir.
Margaret Atwood, Antilop ve Flurya ve
Tufan Zamani'ndan sonra DelliAddem
ticlemesinin son kitabinda, yaratilis
mitolojilerinden esinler tasiyan bir
kiyamet sonrasi 6ykii anlatiyor. (Tanitim
Biilteninden) Dogan Kitap / 488 sf /
37,70 TL

Remzi Kitabevi’'nden aldigimiz bilgiye
gore haftanin cok satanlari sunlar oldu:
M Devran / Selahattin Demirtas / lletisim
/138 sf

B Bir Omiir Nasil Yasanir / ilber Otayl /
Kronik / 285 sf

B Metastaz / Baris Terkoglu-Baris
Pehlivan / Kirmizi Kedi / 260 sf

ALBUM
AR

Baba Zula / Kizil Gozliim

Geleneksel dogu kokenli enstriimanlarin
kullammini elektronik 8gelerle
birlestirerek bambaska ufuklar aralayan
nevi sahsina miinhasir topluluk Baba
Zula, "Kizil Gozliim" isimli yeni alblimle
geri dondui. 1996 yilinda Mehmet Levent
Akman ve Osman Murat Ertel tarafindan
kurulan Tuirk Psychedelic miiziginin
onciilerinden olan topluluk, Umit Adakale
ve Periklis Tsoukalas ile birlikte yoluna
devam ediyor. Topluluk, en iyi sarkilarinin
derlemesi kivamindaki albiimiinden iki

yil sonra 3 yeni kaydin yer aldigi 12. single
plak siiriimiyle dinleyici karsisina cikiyor.
Alblimde “Kizil Gozllim" sarkisinin yani sira
"Kervan Yolda" sarkisinin iki ayri remixi
bulunuyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

B Manga / Yad Eller

B Orfeas Peridis / Fevgo

B Emel Miiftiioglu / Kal Benimle

DIZI
Damlzllk Kizin Oykiisii

Bir sabah
uyaniyorsunuz ve
bir kadin olarak
artik soziintiziin
hicbir htikmi
yok. Banka
kartiniz yok.
isten kovuldunuz.
Ve bu sadece
baslangic! Hava
kirliligi ve cevresel atiklar, biyiik hasar
goren ekosistem yiiziinden diinyaya

yeni cocuklarin gelmesi artik cok zor,
hatta imkansiza yakin. Yeni doganlar olsa
da dogduklari giin oliiyor. Eski Amerika
Birlesik Devletleri topraklari lizerine
kurulan ve otokrat rejimle yonetilen
Gilead isimli lilke, yeni bebeklerin
dogmasi icin dnceden dogum yapmis
kadinlari alip “tiretime" dahil ediyor. Simdi
bu kadinlardan birisiniz. Artik sadece
“damizlik” bir kdlesiniz.

Dizi, Kanadal yazar Margaret Atwood'un
1985'te yayinlanan The Handmaid's

Tale adli kitabindan uyarlandi. ilk sezonu
2017'de yayinlanan dizi Emmy ve Altin
Kiire ddiillerinin ikisini birden toplayan tek
dizi oldu. En cok izlenen diziler arasinda
yer alan ve urkiitlicli derecede “olasi” bir
distopya tasviri olan dizinin 3. Sezonunun
ise 6 Haziran'da Blu Tv'de yayinlanacag)
aciklandi. Bruce Miller'in yaraticisi oldugu
‘The Handmaid's Tale'da Elisabeth Moss,
Joseph Fiennes, Alexis Bledel gibi isimler
basrolleri paylasiyor. Basroldeki Elisabeth
Moss (Offred), tiim duygu durumunu
yansitan sahane oyunculuguyla unutul-
mazlar kervanina katilirken, 3. Sezonun
“Uyanin! Sabahlar sona erdi!"” sloganiyla
yayinlanan fragmani, Offred'in bir kadin
isyanina onciiliik edeceginin sinyalini
veriyor. Alisilanin tersine romanindan ¢ok
daha etkileyici ve iyi bulunan diziyi hala
izlemediyseniz, 3.sezon baslamadanilk iki
sezonu bitirmenizi tavsiye ederiz.




GazeteKadikdy

Kendi kendine sekil alan kornea...

e

EX

BETUL
MEMIS

memisbetul@gmail.com

The Smiths zamanindan (grubu birlik-
te kurduklar, en iyi gitaristlerden biri
olan Johnny Marr ile) hastasi oldugumuz,
ozerkligini ilan edip tek basina nida verin-
ce de uzaktan seyir ve dinlemede kaldig1-
miz Morissey, gectigimiz ay, yeni bir co-
ver albim hazirladigini sdylemisti; tabii
ki sevenleri arasinda alkis kiyamet... Ar-
dindan Roy Orbison (‘in Bill Dess'le birlik-
te yazdigi ve 1964'te yayinlanan It's Over)
cover'ini paylasan Ingiliz miizisyen Mo-
rissey; Joni Mitchell, Bob Dylan, Dionne
Warwick ve Melanie gibiisimlerin sarkila-
rinin da yer aldig) “California Son adl al-
biimiinden yeni cover Jobriath'in Mor-
ning Starship sarkisini da paylasti. Hem
Morrissey hem de Grizzley Bear doku-
nusuyla 1973'ten 2019'a tasinan sarkinin
yeni versiyonunu hala dinlemediyseniz,
tez vakitte kendinizi notalarin kollarina bi-
rakabilirsiniz. Albiimiin tamamina kavus-
maksa 24 Mayis'ta olacak!

Kulaklarin pasini Morissey ile actigi-
miza gore; sirada retinalari ilgilendiren bir
haber var. Bizler fanilik mesaisinde de-

beleneduralim, ingiliz bilim insanlari kendi
kendine sekil alan kornea tretmis. Diin-
ya genelinde her yil 1,5 ile 2 milyon ara-
sinda insan kornea rahatsizliklari ne-
deniyle gorme yetisini kaybediyormus,
kornea nakli icinse gerekli sayida kor-
nea bulunamiyormus. Bilim insanlari ¢o-
zlim olarak laboratuvarda kendi kendine
sekil alan, yapay kornea liretmeyi basar-
mis. Amag; diinya genelinde kornea bagi-
siacigini kapatip, miimkiin oldugunca ¢ok
insani saghigina kavusturmak... Bu kadar
duymak, gormek ne isimize yarayacak
demiyorsaniz, geliyorum haftanin kafayi
cilalayacak seyirligine...

Deliligi fazla akilihktan

Deliligi fazla akiliiktan gelen bir ka-
din diistiniin! Upuzun ve bitmek bilmeyen
ciimleler kuran bir kadin... Oyle ki bunlar
ardi arkasi kesilmeyen kelimeler ve o ke-
limelerin neye karsilik geldiklerini siralar-
ken asla karistirmiyor, sasmiyor... Telasl,
heyecanli... Ve asiri kendinde ve asiri ken-
dinde olmayan bir kadin... Varolus ve var-
ik sancisini ve bu yolculugunu alisik ol-
madigimiz melodide anlatan bir kadin...
Dibi siyrilmis, muazzam bir delilik ve as-
linda akliselimlik...

Tiyatro, sinema ve TV oyuncusu, yo-
netmen (1974) Aysegiil Cengiz Akman'in
yazip, yonetip, oynadigi “‘Tekinsiz"in ben-

Sehrin Kadikeyfi

de biraktig hissiyatinin cag-
risimlartydi  bunlar... Adiy-
la da sahsina miinhasirhk
sunan oyun, 70 dk. boyun-
ca, bir “tekinsizlik"le hem-
hal ediyor bizi.. Bu durum
acikcasi hosa gidecek tiir-
den. Niye derseniz de gor-
meniz, hatta bizzat karsi-
niza gecip, elinize bir kitap
verip, sayfayi da soyleyip,
okumanizi, ona sufle ver-
menizi istediginde olusan
o hissi deneyimlemeniz
sart, o derece!

Akman'in, usta Fran-
siz oyuncu ve palyaco Amédée
Bricolo ile ortak bir calisma yiriiterek
sahneledigi tek kisilik oyun; akil hasta-
nesinden kacan bir kadinin saklanacak
yer ararken, kendini bir tiyatro sahnesin-
de bulmasiyla basliyor. Hayat da bir tiyat-
ro sahnesiyse ve her sey bir nevi ‘matrix’
ise; metnin alt tabanda vermeye calistig
detaylar cok yerinde buldum. Oyun bo-
yunca kelimeleri ve insanlarda uyandirdi-
g1 anlamlarini sorgulayan karakter; uzun
zamandir zihin egzersizlerini ihmal eden,
glindelik hayatin kosturmacasinda dar
alanda kisa fanilik mesaisi yasayan se-
yircilere de en kallavisinden tokadini in-
dirmeyi es gecmiyor... Tek kisilik perfor-
manslarda nerdeyse alisik olmadigimiz
bir enerji bu. Bu minvalde de takdir edi-
lesi bir oyunculuk... (Erken icimden gel-

dinotu: Bu kivamda ve
ritimde bir, iki oyuncu
sayabilirim, o derece
etkileyici.. Ama bas-
ka bir metinde bir o ka-
dar da yorabilecek bir
performans, mimikler,
hareketler... ince ayari,
ucundan az da olsa kag-
mis buldum; bir meram
anlatma hevesi, bir be-
deni bu kadar yormama-
I) Birkac yerde mana-
sinl ¢cozemedigim es'leri
ve yer yer asiri buldugum
mimik ve jestleriyle -ki
bunlar da izleme seyrini

kopariyor- kivaminda diyebilecegim bir
oyun "Tekinsiz"... Bir de tabii es gecme-
mek lazim; bu oyun, yonetim ve yazim ve
performans acisindan tek elden ¢ikmis,
tlim bu yazdiklarim bunun etkisi de olabi-
lir; eksi ve arti yonlerini size birakiyorum.
(Meraklisina not: Jest ve mimiklerinin
enerjisini Charlie Chaplin’e benzettigim,
clown'u kullanip tiyatroya malzeme ya-
pan Akman, 1999'da istanbul Tip Fakiilte-
si'ni bitirmis. 2004'te de Aile Hekimi uz-
mani olmus. Tip egitimi aldigi donemde
istanbul Tip Fakilltesi Tiyatro Toplulugu'n-
da (iTFTT) 6 yil calismis ve cesitli oyun-
larda yer almis. Sonrasinda Sahika Te-
kand Stiidyo Oyuncular’nda oyunculuk
ve sanat egitimi... 93'ten beri de aktif ti-
yatro yapiyor. Ve su anda ozel bir hasta-

® Gokce UYGUN
fsayt nedir? ‘Erkek’ futbol seyircilerinin
ezici cogunlugu bilir. Peki ya kadinlar? Ka-
dinlar ofsayti bilir mi, bilmez mi? Bu tar-
tismadan da 6te kadinlar ofsayt1 bilmek zo-
runda midir?

Kadikdy sahnelerinde tam da bununla ilgili bir oyun
var. Ad1 malum, ‘Ofsayt’.

Kadinlarin futbolda yasadigi zorluklara odaklanan
Ofsayt oyunu, erkeklere ait oldugu diisiiniilen futbol
sporu alaninda kadinlarin, kadinlik-
larindan vazge¢cmeyerek kendilerini
var etme miicadelelerini anlatiyor.
Oyunda, Elif Ozsiit, Nur Dilara Giil,
Sancakay Ilim Morgiil rol aliyor. 28
Mayis’ta Kadikdy Theatron’da sah-
nelenecek oyunu, yonetmeni Ozge
Erdem’e sorduk.

* Bu oyun nasil diistii akliniza?

2017 yilinda Edinburgh Frin-
ge Festivali’nde izlemistim bu oyunu. Aslinda ben ma-
nipiilasyonla ilgili bir kisa film ¢ekmek ve kiz futbol
takimi iizerinden bunu anlatmak istiyordum. Orada o
oyunda karsilasinca kisa filmim i¢in referans olur diye
ozellikle izlemek istemistim. Ote yandan Kadikdy The-
atron ortaklarindan Elif Ozsiit bana ‘Oradan metinler
getir, birlikte bir oyun sahneleyelim’ diyordu. Ofsayt
bizi ¢ok heyecanlandirdi.

* Neden bu oyunu Tiirkiyeli seyirciyle bulustur-
mak istediniz?

Futbol, erkek egemen gibi algilanan bir spor dali
ki bu alg1 iilkemizde daha da yogun. Metinde 1800’ li
yillarda kadin futbolundan bahsediliyor. Oysa Tiirki-
ye’de kadinlarin futbol oynamasi 1954 yilina daya-
niyor. Bu kadar erkek egemen bir spor dalinda var-
liklarin1 gostermeye c¢aligan, motivasyonlarint ding
tutmaya gayret eden kurmaca karakterlerimiz var
oyunda. HikAye, biraz Ingiltere tarihi ile paralel iler-
liyor. Yani Ingiliz seyircisinin tarihsel olarak gordii-
gii seyler var bu oyunda ama biz Tiirkiye’de hala ka-

v

Korel, Kadikoy'de
tlyatro yapacak

Televizyon dizileri ve sinema
filmlerinde rol alan {inlii oyuncu
Bergiizar Korel, bu kez tiyatro
sahnesine cikacak. Korel, “Kizlar
ve Oglanlar” adli tek kisilik
oyunla Kadikdy’deki Craft -
Tiyaro’da seyirciyle bulugsmaya Sl
hazirlaniyor. Ingiltere’de kapali
gise oynanan Girls and Boys’dan
uyarlanan oyunda Bergiizar Korel,
ucak yolculugu sirasinda tanidigi
esini ilk bagta sevmeyen ama
sonrasinda ona delice agik olan iki
cocuklu bir kadint canlandiracak.
Dennis Kelly’nin kaleminden
cikan, Hira Tekindor’un ¢evirdigi
oyunu Ibrahim Cicek yonetiyor.
Oyunu 16 - 23 Mayis 20.30’da,
18 - 19 May1s 17.00°de Craft
Kadikdy’de izlemek miimkiin.

.

Kadinlar ve futbolu konu
edinen ‘Ofsayt’ oyunu,
futbolu bir metafor olarak
kullanip kadinlarin varolus
miicadelesine feminist bir
bakis acisi sunuyor

UFOAYT]

dinlarin sortu, eteginin boyuyla ugrasiyoruz! Yani
aslinda bu oyunda futbol kocaman bir metafor...
Ayrica Tiirkiye’de tiyatro sahnesinde bu sekilde iz-
ledigimiz futbolla ilgili bir oyun yoktu. Estetik ve teat-
ral olarak da futbolu sahnede gormek beni ¢ok kigkirtti.

KADINLAR YAZDI KADINLAR OYNUYOR

* Oyunun yazarlar da iki kadin degil mi?

Evet. Sabrina Mahfouz ve Hollie McNish. Feminist
bir metin anlaminda oldukga ilham alinacak bir hika-
ye bu. Metni de Cevat Capan ve Leyla Capan cevirdi.

* Oyunu biraz anlatir misiniz?

Giiniimiizde yasayan iki kadin futbolcu karakterinin
hikayesi... Firtina ve Sol Figek lakapli bu iki karakter,
Ingiltere tarihinden 6nemli iki kadin futbolcuyu kendi-
lerine ornek aliyorlar. Seyirci sahnede bir modern za-
man miicadelesine tanik oluyor. Onlar futbol icin mii-
cadele ediyor. Aslinda hayatin farkli alanlarinda kadin
olarak tutunmaya calistigimiz ¢ok fazla nokta var; er-
keklerle esit iicret almaktan tutun da kiyafet ozgiirlii-
gilimiize dek.

Dolayistyla toplumsal cinsiyet esitligi sadece fut-
bolda degil hayatin her alaninda lazim. Bu agidan kiz
cocuklarint motive etmek gerekiyor. Kizlar Sahada gi-
rigsimini ¢ok onemsiyorum ben ¢iinkii kiz ¢ocuklarina
boyle bir imkan taniyor. Aslinda futbol {izerinden iste-
dikleri herhangi bir seyi caligirlarsa isterlerse alabile-
ceklerini gosteriyor.

FUTBOL KADINLARA “CEZA”!

* Sizin futbolla iliskiniz nasil? Mesela ofsayt nedir
bilir miydiniz oyundan evvel?

Evet ben futbol severim. Maglara da giderdim. Bir
Kadikdylii olarak Fenerbahge taraftariyim. Kadinlar of-
sayt bilmez diye bir klise var. Tabii ki bilebilir. Ama
bilmeyebilir de. Bunun kadin olmasiyla degil, tama-
men ilgi duymasiyla alakasi var. Bir kadin olarak vo-
leybolla ilgili bir terimi de bilmeyebilir. Oyunun adi
bu olmasina ragmen hig¢ ofsayt lafi gegmiyor. Bu da bir
gonderme... Futbol Federasyonu, kadin bedenine uy-
gun olmadig1 gerekgesiyle sahalari kadinlara yasakla-
musti. Eril bir dil kadina neyi yapip neyi yapmayacagini
soyliiyor. Bu bahsettigimiz 1800’lii yillarda yasaniyor.
Giiniimiiz Tiirkiye’sine gelelim. Hala ugrastigimiz pek
cok sey var kadin miicadelesi anlaminda. Gegtigimiz
yillarda Tiirkiye’de bir spor kuliibiiniin mag1 sadece ka-
din seyirciye acikti, ‘ceza’ olarak. Diislinebiliyor mu-
sunuz bunu?

* Bu kadar tempolu bir oyunun provalart nasi
gecti, oyuncu secimi nasul oldu?

Sancakay, konservatuvarda okuyan eski bir fut-

LIRMI?

bolcu. Elif zaten arkadasim. Dilara da Kadikdy Theat-
ron’da sahneye cikan, emegi olan bir tiyatrocu. Tiirki-
ye’nin kadinlara 6zel futbol turnuvasi “Kizlar Sahada”
ekibi ile iletisim kurduk, forma sponsorumuz oldular.
Onlar vasitasiyla birkac kadin takiminin antrenmanlari-
na katildik oyunun prova siirecinde.

* Gegen sezondan beri oyun sahnede. Seyircile-
rin ilgisi nasil? Erkek ve kadin seyircinin reaksiyonu
farkli oluyor mu merak ettim.

Kadinlar bu oyundan umutla ¢iktiklarini soyliiyor-
lar. Futbola ilgi duysun duymasin bu konuyu sahnede
gormekten memnuniyet duyuyorlar. Tam da bu neden-
le oyunu Anadolu’ya gotiirmek gibi bir niyetimiz var,
biitceyi halledebilirsek. Erkek seyircilerden de ‘Helal
olsun’ falan diyen var. Tabi oradaki ‘Helal olsun’ sozii,
‘Vay kadinlar da yapilabiliyormus’ gibi biraz.

&
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nede doktorluga devam ediyormus.)

“Seyirci, oyun boyunca kimi zaman
bu kadin ile ayni mekanda olmanin te-
kinsizligini hissedecek, kimi zaman delili-
gin sinirinda iz stirecek, kimi zaman da bir
cocuk gibi eglenecek” alt metniyle izleyi-
cisini selamlayan oyunun, Amédée Brico-
lo ile yapilan provalarinda kadin karakteri
soytar yoniyle ele alinarak yapilandiril-
mis. Diger yandan oyunun epizotik ve di-
namik yapisinin kurulmasinda yaratici ve
deneysel bir ortak calisma ydiriitiilmis.
Bricolo'dan clown teknigi konusunda yar-
dim alan Akman, palyacolara 6zgti o belir-
gin jest ve mimikleri kendi yazdigl metinle
birlestirmis. Hatta Akman'in oyunu iizeri-
ne kurdugu, kacak bir akil hastasinin sah-
neye diismesi fikri Bricolo'ya ilham olmus
ve o da Fransa'da bu fikri farkh bir metin-
le, “Cilgin Bricolo" adiyla sahneye tasimis.

Dramaturgisini Verda Habif'in, de-
kor, kostim, Isik ve ses tasarimini Ay-
segiil Cengiz Akman'in, kukla tasarimini
Asuman Subay'in listlendigi oyunun yo-
netmen yardimcilari Betiil ingin ve Dam-
la Ahkemoglu. Bu arada oyun Haziran'da,
Londra'ya gidiyormus, yolu acik olsun!

Haftanin veda busesini de Yunan fi-
lozofu Herakleitos'tan verip, huzurla-
rinizdan ayriliyorum: “Oliimden sonra
ruhunuza ne olacagini diisiindiiglintiz-
de, dogumdan 6nce ruhunuza ne oldu-
gu lizerine de disuniin. Bir yere gitmeyi
planliyorsaniz, zaten bir yerden gelmis-
sinizdir.”

SINEVIZYON

Yuva

Diinya promiyerini gectigimiz yil Venedik
Film Festivali'nde yapan, Istanbul Film
Festivali'nden En lyi Erkek Oyuncu
(Kutay Sandikgi) dahil ii¢ 6diille dénen
en son Ankara Film Festivali'nden En lyi
Ozgiin Miizik (Mustafa Ava) odiiliinii
kazanan "Yuva" 10 Mayis'ta Baska
Sinema dagitimiyla vizyona girecek.
Cekimleri igneada'da yapilan, dogayla
bir biitiin olabilme amaciyla sehirdeki
hayatini, ailesini ve gecmisini terk etmis
bir adamin hikayesini anlatan filmin
oyuncu kadrosunda Kutay Sandikgl,
Eray Cezayirlioglu, imren Sengelve Okan
Bozkus rol aliyor.

Veysel'in ormanda siirdiigii miinzevi
hayatin siikneti, yasadig arazinin
satiimasiyla bozulur. Veysel'i ziyarete
gelen Hasan, agabeyini sehre donmeye
ikna etmeye calismaktadir. Araziyi
tahliye etmedikleriicin tehdit altinda
olan iki kardesin yillar sonra gerceklesen
yiizlesmesi, biiydilti bir yuvanin
(topragin altinda yepyeni bir diinyanin)
kesfedilmesini saglar.

Kadikdy Sinemasi

Yuva: 12.3016.45 18.45 21.00

High Life: 12.45 14.45 19.00 21.00

Altin Eldiven: 16.30

Arctic: 14.45

BASKA CARSAMBA

Sinir (Border): 15 Mayis Carsamba 21.00
SINEMATEK GOSTERIMLERI

Yanlis Hareket: 12 Mayis 21.00

Berlin Uzerindeki Gokyiizii: 14 Mayis 21.00
Yuvasizlar: 16 Mayis 19.00

OZEL ETKINLIKLER:

ifa Film Analizi Atdlyesi (Yuvasizlar): 16
Mayis Persembe 21.00

Adres: Bahariye Cad. No:25 Kadikdy
(0216) 33774 00

Moda Sahnesi Sinemasi

Seninle Basim Dertte: 12.00 16.30 21.00
Arctic: 14.30 19.00

Adres: Bahariye Cad. Halil Etham Sk.
No:34/27 Kadikdy (216) 3305800

Festivallerimizde Sahne Almak Isteyen Tiyatro Gruplari igin

26 Nisan-17 Mays

«*| Basvurularimiz
Baslamistir

> Online basvuru icin www.kadikoy.bel.tr
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Milli Mucadele Ruhu

19 Mayls Gengllk ve Spor Bayram1 nin 100 yllmda' kutiamalann adresi Kadlkoy olacak

"Frwt't ‘

i -1‘=
Lt X

K adikéy Belediyesi, Gazi Mustafa Kemal

' l I d*
Atatiirk’iin 19 Mayis 1919'da milli

miicadeleyi baslatmak icin Samsun’a
cikisinin 100'iincii yilini coskuyla

kutlayacak. Giin boyu siirecek etkinliklerin doruk

100.YIL BiSIKLET TURU
19 Mayis Atatiirk’il Anma, Genclik ve Spor Bayrami
Kadikdy'de bisiklet turuile baslayacak. Bu yil da her yil
oldugu gibi her yastan yurttas yaklasik 12 kilometrelik
‘Bisiklet Turu'nda pedal cevirecek. Bisiklet Turu 11.00'de
Kalamis Atatiirk Parki'ndan baslayarak ayni noktada
son bulacak.

IELY

L

noktasini Bagdat Caddesi’'nde gerceklesecek
100’tincii Yil Yiiriiyiisii” olusturacak. Yiiz binler,
Tiirk bayraklari ve Atatiirk posterleriyle 19 Mayis
aksami Bagdat Caddesi'nde ‘Her Sey Cok Giizel
Olacak’ mesaijlariile yiiriiyecek.

KALAMIS PARKI SOLENIN ADRESI

19 Mayis Genclik ve Spor Bayraminin merkez lissii Kalamis
Atatiirk Parki olacak. DJ esliginde diizenlenecek park alani
etkinliklerinde, katiimcilar saat 11.00'den itibaren sportif
aktiviteler, trambolin, tirmanma duvari gibi etkinliklerle
giiniin tadini cikaracak.

T 0
:"}\:\'

BAGDAT CADDESI'NDE YURUYUS

19 Mayis'ta Istanbul'un kalbi Kadikdy Bagdat
Caddesi'nde atacak. Milli Miicadele’nin 100'tincii yilinda
Bagdat Caddesi'nde yiiz binlerce kisi ellerinde bayraklar
ve Atatiirk posterleriyle yiiriiyecek. Yiriyus saat
18.00'de Suadiye Isiklar'dan baslayacak.

BIRLIKTE MAC iZLEME KEYFi
19 Mayis Atatiirk'li Anma, Genclik ve Spor Bayramr'nin

son etkinligi Euro League 2019 Final Four maclari olacak.

Final Four final maciile ticlinciiliik maclarini hep birlikte
izlemek icin Kalamis ve Yogurtcu Parkr'na dev ekranlar
yerlestirilecek.

("1 -

GazeteKadikdy

KADIKOY'DE BASKA NELER VAR?

) 16 Mayis 18.00: Atatiirk'tin Samsun'a ¢ikisinin
100'lincii yildoniimtinde, Genclik Sanat
Merkezi'nin egitmen ve 6grencileri hazirladiklari
konusmalar ve gosteriler esliginde 19 Mayis'l
kutlayacaklar.

ug\‘ 1919'DAN BUGUNE VE YARIHA

AN

AU ATILAR

¥ BUBLG o

YADIEM,
O, AL MURAT GEDEME BOG. DR DN
:ﬂ 0F. TAHER TIMUR, PACH. DR. VEGEN CARRDTAR

1B MAYIS

i)

} 18 Mayis 10.30: TESAK, 21. Yiizyil icin Planlama
Grubu isbirligiyle 19 Mayis 1919'un yiiziincii
yilinda kapsamli bir panel diizenliyor:1919'dan
Bugtine ve Yarina Paneli. Milli Miicadele'nin
baslangici, Kurtulus ve Cumhuriyet'in ilk adimi
olan 19 Mayis 1919'un yiiziincdi yilinda, 20’nci ve
27inci ylizyilin ufkundaki gelismeler uzmanlar
tarafindan degerlendirilecek.

)19 Mayis
14.00: 100. Vil
Platformu, Tlirk tx"
&rlf‘;llﬁlr?l:sr\\lwaassil e 00 yig F[HFB By

i g Savag ve
P'a!nell . T ‘m::nnmm
diizenliyor. 10.
Cumhurbaskani
Ahmet Necdet 5
Sezer'inde
katilacagi panel . Fukey
Biiyiik Kuliip'te -"";':I;’m";'nﬂwm
diizenlenecek. AL H’;‘f:
119 Mayis [ o e
16.00: Kadikoy e s
Belediyesi,

Cumhuriyet Gazetesi, Kirmizi Kedi Yayinevi
ortakhgiyla CKM'de 100. yilinda 19 Mayis paneli
diizenlenecek. Prof. Dr. Sina Aksin, Dr. Alev
Coskun, Prof. Dr. Zafer Toprak ve Sinan Meydan'in
konusmaci olarak katilacagi panelde 19 Mayis'in
onemi ve Kuvay1 Milliye ruhunun anlami ele
alinacak.

KAYMAKAMLIGIN PROGRAMI

Kadikdy Kaymakamligr'nin 19 Mayis Genclik
ve Spor Bayrami'nin 100. Yil kutlamalari belli
oldu. 15 Mayis saat 10.00'da Atatiirk Anit’'na
celenk koyma toreni olacak. Toren sonrasi
genclerle tramvay yolundan Bahariye'ye 100.
Yil Genclik Yirliytisii yapilacak. 16 Mayis'ta
10.00-13.00 arasi Fenerbahce Spor Kuliibii
Dereagzi Tesisleri'nde 100. Yil Genclik Oyunlari
oynanacak. 19 Mayis giini saat 09.00'da da
yine Atatiirk Aniti'na celenk koyma tdreni
yapilacak. Ardindan Moda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde 19 Mayis Atatiirk'ii Anma
ve Genclik Bayrami 100.Yil Toreni olacak.

Milll Mucadelenin 100

#HerSeyCokGuzelOlacak

19 MAYIS YURUYUSUMUZE BEKLIYORUZ

&,
19 Hﬂ'fli Pazar,11.00

Bagkange ¢

19 sares vibw Urrlsdl

19 ans Fnlnr 'II 00

Bapharge: Bagdar Caddai, Sadkyas
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Zorlukiarla gecen bir tarih:

KADIKOY'U
RUMLAR

@ Firat FISTIK

ADOS’un “Hatirla: Kadikdy’de kiil-
tirel cesitlilik” adryla kurguladigi ve

Mayis ay1 boyunca dort etkinligi ice-

ren proje 5 Mayis Pazar giinii bagla-
di. Moda Kiiltiir Cemiyeti’nde gerceklestirilen ilk
etkinlikte, Kadikdy’de yasamig Rumlarin tarihi,
mekanlart anlatilds; etkinlik kapsaminda Khalke-
don belgeseli gosterildi.

Belgeselin damismanligin1 da yapan Yorgo Is-
tefanopulos’un modere ettigi toplantiya Orhan
Tiirker ve Maria Kiracopulu Giinberk konusmaci
olarak katildi, Irini Dimitriyadis ise rahatsizlig1 ne-
deniyle katilamadi ancak not gonderdi.

KADIKOY’DE RUMLARIN IZLERI...

Kadikdy’deki Rumlarin tarihi tahmin edilece-
§i gibi zorluklarla, miicadelelerle gecen bir tarih.
6-7 Eyliil olaylar1 sirasinda dahi evlerini terk etme-
yen Rumlarin ¢ogu, 1960’larda Kibris tartismala-
riyla baslayan ve Yunanistan pasaportlularin sinir
dis1 edilmesiyle devam eden bir siirecle karst kar-
stya kaldilar.

Biitiin bunlara ragmen Rumlarm, Kadikoy’de
biraktig1 izler hala ¢ok giiclii. 1905’te agilan ve Ka-
dikdy’iin gobeginde yer alan Ayia Triada Rum Or-

tefanopulos, “Su anda Giirciiler ve Moldo-
valilar da Ortodoks olduklar i¢in kilisemiz
doluyor. Ancak bir ruhban okulu agilmasi
gerekiyor. Okul olmadan Rum niifusunun
burada barinabilmesi olduk¢a zor.” dedi.

rorge
Rropioe

Kadikoyu Bilim Kultur

ve Sanat Dostlar1

Dernegi (KADOS)
tarafindan diizenlenen
Mayis ay1 boyunca devam
edecek kent sohbetlerinin
ilkinde Kadikoy'un
Rumlari konusuldu

gelen bir gelenek. Ben Tiirk¢eden 6nce Rumca kii-
fiir 6grenmistim. Bu ¢ok normaldi. Moda Cadde-
si’ndeki pastanelerden biri hari¢ hepsi Rumlar tara-
findan isletiliyordu. ilk darbe 6-7 Eyliil olaylariydi,
ancak bahsedildigi gibi Kadikdy’de evlere ¢cok do-
kunmadilar ama cargt yikildi. Gelen insanlar ke-
sinlikle burali degildi. Taksim’den Beykoz’a; Sa-
riyer’den Yesilkdy’e nasil ayni anda boyle bir olay
olabilir ki? Telefon yoktu hicbir evde, ulagim dahi
yoktu. Organize olmayan bir isin 1955’in Istan-
bul’unda olmasinin imkani yok.”

O tarihte, Kadikoy Carsi’da 1-2 diikkan hari¢
saglam diikkan kalmadigim belirten Tiirker, “Rum-
lar o olayda ¢cok metanetli davrandilar, 1955°te ¢cok
az Rum aile iilkeyi terk etti. Rumlarin 6nemini soy-
le anlatayim; cok ilgingtir, Kadikdy’de cok az
cami vardi. Moda Camii 1961°de yapildi. Os-
managa ve Caferaga mescitleri vardi ama Kadi-
koy sinirlari icinde tam 9 kilise bulunuyordu.”
diye konustu.

Son konusmaci Maria Kiracopulu Giinberk
ise sunlart ekledi: “Bizim kusaktan cogu kisi
Sifa Hastanesi’ni bilir. Cogumuz gozlerimizi
diinyaya orada actik. Geng kusakta bir ayrimci-
l1g1n oldugunu diigiinmiiyorum. Yan yanayiz ve
i¢ ice olmak istiyoruz. Bunu da tekrar 6nyargi-

— lar ve engeller olmadan yapabiliriz.”

todoks Kilisesi, eski ahsap Rum evleri ve Uzunga-
yir’da bulunan mezarliklara bakarak bu izi siirmek
miimkiin.

“CORAP SOKUGU GiBiYDi”

“6-7 EYLUL OLAYLARI ORGANIZE”

Yazar Orhan Tiirker de hayatini sekillendiren
yerin Kadikdy oldugunu ve ¢ocuk yaglarda Rum-
larla, Ermenilerle, Yahudilerle birlikte, mutlu bir
sekilde yasadiklarimi goyle anlatti: “1955 ve 1964

olaylarinda buradaydim, ne yazik ki yakindan ya-
sadim. 3-4 yasinda bir cocuktum ve o donem Ka-
dikdy’deki ¢esitliligi fark etmiyordum. Rumlar,
Ermeniler, Museviler ve birka¢ aile de Bulgarlar
vardi. Bu cesitlilik Osmanli Imparatorlugu’ndan

ETKINLIKLER DEVAM EDECEK

Hastalig1 nedeniyle soylesiye katilamayan Iri-
ni Dimitriyadis ise etkinlige not gonderdi: “Ka-
dik6y’de kimligimi sekillendiren sey okulumdu.

1946 yilinda acilan Moda Kiiltiir Cemiyeti’nin
binasinda baslayan etkinlikte Rumlarin
hem Kadikdy’de biraktiklart izleri hem
de biitiin bu yagananlarin gelecege nasil
bir etki yapacag tartigildi. ilk konusma-
y1 yapan Yorgo Istefanopulos, Khalkedon
belgeselinin yasananlari ¢ok iyi anlattigi-
n1 belirtti ve soyle devam etti: Su anda ne-
redeyse 2 bin 500 Rum yastyor ancak bir-
kac seneye sayimiz 500 olacak. Ciinkii
yeni dogumlar yok, Rum niifusu ¢ok yasli.

1964 ’teki siirgiin karar1 ¢ok 6nemliydi. 90 o
bin Rum niifusu vard: 60 bini gitti 30 bin
Rum kald1 o tarihte. Ondan sonra ¢orap so-
kiigii gibi devam etti bu terk etmeler.” "
Su anda da kiliseye giden ortalama
= Rum sayisinin 20-30 oldugunu belirten Is-

Kadikoy'de yapilmasi planlanan
Hidrellez etkinligi, Azez ve Hakkari'deki

sehitler nedeniyle iptal edildi

® Gokce UYGUN

Kadikdy Kent Konseyi Tarihi Kiiltiirel Miras
ve Kent Bellegi Calisma Grubu tarafindan
5 Mayis Pazar giinii Yogurt¢u Parki’nda
“Yaza Merhaba” adiyla bir Hidirellez genligi
diizenlenecekti. Cok sayida Kadikoylii alana
geldiginde senligin iptal oldugunu 6grendi.
Etkinlikte miizik yayini olmadi ancak
Kadikdyliiler Hidrellez ritiiellerini yerine
getirdi. Dilenen dilekler giil agaglari altina
birakildi, Hidrellez Hatiras1 kosesinde ani
fotograflari ¢ekildi. Halka giil fidesi
dagitan Kadikoy Belediyesi’nin de
destek verdigi etkinlikte, sivil
toplum orgiitleri de kermes
yaptt. Alani ziyaret eden
Kadikdy Belediye Bagkam
Serdil Dara Odabasi,
Kadikoyliilerle Hidrellez
fotografi cektirdi.
Anadolu’nun “somut
olmayan kiiltiirel miras”
degeri olarak kabul edilen
Hidirellez, ki mevsiminden
sonra doganin canlanmasi ile
bolluk ve bereket beklentisinin
sembolii olarak biliniyor.

Herkes Rum ilkokuluna giderdi, bir siire sonra bazi
aileler bagka okullara yollamaya baglamislardi. De-
gisimin de en kotii noktasi buydu.
Ogrenci sayis1 gittike azaldi ve
2010 yilinda da bu okul kapandi.
Derin iiziintti duyduk.”
Konugmalarin ardindan Rum
tarihi iizerine yapilan etkinlik son-
ra erdi. Kent Sohbetleri, 12 May:1s
Pazar giinii “Yeldegirmeni’nden
Yahudiler gecti, anilar1 kald1”, 17
Mayis Cuma giinii “Kadikoy’de Er-
menilerin tarihi, bir yilligin izinden”,
26 Mayis Pazar giinii “Birlikte yasa-
mak’ baglikli sdylesilerle devam ede-
cek. Etkinlikler hakkinda bilgi almak
isteyenler http://hatirla-kadikoy.org/
internet sitesini ziyaret edebilirler.

‘Gorunur Giiriinmezler’

e I STAN Bu L’ DA

sanatcilarin da bulundugu
bir grup dans sanatcisi
festival diizenliyor

Bagimsiz sanat toplulugu A Corner
in the World, Istanbul’dan Ciplak
Ayaklar Kumpanyasi ve Tahran’dan
Goriinmez Giincel Dans Merkezi or-
takligiyla “Goriintir Goriinmezler”
adli bir mini festival diizenlenecek.
Giincel gosteri sanatlarinda ulu-
sal, bolgesel ve uluslararasi alanda
goriiniirlikle goriinmezlik arasin-
da salman ii¢c sehrin (Tahran-Istan-
bul-Izmir) geng iireticilerini bira-
raya getiren festival, Tahran’dan
gelen giincel dans sanatcilartyla Is-
tanbul ve Izmir’deki sanatgilar1 bu-
lugturup her iki sehirdeki seyirciler
icin ¢ok Ozel bulugma alanlar1 ya-
ratacak. Festival, 11-13 Mayis ara-
sinda Istanbul’da,
14-17 Mayzs arasin-
da ise Izmir’de ger-
ceklesecek olan per-
formanslar, atdlye
caligmalari, soylesi-
ler ve film gosterim-

tireten glincel dans sanat¢ilart Mohamad Ab-
basi, Negar Esmaili, Saghar Hoseinpur ve
Amir Amiri’nin 4 farkli eseri, Yeraltindan
Dans Kisalan film seckisi kapsaminda ise
Iranli giincel dans sanatcilart Mohamad Ab-
s basi, Davood Zare, Tanin Torabi, Amir Ali
« Navai ve Alireza Keymanesh’in toplam 10

ehrdad MoteJa‘“

lerinden  olusuyor. ::n adet kisa dans filmi seyirci ile bulugacak.
Performans ~progra- 2 yrica Iran’dan ve Tiirkiye’den giincel dans

F

ve gosteri sanatlari alanindan sanat¢ilarin
katilacagi, deneyim paylasimi iizerinden ii¢
sehirdeki sanat politikalarinin ve pratikleri-
nin tartisilacagi sdylesiler gerceklestirilecek.

m1 kapsaminda Tah-
ran’da yasayan ve

Festivalin Istanbul programu soyle:

15.00 Yeraltindan Dans Kisalari film gésterimi/SALT
Beyoglu

17.00 Goriiniirliik Uzerine: Tahran ve istanbul'da Giincel
Dans Pratikleri sdylesisi/SALT Beyoglu

20.30 Self-Concept (Negar Esmaeili) & To Be (Amir
Amiri) dans performansi/Ciplak Ayaklar Stiidyosu

15.00 Segmented Situation (Saghar Hosseinpour),
performans ve piknik/Moda Parki

20.30 Nahoft, Mohamad Abbasi dans performansi/
Ciplak Ayaklar Stiidyosu
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Gordiiklerimiz

Goremediklerimiz (90)

Titrek Sadi'nin hikayesi de hayatimda bircok bi-
linmezligiyle kaldi. Bunu en ¢ok o istemisti ga-
liba. Korkusundan mi? Ancak bdyle etrafindaki
bircok insanin ilgisini cekebilecegine inandigin-
dan mi? Hayata kiiskiinliigtinden mi? Kim bilir...
Kendisini, dedigim gibi, bilinmezliklerin ardina
gizlemeyi secmeseydi, bu sorulara cevap vere-
bilirdim herhalde...

Tercihi yaptigl isten mi geliyordu? Gore-
bildiklerimden cikardiklarim bana hakkinda
bir cift laf sdyleme imkanini taniyor. Adi cev-
rede karaborsaciya cikmisti. Karaborsaar Tit-
rek Sadi... Ama o bu unvani hicbir zaman kabul
etmedi ve kendisine hep sarraf goziiyle bakil-
masini istedi. Goriinlise bakilirsa pek de haksiz
sayllmazdi. Mal stokculugu yapmazdi. Piyasa-
da eksikligi duyulan mallari bulmak ve pahaliya
satmakla ugrasmazdi. Onun isi kolay elde edi-
lemeyen paralari temin etmek, bir baska soyle-
yisle para ticareti yapmakti. Yalniz ne yaptigini
daha iyi anlamak icin devrin ruhunu ve sart-
larini biraz bilmek gerekiyor galiba. Ustiiniiz-
de dolar ve her tiirlii yabanci para bulundur-
manin kanunen yasaklandigi giinlerdi. Bugiin
isyerlerinin bulundugu yerlerde, nerdeyse her
kose basinda rastlayabileceginiz doviz biirola-
rinin asla diisiintilemeyecegi giinler... O yaban-
a1 paralarin, yurt disina ¢cikilacagi zaman, ancak
bankalardan, o da kisith miktarda elde edilebil-
digi giinler... Boyle bir ddnemi yasamayanlara
bu soylediklerim tuhaf gelebilir. Ama yasayan-
lar nelerle karsilasildigini ve miicadele edildigi-
ni hatirlayacaktir, hic stiphem yok. Herkes bu
yasaklarin icinde kendine bir yol bulmaya cali-
sirdi. Titrek Sadi tam da burada sahneye cikardi
iste. Ondan dolarin yani sira, ihtiyaca gore artik,
o giinlerde heniiz tedaviilden kalkmamis Al-
man Marki, Fransiz Frang, Florin, Riyal ve daha
ne isterseniz temin edebilirdiniz. Bankaninkinin
biraz uistlinde bir kurla tabii. Bundan da, ne giz-
leyeyim, hi¢ kimsenin sikayeti yoktu. Gereken
Tiirk parasini bulmak yeterliydi. isteyen, istedi-
gi kadarini elde edebildikten sonra... Biiylk bir
organizasyonun kiiclik elemanlarindan biriy-
dianlasildigl kadariyla. Ama fazlasiylais gortir-
dii. Cevresine bu anlamda ok faydasi vardi. Ta-
nidiklari da coktu haliyle. Lakabiysa hakikaten
viicudunun devamli titremesinden geliyordu.
Ona bir keresinde bu rahatsizligini tedavi ettir-
meyi deneyip denemedigini sormustum. Etra-
fa her zamanki gibi kuskulu ve endiseli gozler-
le baktiktan sonra, biraz da sitem edercesine,
karsilik vermisti.

“Sen bu isin nasil korkulu oldugunu biliyor
musun? Her an her yerden birileri cikacak, seni
enseleyecek diyorsun. Gel de titreme!"

Soylediklerinde bir dogruluk payi vardi el-
bet. Ama bana sorarsaniz biraz abartiyor ve
titremesini hem kendi hem de baskalarinin go-
zlinde sadece mesru kilmaya degil, ayni za-
manda da hakli cikarmaya calisiyordu. Bir has-
taliktan cekiyordu biiyiik ihtimalle. iyilesmeye
calismamasinin da mutlaka bir sebebi vardi,
eminim. Belki boyle bir hale gelmesine yol acan
bir sahnenin tanikhgini yapmisti ve gordiiklerini
unutamiyor, ya da unutmak istemiyordu. Bel-
ki de etrafta, daha cok fark edilebildigini gor-
diigilinden, boyle nam salmaktan memnundu.
Babamin onunla bitmek bilmeyen bir husumeti
vardi. O kadar ki bir giin cok fena kavga etmis-
lerdi. Oyle lafla degil iistelik, yumruklu tokath.
Kavgay! baslatan babamdi. Ciinkdi bir keresin-
de yurt disina ¢ikarken ondan aldig) yiiz dolar-
lardan ikisi sahte cikmisti ve babam bu gercek-
le gittigi Ulkede karsi karsiya kalmisti. Kavga
da memlekete dondiigiinde patlamisti iste. Ik
karsilastiklarinda. Sakinligiyle bilinen babamin
bu hareketi herkesi sasirtmisti. Bu ani goriinen
parlamanin baska bir sebebi var miydi? Ben-
ce vardi. Bana birkag kez tipinin sinirine dokun-
dugunu soylemisti. Cok biyiik bir ihtimalle onu
gecmisindeki birilerine benzetiyordu.

Simdi bazi kavgalarin, tipki o kavga gibi baz
sudan sebeplere dayandigini hatirladigimda,
hem bir kedere kapiliyor hem de katila kati-
la glilmek istiyorum. Bazi tasalarin sagmahigi-
ni baska tiirlti nasil kaldirabiliriz ki...

Titrek Sadi'nin yasayip yasamadigini bil-
miyorum. Herhalde cok yaslanmistir ve bu isi
yapmiyordur artik. Titremesi gecmis midir bu
durumda? Oyle umalim. Hatta belki artik cok
sakin bir yerde torunlarina eski gtinlerini an-
latiyordur. Ama babami hic¢ hatirlamak istemi-
yordur, bu kesin!
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Yasam

Travma Calismalari Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Uzman
Psikolog Nergiz Ozdemir Eke
ile cocuk istismarini konustuk.
Eke, cocugu anlamaya
calisirken zorlamamak
gerektigini ifade ediyor

® Erhan DEMIRTAS

erkezi Kadikdy’de bulunan Travma Ca-

lismalart Dernegi’nin bu ayki tartisma

konusu “Cocuk ve Travma” olarak belir-

lendi. Travma Caligmalari Dernegi Yone-
tim Kurulu Uyesi Uzman Psikolog Nergiz Ozdemir
Eke ile ¢cocuklarin yasadigi sorunlari, travmanin ne-
denlerini ve ¢ocuk istismarini konugtuk. Eke, “Gii-
venli bir yasamdan uzak tutulmak, egitim hakkinin
kasithi ya da degil elinden alinmasi, hak temelli bir
yasamin saglanmamasi ¢ocugu travmatize edebilir.”
diyor.

“COCUK TEPKI VERIR”

* Genel olarak cocuklar: etkileyen travmatik et-
kenler neler giiniimiizde?

Giivenli bir yasamdan uzak tutulmak, egitim hak-
kinin kasith ya da degil elinden alinmasi, hak temelli
bir yagsamin saglanmamasi ve en 6nemlisi cocuk kala-
bilmesinin Oniindeki tiim engeller cocugu travmatize
edebilir.

* Bir cocugun travma yasadigini nasu anlariz?

Net, cocuk susmaz. Evet, bazen séze dokemez
sembolize edemez ancak cocuk konusur. Semptom
gosterebilir. Olagandisi bir durum kargisinda tepkiler
verir. Cocuklar maruz kaldiklar: istismari soylemek-
te ¢ekinebilir, utanabilir ve korkabilirler. Bazen sozel
olmayan yollarla da olsa yetigkinlere duyurmaya c¢a-
lisirlar.

Genelde bu belirtileri, fiziksel, duygusal ve kisile-
rarast iligkilerinde gorebiliyoruz. Kendinden utanma,
nefret etme, siirekli kendini hor gérme, sucluluk his-
setme, kendini caresiz ve kurtarilamayacak gibi his-
setmesi, belli kigi ve gevrelere karg1 korku yasamasi,
kin ve 6fke duygusu gibi duygusal belirtiler olabilir.
Cevresindeki kisi ve kisilerle yakinlik kurmaktan ka-
cinma, siirekli korkak ve temkinli davranma, kendi-
sine ve cevresine kargt giivensiz hissetme, ¢ocuk ol-
dugunu bilir fakat bir yetigkin gibi davranarak rol
karmagasi yasayabilir.

Ancak bu belirtilerin varlig1 her zaman da bir cin-
sel siddet ve istismarin sonucu olmayabilir. Ozellik-
le bunlar1 duyan ve okuyan ebeveynler kaygilanabili-
yor. Bu sebeple altin1 ¢izdigimiz belirtileri fark eden

l Travma Calismalan Derneg

ebeveyn cocugu icin mutlaka bir profesyonel yardim
almalidir.

“Bir kereden bir sey olmaz” soylemi ise kimden
gelirse gelsin sadece kaba bir yargidir. Bir kereden bir
sey olur ve ¢ok sey olur!

“YOK SAYMAYACAGIZ”

* Cocuk istismar ve tacizi zaman zaman iilke giin-
demine girse de bir sekilde siimen alti ediliyor ya da
tartisma belirli “hassasiyetler” bahane edilerek kapa-
tilyyor. Biitiin bunlar ¢ocuklart nasil etkiliyor?

Son yillarda daha cok dile gelmesi, duyulur olma-
s1 oldukca olumlu ama biliyoruz ki ¢ok sayida vaka da
paylasilmiyor ya da saklaniyor. Uzun siiredir ¢ocuk
cinsel istismar1 ve ihmali ile cocuk ve ailelerle calisi-
yorum. Ozellikle aile igi istismar ve siddet durumlarim-
da bazen aile bunun duyulmamasini ve bir sir kalmasini
talep edebiliyor bizden. Ciinkii endiseleniyor. Hukuki
stirecin ailesinin i¢ biitiinliigiine zarar vereceginden ya
da ¢ocugunun bundan daha ¢ok travmatize olacagindan
korkuyor. Bir uzman olarak siimen alti1 etmeyecegiz.
Cocugun tarafinda tutum alacagiz. Tam da dediginiz
gibi belli hassasiyetler neden gosterilerek kapatiliyor ya
da kapatilmaya calisiliyor. Diger taraftan da biiyiik bir
kamuoyu var ve buna izin vermiyor ve takipgisi oluyor.

“GUVENLI ILISKi KURULMALI”

* Tacize ve istismara maruz birakilan ¢ocukla-
ra nasu davranimasi gerekiyor? Bu ¢ok dnemli bir
konu ama ¢ogu zaman bu mesele tartisumuyor.

Birka¢ parametrede yanit1 var. Eger bir ruh sagli-
&1 calisani iseniz ve size cinsel siddet ve istismar ile
gelen bir ¢ocuk varsa roliimiiziin etik sinirlarinda ka-
labilmeliyiz. Cocuk cinsel istismarini anlayabilmek,
¢ocugun hangi durum ve kosullar altinda tehlikede ol-
dugunu ya da kisilerle kurdugu iletisimde risk altinda
oldugunu ayirt edebilmek icin gelisimsel donemleri-
ni iyi bilmek 6nemli. Cocugu anlamak, anlamaya ca-
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lisirken zorlamamak, yonlendirici, utanmasina ya da
kendini su¢lamasina neden olacak sorular sormamak,
olaym onun iizerindeki etkilerini gézeterek kullandi-
gimiz dile dikkat etmek, olayin nasil oldugu ile ilgili
varsayimlardan yola ¢cikmamak, onun i¢in orada oldu-
gumuzun mesajini net vermektir. En 6nemlisi giiven-
li bir alan yaratmak ve iligki kurmaktir. Yasal siirecin
baglamasi icin ise gerekli bildirimi yapmaktir. “Acaba
yalan m1 sdyliiyor, cocugun fantezi diinyasi olabilir”
gibi sOylemler ise olayin karanlik tarafina ge¢gmektir.
¢ Peki medyanin rolii?

Basin ve medyanin ise yapacaklar1 cok net. Olayin
duyulurlugunu saglarken ¢ocugun ya da ailenin bil-
gilerini sakli tutarak kimlik bilgilerinin desifre edil-
memesine, ¢ocuk ve ailenin fotograflarini gelisigii-
zel paylasarak ve olayin detaylarini verirken ¢ocugun
kimliginin tahmin edilmesine bile sebep verilmeme-
lidir.

Aile 6grendiginde siireg biraz farkli isliyor. Once
sagkinlik, sok hali dedigimiz ve devaminda G&tkenin
yerini aldig1 bir donem oluyor. Aile boyle bir durumla
kargilastiginda Oncelikle, evet cok zor ama sakinligi-
ni korumalidir. Cocugun anlatacaklarini dikkatle din-
lemelidir. Eger aile yok sayarsa ¢ocuk icin asil zor-
luk o zaman baglayacaktir. En 6nemlisi Cocuk Biiro
Anmirliklerine ya da Savciliklara bagvurarak olayin or-
taya ¢ikmasini ve gerekli profesyonel yardim almasi-
n1 saglamaktir.

Devlet ise onarict adaletin ve hakkaniyetin yerini
bulmasi i¢in gerekli tiim yasal cerceveyi saglamali ve
takipgisi olmalidir.

“HAYIR DIYEBILMESI OGRETILMELI”

* Travmanin oniine gecmek icin yapimasi gere-
kenler neler?

Hak temelli bir yaklagimi ilke edinmek, cocuk i¢in
yasanabilir bir diinya yaratma arzusunda olmak bir¢ok
seyin basinda geliyor. Cocuk, cocuk kalsin. Oynasin,
yeri geldiginde bol bol sagmalasin, aklimizin alama-
yacagi hayaller kursun, giilsiin. Bunlart yapabilecegi,
pratik edebilecegi alanlar1 yaratalim. Giivenli ve “ye-
terince iyi” bir iliski kuralim, ona her ne olursa olsun
onu ¢ok sevecegimizi ve yaninda olacagimizi hisset-
tirelim. Cocukla konugmak ve anlatacak bir seyi ol-
dugunda cekinmeden paylasabilecegi yoniinde des-
teklemek gerekiyor. Bir yetiskin tarafindan kendine
yonelik baslatilan fiziksel ya da temas olmayan yakin-
lagmalara kars1 bilgi sahibi ve temkinli olmas1 saglan-
malidir. istemedigi her tiirlii iliski, durum ve ortamlar-
da “hayir” diyebilmesi 6gretilmelidir.

Cocuklar, giiniin biiyiik bir kismin1 okulda ve 6g-
retmeniyle geciriyor. Egitimcilerin bu konuda yapa-
caklar1 ¢ok kritik. Ozellikle okullarda gorev yapan
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlarin ¢caligmalari ¢ok
kiymetli. Aile ile igbirligi icinde olmak, 6gretmenin
cocugu yeterince iyi tanimasi olabilecek en ufak bir
davranig degisikligini hemen anlamasini saglayacaktir.

o Internet, ¢cocuklann bircok seye kolayca ulas-
maswm saglyor. Sizce bu kolaylik problemli mi?

Internet kullanimi ¢ok kritik. Cocuklari bilgisa-
yardan, bilgisayar oyunlarindan uzak tutamayiz. Ama
kontrollii ve sinirlari ¢izilmis bir kullanimla olabilecek
risklere kars1 da koruyabiliriz. Istismarci, cocukla ilig-
ki kurmak icin belli online/cevrimici oyunlarda ken-
dini bir ¢cocuk gibi tanitarak iligki kurabilir. Cocugun
ilgi alanlarin1 6grenip o konularda sohbet eder ve ai-
lesi, okulu ve onunla temasta olan kisilerle ilgili bilgi
almaya caligir. Bu agamada istismarcinin temel amact
cocuga “cok iyi arkadasiz” duygusunu vermektir. Co-
cuk ise bu iliski i¢inde kendini bulabilir. Ailenin kont-
roliinde, hangi oyunlarda zaman geg¢irdiginin bilinerek
sinirlar konulmalidir.

* Son olarak neler soylemek istersiniz?

Istismarci her cinsiyetten, sosyo-ekonomik diizey-
den, meslekten cikabilir. Evli, cocugu olan, isinde gii-
clinde insanlar olabilirler. Bu sebeple cocugun kimler-
le temas halinde oldugu konusunda uyanik olmaliyiz.
Ezciimle, tiim kaygi ve korkularimiza ragmen ¢ocuk-
lar i¢in stabil ve giivenli bir yagamin miimkiin oldugu-
nu hissettirmeliyiz. Olasi tehlikelere ve risklere kar-
st ise hazirlikli olmali ve ¢ocuklart uygun bir pratik
ve soylemle hazirlamaliy1z. Kosular ne olursa olsun,
sen ne yasamig olursan ol, yanindayim mesajini net
vermeliyiz.
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Giile giile Sevket Ugurluer!

MELIS
DANISMENIT

Babam gazetedeki vefat ilanlarini her
giin tek tek okuyor. insanlarin 6liim ha-
berlerini Facebook'tan duyurdugu, o du-
yurularin ‘like'landig), bas sagligi mesaj-
larinin yorumlar kismindan iletildigi bir
cagda babamin her giin haber, ekonomi
sayfalarina ayirdigs siire kadar vefat ilan-
larina vakit ayirmasi, kimi zaman hiiztin-
le “A canim benim"” diyerek bir tanidiga
rastlamasi bana hep cok naif, hisli ve eski
Turkiye geliyor.

Taninan bir ismin vefatiniannem ya da
babam gazete sayfalarindan, televizyon-
dan 6grenene kadar ben coktan sosyal
medyadan duymus oldugum icin genel-
likle haber veren ben-haberi alan onlar
gibi bir iletisimimiz var. 23 Nisan giinti bu

akisin tersi oldu. Sevket Ugurluer'in ha-
yata veda ettigini babamdan dgrendim.
Ve ailemden bir bliyiigii kaybetmisim gibi
koti hissettim.

Sevket Ugurluer'le tanismam ilko-
kul yillarima rastliyor. Eski TRT giinleri-
ne. Evde hafta ici ya da sonu televizyo-
nun acik oldugu saatlerde kaciriimadan
izlenen bazi programlar vardi. TRT2'de
Seynan Levent'in hazirladigl unutulmaz
kiiltlir-sanat deryasi Aksama Dogru, pa-
zar ginleri Hikmet Simsek'li klasik mii-
zik saati, cizgi film Yakari ya da Patrick
Swayze'li Kuzey ve Giiney... iste Sevket
Ugurluer'le Anilarla Miizik de miidavimi
oldugumuz, vazgecilmez programlar ara-
sindaydi bizim icin. Piyanosunun basinda
en cok “Not not not responsible” derken
hatirladigim, konuklariyla birlikte sarkilar
soyleyip sohbet eden, her halinden kalite
akan, yumusak Uslubuna ragmen pren-
siplerinden hi¢ vazgecmeyen biri gibi go-
riinen ve ince uzun fizigiyle eski milli bas-
ketbolcu amcama benzettigim, cok saygi
duydugum biriydi Sevket Ugurluer. Onu

Alternatif Sesler

ve programini cok seviyordum. Yillar icin-
de okul, is glic hasebiyle eskisi kadar sik
izleyemesem de her karsilasmamda tat-
I bir aile biiyiiglinii yeniden gormiis gibi
seviniyor, huzurla yasadigim bir evin en
sevdigim odasinda cama yakin bir kol-
tukta oturup pencerenin onilindeki kok-
Iti agaclar seyredip cayimi iciyormusum
gibi bir dinginlige kavusuyordum.
Ugurluer hem miizisyen hem yiik-
sek mimardi. 1938 dogumluydu. Mando-
lin, baglama, akordeon, gitar ve piyanoyla
baslayan miizik hayatinda cesitli orkest-
ralarla calismis, sonra kendi kurdugu or-
kestrasiyla yoluna devam etmisti. Rock

‘n’ roll'dan caza genis bir repertuari vardi.
Hit the Road Jack'ten Green Fields'e sayi-
siz sarki yorumlamis, TRT'de 18 yil siiren
(daha sonra bir siire TV8'de de devam
etti) Anilarla Miizik programinda Erkin
Koray'dan Ferdi Ozbegen'e yiizlerce ko-
nuk agirlamisti.

Yillar once bir roportajda, “Dugunti-
niizde kimin calmasini isterdiniz?” diye
sorulmustu bana da tereddiitsiiz, “Sev-
ket Ugurluer!” demistim. Kafamda diigiin,
mekan, atmosfer, gelinlik ve hatta damat
namina hicbir canlandirma, hayal yoktu
ama Sevket Ugurluer'in pamuk saclariy-
la piyanonun basinda en giizel klasikleri
caldigi ve insanlarin mutlulukla dans etti-
gisahneler vard.. Bir yildir redbull.comicin
hazirladigim “Simdi Neredeler” serisi icin
kendisiyle roportaj yapmak istiyordum
ve hatta utanmazsam belki bu hayalimi
ona itiraf etmek... Uzun siiredir ekranlar-
da yoktu, en son 25. istanbul Caz Festi-
vali'nde Yasam Boyu Basari Odiilii aldigini
gormistim, nasil ulasabilirim diye diisti-
niyordum. Mimkiin olamadi...

Giniimiizde  miizigin  niteligin-
den cok niceliginin onemsendigi, takdi-
rin ve basari dlctitiiniin ‘tik’ gibi, ‘takipci’
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gibi somut goriinimli hava civa seyler-
le belirlendigi, bir miizigin ve onu diinya-
ya getirenin ‘bugiin al/yarin birak’ man-
tigiyla hayatlara sokuldugu bir ddnemde
yillarca cizgisini hic (ama gercekten hic)
bozmadan devam ettiren, bunu yapar-
ken de gururlu durusunu hi¢ sarsmayan,
'50 ve '60’'larin miizigini sadece tuslara
dokunan parmaklarinda ya da ses telle-
rinde degil kalbinin en degerli noktasin-
da tasiyan, ayakta saatlerce alkislana-
cak bir miizisyendi Sevket Ugurluer. Bu
Ulkenin bas dondiiriici, insana kimi za-
man ‘araba tutmasi’' gibi gelen giinde-
minde gazetelerin kiiltiir-sanat sayfala-
rinda kiiclik-orta dlcekli bir haber degil,
mansetlerden duyurulacak bir vedasi ol-
malydi.

Ama biraz dnce dedigim gibi, nice-
lik her sey demek degil. Haberlerin kag
stitun/cm oldugunun bir 6nemi yok.
Neredeyse “Sevket Amca" diye ses-
lenebilecegim bir yakinlk duygusuyla
hatirladigim bu pamuk sesli, cok kiymet-
li miizisyenin yeri hem benim hem de bir-
kag jenerasyonun kalbinde ugsuz bucak-
siz, sonsuz... Ve hep dyle olmaya devam
edecek.
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Fanain

asetldeki
‘Zamanin Ruhu’

Kaset formatinda sadece 88 adet
tiretilen “Kaset Fanzin”, Istanbul’un
cesitli kitabevi, sahaf ve plak
diikkéanlarinda meraklisini bekliyor

Bir yili askin siiredir lizerinde calisilan bir art-zine
projesi (dijital sanat dergisi) olan Kaset Fanzin,
yayinda! Projeyi kurgulayan Emirhan Esenkova,

farkh disiplinlerden bircok ismin calismalarini

kaset formatinda derleyerek, zamani duyulur bir
alana tasiyor. Sadece 88 adet Uiretilen ve tamami
numaralandirilan Zamanin Ruhu sayisi, istanbul'un
cesitli kitabevi, sahaf ve plak diikkanlarinda meraklisi
ile bulusarak - dinleyiciyi sadece gecmise gotiirmuiyor
ayni zamanda kiiltiirel bir mekan savunmasina

davet ediyor. 90 dakikallk Zamanin Ruhu, satisa

cikan koleksiyon kopyalarinin tiikenmesiyle birlikte
Soundcloud iizerinden cevrimici de yayinlanacak. Yeni
dijital sayilari ve teklileri meraklisiyla bulusturmaya
devam edecek. Kaseti Kadikoy'de Vintage Records,
Boris Records ve Nigar Sahaf'tan edinebilirsiniz.

Etnomi.izikolo'i

sergilenecek

Miizigi kiiltlirel baglaminda irdeleyen miizik

bilimi olan etnomiizikoloji alaninda egitim alan
ogrenciler Kadikdy'de konser verecek. istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvari Etnomiizikoloji

ve Folklor Anabilim Dali 8grencileri, aldiklar bilgilerin
uygulamasini gostermek lizere Doc. Dr. Mehtap Demir
gozetiminde hazirladiklari farkli tiirlerden olusan bir
konser sunumu yapacaklardir. Ucretsiz konser, 16
Mayis Persembe giinii saat 14.00'te Baris Manco
Kiiltlir Merkezi'nde yapilacak.

Kadikoyli miizisyenlerden semte dair sarkilar...

Miizik grubu Sepya,
‘Senin Gibi' single’inin
ardindan gelen ikinci
sarkilar1 ‘Kadikdy
Rihtimi'ni yayinlad..
2016 yilinin Nisan
ayinda Bogazici
Universitesi'nde
Huner Alemdar,

Filip Tokgoz ve Mert
Kobas tarafindan

bir beste grubu
olarak kurulan,

0Ozan Kinasakal,
Burak Erensoy ve
Yigit Ozbas'in da
katiimiyla bugtinkii
kadrosunu olusturan

Sepya, gectigimiz yil yaymnladiklari ‘Senin
Gibi' single’lariyla dikkatleri lizerine cekmisti.
Arayi fazla agmadan ikinci single’lari ‘Kadikdy
Rihtimi'ni yayinlayan grup, isimlerini daha
genis bir kitleye duyurmayi hedefliyor. Sozii

Miizisyen Damla Deli, s6z ve bestesi kendine

ait ‘Kadikdy' adli sarkiy1 26 Nisan'da yayinlad.
Sarkinin diizenlemesi Sezer Dinc¢'e ait. Sarkiya

bir de klip cekildi. Sanatgi, sarkida

Ah yandi Kadikdy!/Ne aydi séndii dyle,/Esirdi

geceye,/Umutlara kedere séyle./Kor oldu

Kadikéy!/Ne yandi sondii 6yle,/Esirdi geceye,/

Bulutlara giinese séyle.” diyor.
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18 Mays 2019/ 13.00 (5-6 Yos) vel5.00 (7-8 Yas)

klibi icin Sepya, yonetmen inanc Kalayciile
calisti. Sarkidan bir boliim sdyle; Onu sir gibi
saklardin/Bos yere ugrastin/ Yok, anlamaz/
Mavini sen bana birak /Kadikéy Rihtimi
bugiin/Islak ve sepya/Mutluluk zor/Rengini

unuttukca

Bence Giizel adli rock grubu da "Kadikdy'den
Cikmayan Adam” adli bir sarki yapti. 8 Mart'ta
yayinlanan rock tiirtindeki sarkinin soz ve
miizigi Osman Moustafa'ya ait. Vokalde Cem
Balaban yer aliyor. Sarkiya bir de klip cekildi.
Kadikdy sokaklarinda gecen klipte, Kadikdy'den
Cikmayan Adam'i Mert Abacilar canlandiriyor.
Sarkastik bir tarzi olan sarkinin sézlerinde
“Kadikéy'den citkmayan adam, agzini bile acmaz
bira olmadan...” gibi eglenceli sdzler yer aliyor.

sk be @ 444 55 721 @0EE Mhadikaybeladive

Degerli
Annelerimiz,
Anneler GUununuz

wv. Serdil Dara ODABASI

Gencer

icin
3 konser

Opera sanatinin yildiz 20-yuzyihin en 8neml
isimlerinden Leyla sopranolarindan biri

” L, olarak taninan Leyla
Gencer’ianmak icin  Gencer, sliimiiniin

Kad,kdy'de 3 konser 1linciyiindaKadikdy

Belediyesi Siireyya
yapilacak Operasi ve Zorlu

Performans Sanatlari Merkezi'nde, istanbul Devlet
Opera ve Balesi tarafindan gerceklestirilecek
konserlerle anilacak. Bati tilkelerinde ‘La Diva Turca’
olarak lin yapan Leyla Gencer'i anma konserini,
orkestra sefi Zdravko Lazarov yonetecek. istanbul
Devlet Opera ve Balesi solistleri Suat Arikan,
Perihan Artan, Hakan Aysev, Evren Eksi, Murat
Giiney, Nesrin Gonlildag, Efe Kislal, Biilent Kiilekgi,
Oleksandr Samoylenko, Cengiz Sayin, Hale Soner,
Nazli Deniz Siiren'in sahnede olacagi konserde,
eserler istanbul Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi
esliginde seslendirilecek. Program 10 Mayis Cuma
glinii saat 20.00'de Kadikdy Stireyya Operasi'nda ve
14 Mayis Sali giintli de 20.30'de Zorlu PSM Turkcell
Sahnesi'nde olacak.

Ote yandan istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari Opera Ana Sanat Dali da Gencer'i
anmak icin yasamini yitirdigi 2008 yilindan beri
Mayis ayinda yildiz 6grencileriile bir anma konseri
diizenliyor. Bu yil da lisanstistii 6grencileri ve
degerli piyanistleriile birlikte piyano esliginde
opera ve lied repertuvarinin en seckin orneklerini
seslendirecekler. Ucretsiz olan bu konser, 11 Mayis
cumartesi aksam saat 20.00'de Yeldegirmeni
Sanat'ta yapilacak.

Anneler icin sarkilar

iki kadin sanatci sarkilarini
Kadikdy'de anneler icin
soyleyecek. ‘Dolunay
Obruk ile Anneler Giinii
Ozel Caz Konseri', 10
Mayis Cuma aksami saat 20.30'da Yeldegirmeni
Sanat'ta yapilacak. Sahnede, s6z yazari, besteci ve
caz yorumcusu Obruk’a, Baturay Yarkin (piyano),

Firat Sayat (saksafon) ve Eren Turgut (kontrbas) eslik
edecek.

Her Anneler Giinii'nde konser veren Candan Ercetin
bu sene yine gelenegini bozmuyor. Ercetin, sevilen
sarkilarini 12 Mayis Pazar giinii saat 16.00'da Bostanci
Gosteri Merkezi'nde seslendirecek.

Kutlu Olsun.
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KadikOy Belediyesi'nin
“Hasta Nakil ve Evde
Girisimsel Hemsirelik
Hizmetleri" Kadikoyliilere
sifa dagitmaya devam ediyor

adikoy Belediyesi, Kadikoyliilere koruyu-
cu saglik hizmeti vermek igin var olan sag-
Iik kurumlarini geligtirmeye ve yeni pro-
jeler iiretmeye devam ediyor. Deneyimli
uzman kadroya ve teknolojik altyapiya sahip olan sag-
lik merkezleri Kadikoyliilerden yogun ilgi goriiyor.
flgi goren koruyucu saglik hizmetlerden biri de “Has-
ta Nakil ve Evde Girisimsel Hemgirelik Hizmetleri.”
Hasta Nakil ve Evde Girisimsel Hemsirelik Hiz-
metleri Birimi Sorumlu Miidiirii Doktor Hasan Cab-
bar, Kadikoyliilerden yogun ilgi goéren hizmeti 24
kisilik bir ekiple vermeye ¢alistiklarini belirtiyor.

KADIKOY’DE OTURMAK YETERLI
- “Bu  hizmetlerden
Kadikdy’de oturan 65
yag Ustii kisiler fayda-
laniyor. Fakat 65 yasin
altinda engelli ve muh-
ta¢ kisilere de bu hiz-
meti veriyoruz.” diyen
Sorumlu Miidiir Hasan
Cabbar, soyle devam
ediyor: “Ambulans ile
yataktan  kalkamayan
kisileri evden alip has-
) taneye, evden eve ya da
resmi dairelere gotiirliyoruz. Evde girisimsel hem-
sirelik hizmetinde ise enjeksiyon, kan alimi, pan-
suman, serum takma, sonda takimi ve degisimi ya-
piliyor.”

Evde Girisimsel Hemsirelik Hizmeti’nde 6 yildir
gorev aldigini dile getiren saglik teknikeri Ashi Celik
ise sunlar soyliiyor: “Thtiyact olan ve evden ¢ikama-
yan hastalara dzellikle gidiyoruz. Hastalarin durumu-
na gore pansuman ve ilaglar degisiyor. flacin dozu ilk
randevudan sonra belli oluyor. Randevu bir giin 6nce-
sinden alintyor. Hatta yogunluk yoksa randevu ayni
giin aliniyor, bizler de hasta ve hasta yakinlarina yar-
dimc1 oluyoruz. Bizim igimiz sadece pansuman ve en-
jeksiyon degil, tecriibelerimiz dogrultusunda hasta ve
hasta yakinlarina yonlendirme de yapiyoruz. Coziim
odakl1 caligmaya 6zen gosteriyoruz.”

Kadikoy Belediyesi Gecici Hayvan
Bakimevi'nde bahar temizligi yapildi. Alman
temizlik teknolojileri markasi Karcher, 2015
yilindan beri diizenli olarak gerceklestirdigi
“Hayvan Yasam Alanlari Temizleme Projesi'"ni
3 Mayis Cuma giinii Kadikoy Belediyesi Gecici
Hayvan Bakimevi'nde hayata gecirdi.

Yaklasik 400 kopek ve 250 kedinin

yasadigi bakimevi basincl yikama, buharli
temizlik makineleri, 1slak-kuru elektrikli
stiptirgeleriyle temizlendi. Karcher firmasinin
gonlillli olarak profesyonel makinelerle
yaptig| temizlikte, hayvanlarin yasam alanlari
mikroplardan arindirarak dezenfekte edildi.
Ote yandan Kadikdy Hayvan Dostlari
Platformunun kurulusunun 19. yilinda Kadikdy
Belediyesi Gecici Hayvan Bakimevi'nde
Bahara Merhaba Senligi gerceklesti. Kadikdy
Belediye Baskani Serdil Dara Odabasi'nin da
ziyaret ettigi senlikte renkli goriintiiler olustu.

Ulkemizde Yasllara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus
KRAOSEYV Vakri

Dinlenmeevl-Huzurevi-Ozel Bakim Bolimi Tesislerl

modemn sistemleri,

edebileceginiz,

Tel: (0216) 493 57 21 (5Shat) - GSM: (05

: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org
Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampiisi
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

www.kasev.org.tr
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Hastane sonras tibbi bakmevi ve sosyal-psikol o) ik destek caliymalariyla,
Aynica tatile giderken aile biyliklerinizi goniil rahathih fle emanet

Yaghlannesa giivenli ev sahipligi yvapacak kurum olarak yamindayz.

Saglhk - Yasam

HiZMETTEN NASIL YARARLANILIR?

Kadikoy Belediyesi'nin 5 tane ambulans ve 3
tane evde girisimsel hemsirelik hizmeti araci
bulunuyor. Ambulansla yapilan nakil hizmeti
haftaici saat 08.00 ile 17.00 saatlerinde ama
gerek oldugu takdirde saat 23.00'e kadar,
evde girisimsel hemsirelik hizmeti ise hafta
ici mesai saatleri arasinda veriliyor. 444 01
97 nolu cagri merkezini arayan Kadikdyliiler
nakil hizmeti icin saat 8.30'dan sonra, evde
girisimsel hemsirelik hizmetiicin de saat
10.00'dan itibaren randevu aliyorlar. Evde
girisimsel hemsirelik hizmetinde haftalik
randevu olusturma sistemi de var. Bunun icin
hastalarin cuma gtinti aramalari gerekiyor.

“YARALAR IYILESIYOR”

Seker hastaligindan dolay1 ayak parmaginda
yara olugan ve bu nedenle evde hemsirelik hizmetin-
den yararlana 86 yasindaki Fevziye Coskun, diisiin-
celerini sOyle dile getiriyor: “Pansumana gelen kiz-
larimizin hepsi ¢ok iyiler. Rahatsiz etmeden nazik

bir sekilde yaklasi-
yorlar. Hepsinden
cok memnunum.
Kadikdy Belediye-
si’ne bu hizmetin-
den dolayr tesek-
kiir ediyorum.”
Annesinin has-
tanede uzun siire
kalmasindan dola-
y1 yatak yaralar1 oldugunu ifade eden Giilcan Oz-
tirk de “Bu durumla evde bas edemedik. Bircok
yere bagvurduk ama ¢6ziim bulamadik. Kadikdy Be-
lediyesi’nin bu hizmetinden haberdar olduk. 4 aydir
bu hizmetten faydalaniyoruz. lyilesmez deniliyordu
ama annemin yaralarinda iyilesme oldu. Asli, Derya,
Miinevver ve Mustafa hemgirelerimize ¢ok tesekkiir
ediyorum. Cok bilingli bir gsekilde annemin iyileg-
mesi i¢in ellerinden geleni yapiyorlar. Bize pansu-
man konusunda bilgilendirmede de bulundular. Bu
nedenle bu hizmetten cok memnunuz.” diyor.

Agi1z ve dis sagligi bilinci

Engelliler Haftasi nedeniyle
Kadikoy Belediyesi Cocuk
Ag1z ve Dis Saghgi1 Merkezi
seminer dizenlendi

Kadikdy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Mer-
kezi, 10-16 Mayzis tarihleri arasinda gerceklesen En-
gelliler Haftas1 nedeniyle 6 Mayis Pazartesi giinii
Mediha ve Turhan Tansel Ozel Egitim Uygulama
Okulu’'nda velilere ve dgretmenlere yonelik “Ozel
Bakima Ihtiya¢ Duyan Bireylerimizde Ag1z Dis Ba-
kim1” konulu seminer diizenledi. Cocuk Agiz ve Dig
Sagligi Merkezi’nde Dis Hekimi Emel Akkerman ta-
rafindan verilen seminerde, agiz dig saglig1 problem-
leri ve fircalama yOntemleri bagta olmak iizere bir-
cok konu hakkinda yol gosterici bilgi verildi.

Ozel bakima ihtiyag duyan bireylerin agiz ve dig
hastaliklar1 bakimindan yiiksek risk konumunda ol-
duklarini dile getiren Dig Hekimi Emel Akkerman,
“Bu kisiler ag1z ile dig bakimlarini diizgiin yapama-
diklarindan dolay1 agiz hijyenleri daha kotii durum-
dadir. Bu da beraberinde bir¢ok dig saglig1 problemi-
ni dogurur. Bu nedenle agiz ve dig sagligin1 korumak
icin bireyin kendisi ve yakinlari firgalama konusun-
da ¢ok iyi egitilmeli ve bilinglendirilmeli.” dedi.

GUNDE EN AZ iKi DEFA FIRCALANMALI

“2 yasindan sonra kiiciikbaghi ve yumusak bir
dis firgasi ile dislerimizi fircalamamiz gerekiyor.”
diyen Akkerman, “Seker, lokum, ¢ikolata gibi gida-
lardan sonra disler 6zellikle firgalanmali veya bol
su ile galkalanmalidir. Digler giinde en az iki defa
fircalanmali, disin ve dilin lizerindeki gida artiklari
uzaklagtirilmali. Dise zarar vereceginden agza ka-
lem ve toka gibi yabanci cisimler sokulmamali. Dig
minesine ve dig etine zarar vereceginden dig sikma
ve gicirdatma gibi durumlar kontrol altina alinmali-
dir.” diye konusgtu.

asilaniyor

SARJLI Di$S FIRCASI HEDIYE EDILDi

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagli-
&1 Merkezi Baghekimi Burcu Kuru ile merkez cali-
sanlarinin da yer aldig1 seminerin bitiminde Kadikdy
Belediye Bagkani Serdil Dara Odabagi veliler, okul
miidiirii ve 6gretmenlerle biraraya geldi. Kadikoy
Belediyesi Saghk Isleri Miidiirii Filiz Unlii’niin de
yer aldig1 bulugmada Belediye Bagkani Serdil Dara
Odabagi, velilerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin okul-
da iyi sartlarda egitim gorebilmesi yoniindeki talep-
lerini dinledi, notlarin1 ald1 ve yerel yonetim ola-
rak nasil destek olabilecekleri
hakkinda bilgi paylagiminda

T i P LABORATUVARLAR
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Anneler Giinii nedeniyle
Mayis ayinda
Kanser Check-Up panelleri, Mamografi
ve Ultrasonografi tetkikleri

A %50 indirimlidir.

Fel¢li, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yaslya 6zel bakim uygulayan
www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

MERKEZ: Bagdat Cad.No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu: Bagdat Cad.No:67 Kiziltoprak Tel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikdy: General Asim Giindiiz Cad. No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantas: Valikonagi Cad.No:64/2 Nisantagi Tel: (0212) 231 49 67
Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79

bulundu. Gergeklesen kisa

toplantinin ardindan sinifla-
1 gezen Bagkan Odabasi, 6g-
rencilere sarjli dis fircasi he-
diye etti.
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Hazirlayan: Seyhan KALKAN VAYiC

GazeteKadikby

Herkesin cocukluk yillarinda ya
da yasaminin ileriki ddnemlerinde
bag kurdugu, sevdigi, glivendigi
ve deger verdigi kisiler

vardir. Ancak, bu sevilen kisi
herhangi bir nedenden dolayi
kaybedildiginde birey, kendine ait
onemli bir parcayi da kaybettigi
hissine kapilir ve kisiyi keder,
Uzintd, ofke, sucluluk gibi
duygular kaplar.

Kaybedilen kisinin
ardindan yas tutmak dogal,
saglkli bir siirectir. Kisi yas
stirecindeyken kendine bakmada, giindelik
islerini yapmada, sosyal ve duygusal iliskilerini
stirdiirmede zorlanabilir. Kaybi yasayan kisinin
iyilesebilmesi ve eskisi gibi hayatina devam
edebilmesiicin yas siirecinin tamamlanmasi
gerekir. Yas tamamlanamazsa ya da kisinin
duygularini yasamasina engel olan durumlar
olursa, surec fakl sekillerde ilerleyebilir ve gectigi
diisuiniilen duygular bir miiddet sonra kisinin
hayatini zorlastirabilir. Yiizlesmek istenmeyen tiim
duygular depresyon, uyku bozuklugu, korkular ve
bedensel sikayetler olarak geri donebilmektedir.
Ayrica kaybedilen kisinin yakinligl, hayatini
naslil kaybettigi, ekonomik kosullar, sosyal
destek sistemi gibi bircok etken yasin niteligini
belirlemekte ve yas donemini etkilemektedir.

Yas siirecindeki kisi kendisini sokta, lizlintti-
keder icinde, kaygil, 6fkeli, yalniz, caresiz, umutsuz
ve hatta suclu hissedebilir. Yemek yemede,
uykuya dalmada zorlanabilir ve kayip 6ncesinde
yapmaktan keyif aldigi seyler artik keyif vermiyor
olabilir. Kaybin ilk zamanlarinda daha cok goriilen
bu tepkiler beklenildik. normal tepkilerdir.

Sevilen birinin 6limii ardindan kisi genellikle
5 asamadan gecer. Ancak, unutulmamalidir ki
bazi asamalarin sirasi kisiden kisiye gore yer
degistirebilir, eski asamaya geri donis olabilir ya
da yasanmayabilir.

1- inkar: Kisi 6liim gercegini bir stire reddeder
ve hichir sey olmamis gibi davranmak ister.

2- Ofke: inkar siireci daha fazla siiremeyecegi
icin kisi sonraki evreye gecer ve yogun bir kizginlik
hisseder, bu olayin neden onun basina geldigini
sorgular. Kisinin ¢evresindekiler icin de zor bir
evredir. Ofke herkese ve her alana yayilabilir.

3- Pazarlk: bu evre, ilk iki evrenin
ardindan gelen ve engellenemeyecek durumu
erteleyebilecek bir anlasma arzusuylailgilidir.
Genelde bu anlasma dini bir yakarisi icerir.

4- Depresyon: bu evrede duygusuzlugunun
ya da dfkenin yerini bliytik bir kayip duygusu alir.
Ice kapanma, hayattan zevk alamama, isteksizlik,
mutsuzluk gibi duygular olusur. Bu evre uzun
stirebilir, kisi icin cevrenin destegi nemlidir.

5- Kabullenme: bu asamada 6lim gercegi
kabul edilir, artik kaybettigi kisinin olmadig| hayata
alisma stireciniicerir. ilk evrelerin yorgunlugu
da yasanabilir, kisi kendi mesguliyetlerine ve ilgi
alanlarina yavas yavas donmeye baslamaktadir.

Yakininiza bu siirecte nasil yardimci olabilirsiniz?

) Glivendigi kisilerle, kendini glivende
hissedecegi bir ortamda duygularini
paylasabilecegini hatirlatin.

} Uyku, yemek ve fiziksel sagligina dikkat
etmesiicin ona destek olun.

} Ona “aglama ama, seni gorip tiziiliyordur”
ya da “giiclii ol, hayat devam ediyor” gibi climleler
kurmayin. izin verin diledigi gibi duygusunu
yasayabilsin, disa vurabilsin. Unutmayin, kisilerin
bu donemde paylasmaya ve anlasiimaya ihtiyaci
vardir.

) Yasadig! yas tepkilerinin normal tepkiler
oldugunu ona hatirlabilirsiniz.

1 Olen kisi hakkinda konusmasi ona iyi
gelecektir, izin veriniz.

) Kisinin kiiltuirli ve inanci dogrultusunda yasla
ilgili torenleri yapabilmesine yardimci olabilirsiniz.
) Bu siirecte kisi, yasamiyla ilgili kendisinin

aleyhine ve anikararlar (sehir degistirmek, is
degistirmek gibi) almak isterse engel olabilirsiniz,
clinkili sonrasinda pismanlik yasayabilir.

) Kisi biraz toparlandiktan sonra, daha dnce
hayatinda yaptig aktivitelere (isi, hobileri vs) geri
donebilmesiicin onu yireklendirebilirsiniz.

Yas, kisiden kisiye degisen bir siirectir. Yasin,
zaman gerektiren ve yasanmasi gereken bir siire¢
oldugu unutulmamalidir. Kisiye destek olmak,
onu anlamak, aglamasina ve konusmasina izin
vermek gerekir. Yas siireci eger beklenenden
uzun siiriiyorsa ve kiside intihar diistinceleri, kaygi
bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar beliriyorsa
mutlaka bir ruh saghgi uzmanina basvurulmalidir.

kadikoy.bel.tr

GOCUK KORUYUCU
RUH SAGLIGI MERKEZI
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Prof. Dr. TAMER AKER

TOPLUM RUH SAGLIGI
VE YASADIGIMIZ TRAVMALAR

22 MAYIS 2019-18.30
CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZ]

ASALONU, UCRETSIZ

¥/ TORKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

ISTANBUL SUSES]

27 | @900/ kadikoybelediye

o4 BE e s
KADIKGY .
BELEDIYESI




GazeteKadikdy

@ Erhan DEMIRTAS

(X ¢ y1l 6nce Istanbul’da kurulan ve son 3 ay-

dir Kadikdy’de faaliyet gdsteren Bomo-

vu Dernegi, spora erisim saglayamayan

kadinlar, ¢ocuklar ve gb¢menler igin go6-
niillii etkinlikler diizenliyor. Sporu ve beden hareket-
lerini sosyal faydaya doniistiirmek igin cesitli calis-
malar yapan dernek goniilliileri simdiye kadar ¢ogu
kadin ve ¢ocuk olmak iizere 2 bine yakin kisiye ulas-
t1. Kars, Ardahan, Edirne, {zmir, Diyarbakir, Mardin,
Rize, Artvin, Urfa ve Hatay’da da bircok projeyi ha-
yata geciren dernegin yoneticisi Nil Delahaye ile der-
negin ¢aligmalarini ve gelecek donem uygulamak iste-
dikleri projeleri konugtuk.

* Kadikdy’e yeni tasindiniz saydir. Bomovu’yu
Kadikoyliilere tanitmakta fayda var.

Cesitli alanlarda sporunu veya sanatini icra eden
cekirdek bir ekiple bagladik. Amacimiz, sporcularin ve
performansa dayali sanat¢ilarin bilgilerini sosyal giic-
lenmeye yonelik kullanmalarini desteklemek. Dernek
genel hatlar1 itibariyle bedensel haklar ve dzgiirliikler
iizerine temelleniyor. Her bireyin toplum i¢indeki var-
ligin1 her seyden 6nce bir beden olarak siirdiirme hakki
var. Bedenini yani bizzat kendisini istedigi yonde ge-
ligtirmeye ve yasatmayi talep etmeye hakk: var. Cesit-
li ayrimei yapilardan dolay: spora ve beden hareketine
erisimin kisitlanmamasi gerektigine inaniyoruz. Bu,

- Bomovu &
fletisim: Osmanaga
Mahallesi, Murver i Nil
Cicegi Sokak, r'l‘o:11.
Kat:3, Kadikoy
A iletisim@bomovu.org
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Delahaye’nin
verdigi
bilgilere

onumiizdeki
donemde
kadinlara ve
cocuklara

y'c')neﬁk

atolyeler
diizenlenecek

sosyo-Kkiltiirel aidiyet, ekonomik sinif, cinsiyet, engel
gibi kategoriler iizerinden belirlenmemeli. Sporun bir
liiks degil, bir hak oldugunu savunuyoruz.

KADINLAR iCiN “ELESTIREL SPOR”

e “Herkes icin spor” diyorsunuz. Bunun igin na-
su ¢alismalar yapryorsunuz?

Mesela bir kadin bedeninin iistiindeki tiim baskilar
diigiiniin. Bu kadin ofiste olsun veya evde olsun fizik-
sel olarak performans gostermesi gereken bir alan var,
hatta ofis isi yapiyorsa cogunlukla daha iistiin bir per-
formans sergileyerek cogunlukla daha az maag alacak-
tir bunun icin. Diger yandan ise bu ayni kadinin toplum
veya endiistri tarafindan belirlenen ¢esitli “estetik” kri-
terleri yerine getirmeye yonelik ¢aba harcamasi bekle-
niyor. Bunlari yerine getirmesi i¢in ise ona paket halin-
de sunulan kuafor, kiyafet magazalari gibi hizmetlerin
yaninda fitness salonlarinda bedeninin kontrol altina
almasina yardimci olacak araglar sunuluyor. Bu diizen
bir¢ok insant memnun edebilir. Ancak bedensel anlam-
da bu estetik kriterleri dnemsemeyen ve farkli bigim-
lerde bedenini kullanmak isteyen bir ¢ok kadin da var.
Boylesine bir giidii tagiyan bir kadin mesela futbol sa-
hasina veya boks antrenmanina gittigi zaman, onun ka-
bul gormesi ¢ok daha zorlayici olacak, ¢ogu ortamda
ayrimc1 muamelelere maruz kalacak. Bizim yapmaya
calistigimiz sey ise, baski hissetmeden, bedeni iizerin-
den kurgular yapilmadan, bu kadinin zevk alacagi se-
kilde hareket edebilmesini saglamak oluyor. Bunu or-
neklendirebilecek bir caligmamiz ise “Elestirel Spor”
adin1 koydugumuz programimiz.

* Nedir bu program?

Bu programin tanimini sdyle yaptik: Sporlarin inga
ve icra edildigi diizenleri sorgulamak icin “elestirel
spor” programi cercevesinde hareket hakkini savunu-
yoruz. Bu cergevede dernegimizde dayanisma amac-
I1 kadinlarin katilimina acik ve licretsiz haftalik boks,
Muay Thai antrenmanlar yapiyoruz.

* Neden boyle bir proje yapma ihtiyaci hissettiniz?

Elestirel Spor projesi, spor yapmak isteyen insan-
larin dayanisabilecegi bir alan kurma ihtiyacindan
dogdu. Bu alan igerisinde fiziksel ve duygusal olarak
giivende hissetmeleri, sporda yasadiklar1 deneyimleri
paylasabilecekleri bir alan olmasin1 diliyoruz.

“BARISI OYNA”

* Cocuklar icin de calismalar yapiyorsunuz.

Evet, “Barisa Oyna” adl1 bir projemiz var. Bu ca-
lismanin 6ncelikli amaci, oyunlarin biinyesinde barin-
dirdig1 6zgiirlik alanindan faydalanarak c¢ocuklarin
sinir Otesi algisint iyilestirmek. Bunu yaparken, kiil-
tiirel mirasin 6nemli bir parcasi olan geleneksel cocuk
oyunlarin1 kendimize arag¢ edindik. Cocuklarin cevre-
leriyle kurduklar iliskide sosyal kapsayiciligi temel
alan barig¢il bir ortamin gelisimine katkida bulunma-
y1 hedefliyoruz. Toplumsal cinsiyet temelli giic iligki-
leri ve bu bolgede (sinirda) yasamaktan kaynakli 6teki
olarak algiladiklari biitiin kimlikler ve hakkinda edin-
dikleri 6nyargilar1 tanimalar1 ve sorgulamalarina yar-
dimc1 olmayr amagliyoruz.Ayrica, sporcu ve perfor-
mans sanatcilari agi sayesinde, miilteci cocuklar ve
yetigkinler icin bedensel aktiviteler de yapiyoruz.

* Goniilliiliik esasina gore calismalarimzy yiiriitii-
yorsunuz. Size destek olmak isteyenler neler yapabilir?

Bizim hali hazirda olan projelerimiz katkiya ve ge-
lismeye cok agik. Ornegin Elestirel Spor gatisi altin-
da gergeklestirdigimiz etkinliklere katilmak isteyenle-
ri ya da etkinlik Onerilerini memnuniyetle karsilariz.
Bunun yaninda &zellikle sahip oldugumuzun mekanin
olanaklarimi gelistirmek konusunda hem insan kayna-
&1 hem de Onerilere ihtiyacimiz var. Bizimle birlikte
proje liretmeye, bu alana sahip ¢itkmaya hazir olan her-
kese kapimiz acik.

KAL basariya doymuyor

Akademik basarisinin yani sira yaptigl sosyal sorumluluk projeleriyle de dikkat ceken
Kadikoy Anadolu Lisesi, sporda da Istanbul'un en iddiali okullarindan...

® Alper Kaan YURDAKUL

birinci de bu sene cikti. 5 Mayis Pazar giinii dlizenlenen, 33 farkh
okulun ve 80 kisinin katildigi Istanbul Atattirk Anadolu Lisesi

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan 1955 yilinda yabanci dilde egitim
veren ve gerek fiziki gerek akademik ve sosyal acidan Tiirkiye'nin
en seckin liseleri olmasi amaciyla kurulan 6 Maarif Koleji'nden biri
olan Kadikdy Anadolu Lisesi, akademik basarisinin yaninda sporda
daistanbul'un en cok madalya toplayan okullari arasinda. Spora
oldukca deger veren okulun geleneksel olarak diizenledigi spor
festivali gectigimiz ay gerceklesirken, KAL son aylarda bircok

sportif basariyaimza atti.

istanbul'da liseler arasinda bircok bransta sporcunun yaristigi

ve Kadikdy Anadolu Lisesi'nin diizenledigi spor organizasyonu
“KAL SPORTFEST" bu sene de coskuyla gerceklesti. 15-18 Nisan
arasinda gerceklesen etkinlikte farli liselerden bircok 6grenci

ve sporcu katildi. Bu sene gerceklesen etkinlikte voleybol,
basketbol ve futbol gibi branslar haricinde langirt ve "“Playstation”

araciligiyla oynanan
dijital sporlar da
unutulmad.

SATRANCTA
iSTANBUL BIRINCiSi
Tarihi boyunca bircok
basariyaimza atmis
koklu bir “Satrang
Kuliibii" gelenegi
bulunan okuldan bir

Ayhan Suskun 3. Satranc Turnuvasr'nda KAL 6grencisi Ayhan
Kocacoglu turnuvayi 1. sirada bitirerek altin madalyanin sahibi

olmaya hak kazandi.

okullarina 3-1yenilerek turnuva 2. si oldu.

iLK GOLF SAMPIYONU

istanbul'da ilk Liselerarasi Golf Turnuvasi Atasehir Golf

Kuliibii’'niin ev sahipliginde gerceklestirildi. Turnuva icin aylar
oncesinden hazirlanmaya baslayan égrenciler Atasehir’den
Kadikdy'e sampiyon olarak dondii.

Ayrica okul, Turk Satrang Federasyonunun destekleri ile Nazmi
Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari'nin Istanbul genelinde Mart
ayinda diizenlemis oldugu satrancg turnuvasinda da 2.olmustu.

BiR BIRINCILIK DE
OKCULUKTAN

Okculuk Benim
Sporum’ projesi
kapsaminda Okcular
Vakfi tarafindan 15-

16 Nisan tarihlerinde
120 okulun katihmiyla
gerceklesen turnuvada
Kadikdy Anadolu Lisesi
gencler kategorisinde
48 okul arasinda
sampiyon olmaya hak
kazand:. Beden Egitimi Ogretmeni Biisra Saygin'in dnciiliigiinde
turnuvaya hazirlanan KAL 6grencileri Emir Kiiclikugurluoglu, Ayse
Sare Onur, Fatih Berke inan en yiiksek puani toplayarak okullarina
bir kupa daha kazandirdi. Gectigimiz haftalarda yaptigi kan bagis
etkinligiyle glindeme gelen Kadikdy Anadolu Lisesi'nde faaliyet
gosteren Okculuk Kuliibii yarismalar disinda bircok sosyal projede
de yer aliyor. Cavit Yildiz'in baskani oldugu, Klasis Golf Kullibii
tarafindan Nisan ayinda diizenlenen “Can Dostlari” turnuvasina
katilan ekip, sokak hayvanlariicin yarist. Ozyegin Universitesi'nin
diizenledigi 0ZU CUP Masa Tenisi bransi maclarinda Kadikdy
Anadolu Lisesi Kiz Takimi, Besiktas Atatiirk Anadolu Lisesini 3-1,
Pertevniyal Lisesini 3-0 yenerek sampiyon oldu. Erkek takimi

ise Kabatas Erkek Lisesini 3-1yenerek finale cikip, finalde ENKA
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“Cit kirldim

kiz imajina

savas acmis gibi
hissediyorum”
sloganiyla
yuzlerce kadini
sporla bulusturan
Bomovu Dernegi,
yillik sertivenine
Kadikoy'de
devam ediyor
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Birinci Amator Lig'in sonlanmasinin hemen

ardindan baslayan ikinci Amator Lig'de

Kadikdy'den Hasanpasa Spor Kuliibli, Kozyatagi

Spor Kuliibii, Feneryolu Spor Kuliibii ve Erenkoy

Acar Spor Kuliibii yer aliyor. Haftanin maglari,

puan durumu ve fikstiir soyle:

17. grupta miicadele eden, gectigimiz sene

grubunu ticlincii sirada bitirerek ‘play-off'lara

katilmayi kil payiyla kaybeden Kozyatag,

kadrosundaki eksiklikleri gidererek yeni sezonda

1. Amator Lig parolasiyla sahaya ciktl. Lige iyi bir

baslangic yapan Kozyatagy, ayni basarly1 devam

eden siirecte yakalayamadi. Son hafta HARB-

iS ile oynayan Kozyatagi mactan “4-1" maglup

ayrilarak 1. Amator Lig hayallerinden biraz daha

uzaklasti.

Kozyatagiile ayni grupta miicadele eden

Hasanpasa da bu haftaya kadar iddiasini

siirdiiriirken *4-1" lik icerenkdy idman Yurdu

maglubiyetiile yaristan koptu.

16. grupta sezona Pendik Dogan'a karsi aldig “4-

1"lik galibiyetle baslayan Erenkdy Acar, oynadigl

futbolla bu senenin iddial ekiplerinden oldugunu

kanitlamisti. Devam eden siirecte istikrarini

koruyamayan ekip ligde 6. durumda.

14. gurupta sezona istedigi gibi baslayamayan

Feneryolu, ortalamanin altinda bir seyir cizmeye

devam ediyor. Bir cok revizyonla lige baslayan

ekip Ikinci Amator Lig'in en zor gruplarindan

birinde yer aliyor.

Takimlarin bu hafta oynayacaklari maclar ise

soyle:

Feneryolu - Beykoz Gollii Koyt

Kozyatag - Uskiidar Salacak

Atasehir Arenaspor — Hasanpasa

istanbul Atasehirspor - Erenkdy Acar
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Goniilliillerden

Dunya Ses Gunu kutlandi

Kadikoy Belediyesi ve Gonlillli Merkezi
organizasyonuyla, Diinya Ses Giinii kutland..

Gectigimiz aylarda hayatini kaybeden Bariton Sedat

Oztoprak anisina Caddebostan Kiiltlir Merkezi'nde

gerceklesen etkinlikte Soprano Efsun Oztoprak'in sanat
yonetmenliginde bircok taninmis ses sanatcisi konser

verdi. Etkinligin acilis konusmasini yapan Kadikdy

Belediyesi Goniillii Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi Nesibe

Miisevitoglu, “Dilinya Ses Gunli sesin hayatimizdaki
onemini vurgulamak icin, her yil diinyanin bircok
Ulkesinde konserler, halka acik paneller,
cesitli etkinlikler ile kutlaniyor. Son dort
yildir da Kadikdy Belediyesi ev sahipliginde
diizenlenen Diinya Ses Giinid kutlamasini

bu yil, kisa bir stire once aramizdan ayrilan,
istanbul Devlet Opera ve Balesi eski miidiirii,
Kadikdy Belediyesi ‘istanbul'un Sesi Cok
Sesli Korosu' Sefi Bariton Sedat Oztoprak
anisina gerceklestirmekteyiz. Diinya Ses

Erenkdy Goniilliile-

ri, Glineydogu Anadolu
bolgesine, kalabalik bir
katiimci grubuile gezi
diizenledi. Adana'dan
baslayan gezi programi, Gaziantep Zeugma miizesinde-
ki dlinyaca tinlii Cingene kizi panosunun biiytisiine kapi-
larak, bakircilar carsisinda dolasirken tarihi bir mekanda
yudumlanan kahveler, Birecik'te Doga Koruma Milli Par-
ki ve nesilleri tiikenmekte olan kelaynaklari gorerek ve
baraj sulari altinda kalan Halfeti'de yagmur esliginde ya-
pilan tekne turuyla devam etti. 1.Antiochos'un yaptirmis
oldugu mezar ve anitsal heykelleri fotograflamak icin
Nemrut dagina tirmanan grup, Midyat'ta Siiryani zana-
atkarlarinin el emekleri giimiis telkari takilari alisveri-

si yaptilar. Sirasiyla bircok Kilise ve Manastir, Hasankeyf,
Gobekli Tepe, Harran ve Sanliurfa Balikli Golli gezen ve
Hatay miizesinde sergilenen essiz mozaik panolarin mi-
tolojik hikayelerinde hayallere dalan grup, biiyiik bir ke-
yifle geziyi tamamlarken, organizasyon icin Erenkdy Go-
niilliilerine tesekkiir ettiler.

Erenkody’iin
GAP Gezisi

Meditasyonla Uyanis

Rasimpasa Gonilllii Evinde, Arastirmaci Yazar Giirdal
Oztiirk tarafindan seminer verildi. Seminerde,
stireclerin birbirine paralel oldugu sonunda dogruluk,
iyilik ve glizellige varildig anlatildi. Seminer meditasyon
seansiyla sona erdi.

Suadiye’den
Cocuklara

Hediye

Suadiye Gondilliileri, yaz okulu
calismalarini gerceklestirdigi
Miinevver Sefik Fergar ilkokulu'nda
egitim goren 400 cocuga kalem, kitap,
defter gibi kirtasiye malzemelerinden
olusan hediye paketleri dagitti.
Cocuklar goniilliilere tesekkdir etti.

Goztepe’de Nostaljik Kartpostallar

Goztepe Gonlilltleri Kiilttir
ﬁ. | ve Sanat komitesi, gecmiste
iletisim yollari arasinda
onemli bir yer tutan, duygu ve
diislincelerimizi paylasma araai
olan kartpostallardan olusan
bir sergi acti. Goztepe Gondillii
Evi'nde acilan sergi 17 Mayis
Cuma glintine kadar gordilebilir.

Giiniinde, Soprano Efsun Oztoprak'in
aracimiz sesimiz ile ilgili farkindalk

opera ve miizikale kadar farkh miizik

getirdik.” dedi.
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Ziihtiipasa Gonlilltileri
Cumalikizik, Golyazi,
Mudanya bolgesine gezi

diizenledi. Gezide 500 yillik Kiiltiir Gezisi L

Cumalikizik kdyiini gezen

gondlliiler, kdy gecmisine ait esyalarin sergilendigi Etnografya &
Miizesi ve sanat evi, Cin Aralig1 Sokagi, Cumalikizik Cami, Cumalikizik
Hamami, Zekiye Hatun cesmesini gordiikten sonra Golyazi koyd, §
Ulubat goll, Eski bir Rum yerlesim yeri olan Trilye'ye gecerek burada
Fatih camii, duvarlarina tarihte ilk kez resim yapilan kemerli kilise,
yohanes kilisesi ve 6nceden papaz okulu olarak insa edilen ve 1980'li
yillara kadar okul olarak hizmet veren tas mektebi de gordiikten
sonra Mudanya'da geziyi tamamlayan goniilliiler rehber esliginde
gilin boyunca gezip bilgilendiler.

Gobeklitepe’nin Sifreleri

>

Doc. Dr. Haluk Berkmen,
Rasimpasa Gondilli
Evinde Gobeklitepe
gezisinden elde ettigi
deneyim ve bilgilerini
anlattig) ‘Gobeklitepe’nin
Sifreleri' isimli bir seminer
verdi. ligiile izlenen
seminerde Gobeklitepe bolgesinde yasamis olanlar
neden daire seklinde tapinaklar yapti? Tapinaklardaki
tas siitunlar lizerinde oyulmus kabartmalarin anlami
neydi ve bize hangi mesajlar aktariimak istendi?
Diinyanin diger bolgelerinde Gobeklitepe tapinaklarina
benzer yapilar var mi? gibi sorular cevap buldu.

Riiyalar Nasil Yorumlanir?

Fenerbahce Goniillii Evinde Ece Kafkasl tarafindan
riyalarin nasil yorumlanabilecegine iliskin bilgiler verildi.
Kafkasli, “Her insanin gordiigi riiya, o kisiye ait bilincalti
kayrtlari dogrultusunda semboller icerir. Riiyalarin
mesajinin dogru bir sekilde alinabilmesi icin kisinin
riyalarindaki sembollerin sifresini cozmek gerekir.
Kisinin sembollerinin sifresi sadece o kisiye aittir. Bu
nedenle riiyalar ve mesajlari kisiye 6zeldir" dedi.

18. KADIKDY TURK SANAT MUZiGi
BESTE (SARKI) YARISMASI FiNAL KONSERI VE GniiL TGRENI

13 Mayis 2019 - 21.00
Caddebostan Kiiltiir Merkezi Biiyiik Salon

Konuk Sanatg
Melda KUYUGUKILIC

sanat yonetmenliginde, en 6nemliiletisim

dallarindaki muhtesem sesleri bir araya

Orga.;1ilﬁ(ﬂ Tarim
Ciftligi'ne Ziyaret

Fikirtepe Gondillileri yilsonu el sanatlar
ve dikis sergisi acildi. Cok sayida davetli
ve mahallelinin katildig1 sergide goniillu

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @900 /kadikoybeledive

BELEDIYESI

SES HAKKINDA HER SEY

Etkinlikte bulunan Diinya Ses Glinii Turkiye
Komite Baskani Prof. Dr. Kiirsat Yelken;
"Sesimiz en dnemliiletisim aracimizdir.
Sadece giinliik hayatimizda ve egitimde

degil, meslegini sesini kullanarak icra eden
kisiler icin, is hayatinda da cok 6nemli yer
kaplamaktadir. Ayrica kendimiz duygusal
olarak ifade edebilmemizi miimkdin kilar.

Ses, bir miizik enstriimani olarak sanatin ve
kiiltlirtin ayrilmaz parcasidir. Bunlarin yaninda
bazi ses hastaliklarinin tehlikeli rahatsizliklarin
ilk belirtisi olmasi, halkin ses saghgi konusunda
bilinglendirilmesini 6nemli hale getirmektedir. Tum bu
gereksinimlerin 1siginda, sesin hayatimizdaki dnemini
vurgulamak icin her yil Diinya Ses Glinii kutlaniyor.”
dedi. Aynizamanda Kulak Burun Bogaz Uzmani olan
Prof. Dr. Kiirsat Yelken etkinlik 6ncesi ‘Ses Hakkinda
Her Sey' konulu bir konferans verdi.

Suadiye Goniilliileri, Cevre
ve Kiiltiir komitesi etkinligi
kapsaminda giiniibirlik
olarak Kandira'da yer alan
organik tarim ciftligi ve
turizm merkezini ziyaret
etti. 350 mandaiile giinde

2 ton siit ve cesitli italyan
peynirlerinin iiretildigi
ciftligi gezen goniilliiler
burada iiretilen iiriinlerden
satin aldi. Ayni zamanda bir egitim
merkezi olan ciftlikte geziye katilanlar
tohum bankasi, seramik, peynir ve
ekmek atdlyelerini de gordiiler.

Fikirtepe'de

Sergi

evi kursiyerlerinin
yaptigi el sanatlari ve
dikis urtinleri sergilendi.
El emegi g6z nuru
Urinlerin sergilendigi
etkinlikte Fikirtepe
Goniillli Evi Baskani Ece Sebnem Bayhan
desteklerinden dolayi tiim 6gretmenlere
ve kursiyerlere tesekkiir etti.

Teknoloji Baglmlillgl

Kriton Curi Gondilliileri Egitim ve Kiiltiir komitesi
Klinik Psikolog Hanife Ugur Kural'in konuk oldugu
‘Teknolojiye Bagimlilik ve Baglilik’ konulu seminer
diizenledi. Bagimli olmak ile bagh olmak arasindaki
ayirimi anlatan Kural, Bagimlilik, size zarar veren
seyleri birakmama halidir, 6rnegin telefon, sigara, alkol,
alisveris, asir yemek yeme, futbol bagimliliklari. Tibbi
tanimi ise istemli, zorlantil bir beyin hastahgidir. Cep
telefonu ve bilgisayar olmadan bir kisi yasayamiyorsa
maalesef o kisi teknoloji bagimlisidir. Bagimhiliktan
korunmak icin duygularinizi hissedin ve konusun,
iliskilerinizi saglamlastirin, zihninizi, bedeninizi ve
duygularinizi sevin ve giivenin.” dedi.

Pozitif Dﬁsiincenin Giicii

Ziihtiipasa Goniiliileri Uzman Psikolog Asuman Ozaydin'in
katiimiyla “Pozitif Diistincenin Giicli” konulu soylesi
diizenledi. Ozaydin, pozitif psikolojinin ana konularindan
olan pozitif diistince kavraminin, kendini iyi hissetmeye,
iyilesmeye katkilarindan dolayi 8nemli oldugunu,
diistincelerin saglikli ve pozitif olmasinin duygularin iyi
olmasini, duygularin iyilesmesinin ise kendini iyi hissetmek ve
biitlincil iyilesmeyi sagladigini belirtti ve sagliksiz diistince
kaliplarina dikkat cekerek, olumlu dil kullanmanin 6nemini
vurguladi. Pozitif diislincelerinde kas egzersizleri gibi
Uzerinde calisilarak, 6grenilebilinecek ve gelistirilebilecegini,
bunun icin, kiiclik adimlarla ilerlememiz gerektigini sdyledi.
Sdylesi, pozitif diistince egzersizleriyle sona erdi.

GazeteKadikdy

KADIKOY
BELEDIYESI

GONOLLO EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESi
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

11-17 MAYIS 2019
BASVURU TEL: 0216 346 57 57

ANILAR VE MUZIK
Hiisamettin Elci
Eserleri ve Solistler
Gecidi
11.05.2019 / 21.00
Yer: KKM
Diizenleyen: Miizik
Gondilliileri

‘LUKUS HAYAT'
TIYATRO OYUNU
12.05.2019 /16.00
Yer: Kozyatag Kiiltiir
Merkezi
Diizenleyen: Kriton
Curi Gondilliileri

SOYLESI
Sanatci Ediz Hun
13.05.2019 /11.30
Yer: Ziihtiipasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Ziihtiipasa
Gontilliileri

KAYBOLAN
KELIMELER
Emekli Spiker Serap
Kasikcl
13.05.2019 /14.00
Yer: Goztepe Gondilli Evi
Diizenleyen: Goztepe
Gondilltileri

NESLiMESK KOROSU
Sef Neslihan Giinay
13.05.2019 /21.00
Yer: Kadikdy
Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik
Gondllltileri

BESTE YARISMASI
13.05.2019 /21.00
Yer: Caddebostan
Kiiltlir Merkezi
Diizenleyen: Goniillii
Merkezi

ASKEFZA KOROSU
Sef Hiilya Kanbay
13.05.2019 /21.00

Yer: Kozyatag Killtiir
Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gonillltileri

“18. KADIKOY BESTE
(SARKI) YARISMASI
FiINAL KONSERI VE

ODUL TORENI
Konuk Sanatci: Melda
Kuyucu Kilic
Yer: Caddebostan
Kiltiir Merkezi
Biiyiik Salon
Diizenleyen: Gontillti
Merkezi

YILSONU SERGISI
14.05.2019 /13.30
Yer: Ziihtiipasa
Gondillii Evi
Diizenleyen:
Ziihtlipasa
Gondilltileri

ANNELER GUNU
KUTLAMASI
14.05.2019 /14.00
Yer: Kriton Curi
Gondilli Evi
Diizenleyen: Kriton
Curi Gondilltileri

OKUMA ATOLYESI
Cemile - 72. Kogus /
Orhan Kemal
14.05.2019 /14.00
Yer: Validebag
Ogretmen Evi
Diizenleyen:
Rasimpasa
Gondilltileri

SESLERLE CAKRA
TEMIZLIGI
Eneriji Teknikleri
Uzmani Fatma Can
14.05.2019 /17.00
Yer: Rasimpasa
Gonlillii Evi
Diizenleyen:
Rasimpasa
Gondilltileri

RONESANS TURK
SANAT MUZIGi
KOROSU KONSERI
Sef Orhan Hakan
Glinay
14.05.2019 /20.30
Yer: KKM
Diizenleyen: Miizik
Gonlilltileri

GONUL DOSTLARI
MUSIKi TOPLULUGU
Sef Hayri Peksen
14.05.2019 /21.00
Yer: Kadikoy
Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik
Gondllltileri

ANTROPOLOJI
ATOLYESI
Doc. Dr. Cadir
Ceyhan Siivari
15.05.2019 /18.00
Yer: Rasimpasa
Gonldillii Evi
Diizenleyen:
Rasimpasa
Gondilltileri

INSAN,

YARI TANRI ve TANRI
HERAKLES
Aykut Eksioglu
15.05.2019 7 20.00
Yer: Rasimpasa
Gondillii Evi
Diizenleyen:
Rasimpasa
Gondilliileri

CAGDAS
THM KOROSU
Sef Sedat Sarigtil
15.05.2019 /21.00
Yer: Kozyatag) Kiiltiir
Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gontiilltileri

KADIKOY
GOKKUSAGI
POP KOROSU
Sef ilter Burak Kalay
15.05.2019 /21.00
Yer: Caddebostan
Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gonillltileri

ESER
TSM KOROSU
Sef Esra Bozkurt
irikaya
15.05.2019 /21.00
Yer: Kadikoy
Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik
Gonillltileri

UNUTKANLIK
VE DEMANS
Noroloji Uzmani Prof.
Dr. Kemal Baytilken
16.05.2019 /14.00
Yer: Fenerbahce
Gondllii Evi
Diizenleyen:
Fenerbahce
Gonillltileri

BULENT YUKSEL
SENFONIK
SARKILAR

TOPLULUGU

Sef Biilent Yiiksel

16.05.2019 /20.00
Yer: Baris Manco
Kiilttir Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gonillltileri

SUADIYE
GONULLULERI
DUNYA MUZIKLERI
KOROSU
Sef Leyla Pekin
16.05.2019 /21.00
Yer: Kozyatag) Kiiltir
Merkezi
Diizenleyen: Suadiye
Gonliilliileri

NOSTALIJi POP,
VOKAL VE
ORKESTRASI
Sef Atilla Yelken
16.05.2019 /21.00
Yer: Caddebostan
Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gondilliileri

FERAHFEZA
TSM KOROSU
Sef Cigdem Yarkin
16.05.2019 /21.00
Yer: Caddebostan
Kiiltlir Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Goniilliileri

ZiHINSEL
DETOKS
Cengiz Eren
17.05.2019 / 14.00
Yer: Bostanci
Gontillti Evi
Diizenleyen:
Bostanci Gondilliileri

KADIKOY
BELEDIYESI
GONULLULERI
KARMA SERGI
Sergi Siiresi: 17 - 31
Mayis 2019
Acilis: 17 Mayis 2019
Saat:13.00
Yer: Caddebostan
Kiiltiir Merkezi
Performans 1kati,
3. Kat Fuaye, 4. Kat
Fuaye

BIRSEN GECIKLI
THM KOROSU
Sef Birsen Gecikli
17.05.2019 / 21.30
Yer: Kozyatag) Kiiltiir
Merkezi
Diizenleyen: Miizik
Gonliilliileri

100.YIL
CUMHURIYETE
GIDEN YOL ve
ATATURK
Simay Bodur
19.05.2019 /13.00
Yer: Goztepe Gondillti
Evi
Diizenleyen:
Goztepe Gonlilliileri



GazeteKadikdy

Yasam

Amator Giinleri, Kadikoy Belediyesi Karikatir Evi'nde
usta gizer Behig Pek bulugmalariile devam ediyor-.
Amator gizerlerin karikatiirleri, iki sayida bir gazetemizin

Amator Kogesi’nde sizler(e%

ulugacak

10 - 16 MAYIS 2019 1 5

Haztrtajam:
ézge Gzveren

Herkese merhaba, Ramazan ayr basladi, ben de sizlerle

iftag

» %

Ela Ozlm Baltaci (Yas 10)

DAMAT PAGAST BOREGI

MALZEMELER;

3 adet hazir yufka

2-3 adet tavuk gogsii (veya
1adet ufak biitiin tavuk)
Sosicin:

3 yemek kasigi siviyag

3 yemek kasigi yogurt

3 adet sarimsak (doviilmiis)
2 adet yumurta sarisi

3 yemek kasig1 dolusu un
1cay kasigi tuz

2 yemek kasig| sirke

3 subardagi tavuk suyu
Yufka Sosu ici:

1cay bardagi zeytinyagi
1cay bardagi su

Eaemlnlen atanm
ndimi asadjya

YRPILIST:
Tavuklari yaklasik 10 bardak su ile haslayin. Haslanmis

Yufka sosu icin su ve zeytinyagini karistirin. Yufkanin
birini alip tezgaha serin, fircayla sosundan siiriip iyice
1slatin sonra yufkayi 4 parcaya boliip tavuklu harctan

tavuklari soguduktan sonra didikleyin ve suyunu ayirin.

sofralarinze renktev\dx.recek &amfter paylasacagim,

Ijr. Ramazawnlar

yerlestirip rulo seklini verdikten sonra kendiicinde
kivirarak giil seklini verin. Ayniislemi diger yufkalar
icinde yapin. Hazirladiginiz
borekleri firin tepsisine
alarak 200 dereceye
ayarlanan firinda iyice
kizarana kadar 25 dakika
pisirin. Tepsiyi firindan
cikartip ocagin lizerine alin,
boreklerin tizerine ilik 6
bardak tavuk suyu gezdirin
ve kisik ateste 5 dak. pisirin.
Boylece tavuk suyuyla
birlikte borekler yumusayip
hafifce siseceklerdir. Sos
icin; sivi yag), yogurdu,
doviilmis sarimsagy, sirkeyi,
tuzu, yumurta sarisini, unu
ve 3 subardagi ilik tavuk
suyunu bir tencerede 6nce ¢irpma teliyle piirtizsiiz

bir kivam elde edin ve orta ateste siirekli karistirarak
muhallebi kivamina gelene kadar pisirin, kaynamaya
basladiginda ocaktan alin, hazirladiginiz sosu boreklerin
lizerine dokiin eger isterseniz en Ustiine tereyaginda
kizdirdiginiz kirmizi biberi gezdirip, sicak olarak servis
yapin.

il Dalgakoran (Yas 8)

BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-'Tabutat Rovasata', ‘Filler ve Cimen’, ‘Devir’ gibi filmleriyle taninan, ‘Riiyet’ adl

romani gecenlerde yayimlanan iinlii ydnetmen... Yontemine uygun olarak... Tavlada

‘li¢’ sayisl. 2-Yiinin doviilmesiyle yapilan kalin ve kaba kumas... Kuzu sesi... Radonun
simgesi... Su yolu, akac... Yiyecek icecek, ozellikle ekmek. 3-'Aynaroz Kadisr', ‘Liikiis
Hayat', ‘Leblebici Horhor' gibi oyunlarda sahneye cikmis, Turk tiyatro tarihinde cesitli
gorevler Uistlenerek en uzun siire calismis sanatcilar arasinda yer almis tinlii aktor,
tiyatro yonetmeni... iki parcall kadin mayosu. 4-S6z dinleme, boyun egme... Sodyumun
simgesi... Gliney Amerika'da yasayan memeli bir hayvan... Bir renk. 5-Aticilik sporunda
bir dal... Samimi, candan... Etcil, karnivor. 6-Bir nota... Savurganlik... Ekonomide, siiriim...
Kayisi, erik, zerdali kurusu. 7-Avrupa Birligi'ne liye lilkelerden biri... Bellek yitimi, hafiza
kaybi... Isik, aydinlik... Selenyumun simgesi. 8-Dogma, inak... 'Kendi kendine’ anlaminda
onek... Tulyumun simgesi... iskambilde birli... istanbul'un toplu tasima gérevini listlenen
kurumlardan biri. 9-Gozle ilgili... Yatay... Maydanozgillerden bir bitki. 10-Ay agili, ayla...
Cirkin, kaba, uyumsuz... Nazli, isveli, cilali... Vantilator. 11-Yabanci... Baska kimse,
baskasi... Omurlari birbirine birlestiren ana madde... Bir say1... Olumsuzluk belirten bir
onek. 12-'Fatih Sultan Mehmed', ‘Eski istanbul'da Meyhaneler ve Meyhane Kocekleri',
‘Osmanl Tarihin Panoramas!’ gibi kitaplariyla taninan, yayimini tamamlayamadig|
‘istanbul Ansiklopedisi'ni yazan iinli yazar... Deniz mili. 13-Gece... Hangi sey... Eski

dilde sdyleyen... Rubidyumun simgesi... Hayvan ve bitkilerden kurutularak ya da 6zel
metotlarla toplanarak elde edilen, eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham ya da yari
ham madde. 14-Ceylan... Riizgar, yel... Miizikte, dnce gliclii daha sonra hafif bir bicimde
(calinmak) . 15-Halk dilinde agabey... Akiimiilator... Bir renk... Yer bilimci. 16-Culluk...
‘Irmak ... (Yazar)... Telliiriin simgesi... Cok sisman. 17-Emirler... italya'nin en uzun
iIrmagi... Ayrilirken birbirine selam ve esenlik dileme... Cdmert. 18-Radyumun simgesi...
Parcalari 6nceden hazirlanip birlestirilerek olusturulan... Kibris Rum Kesimi'nde bir kent.
19-Zafer... ilkel rmak ya da deniz tasit.... Bir tiir kiiciik zurna... Myanmar'in (Birmanya)
eski baskenti. 20-Akim, is|, ses vb. ni geciren (madde)... Hitit... Dagkecisi.

YUKARIDAN A$AGIYA:

1-'Dovis Kuliibl', ‘Yedi', ‘Benjamin Button'in Tuhaf Hikayesi' gibi filmleriyle taninan
yonetmen... Acmasiz, merhametsiz, zorba. 2-Boyut... Dedelerden ve biiyiikbabalardan
her biri... Bir el isini ya da mekanik bir isi gerceklestirmek icin kullanilan araclar.
3-Gozlem... Esasla ilgili, esasi... Ortaklar... llgi eki. 4-Balik aglarinin alt ve iist yanlarina
gecirilen keci kilindan yapilmis ip... Biricik, tek... icinde sivi durumda ilac bulunan, kapali
cam tiip. 5-Taklit... isim... Nesir yazari. 6-Kotiiliik, fenalik... Mesleginde uzmanlik belgesi
almamis olan (kimse)... Pokerde, bir oyuncunun 6niindeki paranin tiimii. 7-Sahip...

XV. Yiizyilda Fransa'da kullaniimaya baslanan, tasinabilir atesli silah... Tuzak, kapan.
8-Sunma... Bir isi yapma, yerine getirme... Birlesik Krallik anlaminda kisaltma... Aruz
vezninde kisa okunmasi gereken heceyi 6lctiye uydurmak icin uzun okuma. 9-iman,
itikat... ‘Bir Fenerbahce Vardr, ‘Bizans Metropoliinde ilk Tiirk Koyii Kadikdy', ‘Hikayeleri
ve Resimleriyle Kadikdy Sokaklarr’ gibi kitaplariyla taninan yazar. 10-Dogrusu,
dogrusunu isterseniz, esasen... iklimleme cihazi... Ciizzam hastaligi. 11-Bir nota...
Yoresel dilde babanin kiz kardesi, hala... icine yalniz kiirek cekenin girebildigi cok uzun
ve cok dar yaris kayigl... Fransa’'nin en uzun irmagl. 12-Sehircilik... Canlilarin hem kendi
aralarinda hem de cevreleriyle olan iliskilerini tek tek ya da birlikte inceleyen bilim dal...
Giyeceklerde takim. 13-Giiney Kore'nin baskenti... Bir nota... isim... Renyumun simgesi...
Bir bagla(; ‘I4 Birlesmi§ Milletler anlamlnda kisaltma... Bir s'c')zle:;'mede taraflardan
parast... Yusuf Atilgan'in bir romani. 15-Tuzlu hamurdan yapilan ince uzun cubuk... il,

ilce ve beldelerde baskani ve liyeleri halk tarafindan secilen, tiizel kisiligi olan orgiit.
16-lyiden iyiye, iyice... icten baglilik... Polonyumun simgesi... Edim, fiil. 17-Eski dilde yiiz
ortiisi... Brezilya'nin tinlii bir kentinin kisa yazilisi... Koyu mavirenk. 18-Bir nota... Bir
uzakligin son noktasi... Burun... O yer... Merdiven. 19-Senaryo yazari kimse... 'Vishe
Bahcesi'nin yazari. 20-Ahlaki... Agtabaka... Satranca benzer bir oyun... Dogu Anadolu
Bolgesi'ndeki incesu Cayrnin eski ad..
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Gillaciislatacagimiz siiti de ayri bir tencereye
dokiiyoruz ve icine sekeri, vanilyayi ilave ediyoruz.
Sttiimizi isittiktan sonra
altini kapatiyoruz. Yuvarlak
firin tepsisine bir kat giillag
yerlestiriyoruz. Bir kepce

stitli dokiiyoruz. 4 kat giillag
yapragini aralarina siit dokerek
yerlestiriyoruz. Giillag stitii
cekince uizerine pisirdigimiz
mubhallebiyi her tarafina
gelecek sekilde dokiiyoruz.
Kalan yapraklari da kat aralarina
slit dokerek ust liste yerlestiriyoruz Siitlinii cektikce
tencerede kalan siitii lizerine dokiiyoruz ve 3-4 saat
dolapta beklettikten sonra servis yapiyoruz.

oAfiyet olsun...

MUHALLEBILI GULLRG

MALZEMELER:

8 yaprak giillag

8 su bardag) siit
1paket vanilya

2 bardak seker
Muhallebisi icin;

5 su bardag siit
1subardagi toz seker
1corba kasigi nisasta
1corba kasigi pirinc unu

Birhawug Sanrim
0N, A FEana

YAPILIST:

Muhallebisiicin, 5 bardak siitii tencereye dokiyoruz.
icine sekeri, nisastays, pirinc ununu ilave ediyoruz.
Cirpma teliyle karistirarak pisirmeye basliyoruz. Kivami
koyulasip gbz gbz olunca atesten aliyoruz.
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GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Hermann Hesse, Habitat 2-Apella, Anar, Yalaka 3-Liv, Aramis, Refahiye 4-idam, Ar, Sorun, Mit, Fe 5-Lecek, Sebnem, Kerevet 6-Em, Tik, Lek
7-Riya, Ametal, Af, Al, Ta 8-Alelusul, Kreatif 9-Uskiidar, Rasitizm, Ram 10-Ne, Rabat, Zar, Niamey 11-Ruj, At, Vat, Akac 12-Telis, Genis Zamanlar 13-Anu, Ekiiri,
Az, Ede 14-Ra, Afili, Atas, Esasen 15-Atase, Smac, Mai, il, Mt 16-Largo, Hakan Balamir 17-iham, Aya, Cinsel, Kina 18-Semail, Uyari, Rakam 19-ile, Kot, Eke, Kol,
Pt 20-Etkinlik, Caydacira.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Halil Ergiin, Tarakisi 2-Epidemi, Serenat, Hele 3-Revac, Yak, Ulu, Alamet 4-MI, Metaliirji, Asama 5-Ala, Ki, Eda, Sefer, iki 6-Nara,
Kalaba, Ki, Galon 7-Ars, Murat Glilsoy, TI 8-Ham, Efes, Erim, Au 9-Enis Batur, Ani, Ah, Yek 10-Sason, Alaz, Acacak 11-Sr, Real, Savsat, Kirec 12-Rumi, Kiraz
Zamani 13-Yen, Dart, Ta, Sans, Oy 14-Haf, Kafein, Me, iber 15-Alamet, Aziyade, Alaka 16-Bahir, Atma, Nesil, Ko 17-ikitelli, Mal, Alakali 18-Tay, Ve, Frekans, Mim
19-Efekt, Ayar, Emin, Pa 20-Tm, Et, Atm, Antrakt.



Adres: Osmanaga Mahallesi
Sogiitlicesme Cad. Kalem Sok.
No: 7 Kat: 2 / ABlok
Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Giindogdu
(0532)727 0107

MARMARA SAHANE: Marmara
Universitesi Haydarpasa Kamplisii

icerisinde bulunan, tiniversitenin tarihi
havasiile cevrelenmis Marmara Sahane

Restaurant, isminiicinde bulundugu
tiniversiteden ve tarihi kimliginden

aliyor. Yiiksek pencerelerinden essiz
Tarihi yarimada manzarasi esliginde giin
batimini seyrederken, bu muhtesem

tarihi dokunun icinde giizel bir iftar
yemegini tercih edebilirsiniz.
Kisi basi fiyat: 60TL.

Ani ortaya cikan
siyah lekelerve isik cakmalari

RETINA

hastaliginin
habercisi olabilir

Bayrampasa
Goz Hastanesi

0212 467 7500

www.gorvakfLcom

G

Yil: 20 / Say:: 988

/) KADIKDY'DE
W' V@

11 ayin sultan1 Ramazan geldi. iftar icin nerelere
gitmeli, sevdiklerinizle ayni masanin etrafinda
toplanacaginiz yer neresi olmal diisiintip duruyorsaniz
Kadikoy bolgesindeki bazi mekanlari sizler icin derledik.
Herkese hayirli Ramazanlar. Hazirlayan: 0zge OZVEREN

MODA SPOR
KULUBU: Deniz
manzarasi ve canli fasil
esliginde giizel bir iftar
yemegi yiyeceginiz
mekanlardan biri de
Moda Spor Kulubdi.
Moda'da yer alan
kullip, iddial bir iftar
mentisli sunuyor.

Kisi basi fiyat: 60TL

Idealtepe
Goz Merkezi

0216 417 20 21

www.gazetekadikoy.com.tr

azeteKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

BEYAZ KONAK: 170
yillik tarih kokan ve

bir o kadar da modern
dizayn edilmis bir konak
olan Beyaz Konak'ta
keyifli bir bahcede hem
iftarinizi acabilir hem de
miizik dinleyebilirsiniz.
Kisi basi fiyat: 40TL

CiYA KEBAP: Tarihi
carsisinin gozde
mekanlarindan Ciya Kebap,
Ramazanda da zengin iftar
mentsiiyle lezzetli bir

iftar yemegine ev sahipligi
yapiyor.

Kisi basi fiyat: 110TL

GUNAYDIN KEBAP
SASKINBAKKAL:
Saskinbakkal sahilde
yer alan Giinaydin
Kebap iftar icin

tercih edilen gozde
mekanlardan biri. Sik
mimarisi, ferah bahcesi
ve tabii ki lezzetli kebap :
cesitleriyle iftarda kendinize bir ziyafet verebilirsiniz.
Kisi basi fiyat: 150TL

1984 ten ginimiize...

KHALKEDON FENERBAHCE:

tabagiyla herkesin damak tadina
uygun meniistiyle iftar icin oldukca
glizel bir tercih. Deniz kenarinda
dogaylaic ice glizel bir iftar yemegi
sizleri bekliyor. isterseniz iftardan
sonra Fenerbahce parkinda yiirliyls
yapabilirsiniz. Kisi basi fiyat: Tavuk
mentii: 75TL/Et menti: 85TL

oyun alani da bulunuyor.
Kisi basi fiyat: 85TL

Fenerbahcge Parki'nin hemen yaninda,

Marmara denizinin isiltil ve berrak
manzaraslyla goz goze duran mekan,
zengin iftar tabaginin yaninda, ara
sicak, secmeli ana yemek ve tatl

HACIBASAR KEBAP (ACIBADEM):
1955'ten gliniimiize, Aclbadem’de bulunan
muhtesem kebap cesitlerinden olusmus
iftar meniisiyle sizlere giizel bir iftar
yemegi sunuyor. Ayrica restoranda cocuk

10 - 16 MAYIS 2019

KHALKEDON KALAMIS: Kalamis
Atatiirk Parki'nda sehrinicinde

ama giriiltiisiinden uzak yesillikler
ortasinda ailenizle ve sevdiklerinizle
hem 6zlem giderip hem de giizel

bir iftar sofrasinda bulusacaginiz
mekanlardan biri Khalkedon Kalamis.
Dilerseniz iftardan sonra deniz
kenarinda Kalmis parkinda yiirtiyls
yapabilirsiniz. Kisi basi fiyat: Tavuk
menti: 70TL/ Et menti: 8OTL

KALAMIS PAYSAGE RESTAURANT: Kalamis
Marina'nin kalbinde, muhtesem deniz
manzarasi ve canli fasil esliginde zengin bir
iftar mentisii sunuyor. Restoran mavinin

tlim tonlarina ev sahipligi yapan gorkemli
manzaraslyla misafirlerine unutulmaz bir iftar
yasatmayi hedefliyor. Kisi basi fiyat: 130TL

TIKE (KOSUYOLU): Kendinizi evinizde
gibi hissedeceginiz, Turk mutfaginin
en gozde lezzetlerinin sunuldugu
restoran iftar aksamlarinizi paylasmak
icin de tercih edebilirsiniz. Tike, zengin
iftar meniisiiyle ve sik atmosferiyle
iftar icin alternatiflerden biri.

Kisi basi fiyat: 110TL

ST MEL | A YEVEK
iy Ui Podg ool [P, Somates e Bibee ie)
kar Erhr {Piw, Somaies ve Be e
Pareh T3z Kebeh

THTL) iR
Fidle, Reredpaa ve Mewie T

(8111
1 At Mecrubet, B e Swrar oy
AT BT

Haeres, Siad Zeytia, B, Terepal), Vegibeyti, Domates,

khalkedon
S

Yildirim (Bursa)
Gz Merkezi

0224 364 91 00

Faner Wakames Caddes Marng Krpst Wi 9 hnertabe
+8] 216 550 51 86-85

Kabarne; Maloadon:

MEsir MoPettin Sefpek Cad. W 72 Kabaey

8 16 460 23 17

KALAJAS kL NELIEH [FEAR MENESE
Elinliv poraas

FUR THARE

Beg Peyir, Salatalik, Gegd Peyun

SALITA
Meemn Saktam

ERYTT
S R

SETHEL) AW YEMER
Bejendd Pg o
fiana fmtrkst bgaa

TATL TRBAE
Eukag ve KEMEFEYE

I
1 Azt Megruiat, Sa ve Sirse Oy
KEIBSITITL/ 30 TL
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