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“Mutlu Insanlar Mutlu Hikayeler” bu hafta Kadikoy Belediyesi*Karikatiir Evi'nde atolyelere
katilan Can Efe Celik ve Derin Ece Celik ile devam ediyor. 9 yasindaki Can,

“Eskiden genellikle cop adam ciziyordum, ama burada simdi daha ustalasmaya basladim.”
derken 6 yasindaki Derin “Kendimi burada sanat gibi hissediyorum.” diyor e Sayia 16’da

Yil: 20 / Sayr: 969 HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE
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Jinda Kadikoy' dene
e derkene%l?l}:sgag 1ktan spora, sanattan
nomiye dair ne yarsa zaman

e... e Sayfagve 9'da

i yilamerh
Y:;Xmglm sizler icin derl

evreden eko
edebiyata, kGapsulumuzun icind

Nerde eski
‘“‘yeni yillar”

2018'de en cok
onlar sevdik...

Mutlu insanlar, mutlu
hikayeler, mutlu yillar

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 26

OKTAY AKBAL 5'te

AYKURT NUHOGLU 16'da UGUR VARDAN 7'de

Emlak fiyatlarinin
2018 rotasi

» Kentsel doniisiim gerekcesiyle
yikilan binalarin yerine cok daha
fazla daireli apartmanlar hizla
yukselirken, fiyatlardaki degisim
ise tartisma konusu. Insaat krizinin
Kadikoy'deki yansimasi sayfa 10'da

Eksioglu’nun

kedileri... larda

Kadikoyli sanatci

Giirbiiz Dogan

Eksioglu'nun son kitab:
“Benim Kedilerim" okuyucuyla
bulustu. Yeni kitabini ve

Eﬁg;g%ﬁf?g;ﬁgﬁ:ﬁﬁ biraz Kadikoy Belediyesi cocuk yuvalarindaki cocuklar, 2019'a
insanlastyor, biz insanlar biraz sihirbaz gosterisinin, eglenceli oyunlarin, miizigin ve dansin
kedﬂesiyom’zy diyor e Sayfa 15te oldugu yeni yil partileriyle “merhaba’” dedi e Sayfa 4'te
Kadikoy'un b11et<;11er1
Mabhalle yokusundan milli kampa Rum mutfagi Kadikoy'de Emekliler

Kadikoyliit Muhammet S A 2 Istanbul'un yemek kiiltiiriinde

Bera Tok, Yeldegirmeni AP : onemli bir yere sahip Rum mutfaginin
sokaklarinda bagladigi kaykay | .74 5 £ X son kusak temsilcilerinden
macerasina milli takim A o Meri Cevik Simyonidis, Kadikdy'de
kampinda devam ediyor i actigi mekanda Rum lezzetleri

@ Sayfa13'te s ; sunuyor e Sayfa 4'te

» Yeni yil denildiginde cogumuzun
aklina piyango cekilisi geliyor. Biz
de sokaga cikip bu biletleri satan
insanlarla konustuk. Gordiik ki
Kadikoy'de bu isi en cok emekliler
yapiyor e Sayla 10'da
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HARIRLAYAN: GOKGE UYGUN

Bu kosede; o ay evrende nasil bir degisim
déngiisii yasadigindan, o ay dogada
giizelliklerine sahit olabileceginiz ciceklere,
tiiketilmesi gereken gidalardan bahcenize o
ay hangi bitkileri ekmeniz gerektigine dek
pek cok konuda dogal bilgiler paylasiyoruz.

Ocak ayi Gregoryen ve Jiilyen takvimlerinde
yilinilk ayidir. Eski Tirkcedeki “oc-mak, uc-
mak" “ates tutusturmak” kokiinden adini
aldigi belirtiliyor. Takvime gore yilinilk ayi olsa
da mevsimlere gore kis ayinin ikinci ayidir. 9
Ocak'ta Zemheri Firtinasiile baslayan bu ay,
12-13 Ocak'ta siddetli soguklarla siirer. 26 ve
27 Ocak glinleriise kisin en siddetli zamanidir.
29-30 Ocak'ta Ayandon Firtinasi yasanirken,
30 Ocak — Erbain'in Sonu (Zemheri'nin 40
glinliik kis déneminin) kabul edilir. Bu ayin son
giinliise Hamsin Firtinasi zamanidr.
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@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikoy Kent Konseyi Gida Caligma

Grubu, 21 Aralik Diinya Kooperatif¢ilik

Giinii nedeniyle Kadikdy Belediyesi Ba-

r1g Mango Kiiltiir Merkezi’nde “Degi-
sen Diinyada Yeni Nesil Kooperatifcilik™ adli panel
diizenledi. Iki oturumdan olusan ve katilimin yogun
oldugu panele, Kadikoy Belediye Baskan1 Aykurt
Nuhoglu ve Cumhuriyet Halk Partisi Kadikoy Ilge
Bagkani Ali Narin de katild1.

Kent Konseyi Bagkani Saltuk Yiiceer, Kadikdy
Kent Konseyi Gida Calisma Grubu’nun ¢aligmalari-
n1 anlatarak basladig1 acilis konugsmasinda, gida tii-
keticileri olarak giivenli gidaya ulagsmak i¢in Orgiit-
lenmenin ve kooperatif¢iligin onemine degindi.
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N AYIN SEBZELERI: Brokoli, kereviz, pirasa,
karnabahar, ispanak, taze yesil kabak, beyaz
lahana, kirmizi lahana, Briiksel lahanasi, pazi,
kirmizi turp, havug, salgam, pancar

N AYIN MEY VELERI: Mandalina, portakal,
greyfurt, limon, elma, armut, yerli muz, ayva,
nar, balkabagi.

NAYIN BALIKLARI: Bu ayin en lezzetli baliklari
uskumru, ltifer, palamut ve istavrittir. Cinakop,
tekir, kefal, kirlangic ocak ayinda en bol
donemini yasayan baliklardir.

“KOOPERATIFLESMEYE DESTEK OLUYORUZ”

Saltuk Yiiceer’in ardindan goriiglerini dile geti-
ren Kadikdy Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu da,
“Cagimiz teknolojinin hizli gelistigi bir ¢cag. Tekel-
lesme artt1. Gida ve saglik gibi konular nasil giiven-
ce altina alinacak. Saglik 6zellesti. Egitimde modern
bir anlayis s6z konusu degil. Gida alaninda da sorun-
lar var. Neler yapabiliriz diye diisiinmeliyiz. Bizler
yerel yonetim olarak {izerimize diisen gorevleri ya-
pacagiz.”dedi. Bagkan Nuhoglu, “Potlag adinda bir
kooperatifimiz var. Kadinlarin iiretim yaptigi bir ko-
operatif. Biz de yerel yonetim olarak destek oluyo-
ruz.” diyerek kooperatif¢iligi belediye olarak 6nem-
sediklerini ve desteklediklerini vurguladi.

“TARISBANK’I ELIMiZDEN ALDILAR”

Yapilan agilis konusmalarinin ardindan panelin
ilk oturumuna gegildi. Barig Evren Yavuz'un mode-
ratorliigiinii yaptig1 panelin ilk oturumunda s6z alan
Ciftci-Sen Genel Bagkant Abdullah Aysu, koopera-
tif¢iligin saglikli bir sekilde bagimsiz ilerleyen ku-
rum olmadigint ve basindan beri de bdyle kurgu-
landigin1 soyledi, “Kooperatifcilik devletgiligin bir
parcasi olarak inga edildi. Milli bir burjuvazi yarat-
mak i¢in kooperatifcilik bagimli kilindi. Ama mil-
li bir burjuvazi de yaratilamadi. 4572 sayili Tarim
Satis Kooperatif ve Birlikleri Hakkinda Kanun’u ¢i-
karttilar. Bu kanunda ‘kooperatiflere devletten ve tii-
zel kigilige sahip hicbir kurumdan destek verilemez’
dendi. Bu bir utang maddesidir. Ciftciler ve koope-
ratifler banka kuramaz dediler. Ve bankamizi Tarig-
bank’1 elimizden aldilar. Serbest piyasa kooperatif-
ciligi adi altinda bir sistem olugturdular. Ve biz soyut
kaldik.” diye konustu.

Ocak ayi kis aylarininen
soguk ayidir. Bu nedenle de cok fazla cicek
ekimi ve cicek bakimi yapiimasi dogru degildir
ama ocak ayinda da cicek ekmek isterseniz
karanfil tercih etmek gerek. Karanfil, kis cicegi
olmakla birlikte soguk ve yagmurlu havalarda
sulamaya ihtiyac duymaz bu nedenle bakimi da
kolaydir.

Verem Haftas:: 7-13 Ocak

Beyaz Baston Korler Haftas:: 7-14 Ocak

Enerji Tasarrufu Haftas:: Ocak'in ikinci haftasi
Cahsan Gazeteciler Giinii: 10 Ocak

Ciizzam Haftasi: 25-31 Ocak

Diinya Giimriik Giinii: 26 Ocak
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GazeteKadikdy

Kent Konseyi Gida Calisma Grubu'nun Baris Manco Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklestirdigi “Degisen Diinyada Yeni Nesil

Kooperatifcilik” panelinde kooperatifcilik masaya yatirildi

“12 EYLUL DAGITTI”

Abdullah Aysu’nun ardindan s6z alan Nigde’de
ekolojik tarim yapan Ali Uniivar, 1970’den beri ko-
operatifciligin icinde oldugunu, kooperatif¢iligin
1965 yilinda Tiirkiye’de yavas yavas kipirdadigi-
n1 belirtti, konugmasina sdyle devam etti; “Koope-
ratifler kanunu 1968’de ¢ikti. Tek amach koopera-
tifler ve ¢cok amach tek tip kooperatifler kuruldu.
Kirsal kesimde iiretimden kopmus, issiz,
arazisi olmayan ve gecimini saglaya-
mayan kigilerin yabanci devletlere
ozellikle Almanya’ya isci gonder-
mek amaciyla kooperatifler olus-
tu ve Tiirkiye capinda yaygin-
lasti. Bu kooperatifler 3- 5 yil
icinde islevlerini yitirdi. Ciddi
olarak 1970 ile 80 arasinda koy
kooperatif¢iligi yaratildi. Bir di-
namizm geldi. Ama 12 Eyliil 6yle
bir geldi ki bu orgiitii dagitt1.”

“DAYANISMA AGIYIZ”

Sakarya Kiigiik Uretici Dayanisma Ag1’n-
dan (SAKUDA) Berin Ertiirk, Ali Uniivar ile Kibele
adinda bir kooperatifcilik girisiminde bulunduklari-
n1 ve bu girigim i¢in biiyiik miicadeleler verdiklerini
ama bagartya ulasamadiklarini sdyleyerek bagladi-
&1 konugmasina sdyle devam etti; “Kibele bir say-
fa olarak kapandi. SAKUDA nedir? diye sorarsamz
Sakarya Kiigiik Uretici Dayanisma Agr’dir. Su an
cok yeniyiz. Kooperatif degiliz. Oyle bir ihtiyag¢ da
hissetmiyoruz. Lojistik sorunlarimiza ¢6ziim bulabi-
liyoruz. Birbirimize destek oluyoruz. Kisa donemde
kooperatiflesmeyi diisiinmiiyoruz. Ama daha ¢ogal-
digimiz ve iglerimiz ¢esitlendigi zaman bdyle bir ge-
reksinim olacagini da biliyoruz.”

BELIRLI ILKELER OLMALI

Bogazici Universitesi'nde 6gretim iiyesi olan
Fikret Adaman, panel kapsaminda yaptig1 konugsma-
sinda kooperatiflerin belirli platformlar altinda bu-
lugmalari ve belirli ilkelere imza atarak i yapmalar1
gerektigine igaret etti. Fikret Adaman, konusmasi-
na su bilgileri ekledi; “Ben bir kooperatife giderken
iiretim siirecinde 12 yaginda bir ¢ocugun emeginin
kullanilmadigindan ve ekolojinin zarar gérmedigin-
den emin olmaliyim. Tiiketici olarak ¢ok uluslu bir
sirketin 10 liralik malin1 alacagima, iiretim siirecle-
rinden emin oldugum bir yerden 12 lira vererek iiriin
alirim.”

“KOOPERATIFCILIK BiR iHTIYACTIR”
Kooperatifciligin topluluklarin bir ihtiyaci oldu-
gunu, diinyada kamu ve 6zelin disinda tiglincii bir
yol olarak algilandigini belirten Ziraat Miihendis-
leri Odas1 Yoénetim Kurulu Uyesi Murat Kapikiran
da insanligin neden kooperatiflere ihtiya¢ duydugu-
nu ve tarihsel dokuyu bilmek gerektigini dile getirdi.
Murat Kapiki-

ran, ‘‘Atatiirk
1923  yilinda
kooperatif¢ili-

ge cok degerli
katkilarda bu-
lunuyor. 1961
Anayasasi’n-
da ‘devlet ko-
operatifcili-
gin gelismesini
saglayacak ted-

birleri alir’ deniliyor. Fakat buna ilaveten ‘siyaset ile
ugragamaz ve siyasi partiler ile isbirligi yapamaz’
diyor. Bu madde kooperatif¢iligin egemenlik anla-
yis1 icinde ayri bir orgiitlenme modeli olarak goriil-
diigiine isaret ediyor. 1995 yilinda bir degisiklik ile
bu madde kaldiriliyor.” seklinde konustu.

DAYANISMAYI AMACLIYORUZ
ikinci oturumun ilk konusmasim yapan Ova-
cik Dogal Tiiketim Kooperatifi’nden Caner
Bilir, “Bizim hikayemiz fasulye ve nohut
ekerek, bunlarin getirisinin 6grencile-
re burs olarak verilmesi ile bagliyor.”
diyerek bagladigi konusmasina soy-
le devam etti; “Sermayenin tiikettigi
kolektif bilinci {iretim alaninda ye-
niden oOrgiitlemeyi ve dayanismayi
saglamay1 amachyoruz. Gida da en-
diistriyel iiretim tarzina kars1 gelenek-

sel liretimi savunuyoruz.”

COCUK VE KADIN DOSTU TARIM
Kadikdy Kooperatifi’nden Utku Yilmaz da Ka-
dikdy Kooperatifi’'nin Gezi direnisi ile baslayan fo-
rumlarda tiiketiciler olarak biz ne yapabiliriz soru-
sunun cevabi olarak ortaya ciktigini soyledi. Utku
Yilmaz, “Uretici ile tiiketici arasinda karsilikli bir
inisiyatif olusturmak istiyoruz. Bunu da ekolojik ta-
rim, yerel tohum ve tarim ilaglarinin olmadigi gida
iizerinden yapmak istiyoruz. Bocek, hayvan, ka-
din ve cocuk dostu olan bir tartmdan bahsediyoruz.
Kolektif ¢alismay1 ve ig boliimiinii ve dayanigmay1
onemsiyoruz. Goniillii olmanizi istiyoruz.” geklinde
konugtu.

KUCUK URETiCi DESTEKLENMELI

Bogazi¢i Mensuplart Tiiketim Kooperatifi’'n-
den Pmar Ertor ise, kooperatifin 2009 yilinda sag-
likli ve adil gidaya ulagmak amaciyla kuruldugu-
nun altimi ¢izdi, “Kiigiik iireticinin desteklemesini
ve emeginin karsili§int almasini istiyoruz. Baraka
adim1 verdigimiz kiiclik bir yerimiz var. Koopera-
tifimiz akademik ve idari personelden, 6grenciler-
den ve liniversiteye komgu olan mahalleliden olu-
suyor. Toplantilarimiz herkese agik ve kararlar oy
birligiyle aliniyor. Kar amaci giitmiiyoruz. Her seyi
goniilliiler yapiyor. Uriinlerde organik sertifika ara-
miyoruz. 25’e yakin iireticiden 80 kadar farkli iiriin
geliyor.” diye konusgtu.

SAGLIKLI VE YEREL GIDA

Kosuyolu Kooperatifi Girigimi’nden Yiiksel De-
mirtag da iki yillik bir ge¢cmigleri oldugunu belirterek
4-5 mahallenin biraraya gelerek olusturdugu bir ya-
pilanma olduklarini sdyledi. Girisim olarak baz1 ilke-
leri oldugunu dile getiren Yiiksel Demirtag o ilkeler-
den bazilarimi oyle siralad; “Saglikli, yerel ve adil
gidaya ulagsmak temel bir insan hakki. Topraga, insa-
na ve tiim canlilara adil olmak... Gidamizi doga ile
uyumlu ve siirdiiriilebilir yapan kiiciik iireticiden ve
aracisiz temin etmek. Gidayr ambalajli ve ucuzlugu
ile degil saghigimiza olan katkisi ile 6lgmek. Deza-
vantajli gruplar, kadinlar, tiretici kooperatifleri ve or-
tak yasam topluluklari ile dayanigma ekonomisi adi
altinda bir iligki gergeklestirmek...” Demirtas sozle-
rine su bilgileri de ekledi; “Tohumdan sofraya kadar
tiim iiretim ve tiiketim siireclerini birbirine baglamak
suretiyle tiiketicilerin ve iireticilerin birlikte hareket
etmesini ve karar almasini saglamak. Esit karar ver-
mek ve esit sorumluluk almak prensibimiz.”

29 -30-31ARALIK 2018 / 10CAK 2019 SAFRANBOLU- KASTAMONU VE
ILGAZ (3 GECE- 4 GUN YILBASI EGLENCESI DAHIL)

GUNUBIRLIK TURLAR

16 ARALIK - 23 ARALIK PZAR HEREKE'DE NOSTALJi & SAZKOY KOY EVi
DOGANIN KUCAGINDAYIZ. (YEREL ABHAZA MUTFAGI)

20 ARALIK 2018 PERSEMBE KETENCILER KOYU DOGA iLE BULUSMA
VE KARTEPE (EKOLOJIK & CERKES LEZZETLERI DAHIL)

22 ARALIK CUMARTESI BiR KIS KLASIGI ABANT ‘DAYIZ (YEMEK DAHIL)

5 OCAK 2019 CUMARTESI KETENCILER KOYU DOGA iLE BULUSMA VE
KARTEPE (EKOLOJIK & CERKES LEZZETLERI DAHIL)

Medlkal El ve Ayak Bakimi
Kalinlagmis Tirnak
Diyabetik Ayak Bakimi
Refleksoloji
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(Florance Nightingale hastanesi karsisi)
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GazeteKadikdy

Haber

BASKAN NUHOGLU,

GELECEGIN

ILETISIMCILERIYLE

BULUSTU

editepe Universitesi Iletisim Fakiil-

tesi ve Kadikdy Belediyesi arasin-

da imzalanan protokol cergevesinde

ogrenciler, “Kadikoy Belediyesi’-
ni se¢meli ders olarak goriiyor, burada staj yap-
ma imkanina kavusuyor. Protokol kapsaminda
hazirlanan miifredata gore, Kadikdy Belediye-
si’nin farkli bolimlerinde staj yapan Ogrenci-
ler kamu yonetimi ve igleyisi hakkinda gozlem
yaparken, ‘Yerel Yonetimlerde Iletisim’ dersi
kapsaminda ise Kadikoy Belediyesi’nin kurum-
sal kimlik caligmalarina katkida bulunacak pro-
jeler tiretiyor.

“EN ETKILISI BIREBIR ILETiSIM”

Protokol cergevesinde Kadikoy Belediye
Bagkani Aykurt Nuhoglu, 24 Aralik Pazartesi
giinii, “Kamuoyu ve Kamu Diplomasisi” der-
si kapsaminda “Yerel Yonetimlerde iletigim”
konusu ile iiniversitenin konugu oldu. Yedite-
pe Universitesi’nin Kayigdagi Kampiisii’nde
cogunlugu Iletisim Fakiiltesi ile Kamu Y&neti-
mi boliimii 6grencilerinden olusan dinleyicilere
deneyimlerini aktaran Nuhoglu, Kadikoy Bele-

WE L e e

Kadikoy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu, Yeditepe
Universitesi Halkla Illskller
ve Tanitim Boliimii'niin
konugu oldu. Kadikoy
Belediyesi'nin iletisim
yontemlerini anlatan
Nuhoglu “Ilet1§1m1n en
biiyiik giicii giivenilir
olmaktan geciyor” dedi

diyesi’nin kullandigi iletigim araclarini anlatti.

En etkili iletisimin halen birebir iletisim ol-
dugunun altim1 cizen Nuhoglu, “Gazete Kadi-
koy, sosyal medya, halkla iligkiler, ulusal med-
ya gibi biitlin iletisim araglarini kullanmaya
calistyoruz. Ciinkii iletisim olmadigt zaman ali-
nan kararlarin sokakta uygulanma sans1 zorlagi-
yor. Bir karar alip uygulayacaksaniz vatandagla-
rin da diislincelerini almak gerekiyor. Sorunlar
dogru algilanirsa ¢ozmek miimkiin. Siire¢ iyi
yonetilirse toplumda yasanan bir siirii sorun, so-
run olmaktan ¢ikar. Ama herkesin birbirini din-
lemesi, kargilikli konugsmak gerekiyor, dayatma
yapmamak gerekiyor.” dedi.

“GUVENILIR OLMAK ONEMLI”

Iletisimin giiciine deginen Nuhoglu, “Tiirki-
ye’deki kamu hesaplart arasinda en giiclii sos-
yal medya hesaplarina sahibiz. Ancak iletisimin
giicii bunlar degil, giivenilir olmaktan gegiyor.
Soziiniiziin gegerli ve degerli olmasi, birebir
ve kargilikli giiven duyulan bir iligki, iletigimi
giiclii kiliyor. Giivenilir bir dil ve akla sahip ol-
maniz gerekiyor.” diye konustu. Giiniimiiz ko-
sullarinda sOylenen, yazilan neredeyse her se-
yin kayit altina alindigini ifade eden Nuhoglu,
“Diinyada bugiin kim ne soyliiyorsa hayatiniz
boyunca sizi takip ediyor. Yazdiginiz, konustu-
gunuz seyleri sagduyulu olarak sdyleyin.” tav-
siyesinde bulundu. Dersin ardindan 6grenciler
Aykurt Nuhoglu’na plaket ve ¢igek takdim etti.
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Fincanci: Insan

hakki herkes icin!

® Seyhan KALKAN VAYiC

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Kadikdy ilce Baskanli-
g1 Insan Haklar1 Komisyonu, 21 Aralik Cuma giinii ilce
binasinda “Insan Haklar1 ve Hak Ihlalleri” konulu soy-
lesi diizenledi. CHP Kadikdy Ilge Bagkan1 Ali Narin ile
partilerin yer aldig1 soylesinin konugu ise Tiirkiye In-
san Haklar1 Vakfi Bagkani, akademisyen ve adli tip uz-
mant Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanct’ydi.

“Bu Suga Ortak Olmayacagiz” adli agiklamanin im-
zacist olmast nedeniyle Terorle Miicadele Kanunu’nun
propaganda sugunu diizenleyen 7/2. maddesini ihlal etti-
gi gerekgesiyle Istanbul 37. Agir Ceza Mahkemesi tara-
findan 2 yil 6 ay hapis cezasi verilen Barig i¢in Akade-
misyenler’den Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci, “Bir
Insan Haklar1 Haftas1 daha gegirdik. Uzun zamandir in-
san haklar1 arkamizda. Bir tiirlii onlimiize gegirip de ona
ulagmak icin anlamli adimlar atma konusunda basarilt
olamiyoruz. Ama bagarilt olacagiz.” diyerek basladigi
konusmasina soyle devam etti; “Insan haklari ¢ok deger-
li bir kavram. Insan olmanin, 6zgiirliigiin ve demokra-
sinin temelini olugturuyor. Haklarin tanimlanmadigi ve
kuvvetlendirilmedigi bir diinyada demokratik bicimlerin
kurulabilme olanag1 yok. O yiizden hep birlikte herkesin
hakkini savunuyor gii¢te olmak gerekiyor.”

“HUKUKSUZLUGUN PAYI VAR”

“Ulkelerde insan haklari ihlali yaganiyorsa hukuk-
suzlugun bunda 6nemli bir pay1 var.” diyen Prof. Dr.
Sebnem Korur Fincanci, insan haklarinin korunmasi-
nin en 6nemli araclarindan bir tanesinin hukukun igler
halde olmasiin ve istiinliigiiniin varligi ile ihlal ger-
ceklestirenlerin de hukuk eliyle hesap verebilir durum-
da olmasi gerektigine isaret etti.

AYRIMSIZ INSAN HAKLARI

Sebnem Korur Fincanci, “Insan haklar1 dedigimiz-
de en 6nemli boyut ayrimsiz herkes i¢in olmasi. Diig-
manimiz i¢in bile insan haklarini talep edebilmek ¢ok
da kolay olmuyor. Kaddafi’nin kafas: kesildiginde dii-
sinmiistim. Kaddafi desteklemeyecegim bir devlet in-
san1. Ne yazik ki ¢ok biiyiik katliamlar ve hak ihlalle-
ri yaptt. Ama hi¢ kimsenin &yle bir linge ve katliama
maruz kalmast kabul edilemez. O yiizden onun haklari-
n1 da savunmak gerekir duygusu yagsamigtim.” diye ko-
nustu. Ayrimsiz insan haklar1 kavraminin énemine bir
kez daha parmak basan ve Tiirkiye’nin zorlu bir siirecten
gectigine ve dalgalanmalarin s6z konusu olduguna degi-
nen Sebnem Korur Fincanci, konugmasini soyle siirdiir-
dii; “Bu dalgalanmalar akademik ortamda da yasandi.
Universiteler 6zgiirliigiin, diisiincenin ve bilimin alam
olmal1. Universiteler 1980 darbesi ile cok agir bir tokat
yemisti. Ozerklik kavrami tiimiiyle ortadan kaldirilmig-

@ irem CABUK

Kozyatagi'nda bulunan Fatih Sultan Mehmet Egitim

ve Arastirma Hastanesi'ne baglantisi olan Uist gecidin
cikisina konulan bariyer dikkat cekiyor. Ustelik bu
bariyer, engelli bireylerin de rahatlikla gecebilmesiicin
yapilmis olan rampanin cikisinda bulunuyor. Hal boyle
olunca tekerlekli sandalyeleriyle hastaneye gecis
yapmak isteyen vatandasin dniine demir ferforjeden
yapilmis bariyerler cikiyor. Yani engelli vatandas,
tekerlekli sandalyesiyle rampayi cikiyor ancak rampanin
bitimindeki bu demir bariyeri gecemiyor. Ciinkii bu
bariyerleri tekerlekli sandalyeyle ge¢cmek imkansiz!
Mesele, engelli vatandaslar ve yaslilar icin yapilmis olan
uist gecit rampasinin motosikletliler tarafindan yogun
bir sekilde kullanmasindan kaynaklaniyor. Vatandaslar
bu Uist gecidin motorlu tasitlarca kullanmasindan
sikayetci olunca istanbul Biiyiiksehir Belediyesi careyi
bu demir bariyeri koymakta buluyor. Ancak bu sefer de
engelliye engel konmus oluyor.

Bu bariyeri gbren ve rampadan cikmakta zorlanan
engelli vatandaslar, twitterdan Beyaz Masa'ya sikayette

CHP Kadikoy Ilce Baskanlig1
Insan Haklar1 Komisyonu'nun
diizenlendigi “Insan Haklar1
ve Hak Ihlalleri"” konulu
soylesinin konugu Prof. Dr.
Sebnem Korur Fincanci'ydi

t1. Her sey bir merkezi otoritenin denetimi altina alindi.
1980’den beri bu merkezi otorite ile yasiyoruz. Bizim
gibi pek cok insan gorevlerini siirdiiremez hale geldi.”

“BU SUCA ORTAK OLMAYACAGIZ”

“Bugiin daha korkung bir durumdayiz. Simdi bir
resmi gazete ilan1 ve arkasinda bir ek. Sayfalar dolusu
insan ihrag edildi.” diyen Prof. Dr. Sebnem Korur Fin-
canci, “Biz barig akademisyenleri olarak 2016 yilinin
ocak ayinda bu suga ortak olmayacagiz iradesiyle ¢ik-
tik. Tyi ki ciktik. Hic bu kadar ses getirecegini ve etkisi
olacagini diigtinmedigim bir metindi. Arkadaglar ¢agri-
c1 olur musun dediler. Tabi dedim. Boynumuzun bor-
cu. Ortada bir su¢ var. Ve biz suca ortak olmuyoruz.
Ne oldu. Erdogan “sozde akademisyenler” dedi. Iyi ki
dedi. Sonra bir meczup mafya lideri “kanlart ile dug
yapacagim” dedi. Bir sekilde bizi duymayanlar onlart
duydu. Onlart duyanlarmn bir kisminin kafasinda soru
isareti oldu. Bir kismu1 onlar1 destekledi. Kafasinda soru
isareti olusan insanlara ulagmaliyiz. Ve onlar1 diglama-
mak gerekiyor.” seklinde konustu.

IHRAC 6 BININ UZERINDE

Imzac1 akademisyenlerden 600’iiniin ihra¢ edil-
digini ama ihra¢ edilen akademisyen sayisinin kanun
hiikmiinde kararnameler ile 6 binin iizerinde oldugunu
ifade eden Fincanci, “Bizi o isim ve kisilerin goriigleri
ilgilendirmemeli. Eger bir hak ihlali gergeklestirmisler-
se, sahtecilik yapmuglarsa ve bilimsel iiretimleri ile ilgi-
li bir sorun var ise onlart degerlendiririz, konusuruz ve
tartisiriz. Ama boyle degilse o zaman durup ve diiiin-
mek gerekiyor. Ayrimsiz insan haklarr savunusu cok
biiyiik deger tastyor.” diye konustu.

- Ust  gecitte

1LIYE ENGeLL

Fatih Sultan Mehmet
Hastanesi'ne gecisi saglayan
list gecitte, engelliler icin
yapilan rampanin cikisina
demir bariyer konuldu

bulundu.

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Beyaz

Masa'ya iletilen sikayetler dogrultusunda Beyaz

Masa, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Anadolu Yakasi
Yol Bakim ve Onarim Mudirliigii ile gortiserek su
aciklamayi yapt: “Konu edilen uygulama motorlu
araclarin gecisini 6nlemek amaciyla yapilmistir. Siire¢
dogrultusunda vatandaslarin olumlu-olumsuz talepleri
g0z oniine alinarak uygulamanin devamina veya
sonlandiriimasina karar verilecektir.”

ITALYANCA DIL
KURSLARI

7 OCAK 2019’ DA
KADIKOY' DE

2 Hanirem J & Siin i Tormas F 4 Slin
¥* AMADEUS SLVER I e ¥ PROVENCE e @ BA$|_|YOR |
NEY PRANSA
e e Ao
= = - = - oo - Umles Sor Sasen [("Enacies - Camatin)
Demarih len - et - [“Hetalelleg] - -
Somper- s (kb - i m ey e Ay el """m
I_llw:#ﬁl 3 Alusies F ) ilm P gi TALYAN Wm:;-‘;mup l‘hﬁwwﬂ'ﬂ'lﬂﬂrﬁdl
Sanaing e E’E’_W DiL MERKEZ1 : “'—"L':'I = '-""“‘“I ;




I 28 ARALIK 2018 - 3 0CAK 2019

Gastronomi yazari ve Rum
yemekleri ustasi Meri Cevik
Simyonidis, Istanbul'un yemek
kiiltiirtinde onemli bir yere sahip
Rum mutfaginin son kusak
temsilcilerinden. Simyonidis,
“Bu killtiir mozaigi ne kadar
parlatilirsa o kadar 1sildar” diyor

® Gokce UYGUN
astronomi yazar1 Meri Cevik Simyonidis,
Kadikdy’de Rum mutfagindan lezzetler
sundugu bir mekan acti. Sifa civarindaki
‘Cantina by Mezedaki’ adli bu mekani zi-
yaret ederek, Simyonidis ile Rum mutfagini konustuk.
Istanbul dogumlu bir Rum olan Meri Hanim,
uzun yillar Yunanistan Bagkonsoloslugu’nda calis-
tiktan sonra, hobisi olan gastronomi diinyasina geg-
mig. 2012’de ilk diikkan1 Mezedaki’yi Bebek’te ag-
mus, sonra bu kiiciik mezeci diikkanim bir restoran
olarak Maslak’a tasimig. Simdilerde ise yeni mekani-
nin heyecaninda. Aslen Kurtulug semti kokenli olan
Simyonidis’e neden Kadikdy’ii tercih ettigini soru-
yorum; “Kadikdy’iin gastronomi alaninda yiikselme-
si...” diye yanitliyor.

4 YEMEK KIiTABI

“Istanbul’um Tadim Tuzum Hayatim”, “Bir Var-
mus Bir Yokmus”, “Tadi Damagimda Kald1” ve “Is-
tanbul Kokulu Mutfaklar” adl1 dort kitabin da yazar1
olan Simyonidis, kitaplarinin sadece yemek tarifleri
kitabr olmadigini vurguluyor; “Yeme i¢me sektoriin-
deki kisilerin yarattig1 markalar ve onlarin hikayele-
ri var. Istanbul’da yasanan Rumlarin hayatini iyisiy-
le kotiisiiyle aktarmaya calistim.” diyor. Meri hanima
gore, Istanbullu Rumlar, azinlik olmanin etkisi ile
bazi konularda kendilerini gelistirme imkani bulama-
yip (mesela devlet memuru, polis, milletvekili vb ola-
madilar) baz1 sinirlamalar i¢inde, daha c¢ok sanat, za-
naat ve gastronomi gibi alanlara yoneldiler.

MUTFAK MOZAIGI

Istanbul’un bircok farkli etnik kokenli kisilerin
yasadigi iki tane imparatorluga ev sahipligi yapmis
bir bagkent olarak, tiim bu etnik kokenleri yanitsan

B Kadikoy Belediyesi Cocuk
alari, 2019'u diizenledikleri

i yil partileri ile coskulu bir
sekilde karsiladilar

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikdy Belediyesi Cocuk Yuvalart diizenle-
dikleri yeni yil partileri ile 2019’a ¢oskulu bir sekil-
de merhaba dediler. Yeni yil partisinin gerceklestigi
adreslerinden biri olan Hasan Ali Yiicel Cocuk Yu-
vasi da ¢ocuklar i¢in birbirinden eglenceli aktiviteler
diizenledi. Sevdikleri ¢izgi film ve masal kahraman-
larinin kostiimlerini giyen ¢ocuklar, hazirlanan yeni
yil sofrasinda birbirinden lezzetli yiyeceklerin tadina
bakti. Sihirbaz gosterisini merakli bir sekilde izleyen,
animator esliginde birbirinden eglenceli oyunlar oy-
nayan ¢ocuklar, miizik esliginde 6gretmenleri ile dans
ettiler. Yeni yilin simgelerinden biri olan Noel Ba-
ba’nin partiye gelmesi, partiyi daha eglenceli hale ge-
tirdi. Parti Noel Baba’nin ¢ocuklara hediye dagitma-
st ile son buldu.

“COCUKLAR COK MUTLU OLDU”

Hasan Ali Yiicel Cocuk Yuvas: Sefi Didar Ergin,
geleneksel olarak yeni y1l partisini her sene yaptikla-
rin1 soyledi, “Cocuklarimiz partiyi heyecan ile bekli-
yordu. Hep birlikte 2019’a hosgeldin dedik. Cocuk-
lar ile birlikte hog bir zaman gecirdik. Onlarin ¢coskulu
bir sekilde oynamasi bizi de mutlu etti.” dedi.

bir sehir oldugunu soyleyen Meri Cevik Simyonidis,
sOyle devam ediyor; “Bu etkilesim mimari, sanat, mii-
zik gibi alanlarda oldugu kadar elbette yemek kiiltiirii-
ne de yansimig. Mutfagin milliyeti yoktur ama cograf-
yast vardir. Farkli yerlerden gelen insanlar, geldikleri
yerlerden kendi yemek kiiltiirlerini tagidilar. Mutfak-
lara kendi renklerini koydular, boylelikle istanbul gok
kiiltiirlii bir mutfaga sahip oldu. Bence Istanbul mut-
fag1 bu ozelligiyle diinya mutfaklart arasinda bir nu-
mara. Burada Cerkez tavugu, Ermeni topigi, kebap,
Balkan lezzeti trilece gibi birbirinden farkli lezzetle-
ri ayn1 anda bulmak miimkiin. Bunlarin hepsini diin-
yada herhangi bir yerde, tek bir sehirde yemek miim-
kiin degil. Biz de Istanbul’daki bu mozaik kiiltiiriin

o

DS AGAC) ATGLYESINDEN
alternatif agaclar

Maltepe Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Mimarlik
ve Mimarlik ingilizce béliimii ve Tasarim Atolyesi Kadikdy is
birligiyle “Diis Agaci Atdlyesi” diizenlendi. Bu kapsamda cev-
re bilinci ve farkindaligin arttinlmasini saglamak icin geri do-
niisebilen malzemeler kullanilarak 7 adet agac tasarimi yapil-
di. Yapilan isler Kadikdy Belediyesi birimleri Tasarim Atolyesi
Kadikdy, Yeldegirmeni Sanat, Genclik Sanat Merkezi, Karika-
tiir Evi ve idea Kadikdy'de sergilenerek, cevre duyarliligi ko-
nusunda farkindalik olusturulacak.

Proje yiiriitiiciilerinin Dr. Ogr. Uyesi liilide Alp (koordina-
tor), Dr. Ogr. Uyesi Senay Cabuk, Dr. Ogr. Uyesi Esin Sariman
0Ozan, Dr. Ogr. Uyesi Aliye Ceren Onur, Ar. Gor. Ayse Farah-
naz Oztiirk, Ar. Gor. Hilal Caliskan, Filizirem Memisoglu, Sena

GazeteKadikdy

MEZE, BURGER,
EGLENCE, MUZiK

Cantina by Mezedaki'de
hem hamburger, wrap,
kahve gibi lezzetler,hem
de midye dolmasi, fava,
midyeli lahana sarma,
tarama, caciki, fasulye
pilakisi, zeytinyagh Rum
usulli yaprak sarma,
Rum usulii miicver,
kiymali muska boregi,
saganaki balli, pastirmal
pacanga gibi sicak-
soguk mezeler bulmak
miimkdin. Naftalinli
plaklar gecesi, Oldies
But Goldies temali
etkinliklerin diizenlendigi
mekanin yilbasi
paketinde ise hindi ve
kestaneliic pilav var.

lezzet taraflarindan birini temsil ediyoruz. Bu moza-
igin renklerini ne kadar parlatirsak, o kadar 1g1ldar!”

RUM MUTFAGINI TEMSIL

Peki ya azinlik niifusunun giderek daha da azinliga
diismesi Rum gastronomisini nasil etkiliyor? Meri Ce-
vik Simyonidis yanit veriyor, “Biz elimizden geldigin-
ce Rum mutfagini temsil etmeye gayret ediyoruz. Or-
talama 2000 kisi kaldik Istanbul’da -ki bunun yarisinin
60 yas iistli oldugunu diisiiniirsek, bu mutfag: yasata-
cak insan sayis1 azaldi. Bence iiniversitelerin gastro-
nomi boliimlerinde azinlik mutfaklar1 da 6gretilmeli.
Istanbullu gocuk mezun oluyor. Italyan, Fransiz mut-
fagini biliyor ama Istanbul mutfagindan bihaber!”

Yilmaz, Sena Miray Karakas, Ce-
ren Kaya, Tugce Selin Tiirk'iin oldu-
gu atolyede ogrenciler Sibel Oksiiz,
Sena Kiremitci, Melisa Elif EIme, Di-
lan Az, Ozan Kagan Altunbas, Taha
Mustafa Albayrak, Betiil Ozkaya,
Mustafa Savrik, A. Gokcen Aydin,
Giil Aktas, Damla Esas Pehlivan,
Aysin Bektas, Ertugrul Apaydin,
Oykii Oztekin, Yesim Demir, Zu-
hal Yavas, Zehranur Kara, Ceyda
Atak, Yasin Ersoy, Seray Ayde-
mir, Deniz Kudu, Busenur Ka-
labalik, Bora Alper Yilmaz, Me-
lek Diizen, Alara Yilmaz, Eylem
ipci, Niiphelda Ucar, Berfin Yiice,
Cansu Soysal ve Elif ilke Oncel'in
yaratici calismalari bulunuyor.

Ulkemizde Yasllara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

KASEV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

Goztepe Vergi Dairesinde kayith bulunan A serino'lu 3201
ile 3400 arasindaki 4 cilt tagimaiirsaliyesi ve A serino'lu
32451ile 32600 arasindaki fatura kocanlari kaybolmustur.
Hiikiimstizdiir. Goksal KARAGOL

OZEL DERS

Amerika ‘da egitim gormiis ve
ogretmenlik yapmis Ingilizce
ogretmeninden;
CAMBRIDGE: KET/PET/FCE
TOEFL/TOEIC/IELTS/SAT/SSAT/
ACT/YKS/IB(English) /

TOK (ESSAY)

sinavlarina hazirlik ve her seviyede
Ingilizce 6zel ders verilir.

Tel:0533 34916 02
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T 1P LABORATUVARLARI

Selimiye Kislasi'ndan almis oldugum Tiirk Silahl Kuv-
vetleri Erbas ve Erlerine Mahsus Kimlik Kartimi kaybettim.
Hiikiimstizdir. M.Ali CAKIR

2019 yili icin sizlere saghk,
mutluluk ve basarilar diler,
2019'da da tim bdlimlerimizle
birlikte Genetik Tam Merkezi
ve Radyoloji- Goriintiileme
Unitelerimizin de hizmefinizde
olacagini bilgilerinize sunariz.

Selimiye Kislasindan almis oldugum Tiirk Silahl Kuv-
vetleri Erbas ve Erlerine Mahsus Kimlik Kartimi kaybettim.
Hiikiimstizdiir. Serkan AYVAZ

Goztepe Vergi Dairesi'nin (0910012492)no’'lu miikellefiyiz.
HUGIN MiCRO PLUS(FJ-11025868) seri numarali OKC'sinin
Levhasini kaybettik. Hiikiimstizddir.

ASU UNLU MAMULLER SAN.TIiC.LTD.STi

Halit Armay Lisesi'nden almis oldugum lise diplomami kay-
bettim. Hiiklimstizdiir. Tugba Eren

v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,

v Ayrica tatile giderken aile biiyiklerinizi goniil rahatligi ile emanet

B K SAINT JOSEPH

MEZUNU UZMAN OGRETMENDEN
v FRANSIZCA

INGILIZCE OZEL DERS

Elementary, Pre-Intermediate,
Intermediate, Upper-Intermediate,

edebileceginiz", ' o Vorkes: Advanced v MATEMATIK
v Yashlarimiza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz. Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul (ilkokul-Ortaokul-Lise ve Universite) v KiMYA
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347 . . i
Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533) 657 73 78 Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651  Haseki Geligim: 0212 529 8979 Se\'l.lyel_erlnde ve PROFICIENCY, LYS, YDS, v FIZIK
: ) : ziltoprak Sube: asexl Gieligim: YOKDIL sinavlarina hazirlik, konusunda . -
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org Nisantagi Gelisim: 0212231 4967 Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088 DERSLERI VERILIR.

uzman o6gretmenden ozel ders verilir.

Tel: 0 (532) 52213 28

Saskinbakkal Gelisim: 0216 385 0289  Géztepe Gelisim: 0216 566 2775

Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler KampUsi
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

TEL:(0532) 762 39 42

www.kasev.org.tr www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr




GazeteKadikody

Yasam

OKTAY AKBAL (20 NiSAN 1923- 28 AGUSTOS 2015)

Edebiyat tarihimizin en 6nemli yazari arasinda yer alan Oktay Akbal, ilk gercekci
romancilardan Ebubekir Hazim Tepeyaran'in torunuydu. Yazmaya cok erken yaslarda
baslayan Akbal, donemin dnemli dergilerinden Servet-i Fiinun ve Uyanis dergilerinde bir
siire sekreterlik gorevi yaparak meslek hayatina atildi. Daha sonra gazetecilik yapmaya
baslayan Oktay Akbal, Yeni Sabah, ikdam, Vakit gibi gazetelerde dykii, ceviri ve elestiri
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 26 i o e e
alintilarla olusacak bir “kdse” acti. Amacimiz, bir edebi secki ya da giildeste hazirlamak degil. Edebi degerlendirmelerde bulunmak hic degil.

Yalnizca bir gazete kdsesi 6lceginde kalmak iizere gecmis edebiyat hayatindan baziilging satirlari hatirlayip bellek tazelemek. Bu vesileyle
yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak. Keyifle okuyabileceginiz birbirinden farkl yazilar sunabilecegimizi umuyoruz.

yazilari kaleme aldi. 1985 yilinda basladig Hiirriyet daha sonrasinda Milliyet gazetesinde
kose yazilari yazan Akbal, daha sonra Cumhuriyet gazetesinde yazmaya basladi ve 2014
yilina kadar yazilarini stirdiirdii. Bircok dykd, roman, deneme, inceleme, ani, gezi ve giince
kaleme alan Oktay Akbal, roman tiiriindekiilk kitabini “Once Ekmekler Bozuldu” adiyla 1946
yilinda cikardi. Bircok yapiti Turk edebiyatinin en 8nemli kitaplari arasinda yer alan Akbal'in
1978 yilinda Tekin Yayinevi tarafindan yayinlanan “Gencler Bize Bakiyor” kitabindan “Zaman
Bir Birikimdir" baslikli yazisini yayinhyoruz.

ZAMAN BIR BIRIKIMDIR

Zaman bir birikimdir. Yoksa, her giin birbiri-
nin esidir. Glines dogar sonra batar. Sonra ye-
niden, sonra yeniden. Kimi mevsim daha giic-
lii, kimi mevsim daha gii¢siiz. Yagmurlu, karli
olur, soguk olur, sicak olur. Biitlin ayrim bu ka-
dardir. Zaman birimi insanlarin bulusudur. Giin-
den giine bir seylerin degistigi, yiprandigi, eski-
digi, yaslandigi goriilmiistiir, o zaman insanlar
bu dogup batan giineslerin anlam tasidigini dii-
stinmiislerdir. Bir giindiir, her giinesin dogusu
batisi. Yedi giin bir hafta, dort hafta bir ay, on
iki ay bir y1l1 olusturur. Bize goredir bu, doganin
yaratiklarina goredir, yoksa doganin kendisi il-
gisizdir bu zaman denen seye kargi! Bakarsiniz
bir daga, elli y1l dnce nasilsa dyle, bir deniz yiiz
yil 6nce nasilsa dyle. Insanlar degisir durmadan,
kusaklar gelir, kusaklar gider. Durdurun bu seli,
secin iki yiiz elli y1l 6ncenin bir insanin1 gelisi
giizel, sonra da bugiinden bagkasini. Araym bir
ayrim, bir iistiinliik aralarinda. Zor bulursunuz.
Zamanin biriktirdigi seylerden yararlanirsa in-
san, diiniin, 6nceki giiniin, ge¢mis ylizyilin, yiiz-
yillarin insanina benzemez elbet. Kitaplar, kitap-
lar, kitaplardir
uygarliklar ku-
ran, yeni insa-
n1 yapan, eski-
sinden koparan.
Ama Dogu Ana-
dolu’nun yer alt1
evlerinden birinde
Mehmet’le iki yiiz
elli y1l 6ncenin
ayni yerde yasayan
Mehmet’i estir, ay-
nidir. Bosa akip
gitmistir o binler-
ce giin, gece. Yerin-
de durmussa insa-

noglu, saskin, kizgin S fareiren 7

FAHIR
ACAN
SOKAGI

MUHURDAR

BAGI SOKAGI

NEMLIiZADE
SOKAGI

anlamaz bakmissa dogaya, ha 1974’te olsun ha
1774’te ne fark eder! Zamanin birbiri {istiine koy-
dugu birbirine ekledigi, bir biitiinii olusturdugu
seydir uygarlik, uygar insan. .. Ben bugiiniin insa-
niyim demek kolay degildir bu yiizden. Bugiiniin
bilimine, sanatina, duyarligina, kafasina erismek
gerek her seyden once. Buglinii duymak gerek her
yoniiyle. Bir toplumda kag kisi ¢ikar boyle? Cagi-
n1 yagayan kag kisi var ¢evrenizde? Bir de cagla-
rin gerisinden seslenen kag bin, ka¢ milyon?
Biiyiik adam dedigimiz yaratik, giincel-
dir. Giin giin yasayan adamdir, eskimez, 6lmez,
uzaklagmaz, bayatlamaz. Belirli bir ge¢cmis giin-
de, otuz, kirk, elli yaginda son solugunu vermis
olsun. Bir giinesin dogmasiyla batmasi, batma-
style dogmasi arasindaki siirede yagamig doldur-
mug zamanini, 6lmiis gitmis sonra. Ama ne yap-
mis o yillarda, o bizlerin y1l dedigi, yillar dedigi
zaman birikiminde? Aval aval m1 bakmig cevre-
sine, kendine, daha once bagkalarina ezberletilen
seylere mi inanmis, yoksa daha oteyi, gelece-
i, bagka gercekleri duymak

KAK SOKAK

FAHIR ACAN SOKAGI

Feneryolu'ndan gecen tren hatti
ile Ziverbey Caddesi'ni birlestiren
sokaga evvelce Cami Sokak
denirdi, sonradan Feneryolu
Sokagj tabelasi asildi.

Bu yolun sag tarafinda etrafi
yiksek duvarlarla cevrili ahsap
pembe konaga Hiisami Efendi
Kdskdi denirdi. Konagin sahibinin
adi her ne kadar Hlisamettinise
de, halk arasinda Hiisami Efendi
ismi yerlesmisti. Hiisamettin
Efendi'nin Seniye ve Faika isimli
iki kizi vardh. Ik esi 6ldiikten
sonra Fanide Hanim isminde bir
kadinla evlenmis, bu hanimdan
da Bedia isimli bir kizi olmustu.

anlamak mu istemis? Gergek in-
sant doganin uydusu yaratiktan
ayiran budur. Aramak, aragtir-
mak, diisinmek, varligint duy-
mak Descartes’in gibi “Dii-
sliniiyorum, dyleyse varim”
diyebilmek..

Kigiler var aramizda, hem
okmus, hem de yazmig, hem de
durmadan konusmus, konus-
makta... Giysileri cagdas, ama
kafalari cagdis1! Alin gétiiriin zamanin gerilerine
birakin orda, hi¢ yadirgamazlar yerlerini. Nasilsa,
rastgele, bugiiniin adami olmuglardir, yanliglikla
dogmuslardir bu ¢agda. Toplumu da gotiirmek is-
terler gerilere, asilmig yollar1 gerisingeri kostur-
maya ¢alisirlar. Olmiis bitmis tiikenmis inanclart
diriltmek, hortlatmak. Olanaksiz oldugunu bilme-
den, akla getirmeden. Boyleleri kimi zaman ege-
men de olurlar toplumlarina. Insanligin astig1 ev-
releri, gergeklestirdigi evrimleri, birbiri ardina
giristigi devrimleri yozlastirmak, geriletmek, ta
eskiye, en ilkele gotiirmek istekleriyle. ..

Simdi bir sdylevden bir parca size. Tam yiiz
seksen yil once bir Millet Meclisi’nde sdylen-
mis. Buna benzer sozleri 0yle cok duydunuz
ki! “Daha basarili olmak i¢in kimi zaman bu
ilkeleri giiliing bicimlerde uy-
gulamaya bile kalkistilar. Yur-
dun biitiin dostlarma kigkirtict,
anarsist dediler. Kimi za-
man da bu iftiray1r bagarmak
icin, onlar1 halka mal etmek-
ten biiyiik ustalik gosterdi-
ler. Daha ilk zamanlardan,
bir toprak yasasi hayale-
ti ile halkin icine korkular
saldilar. Biitiin esitlik diis-
manlarini kendi partileri-
ne ¢ektiler. Yonetimi ve
biitiin mevkileri ellerine
gecirdikten, mahkeme-
leri ve devlet hazine-

isimleri gecen bu tic kadin, biitiin
hayatlari boyunca birbirleriyle
dargin yasamis, dargin

Ogleden evvelki saatlerde Haydarpasa Numune
Hastanesi'nin acil poliklinigine sedye lizerinde islak
mayolu, viicudunun muhtelif yerlerinde ve saclari
arasinda kum taneleri dolu olan 18 yaslarinda bir
genci getirdiler. Sedyeyi tasiyanlar da mayolu

sine el koyduktan sonra bii-

tiin gliclerini halkin uyanmasin
durdurmaya, kralciligi ayiltma-
§a ve aristokrasiye dirilmeye
harcadilar.”

Unlii devrimci Robespier-
re’in sozleri bunlar. Konvensi-
yon Meclisinde sdylemis yiiz
seksen yil kadar once... Size,
cok yakin giinlerde sdylenmis,
hatta bugiin de yarin da yurdu-
muzda, bagka geri kalmus iilkelerde yasanmus, ya-
sanacak olaylari, diislinceleri yansitmiyor mu?
Bir devrim adam ¢ikip boyle sozleri toplum Oniin-
de bugiin de sdyleyebilir. Ha iki yiiz y1l 6nce, ha
iki yiiz y1l sonra! Ilkeleri bozmak, yurtseverlere
anarsist demek, halk cogunlugunu bir takim ya-
salar ters gostererek korkutmak, 6te yandan esit-
lik diismanlarini giiclii topluluklar halinde birles-
tirmek, yonetimi ellerine gecirmek, her seye her
seye el koyduktan sonra halkin gercek uyanma-
sint 6nlemek icin ellerinden geleni yapmak. Yiiz
yil dnce de buydu, iki yiiz yil 6nce de, hatta daha
daha once de. Bugiin de... Giiney Amerika’sin-
dan, Afrika’sina, Asya’sina, hatta zaman zaman
Tiirkiye’sine varincaya dek...

Evet, zaman yalnizca bir birikimdir. O biriki-
mi iyi kullanmak, degerini bilmek gerek. Birbiri

ardina gecen giinlerin gecele-
rin getirdiklerini harcatma-
mak, elden cikarmamak, ona
buna kaptirmamak, onlarin iis-
tiine yenilerini, daha iyilerini,
daha iistiinlerini koymak... In-
sanligin belirtisi budur, insan
olmanin geregi budur. Kusaklar
durmaksizin daha iyiye, daha
giizele dogru ilerleyecek, geri-
lemeden, ara vermeden, yerinde
saymadan... Zamanin getirdigi,
kazandirdig1 degerlerden yarar-
lanarak, onlar1 kendimize katarak
bir biitiin halinde olugturarak...

KADIKOY - 11

cocuklardi. Fahir Fenerbahce
Plaji'nda denize atlamis, basini
dipte bir seye carpmis, fenalik
gecirince arkadaslari onu acele
hastaneye tasimislardi. Cekilen
rontgende Fahir'in boyun
kemiginin kirildig) goriiltiyordu.
Birkac giin sonra atesi kirk
dereceye kadar yiikseldi,
biitiin cabalararagmen bu ates
distirtilemedi ve bu genc, kisa
siire sonra hayattan ayrildi.
Aradan birkac yil gecti. Biittin
hayatlari boyunca birbirine
dargin olan mirascilar Pembe
Kosk'li yiktirip arazisini
parsellediler. Feneryolu
Sokagi'na dik olarak acilan

yol Gazi Ahmet Muhtar Pasa
arazisinin parselasyonundan
meydana gelen Yazicibasi
Sokagi ile birlestirildi ve Fahir Acan'in annesi Faika
Hanim bu sokaga “Fahir Acan Sokag|” adini verdirdi.
iste bu sokak, cok genc yasta elim bir kaza sonucu
hayattan ayrilan bir gencin hatirasini tasir.

Hazirlayan: dlmiislerdir. Faika Hanim'in da Fahir isminde bir oglu
. vardi. Terbiyeli, efendi bir cocuk olmasina ragmen

Gokce UYGUN / civardaki yasitlariyla arkadaslik etmez, yalniz

Ramazan KARAKAYA yasamayi tercih ederdi.1947 yilinin bir yaz giini

Her giin adim adim

arsinladigimiz Kadikdy

sokaklarinin hikayelerini hi¢
merak ettiniz mi? Biz ettik,
cadde ve sokaklarin izini sizin
icin stirdLik, birbirinden ilginc
hikayelere ulastik. Kadikdy'iin
Heredot'u olarak bilinen ve 4 yil
once kaybettigimiz Dr. Miifid
Ekdal'in kitaplari basta olmak
lizere diger kaynaklardan
derledigimiz bu yazi dizisinde,
Kadikoy'lin tarihine 1sik

tutan sakl sokak isimlerinin
kokenini 6greneceksiniz.

Kimi ilgin¢ sokak isimlerinin
neden o sokad siisledigine
dair herhangi bir kayit
bulunamazken, bazi sokaklar
adini orada yasayan
simalardan almis. Bazen de
memlekete hayri dokunmus
kisiliklerin adlari anilarina
ilcenin bir sokagina verilmis.
Kadikoy'de iz birakmis kisiler
ve sakli kalmis hikayeleriyle
sokaklarin hafizasinda bir
yolculuga davet ediyoruz sizi...

MUHURDAR BAGI SOKAGI

Bu sokak, Kadikdyti sahilinden Moda'ya cikan yokus ile sahil arasinda
kalir. Asirlar once, 18. yiizyil icinde Sultan Ill. Mustafa'nin sadrazami
Moldavanci Ali Pasa'nin “miihiirdar”i olan Ahmet Efendi'nin burada bir
ikametgahi ve ciftliginin yaninda bagliklari da vardi. Sokagin ad, iste bu
cok eskibagliklardan geliyor.

NEMLiZADE SOKAGI

Yeldegirmeni semtinde bulunan yokus bir sokaktir. Olasilikla tinlti Trabzonlu
“Nemlizadeler"den biri bu cevrede ikamet etmisti bir siire. “Nemlizadeler”
Trabzon'un 19. yiizyil sonlarindaki koklii ailelerinden biriydi. Egitime cok 6nem
verdiklerinden orada bir de okul yaptirmislardir. Hact Ahmet Efendi'nin neslinden
Nemlizade Haci Osman Bey, 1912'de Il. Meclis-i Mebusan'da bulunmustu.
Ticaretle de ugrasan bu Nemlizade ailesine ait, istanbul'un pek cok yerinde tiitiin
depolari bulunuyordu.



6 28 ARALIK 2078 - 3 0CAK 2019 Kente Kadlkﬁy'den Bak GazeteKadikdy

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

Ajanda 2019 / insan nedir ki?

Metis Ajanda
2019'da“insan
nedir ki?" so-

- : i P = fo— - rusunun pesine
uh il il _[side % A . S S R diistiyor. Son yil-

3 7 - i Pt larda en cok ilgi

i h'”‘m LlL- [ oy o ¥ooo v &y \ e goren ajandalar-
ti-.'r hh,_h j! o ‘ A [ T MY . T — dan biri olan Me-
e I - ur T S ; | tis Ajanda'da bu yil
Bilge Karasu'dan
Ursula K. Le Guin'e,
Spinoza'dan Birhan
Keskin'e pek cok
yazarin “insana”
dair metinleri bulunuyor. Tanitim biilte-
nindeyse su ifadelere yer verilmis: “insan
nedir ki? Gonliimiize sorarsaniz kaina-

@ Alper Kaan YURDAKUL Semih Oztiirk’e verildi. Siirde Eren Kol- nilikgilik fikirlerini sayfalarinda

nun bagindaki isimlere ve- tin merkezi, verilere bakarsaniz zerrede-
cuoglu, dykiide ise Elif Erdogan ile Ser- tutmaya calistiklarini dile getir- rildigini hatirlatarak “Beh- ki bir zerre... ‘Oliimden énce bir hayat var-
kan Kaya dikkate deger bulundu. di. Gamze Arslan, 6diiliin yaza- cet Necatigil Siir Odiilii dir' diyerek diistiik insanin pesine, yildiz
sta edebiyat¢1 Yasar Nabi Na- ra kattig1 sorumluluklara degi- ya da Erdal Oz Edebi- tozundan dinozor yumurtasindan bak-
yir'in kurucusu oldugu, Tiir- “EN UZUN SOLUKLU ODUL” nirken, Nazli Karabiyikoglu ise yat Odiilii gibi belli yere teri ve mineralden yapiima o korkak ce-
kiye’nin en uzun soluklu Téren dncesinde ise Mehmet Erte, dergi tarihinde yer bu- varmig 6diillerin elbet- sur sefkatli ve zalim mahldkla geldik yuz
edebiyat yaymn1 Varlik Dergi-  Alphan Akgiil, Gamze Arslan ve || lan kadin yazar ve te bir anlamm var. Bunu yuize... Halimiz tirk(itticu oldugu kadar bin

bir vaatle de dolu goriindti bize madem
‘insan umutsuzluktan umut Ureterek’ gel-
mis bugtiine, o halde inadinizin merakinizin

si’nin “Yagar Nabi Nayir Genglik Odiil- Nazli Karabiyikoglu’nun kati-
leri Toreni” 23 Aralik Pazar giinii Tarih, Iimryla “85. Yilinda Varlik ve

sairlere dikkat ce-
kerek, “Onlara ¢ok

yadsiyamayiz. Ama daha
yolun bagindakilere verildi-

Edebiygt ve Sanat Kiitiiphanesi’nde ger- Geng Edebiy.at” adl bir séyl?- ten§ekk1'ir ediyorum. Bu- i icin bizim 6d1'i11'in.1ii;ii. ayri bir sebatinizin arayisinizin intimallerinizin bol

ceklesti. . si diizenlendi. 2000 y1linda giir giin buradaysam onlar yere koyuyorum. 28 yil kesintisiz veril- oldugu giizel bir yil diliyoruz size!” Metis
Yagar Nabi Nayir Genglik Odiilleri’n-  &diiliiniin sahibi olan Alphan sayesinde” dedi. mis. 91°de bagliyor ama 80’li yillarda da Yayinlari / 6 TL

de bu y1l siir 6diilii “Olmasini Istedigimiz ~ Akgiil, Varlik’in Cumhuriye- Varlik Dergisi ve verildigini goriiyoruz. Tiirk edebiyatin-

Bir Park” ile Enver Ali Akova’ya, dykii tin kurucu figiirleriyle esdeger ol- Yayinlar’’'ndan Mehmet da sadece genclere verilen en uzun soluk- Yilin En iyi 50 Romani

odiilii ise “Once Daglar Kar Tutacak” ile  dugunu ve genglik, dinamizm, ye- Erte ddiiliin yazarlik yolu- lu 6diil” dedi. idefix her yil oldugu gibi bu yil da “Yilin En

Iyi 50 Romani” listesini yayinladi. S6z ko-
nusu 50 roman siralamasi, 15 Kasim 2017

- -
K L As I KT E N AG D A A ile 15 Kasim 2018 tarihleri arasinda ya-
yimlanmis ve Tiirkcede ilk baskisini yap-
mis kitaplar arasindan secilen, jiirideki 29

Tii rk res m i n d en segki I e r ismin kisisel listeleri dogrultusunda, basit

bir aritmetik hesapla belirlendi. iste liste-

Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi Sanat Galerisi'nde nin en basindakiler:

“Klasikten Cagdasa Tiirk Resminden Seckiler” sergisi acildi. 36 sanat- 1- Bir At Bara Girmis / David Grossman /
cinin eserlerinin goriilecegi ve organizasyonunu Mine Glilener'in yaptigi Siren Yayinlari

serginin acilisi 27 Aralik'ta gerceklesti. 2- Mahcubiyet ve Haysiyet / Dag Solstad
Tuirk resim sanati tarihinden bir secki niteligi tasiyan sergi, Osmanli D6- / Yapi Kredi Yayinlari

nemi'nden Cumhuriyet Donemi'ne gegcisle beraber Cagdas Turk Resim 3- Bildigimiz Diinyanin Sonu / Erlend Loe
Sanat’'nin onciileri olan ve Tiirk Sanati'na katkilar saglayan sanatcila- / YapiKredi Yayinlari

rin eserleriniiceriyor. Sergide Nadide Akdeniz, Erol Akyavas, M. Sadik 4- Surtiklenme / Latife Tekin / Can Yayinlari
Altinok, Fethi Arda, Maide Arel, Ruhi Bey (Arel), Aydin Ayan, Cafer Ba- 5- Asiklar Delidir ya da Yaz Tura / Ayfer

I, lhan Berk, Nurullah Berk,
SabriBerkel, Cihat Burak, N ..
Sefik Bursali, Glil Derman, Fetiblue / KI.I$ Ekmegl

Usta sanatcilarla dayanisma S R e

Tuirkiye, 24 Aralik Pazarte-

: ) . zll bir aciklama yayin-
si sabahi yine gozalti haber- Yesllc;am mnve tlyatronun

ladl. “Korkmuyoruz"

lerine uyandi. Ustelik bu sefer duayenlerinden Metin basligiyla yapilan acik- ?ab,idg]e?,i:;ﬁ{ EfgiT?rTrZT,Du_ Turkiye Blues
gozaltina alinanlar tiim Uilke- 1as lamada “Metin Akpi- ' ' . ve Rock sah-
nin goz bebegi, sinema ve ti- Akplnar ve ML'I] dat .Gezen nar da Miijdat Gezen E;rgrlélf:yh?eﬁ?nn;?éu#:rlt nelerinin en
yatromuzun ustalar Metin hakkinda yurutulen de memleketimizin ti- yliz MvUrsi de icmeli, Er- yetenekli gi-
Akpinar ve Miijdat Gezen'di. yatro tarihinin parca- S S tarist ve vo-
Akpinar ve Gezen, bir televiz- SOI’U$t.1.11'l'II:Ia ve cezalar, sidir. Onlara yapilan %;Jnrrzr;anr'lllfaellr(r;::kalg Izaezréliinr’]— kalistlerinden
yon programinda yaptiklari Kad1koy1u sanatgllarln baski ve haksizlik tiim Katoglu Musta‘fa gilevne— Feti Caglayan,
yorumlar nedeniyle pazarte- Ly tiyatroculara yapiimis e N e nam-1diger
si sabah saatlerinde Kadi- tepklslne neden oldu sayilir.”" denildi. Ils‘gti)r?r.;.lengcsaiflése'“rlln?%fg_ Fetiblue'nun
koy'deki evlerinden gozaltina Tiirkiye Yazarlar Sen- men. B rhar; Uveur. Es— ilk solo albii-
alinarak Kartal'daki Anadolu Adliyesi'ne gotiiriil- dikasi da yaptig yazil agiklamada su ifadelere yer ref [jrel;\ Tur u)t/%l;i'm?n mii “Kus Ekmegi", Lin Records eti-
dii. Savai, iki ismi adli kontrol talebiyle sulh ceza verdi: "Ulkemizin onuru, demokrasinin aydinlig eserleri| or §I| or ketiyle yayinlandi. Sozii ve miizigi Fetib-
hakimligine sevk etti. Akpinar ve Gezen daha Metin Akpinar'a ve liyemiz Miijdat Gezen'e ya- “Klas'kt)eln a‘yda. aTiirk lue'ya ait 10 sarkidan olusan “Kus Ekmegi",
sonra adli kontrolle serbest birakildi ve ikiisme pilan bu haksizligin ve baskinin hukuk devletine, c ity - ResmlindenCSeg kil$er”u Cem Tuncer, Stileyman Bagcioglu, Cagla-
yurt disina cikis yasagi konuldu. demokrasiye, diisiince 6zgtirlligiine inanan biz : " 2 ¥ 2 = karma serei 2§0cak’a yan Yildiz, Efecan Tuncer, Erciiment Orkut,
PLATFORMDAN TEPKI o bisteryazmaktan,dlstinmekten ve do- e g ik st [ Engin Recepogular, Buu G, Bans Do-
' - CHM | S5 : " y
Kadikdy Tiyatrolari Platformu, Akpinar ve Ge- mokrasi icin miicadele etmekten allkoyamayaca- éclell\sI::rdkdei'iJ(S)Satg}c Ié":__ gibi Tuirkiye Blues, Rock ve Caz diinyasin-
zen'in ifadeye ¢agrilmasina tepki gostererek ya- ginitkamuoyuna duyurmak istiyoruz.” dan ustaisimleri ayni stiidyoda bulusturdu.

lerisi'nde gordilebilir.

Yiin En iyi Albiimleri

Kisisel begenilerimize dayanarak hazirla-
digimiz yiin eniyi 5 albiimii listesi ise soyle:
1- Kovacs / Cheap Smell

2-Peyk / Lay Lay Lom

3- Mabel Matiz / Maya

4-Mahmut Orhan / One

5-Mor ve Otesi / Sultan-1 Yegah

The Marvelous Mrs. Maisel

Bu yil 70. Emm

khalkﬂdon " khﬂlk@ggn ('jdgl Tcireni'ndey
KHALKEDON MEZE TABAG| GELENEKSEL MEZE TABACI 3 e
Patlican Salatas, (i Kafte, Biber Dolmasi, Domates, Salatalik, Sebzeli Fava, Patlican Salatas, Yaprak Sarma, Amerikan Salatasi, o poylasih
Amerikan Salatasi, Yogurtlu Semizotu, Deniz Brilcesi Haydari, (ig Kofte, Domates & Salatalik Sagus Ancak komedi
SERPME ZEYTINVAGLILAR SERPME MEZELER SV -
Bombay Fasulye Pilaki, Zeytinyagh Kereviz, Kapogly zﬂﬂ'“_!'ﬂgl' E“El._'“'r“- Saksuka, Acili Ezme milh:ﬂaariﬁ&lf:isi kucakladuSimdiye kadar
PEYNIR TABAGI PEYMIR TABAGI ) 2 sezonu yayinlanan ve bir Amazon yapimi
Ezine Beyaz Peynir, Eski Kasar, Isli Peynir, Ezine Beyaz Peynir, Eski Kasar, Otlu Peynir, Cecil, Isli Peynir, olan dizinin 3. sezonunun 2019'da yayin-
lzmir Tulum Peyniri, Rokfor Peyniri A\ Kars Gravyeri, lzmir Tulumu l,a:z:f ;gglgi%g:,,mzx;ﬂi?ﬁgﬂﬁp_
ARA SICAKLAR i ARA SICAKLAR per West Side'da geciyor. Miriam “Midge”
Khalkedon Ciger Tava, Paca nga Bﬁre[]i Avei Biredi, Pastirmali Humus Maisel'in hikayesini ele alan dizide, harika

) giden evliliginden iki cocuk sahibi olan

SALATA AKDENIZ SALATASI Midge, bati yakasinda huzurlu bir yasam
Bahce Yesillikleri PORTAKAL SOSLU HINDi BLANKET [serpme) stirmektedir. Ancak Midge'in aslinda
ANA YEMEK Kestaneli g Pilay Eﬂiﬂ inde olaganiistii bir komedi yetenegi vardir ve

bunu kesfettiginde hayati beklenmedik bir
yone evrilir, stand-up yapmaya baslar.Diz-
inin glizelligi de burada. 1950'li yillar New

ISPANAK YATAGINDA DANA MADALYON

Mantar Soslu Dana Antrikot: Meksika Piresi Esli%inde
SERPME TATLI & MEYVE TABAG!

Hindi Dolmas; Kestaneli I Pilav Estifinde (Serpme

MEYVE VE TATLI ; : ler York'unun kéhne yer alti ba}rlarlnda komedi
Kirecte Kabak Tatlist, Mevsim Meyveleri ve Kanisik Cerez gahak Em ¥ 16t bis), Mewelm Moyl Xadpb.r::ﬁﬁ?}ga;t?ggadr::ug'f;fkka:grl?
7019: Sabri Ustanin iskembe Corbasi ELE SONT; hem de bir kadinin kendini kesfine sahit

% 5 Mangal Ba$| Sucuk Partisi, Patlamis Misir, Iskembe Corbasi T T e e
LIMITSIZ YERLI ICECER LIMITSiZ YERLI ALKOLLU & ALKOLS/IZ ICECEKLER nahan'in muhtesem oyunculugu da diziyi

sevmemizde etken tabii ki. Bu hafta sonu
yapacaginiz en giizel sey The Marvelous
Mrs. Maisel'e baslamak olacak.

Fia : : .I I . e i
. CANLI'MUZIKTE ATILLA YEL{ '& 2019'da yeni sezonu beklenen diziler:

= % DJ PER MANS : - 1- Game Of Thrones / Final Sezonu
ﬁﬁner bahcefdkhalkedb i 0216 2-Mindhunter / 2. Sezon
z 3 e ; 3-Dark / 2.Sezon

4- The Handmaid's Tale / 3. Sezon
5- Black Mirror / 5. Sezon

| s 50'NU &HTESEM.EANLFP = | |3
- uceuun 49 2352 - :

.",




GazeteKadikdy

2018'de en cok onlari sevdik...

Sehrin Kadikeyfi

en iyi komedilerinden biri olarak huzurlarimi-
za geliyordu. Kivang Barudnti imzali yapimi

toplamda 4 milyon 968 bin 462 kisi izledi. Ki-
sisel listemizin liclincii sirasinda ‘Kar’ yer ali-

yordu. ‘Yabancilar' listesinin ‘ilk bes'inde yer

alan diger yapitlar da soyle siralaniyordu: 2.

The Post, 3. Sevgisiz, 4. Transit, 5. Vahsiler...
Evet, 2018'in zihnimizde en cok yer
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19. Aydede
20. Glivercin

*%

2018’IN EN COK IZLENENLERI

verememis oglu arasindakiiliskiler esliginde  yordu. Genc yonetmen Emre Erdogruimzal eden sinemasal yolculuklari zetle boyleydi. FiLM SEYiRCi SAYISI
o memleket meseleleride perdeye yansiyor-  yapit Antalya'da bir grup lise dgrencisiize- ~ 2019'un tiim insanliga acilardan uzak, mutly, 1. Miisliim Baba: 6.185.949
UG UR du. Ceylan'in usta isi anlatimi, enfes oyun- rinden bir kusak panoramasini son derece mesut giinler sunmasi dileklerimle... 2. Arif v 216: 4.968.462
culuk performanslari, bircok limana ugrayan  gercekci gozlemler esliginde ciziyor veicten Son olarak seyircinin tercihlerini de ‘En 3, Ailecek Saskiniz: 4,034.858
VARDAN senaryo derken basrollerini Dogu Demirkol, ice, ikiylizlii ahlaki sorgulayan bir yapisunu- ok izlenen filmler’ tablosunda bulabilirsiniz.. 4. Yol Arkadasim 2: 2.335.153
Murat Cemcir, Bennu Yildinmlar, Hazar Er- yordu. Son yillarin en carpici genclik filmle- b 5. Deliha 2: 2.106.154
glicli, Serkan Keskin gibi oyuncularinpaylas-  rinden biri olan ‘Kar'iizleyen sayisi ne yazik ki YILIN EN iYi 20 YERLI YAPIMI 6. Avengers: Sonsuzluk Savas::  1.909.967
tigi'Ahlat Agacr’ gonliimiizdeki ncelikli yerini  topu topu 4 bin 496 kisiydi. 1. Ahlat Agaci 7. Aile Arasinda (ikinci vizyon):  1.904.942
Bir yila daha veda asamasindayiz, 2018 aci-  aliyordu. Filmi toplamda 241bin 902 kisi izledi. Yilin 6ne gikanlarini tek tek konularty- 2. Arif v 216 8.Rafadan Tayfa Dehliz Maceras::  1.543.707
lartyla, sevingleriyle, aramizdan gekip aldik- Bana kalirsa yilin eniyiikinci gonlilceleni |3 hatirlatmak elbette bu yazinin sinirlari- 3.Kar 9. Enes Batur Hayal mi Gercek mi?: 1.483.848
lariyla “Benden bu kadar” demeye hazirlani-  ‘Arif v 216'ydi. Cem Yiimaz klasikleri‘G.0.RA."  niasar. Dolayisiyla sadeceisimbazindazik- 4. Yol Kenari 10. Hedefim Sensin: 1.426.003
yor. Geride kalan tortularin arasinda gezinip ve ‘A.R.0.G.'un bir tiir devami niteligindeki redelim: Tayfun Pirselimoglu'nun ‘Yol Kenart, 5.Put Seylere
meselenin sinema kismina odaklandigimizda  yapim, seyircisini gecmisin Turkiye'sine go- Onur Unlii'niin ‘Put Seylere’, ‘Onur Saylak'in 6.Daha Not: Rakamlar ‘Box Office Tiirkiye'den alin-
hafizamizda (ya da benimkinde diyeyim) su tiirtiyor, sine- Daha'si, Michael Onder'in ‘Taksim Hold'em, 7. Taksim Hold’em mistir.
yapimlar 6n plana cikt: ma tarihine ve Mahmut Fazil Cogkun’un ‘Anons'u, Umit 8. Anons b

Nacizane kanaatime gore

tarihimize gon-

Unal'in ‘Sofra Sirlart’ ve Tolga Karacelik'in ‘Ke-

9. Sofra Sirlari

yilin*Yerli' kanadinin eniyi- dermeleri,re-  |ebekler', listenin ‘ilk 10'unutamamlayandi- ~ 10.Kelebekler i

siNuri Bilge Ceylan'in ‘Ahlat feranslari, po- ger yapitlard. Y 11. Halef PUAN CETVELI ek K Fo v
Agaci'ydu. llk kez seyirci 6niine piler kililttire Yabanci filmler cephesinde ise naciza- 12.Murtaza Bumblebee NS
ciktigl Cannes Film Festivali'n- liskinhinzirca  ne bence en iyi yapim ‘Dovlatov'du. 1970'ler-  13. Askin Goren Gozlere ihtiyaci Yok Soguk Savas Sl
deki gésteriminde dakikalarca vurgular ve de sistemin gazabina ugramis ve degericok ~ 14. Miisliim A$k“1’,‘,\|"g°"tmas' ,

ayakta alkislanan filmde tasra- arkaarkaya sonralari verilmis Yahudi asilll Sovyet yazar 15. Renksiz Rilya Garantii Giiim (YoksaParaniade) A 777 7%
da, 6gretmen bir babayla, ken- gelenespri-  Sergey Dovlatov'un alti giinii esliginde yitik ~ 16.Borg Aquaman K koo ye
disiyle ayni yolda yiiriiyiip yii- leriylebence  bir kusagin tarifine soyunan film yénetmen 17. Oliimlii Diinya Esitlik Savascisi 28,0, 8 [OA¢
riimeyecegine heniiz kararini sondonemin  olarak Aleksey German Jr.'unimzasini tasi- 18. Bizim icin Sampiyon Mary Poppins: SihirliDadi Y % % Jcv¢

BIR FILM YAZARIYIM”

l--------------------
Sinema yazar1 Meliksah Altuntas, “Film elestirmenligi cok ciddi bir sey ki
bunu da Tiirkiye'de layikiyla yerine getirebilen cok az kisi var” diyor
® Gokce UYGUN

inefiller ve sosyal medya kul-
lanicilar1 onu hem Kadikoy
mengeli dergi Bant Mag.’teki
film yazilarindan hem de on-
line diinyadaki binlerce takipgili hesapla-
rindan taniyor.

Altuntag, kendini “film izlemek, liste-
lemek ve sevdigi seyleri paylasmakla ka-
fay1 bozmusg bir sinemasever” olarak ta-
nimliyor.Tam bir Kadikdy ¢ocugu olan,
nevi sahsina miinhasir yazi dili ve video-
lardaki muzir konusma tarziyla dikkat ce-
ken Altuntas ile Bant Mag’in Kadife So-
kak’taki mekan1 Havuz’da bulustuk.

* Egitiminiz nedir? Sinema yazar ol-
mak icin illa sinema okumak gerek mi?

Felsefe egitimimi yarida birakmak
zorunda kaldim. Sinema egitimi almadim
ama ablam aliyordu, onun derslerine gir-
dim ¢ok (giiliiyor). Sinema yazar1 olmak
icin teknik anlamda temel bir sinema bil-
gisine sahip olmak gerekiyor bence. Ben
zaten kendime higbir zaman film elegtir-
meni demedim, sinema yaziyorum.

e Film elegtirmenligi ile sinema ya-
zarlig farkl seyler mi?

Bence evet. Film elestirmenligi ¢ok
ciddi bir ey ki bunu da Tiirkiye’de la-
yikiyla yerine getirebilen ii¢ bes kisi var
toplamda. Dogru diizgiin film analizi ya-
pabilen insan sayis1 ¢ok az.

* Siz nasi yazmaya bagsladiniz?

18 yasindan beri yaziyorum aslinda.
Onceleri tek sayfalik fanzin yapiyordum
tek basima, arkadaglarima dagitrtyordum.
2006’dan beri de Bant Mag.’de yaziyorum.

* Bir filmi yazarkenki kriterleriniz
neler? Her filmi yaziyor musunuz
mesela?

Hayir, her filmi degil, {izerine yaz-
may1 deger buldugum filmleri yaziyo-
rum. Ayrica filmleri “harcadigimiz”
bir Bant Mag. Sinema Programi’miz
var internette ki o bagka bir format, ta-
mamen mizahi.

* Elestirmenle yionetmenin iligki-
sinde sumir ne olmahl sizce?

Bir yonetmeni seviyor olabilirsiniz
ve onun sevmediginiz bir filmi ile kargi
karsiya gelebilirsiniz ya da tam tersi. O
durumlarda da yazmalisiniz.

DELISI

P e

KADIKOY’UN KEMIKLESMIS IZLEYICiSl...

=» Dogma biiyiime Kadikdyliiyiim. Su anki Baba Sahne, Hollywood Sinema-
s1; Akla Kara Tiyatro'nun oldugu yer de Broadway Sinemasi'ydi ve daha pek
cok salon vardi civarda. Hayatimi degistiren filmleri izledigim yerler buralar.
Cocukken ilk filmlerimi izledigim bu salonlarin cogu kapandi ama yakin za-
manda yenilenen Kadikdy Sinemasi gibi butik salonlar var neyse ki. Kadikdy
Sinemasi’ni cok seviyorum, oranin ayakta durmasi icin kisisel olarak da elim-
den geleni yapiyorum. Keza Rexx sinemasi da dyle. Baska Sinema filmlerinin
oynadigi Moda Sahnesi icindeki salon da var.

=>» Kadikdy izleyicisine bakarsak da, demin bahsettigim AVM kitlesi gibi bir
‘haftasonucu’lar geliyor buraya. Ama onlar haricinde Kadikdy'iin kemikles-
mis bir izleyici yapisi var. Kadikdy, biraz eski Cihangir, Beyoglu gibi oldu hem
sinema salonlari hem sinema ortami acisindan. Burada pek cok oyuncu, se-

narist gibi sektor calisani yasiyor.

R ™ Meliksah Altuntas'in
‘ hazirladig ‘Bazi Nefis
Filmler' defteri, icinde hem
film tavsiyeleri/spesifik

e listeler olan, hem de

Barlar Sokagi-Bina,

Teferruat'da satista.

insanlarin kendi zevklerine
gore doldurabilecegi liste
alanlarinin oldugu bir nevi
kisisel sinema rehberi.

Kadikdy Sinemasi ve Fulya

Bol bol yonetmen r6-
portaji okuyorum. Ben-
ce her sinema yazarinin
yapmasi gereken sey yo-
netmen tanimak. Bizde-
ki sorun ‘yonetmen sura-
da boyle bir sey yapmaya
caligmak istemis ama ma-
alesef olmamug’ gibi kalip-
lagmus climleler, ezber yo-
rumlar... Yonetmenin ne
yapmaya ¢alistigini anla-
maya ugragsmak gerekiyor.

Tiirkiye’de siklikla yapilan hata yonet-
meni, teknik kabiliyetini gormezden gelip
sadece hikayeye takilip oradan bir sonug
cikarmak... Filmi sadece hikdye iizerin-
den yorumlamak agir1 amatorce. Ayri-
ca bizde mesela yeterince solcu olmayan
filmler yok sayiliyor, ya da hafif dindar
tinlayan filmlerden nefret eden bir sinema
elestirmeni giiruhu oluyor. Ydnetmenin
ideolojisiyle teknik yetisi apayr iki sey,
bunlar1 birbirine karigtirmak bana ¢ok ko-
mik ve amatorce geliyor. O agidan kendi-
mi bu bakis agisindan tamamen farkli bir
yerde goriliyorum.

* Stradan bir izleyici film izlerken ne-
lere dikkat etmeli?

Sadece hikayeye odaklanmak yeri-
ne, filmi yapan gozlerin filmde goster-
digi seyleri gérmeye calismak... Mesela
tamamini begendiginiz bir filmde, hi¢ ho-
sunuza gitmeyen bir sahne olabilir. Size
gore hikayeyi bozan o sahnenin neden
orada olabilecegi iizerine biraz diigiindii-
giiniizde, yonetmenin/senaristin soyleme-
ye calistig1 seye yaklasabilirsiniz. Ayrica
da izlenen film {izerine bol bol konus-
mak lazim, o filmi izleyen diger insan-
larla. Ozellikle de o filmi sevmeyenlerle.
Film son kertede hissiyat isi. O neden-
le ¢ok sert konugsmamak lazim filmler
hakkinda. ‘Hi¢ olmamig bu film!” demek
bence biraz hainlik! Hicbir film olmamig
olamaz, olmus ki Oniine gelmis ve izle-
yebiliyorsun (giiliiyor). Tabi tiiccar kafasi
ile yapilmus, ¢er¢dp filmler de yok degil.

e Tiirkiye’de seyirci refleksleri nasil
degisti sizce?

Sinemaya, bir cay bahcesi muamele-
si yapiliyor artik! Cogu izleyici perde ile
bag kurup bir film izlemeye degil, ‘sine-
maya gitme’ tecriibesini yerine getirmeye
gidiyor. Konusanlar, sesli sekilde yiye-
cek tiiketenler, siirekli telefonuyla mesgul
olanlar... Bunda zincir sinemalarin pay1
biiyiik. Kendi filmlerini oynatan, diger
filmlere sans vermeyen mafyoz bir yapu.
Boyle bir ortamda seyirci profilinin bo-
zulmasi da sasirtict degil

yapimini ogrendiler

@ Cagla CELIK

EKIiP VE EMEK iSi
Anime ve manga yapiminin ¢ok uzun stireli bir

asama gerektigini belirten Burak N. Aydin, *Ani-

SINEVIZYON

ESITLIK
“s";"n.r"n >CIS1

Esitlik Savascisi

Ruth Bader Ginsburg (Felicity Jones),
1970'li yillarda yiikselen kadin hakla-

ri hareketini desteklemekle birlikte,

bu hareketin yasalari degistirmedigi
siirece yarim kalacagina inanmis geng
bir avukattir. Bircok maddenin cinsiyet-
¢i hiiktimler barindirdigini, bunlarla da
miicadele etmek gerektigini savunan
Ginsburg, kendisi gibi hukukcu esi Martin
Ginsburg (Armie Hammer) ile birlikte
ABD'nin en yiiksek mahkemesinde esit-
sizliklere karsi savasacaktir.

Orijinal adi “On the Basis of Sex" olan
film, ABD'nin Yiiksek Mahkemesi'nde
hakimlige kadar yiikselmis Ruth Bader
Ginsburg'un gercek dykiistine dayanarak
beyazperdeye aktarild.

= BASKA 1 OCAK

(5

Baska 10cak

Seneninilk giintind, bir onceki gecenin
etkisini atmak icin yepyeni filmlerle
gecirmek isteyenlere Baska Sinema'dan
etkinlik! Geleneksel olarak yilbasi sonrasi
evde gecirilen 10cak’a bu sefer “Baska
10cak” alternatifiile geliyoruz ve 3 yeni
filmi yeni yila 6zel gosterimlerinde sey-
rediyoruz. Bu iic filmse, senenin en cok
merak edilen yapimlarindan; Yangin Yeri,
Giizel Oglum ve Sibel. Filmler Kadikdy
Sinemasi'nda da izlenebilecek.

Kadikdy Sinemasi

Roma 13:00 14:15 18:45 21:00

Soguk Savas 12:30 15:30 17:00 19:15 21:15
Climax 17.15

10CAK YILBASI OZEL PROGRAMI
Sibel 15:00 21:15

Yangin Yeri 17:00

Giizel Oglum 19:00

Roma 16:30 20:30

Soguk Savas 15:00 19:00

Adres: Bahariye Cad. No:24/25 Kadikdy
(216) 33774 00

Kadikdy Rexx
Siikut Evi18:30 21:.00
Bizim Icin Sampiyon 11:00 13:30 16:00

me ve manga liretimi icin gereken 3 temel ba-
samak var. Bu basamaklar yaratim siireci, pi-
yasaya giris ve yayim asamalarindan olusuyor.

MangAnime Tirkiye ekibi, Kadikdy Bele-
diyesi Karikatiir Evi'nde *Anime ve Manga
Nasil Uretilir?" adl sdylesi diizenledi.

o . . e . tireci 6 i- 18:30 21:00
Soyleside, cok severek izledigimiz anime ~ Yaratim stireci asamasinda yaraticilar, dnce si !
iz ve filmiorin ne agamalardan gectiging,  nopsis denilen bir tasiak haziriamak ve buny Bl sy TS EAE

editore begendirmek zorundadirlar. Bu taslak-
larda editorler, ilgi ceken ve merak uyandiran bir
hikaye isterler. Bu siireci basariyla tamamlayan
yazarlar hikaye olusumu, karakter tasarimi, isim
hazirlama ve son ¢izim siireciyle devam eder-

ne terler dokiilerek ekranlarimiza geldigini
ya da okudugumuz, sayfalarinda kendimi-
zi baska diinyalarda buldugumuz manga-
larin nasil yazilip, cizildigi hakkinda bilgi-
ler verildi.

Adres: Bahariye Cad. Sakizgiilii Sok.
N0:2022 Kadikdy (216) 336 0112

Kozyatagi Avsar Kozzy
Bumblebee 11:30 (3D) 14:00 (3D) 16:30

Burak N. Aydin ve Iku Nagashima'ninko-  ler" diyebelirtti. Anime ve manga olusturmanin (3D) 19:00 (3D) 21:30 (3D)
nusmaci oldugu bu etkinlikte, anime ya- ‘t‘nr ekip isi oldugunu soyleyen lku Nagashimaise, Garantili Oliim (Yoksa Paran iade) 19:15
pimi olan “Shirobako” ve manga yapimi Buiste emek harcayan bircok insan var. Temel 21:30

ekip yazar, cizer ve asistandan olusur. Hikaye
olusumunu yazar, hikayeye uygun karakter cizi-
mini gizer, halleder. Asistan ise yazar ve cizerle-
re yaratim, piyasaya giris ve yayim siireclerinde
yardimci olur.” dedi.

olan “Bakuman" serileri lizerinden anime
ve mangalarin tiretim siirecleriincelen-
di. 23 Aralik Cumartesi giinii gerceklesen
soylesi, her yastan insanin katiimiile yo-
gunilgi gordd.

Hayatim Yalan 11:00 13:15 17:15 21:30
Adres: Kozyatag Alisveris ve Killtiir
Merkezi Buket Sok. No:2-11 Kozyatagi
(216) 6580248
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Yilbasi

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS GﬂZEteKﬂdlkﬁy

Bir yili daha geride birakirken diinyada ve Tlirkiye'de cok sey yasandi.
Kadikoy de bunlardan nasibini aldi ama Kadikoy, 2018 deki tiim umutsuzluga ragmen
giizel haberlerle glindeme geldi. Hazirsaniz sizi 1 yilik zaman tiinelinden gecirelim...

Kadikoy Belediyesi, KALID, KALEV, veliler ve
mezunlarin dayanismasiyla Kadikdy Anadolu Lisesi
ogrencileri icin pansiyon binasi yapildi. 300 6grencinin
kalabilecegi pansiyon binasinin acilisi 6grenciler, veliler
ve 8gretmenlerin katildig etkinlikle gerceklestirildi.

IBB otoparka el koydu

Kadikdy Belediyesi'nin kullandigl Hasanpasa'daki otoparka, cevik
kuvvet ve TOMA esliginde gelen Istanbul Bliytiksehir Belediyesi
ekipleri otoparka el koydu.

'> Cocuklar merkezine kavustu

1 Cocuk dostu mimari yaklasim, cocuk bakis acisina
: gore planlanmis mekan kullaniminin esas alindig|
Halis Kurtca Cocuk Kiiltiir Merkezi kapilarini acti. 155
kisilik gosteri salonu olan merkezde yil boyunca cocuk
tiyatrolari ve sinema gosterimleri yapildi. Cocuk Kiiltiir

Merkezi'nde ayrica atdlye programlari da gerceklesti.

bd

Yedi yil 6nce ulasima kapatilan Haydarpasa Garr'nin eskiraylari

banliyd trenleri de ger doniisiim icin parcalandi.

) Acibadem'de lahit bulundu

Kadikdy Acibadem mahallesinde yer alan General Ali
Riza Ersin Teknik ve Meslek Lisesi'nin insaat arazisinde
tarihi su kanallari kalintilari ve lahit bulundu.

“Arkeolojinin delikanhsi”na veda

Turkiye'nin ilk kadin arkeologlarindan olan Muhibbe Darga,
Moda'daki evinde 97 yasinda hayatini kaybetti.

K&L‘Itk{'jy
| Heykelieri /

T Ll
\.,m.-mmm-:"-
ORTMAGTS
EATHRON i ]
ARKEOLOIS Fred

Kadikoy Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, “Tarih
oncesi Donemden Ortacag'a Kadikdy
Arkeolojisi” adliilk kitabiyla kurulusunuilan etti.

Usta yazar Haldun Taner'in ismi Kadikdy Belediyesi
tarafindan projelendirilen bir miizeyle yasamaya
devam ediyor. Taner'in eserlerinin ve bazi kisisel
esyalarinin sergilendigi, tiyatro diinyasina yeni eserler
katilmasini saglayacak Haldun Taner Miize Evi usta
yazarin dogum giiniinde acildi.

Halit Deringor hayatini kaybetti
Fenerbahce'nin Yiiksek Divan Kurulu Uyesi, Halit Deringdr 96

yasinda hayatini kaybetti. Kadikdy'de diinyaya gelen Deringor hem
Fenerbahce'de hem de milli takimda uzun yillar forma giymisti.

18 tinlii oyuncu, Kadikdy Belediyesi tarafindan siirdiiriilen
“Satin Alma Sahiplen” kampanyasi icin bir araya geldi. Hayvanlar

yasadiklari anilarini anlattu.

Uciincii defa yiiriidiiler

Kadikdy Tiyatrolari Platformu, 27 Mart Diinya
Tiyatro Giinii'nii Kadikdy'de Uliclincii kez
diizenledigi yuriyisle kutlad..

Ayrilik Cesmesi restore edildi

Kadikoy Belediyesi'nin yiriittiigli Ayrilik Cesmesi'nin restorasyonu
tamamlandi. Cesmenin hemen arkasinda yer alan namazgaha ait olan
tas kalintilar da bu kazilar sonucu ortaya cikarild.

“Vatandas Bakisiyla istanbul ilcelerinin Belediye
Yonetisim Karnesi” aciklandi. 37 ilcenin baz alindigi
calismada Kadikdy Belediyesi en yiiksek puani alan
belediye oldu.

sokiildii. Yiiksek hizl trenlerin Haydarpasa Gari'na gelmesi icin eski

icin kamera karsisina gecen oyuncular evlerini paylastiklari hayvanlarla

Kusdili Cayir’'nin altina ““zeminalti katl otopark”
yapilmasini 6ngdren imar plani, Cevre ve Sehircilik
Bakanlig tarafindan onaylandi. Imar planlarina itiraz
edildi.

“Sinematek” tanitildi

Kadikdy Belediyesi'nin Yogurtcu Parki yakinlarinda insaatina
basladigl ve yapimi devam eden Sinematek/Sinemaevi,

Miizik boliimii kapatildi

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miizik Boliimii yer sorunu gerekce gosterilerek YOK
tarafindan 25 Mayis'ta kapatildi. Ogrenciler karari
miizikle protesto etti.

Tuirkiye'nin ilk “'Bizans Sanati” uzmani, sanat tarihcisi

Prof. Dr. Semavi Eyice organ yetmezIigi sebebiyle hayatini
kaybetti. Cocuk yasta ailesiile Kadikdy'e goc eden Eyice, 400'u
askin makale ve ¢ok sayida kitaba imza atmisti.

Cevre Festivali diizenlendi

Kadikoy Belediyesi'nin cagrisiile dogaya emek veren
68 demokratik kitle orgiitd, sivil toplum kurulusu,
platform ve inisiyatifin biraraya geldigi Kadikdy Cevre
Festivali diizenlendi.

Kemal Sunal Parki ve
Ekolojik Yasam Merkezi acildi

Kadikoy Belediyesi, Kadikoyluler icin yeni bir

yasam alani olan Kemal Sunal Parki Ekolojik Yasam
Merkezi'ni 5 Haziran Diinya Cevre Giinii'nde actl.
“‘Kemal Sunal Parki ve Ekolojik Yasam Merkezi"
projesi Turkiye Saglikl Kentler Birligi'nin diizenledigi
2018 Saglikli Sehirler En iyi Uygulama Odiilleri’
yarismasinda ddiile layik goriildii.

Fenerbahce Olagan Secimli Genel Kurulu'nda
yapilan secimde 38 sandikta kullanilan 20 bin 736
oyun 16 bin 92'sini alan Ali Ko¢ sari lacivertli kuliibiin
yeni baskani oldu.

Yesilcam’in hafizasina veda

sinema tarihine biiytik bir arsiv birakan Kadikdylii fotograf sanatcisi
Glingor Ozsoy hayatini kaybetti.

Fikirtepe’de cadir kent
kuruldu

Fikirtepe'de kentsel dontisiim icin anlastiklari firma
insaata baslamadigi icin yiizlerce aile magdur oldu.
Bir yildir kira yardimi alamayan Fikirtepeliler insaat
alanina cadir kurdu.

Kadikoy Belediyesi ve Beyoglu Sahaflar Dernegi'nin
ishirligiyle bu sene ilki diizenlenen Kadikdy Sahaf
Glinleri, 42 sahafi ylizlerce okurla bulusturdu.

Kalamis’ta yoga zamani

Uluslararasi Yoga Giinii istanbul Hindistan
Baskonsoloslugu, Kadikdy Belediyesi ve istanbul
Yoga Merkeziisbirligi ile diizenlenen etkinlikte
kutland.

Ragpbiciler Kadikoy’de
bulustu

Kadikoy Belediyesi destegi ve ev sahipliginde, Ragbi
Lig Dernegi tarafindan bu yil 3'linciisti diizenlenen
“Uluslar arasi Istanbul Plaj Ragbi Lig Turnuvasi”, 30
Haziran - 1 Temmuz tarihlerinde 27 takimin
katiimiyla Kadikoy Belediyesi Kalamis Spor
Merkezi'nde gerceklesti.

Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde diizenlenen bir etkinlikle tanitildi.

Yesilcam sinemasina set fotografcisi olarak yaptigi taniklikla, Tiirkiye

GazeteKadikdy  Hazrlayan: Erhan DEMIRTAS

Kadikoy Belediyesi, Girgir dergisinin efsanevi ve unutulmaz
¢izgi kahramanlarindan olan En Kahraman Ridvan
tiplemesinin heykelini yaptirdi. Heykel, Karikatdir Evi'nin dis
cephesine yerlestirildi.

Haydarpasa’dan tarih cikti

Restorasyon calismalarinin siirdiigli Haydarpasa Gari'nin
cevresinde 2 ay boyunca sessiz sedasiz arkeolojik kazi
yapildi. Gazete Kadikdy'lin yaptig1 haberden sonra giindeme
gelen kazilarla ilgili yetkililer aciklama yapmak zorunda kaldi.
Kazilarda Roma, Bizans ve Osmanli donemlerine ait cok
sayida tarihi eserin bulundugu aciklandi. Kazi alaninda bir de
ilk olarak Gazete Kadikoy'lin fotografladigi bin yillik bir iskelet
bulundu.

Nuhoglu cocuklar icin ytizdii

Gectigimiz yil iki kita arasinda kulac atan Kadikdy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu bu yil da cocuklarin gelecegiicin yiizdii.
Nuhoglu yarisi 1saat 16 dakika 55 saniyede tamamladi.

Tiirkiye'nin en eski kuliiplerinden Haydarpasa Demirspor kiictiime
karari alarak serbest giires subesini kapatti ve futbolda yarismaci
liglere girmeme karari aldi.

) 45 katl otele onay

Tasyapr'nin Kosuyolu'ndaki 80 metrelik otel insaatinin 11.
Idare Mahkemesi tarafindan durdurulmasina iliskin karar,
istinaf mahkemesinde usul gerekcesiyle bozuldu.

Kadikoy’iin 4 yili kitap oldu

Kadikdy Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, “*Yereli Yonetmek: Kadikdyliiler Anlatiyor”
kitabini okurlarla bulusturdu. Kitap, 4 yillik bir deneyimi tiim taraflarin
diislincelerine yer vererek aktariyor.

r KADIKDY BELEOIVES] I‘
AFET ECITIM VE BILINCLENDIRME PREKY

Plakseverlerin 3. defa bulustugu Kadikoy Plak Gtinleri'nde,
istanbul’'un 8nemli plakcilari actiklari 25 stantta yiizlerce
plagi gorticliye cikardi. Tiirkiye'nin en biiytik plak
bulusmasinda, giin boyu tas plaklardan nagmeler yiikseldi,
Miizeyyen Senar'in da 100. yasi kutlandi.

Kadikdy en havaliilce secildi

Kadikdy, ingiltere merkezli seyahat dergisi Time Out'un
hazirladig ‘En Havall 50 Semt’ listesinde 43. sirada yer aldi.
Listeye giren Kadikdy ayni zamanda diinyanin glindeminde de
yer aldi. Tuirkiye'den tek adres olarak gosterilen Kadikoy, The
New York Times ve Los Angeles Times gibi ABD'nin biiytik
gazetelerine de “6zgtirlliglin mekani” temasiyla konu oldu.

Fenerbahce permakiiltiir bahcesine odiil

Fenerbahce Parki'ndaki bir dontimliik arazide, organik tarimla teknolojiyi
birlestiren Istanbul Saint-Joseph Fransiz Lisesi Permakiiltiir Kuliibii
ogrencileri, Cin'den odil kazand..

Kadikdy Belediyesi, istanbul'un en 6nemli tiyatro atmosferine
sahip Kadikdy'e yepyeni bir tiyatro binasi kazandirmak

icin yola cikti. istanbul'un 6nemli gosteri sanatlari
merkezlerinden biri haline gelecek ‘Kadikdy Tiyatro' binasinin
temeli Acilbadem'de tiyatro sanatcilariile birlikte atildi.

Afet Egitim ve Bilinclendirme
Parki acildi

Kadikdy Belediyesi tarafindan yapimi gerceklestirilen "'Afet
Egitim ve Bilinclendirme Parki” acildi. Tuirkiye'nin ilk afet
egitim ve bilinclendirme parki olma 6zelligi tasiyan parkta
dogal afetler konusunda halki bilinclendirecek etkinlikler
yapiliyor.

Kurbagalidere’de calismalar
durdu

Bes yildir devam eden ve 2019'un sonunda bitirilmesi
planlanan Kurbagalidere islah projesi durdu. Santiye alaninda
calisma yapilmazken, IBB konuyla ilgili aciklamada bulunmad..

Yilbasi
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bir bakis

Tiirkiye'den bircok belediyenin icinde yer aldigi Saglikli
Kentler Birligi, 30 Olagan Meclis Toplantisini 12-14 Ekim
tarihleri arasinda Kadikdy'de gerceklestirdi.

Nuhoglu yeniden aday oldu

Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu, 2019 Mart
ayinda yapilacak yerel secimler icin belediye baskanligi
aday adayligi basvurusunu yapti.

Yiizbinler Cumhuriyet icin
yuriidii

Her yil oldugu gibi bu yil da 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’'nin adresi Kadikdy oldu. Hafta basinda baslayan
etkinlikler, 29 Ekim'de Bagdat Caddesi'nde yiizbinlerin
katildig yiiriiyiisle sonland..

Kadikoyliiler, Atatiirk'iin 80. 6liim yildoniimiinde Kadikoy
Belediyesi'nin organizasyonuyla Fenerbahce Ordueviile
Bostanai Sahili arasinda yaklasik 6,5 kilometrelik “9'u 5
Gece Ata'ya Saygl Zinciri” olusturdu.

ot b e S e i

= ﬁ Kadikdy Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar Rehabilitasyon ve Egitim

} Sahipsiz hayvanlar icin merkez

Merkezi binasinin temeli, hayvanseverlerle birlikte atildi.

Marmaray yine ertelendi

2019 yilinin basinda acilacagi sdylenen Haydarpasa-
Gebze banliyo hattinin acilis tarihi belirsiz bir tarihe
ertelendi.

iDO, 1 Aralik’tan itibaren Bostanci-Bakirkdy, Bostanci-Besiktas
ve Adalar'dan olusan i¢ hat seferlerini durdurma karari aldi. Daha
sonra bir aciklama daha yapan iDO, karartileri bir tarihe erteledigini
duyurdu.

Fikirtepe’de spor canlandi

Fikirtepe Dumlupinar Spor Kuliibi, ti¢ yil askin stiredir kullanilmaz
durumda olan stadini yenileyerek tekrar kullanima acti.

Kadikoyliiler kazandi

Meteoroloji arsasina 45 kath 4 adet gokdelen insa
eden Tasyapr'nin Kadikdy Belediyesi'ne actigi tazminat
davasinda kazanan taraf Kadikdyliler oldu.

Fenerbahce-Kalamis Limani'ndan cikarilmak istenen
balikcilarin davalarinda karara varildi.11iptal davasindan
ikisinde tahliye kararinin durdurulmasi ve iptali, birinde ise
yirtitmeyi durdurma karari verildi.

Avanak Avni heykeli calindi

Heykeltiras Yunus Tonkus tarafindan yapilan ve Karikattir Evi'nin
ziyaretcilerini selamlayan Avanak Avni heykeli calindi.

Edebiyat belgeligi artik
Kadikoy’de

Turkiye Yazarlar Sendikasi Edebiyat Belgeligi, Yildiz
Sarayr'nin deposundan Kadikdy'e tasindi. Belgelik,
Sogitlicesme'deki Kemal Tahir Halk Kiitiiphanesi'ndeki
yeni yerinde yazarlarin katiimiyla acild.

Kadikdylii tiyatro sanatcilari Metin Akpinar ve Miijdat Gezen hakkinda
bir televizyon programindaki aciklamalari gerekce gosterilerek
sorusturma acildi. ki sanatci yurt disina cikis yasagi konularak adli
kontrolle serbest birakild.
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Nerde eski “yeni
yillar”

Kiiclikken hep ‘neden, kiiclik lilkeleriisgal
etmiyoruz?’ diye diistiniirdiim.

Sanki tlim Tiirkiye Cumhuriyeti bdyle bir
fikrin, firsatin farkinda degil de, sadece benim
aklima gelmis gibi diistintirdiim.

Bu dahiyane fikrimi sdyledigim birkag
biiytik de ‘olur olur, zamani gelince o da olur,
hayirlisiyla’ tiirii gecistirme cevaplari vermisti
bana. Kim bilir, belki Tlibitak'in ‘Herkesin
aklina gelmeyen uyanik fikirler’ gibi ilkokul
ogrencileri arasi bir yarismasina katilsaydim
bu miithis fikrimi sunardim bliyk ihtimalle.
(Allah korusun, bir de ciddiye aliyorlarmis
filan)

Yine kiiclikken hep duyardim;
‘muhafazakar kesim' diye bir kesimi.

Merak ederdim; bu muhafazakar kesim
neyi muhafaza eder diye?

Belki onlara gore de; ‘muhafazakar
olmayanlar, neyi muhafaza etmezler acaba?'
Kiiclikken nane sekerlerinin ortasinda

delik de yoktu.

Peki simdi neden var?

Clinki; seker bogazda nefes borusuna
kactiginda nefes borusunu tikayip da
nefessiz birakmasin diye ortasi delik
birakilmis. Gerci bu zamana kadar bir tane
bile bu delik sayesinde nefessiz kalmaktan
kurtulan duymadim ben ama diistiniince
mantiga cok da aykiri bir olasilik degil tabi.

ince diistinceyi her zaman takdir etmek
gerekir.

‘0 delik kadar sekerden kim bilir ne kadar
tasarruf ediyor seker sirketi?’ diye okiiz
altinda buzagi aramamak gerekir. En azindan
daha az seker tiiketiyorsun iste fena mi?

Benim bir arkadasimin kiiciik oglu
babasinin sigara paketindeki sigaralari
ucundan yarim cm, 1cm kesiyormus makasla
gizlice. Tabi ki babasi anlamis sigaralarin boyu
paketten kisa olunca bir tuhaflik oldugunu. Ve
gercegi 6grenmis.

Tek amaci babasinin daha fazla
yasamasiniisteyen cocuguna kizamamis
arkadasim, hatta sigarayi da birakma sebebi
olmus bu olay.

Nane, mentol deyince; yabanci lilkelerde
durum nasil bilemiyorum ama bizim
lilkemizde mentol katilan seylerin zaman
zaman denenmesi ama tutmamasi gibi bir
durum vardir hep.

Mesela; mentollii tuvalet kagidi. Halen
de satiliyor. ‘Hemoroid, basur hastalari
kullanamaz' uyarisi yazsalardi bir kenarina
iyiydi.

Sonra mentollii tiras kdptigi. Hadi o
neyse.

Halen var mi bilmiyorum sigara icmedigim
icin, bir aralar da mentollii sigara vard..

Ne amacla uretilmisti kim bilir?

Gerci nargilenin karpuzlusundan,
vanilyalisindan, patateslisine kadar bes
yiiz cesidinin oldugunu goz oniinde
bulundurursak naif bile kaliyor mentollii
sigara.

Eveet; 2019 yilina girerken cogunuzun
bilmedigi, az bilinen bazi gercekleri, tiiyolar
aciklayayim da yeni yila yepyeni bilgilerle
girelim.

- Rilyada insanlar yazilari okuyamiyormus.

- Kagit para sanildigi gibi kagittan degil,
pamuktan yapilirmis.

- Eger ki hayvanlar konusabiliyor olsaydi
onlari yiyemezmisiz.

- Marilyn Monroe yiiriirken daha seksi
goriinmek icin ayakkabisinin tekinin
topugunu daha kisa kestirirmis.

- Inekler merdiven cikabilir, ama
inemezlermis.

- Ordeklerin vakvak sesi yanki
yapmazmis, bunun nedeni de bilinemiyormus.

- M harfiile baslayan Tiirkce kelime
yokmus.

- Alisveris merkezlerine yaninizda bicak,
caki gibi kesici bir aletle giremezsiniz fakat
girdikten sonra alisveris merkezi icindeki
bir yapi marketten satin alacaginiz satir
veya baltayla alisveris merkezinin icinde
gezilebiliyormus.

GazeteKadikdy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
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Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

GazeteKadikdy

Kadikoy'de emlak sitelerinin verilerine gore bir yil icinde satis fiyatlari1 az da olsa yiikseldi, kiralarda ise
diisiis var. Emlakcilarin aktardigina gore liste fiyatlariyla gercek fiyatlar arasindaki makas cok acik

@ Alper Kaan YURDAKUL
eprem riski olan binalarin dayanikli hale
getirilmesi amaciyla baglayan kentsel do-
niisiim Kadikdy’de devam ediyor. Yikilan
binalarin yerine ¢ok daha fazla daireye sa-
hip apartmanlar hizla yiikselirken, fiyatlardaki degi-
sim ise tartisma konusu. Ekonomik krizin en ¢ok inga-
atta hissedildigi 2018 y1li iginde birbirini
yanliglayan cok fazla haber ve rapor
medyada kendine yer buldu. Bu
haberlerin bir kismi son iki yil-
dir diisen emlak fiyatlarinin to-
parlanmaya bagladiint ve bir
| alim firsat yarattigini vurgular-
' ken, diger kismu ise son yillar-
j ; / daki diigiigiin hizla devam ettigi,
- diigsiise ragmen daire satiglarinin
durdugu yoniinde. Peki, gercek hangi-
si? Diislis devam ediyor mu? 2019’un arifesinde em-
lak sitlerinin verilerini, yil i¢cinde yayinlanan raporla-
r1 ve 10 yildir Kadikdy’de emlakgilik yapan Handan
Emek’in sOylemlerini gbz oniinde bulundurarak Ka-
dikdy’de emlak fiyatlarindaki degisimin izini siirdiik.

“KRIiZIN DERINLESTIGI YIL...”

Yurttaglar artik satilik veya kiralik evlere emlak-
¢1 veya sokak gezerek degil internetten bakiyorlar.
Emlak¢ilar ve ev sahipleri de satilik ilanlarini “sahi-
binden.com”, “hurriyetemlak.com” gibi sitelerden
yayinliyorlar. Bu sitelerde ilanlar g6z oniinde bulun-
durularak olugan rakamlar ise Kadikdy’deki emlak
fiyatlarindaki degisim hakkinda bircok veri elde et-
memizi saglyor. Iki sitenin de verilerine gore konut
fiyatlarinda ufak bir artis gozleniyor. Fakat enflas-
yon orani gdz Oniine alindiginda bu artis oldukga si-
nirli. sahibinden.com’a gore gectigimiz Aralik aymn-
da Kadikdy’de 8309 TL olan metrekare fiyati1 bu yil
8650 TL’ye yiikselerek yiizde 4.11 artti. Tiirkiye’nin
en cok tiklanan emlak sitesi hurriyetemlak.com’da ise
artig oran1 ylizde 3.14 oldu.

Gazetemize konugsan ve 10 yildir Kadikdy’de gay-
rimenkul danigmanlig1 yapan Handan Emek, artis iv-
mesinin oldukca geriledigini ve ingaat firmalarinin
liste fiyatlarimin ¢ok daha diisiik fiyatindan satis yap-
tigin1 belirterek, “2018 ingaat sektoriinde daha once-
den var olan krizin derinlestigi yil oldu. Kriz, satisla-
1 olumsuz yonde etkiledi. Yeni yapilan binalarda ve
eski binalarda talep olmayinca liste fiyatinin ¢ok altin-
da satiglar gerceklesmeye basladi.” dedi.

CADDE’DE DURUM NE

Son yillarda Bagdat Caddesi'nde
ekonomik olarak umdugunu bulamayan
esnaf, kiralarin da yiikselmesiyle is

yapamaz hale gelmis, boylelikle .
diinyanin marka caddelerinden olan Bagdat
Caddesi'nde diikkanlar bosalmisti. Anadolu Yakasi
insaat Miiteahhitleri Dernegi'ne gore caddede
kiralarin diismesiyle birlikte toparlanma donemi
basladi. Dernek baskan Melih Tavukcuoglu'nun
2018 ortalarinda yaptigi aciklamaya gore Bagdat
Caddesi'nde yiizde 85'lere varan arsa maliyetleri
nedeniyle ¢ok hizl artan fiyatlar 2 yildir diististe.
Ortalama yiizde 30 olan duistisler, bazi yerlerde
ylizde 40'lan astu.

KIiRALAR DUSTU

Ozellikle ingaat sektoriinde kendini gosteren kriz,
kiralarin da diismesine sebep oldu. sahibinden.com’a
gore son 5 senedir siirekli artig ivmesinde olan kiralar
bu yil ilk defa geriledi. Gegtigimiz Aralik ayinda met-
rekare basina ortalama 23 TL olan kira bedeli bu sene
ylizde 0,6 gerileyerek 22 TL’ye diistli. hurriyetemlak.
com’da ise diisiis ylizde 0.2 seviyesinde. Emlak por-
tallarinin verileriyle sahadaki verilerin biiyiik oran-
da ortiistiigiinii sdyleyen Emek, “Kiralik gayrimenkul
bedellerindeki artista durgunluk hatta gerileme oldu.
Gergi bu delice artan kiralama bedellerinin makul se-
viyelere gelmeye baglamasina neden oldu diyebiliriz.

i1dig; Khmt
i yil denildl inde a
zeezrl";yzr. Biz de sokaga g}kéli)i 0
hakkinda konustuk. Gor

® Cagla CELIK - irem CABUK

Yeni yil denilince aklimiza neler gelir? Cam agaci, kar, siis-
lemelerle doluisilisil caddeler, yilbasi sofralari, tombala
ve aslil herkesin heyecanla bekledigi piyango cekilisi... Her
sene yilbasi zamaninda Milli Piyango idaresi biiyiik bir ik-
ramiye ile cekilis yapar ve biz de ikramiyenin bize clkma
umuduyla biletler aliriz. Bu yil ise Milli Piyango'nun yilbasi
ozel cekilisinde biiyiik ikramiye 70 milyon lira olarak belir-
lendi. Kadikdy'de de 29 Kasim Persembe gliniinden itiba-
ren piyasaya siriilen biletlerin satisi devam ediyor. Peki
hig bilet alirken, kimden bilet aldiginiza, insanlarin biletleri
kis ayinda ne zorluklarla sattigina ya da bilet satan insan-
larin nasil bir gelirle bu isi yaptiklarina dikkat ediyor mu-
sunuz? Gazete Kadikdy olarak, Kadikdy'de calisan piyan-
goculara ne sartlar altinda calistiklarini, ne kadar maas
aldiklarini ve nasil gecindiklerini sorduk.

KIiMLER MiLLi PIYANGOCU OLUYOR?

Milli Piyango bileti satma isini genellikle bu tiir satislar ya-
pan diikkanlar veya seyyar saticilar yapiyor. Bu isi biitiin
sene yapan milli piyangocular oldugu gibi sadece yilba-

si bileti satanlar da var. Cogunlugunu emeklilerin olus-
turdugu seyyar piyango saticilar, biitiin sene issiz ol-
maktansa en azindan yilbasi donemlerinde bilet satisi
yaparak kazanc elde etmeyi sectiklerini belirtiyor.

SOGUK HAVA, DUSUK GELIR
Kadikdy rihtima indiginizde sira sira bilet satmaya calisan
milli piyangoculari gorebilirsiniz. Piyangocular ceyrek, ya-

za herkesin merakla
bu biletleri_ s,ata
ki Kadikoy'de

Kiralarda tam olarak bedel beklenen seviyede degil.
2019’da daha diismesini bekliyor ve umuyoruz.” dedi.

REKOR DUSUS FiKiRTEPE’DE

Caferaga, Osmanaga, Caddebostan ve Fenerbahge
mabhallelerinde kira fiyatlar1 artig gosterirken; Rasim-
pasa, Hasanpasa, Fikirtepe, Dumlupinar, Egitim ve
Merdivenkody’de kira fiyatlarinda diisiigler var. Geg-
tigimiz sene kiralik daire fiyatlarinda en yiiksek artig
oranina sahip olan kentsel doniisiimiin en yogun ya-
sandig1 Fikirtepe, bu sene de kira diisiis oranlarinda
basi ¢ekiyor. Bolgeye “deger” katacagi soylenen kent-
sel doniigiim bu y1l beklenen degeri saglayamamis ola-
cak ki Fikirtepe’de kiralar yiizde 10 oraninda eridi.

“KRIiZ DEVAM EDECEK”

Insaat sektoriindeki krizin bir siire daha siirecegini
ongordiiklerini soyleyen Handan Emek, alinmasi ge-
reken tedbirleri “Soyledigim gibi satig ivmesi geriledi.
Satis ve satin almada devletin aldig1 har¢ bedel oran-
lar1 da gecici olarak yiizde iige indirildi. Bu uygulama-
nin devam etmesi gerekir. Ayrica dar gelirli insanlarin
gayrimenkul alimi sirasinda harg bedeli oranlar1 daha
asag1 cekilmelidir.” sozleriyle anlatti.

jyango cekilisi
klariislerl
Kkliler yap1yor

bekledigip
ninsanlarla yapt
pu isi en cok eme

rim ve tam bilet olmak izere yilbasi piyango cekilisi icin
bilet satmaya calisiyorlar. Ceyreklerin 17,5, yarimlarin 35,
tamlarinise 70 liradan satildigi biletlerden ne kadar ge-

lir elde ettikleriyle ilgili sorumuzu 75 yasindaki Mehmet
Ali Tatar “Sattigimiz bilet kadar Milli Piyango idaresin-
den prim aliyoruz. Piyango biletleri lizerinden her satis-
ta ylizde 10'luk pay bize diistiyor.” seklinde yanithyor. Bu
orana bakarak hesaplama yapacak olursak bir piyango-
cu 500 tane ceyrek bilet sattiginda ancak 875 lira kadar
gelir elde ediyor. Tabi bu miktari yakalamak icin cok ca-
lismak gerektigini de unutmamak lazim. Sabah 7.00'den
aksam18.00'e kadar mesai saatleri olan piyangocularin
cogu iyi bir gelir elde edebilmek icin soguk kis gecelerin-
de fazla mesai yapiyor. 74 yasindaki Hiiseyin Ugurlu, “Bu
soguk havalarda bilet satmak zor. Yiizde 10'luk bir primile
calistigimiz icin ne kadar cok bilet satarsak o kadar karda
oluyoruz. Fazla bilet satabilmek icin fazladan mesai yapti-
gimiz oluyor.” Diyor.

EK GELIRCiN...

Sattig bilet sayisina gore primle maas alan milli piyan-
gocular kis aylarinda zor hava sartlari altinda calismak-
la birlikte aldiklari maasla gecim saglamakta zorlaniyor-
lar. Bu isi genellikle emeklilikten sonra ek gelir elde etmek
icin yaptiklarini sdylen piyangoculardan, 75 yasindaki Nu-
rettin Leventoglu ise soyle dile getiriyor diistinceleri-

ni: “Emekli olmadan once ticaretle ugrasiyordum. Emek-
li olduktan sonra ek gelir elde edebilmek icin bu meslegi
yapmaya basladim. Bir Milli Piyango bayiine bagl degil de
seyyar olarak bilet sattigim icin bu havalar benim ve be-
nim gibi saticilar icin cok zor oluyor. Tabi evi gecindirebil-
mem icin ne kadar zor olursa olsun bu isi yapmak zorun-
daym.”



GazeteKadikéy

Yeni yil
konserleri...

Kadikoy'deki yilbasi temali
konserlerden bir secKi...

istanbul Devlet Opera
ve Balesi, ‘Kis Konseri’
baslkl bir konser
organize etti. Olena
Senol'un piyano
calacagi konserde,
solistler: Elif Tugba
Tekisik, Yoel Vahram
Kesap ve Dilruba Bilgi
Akgiin sahne alacak.
(28 Aralik/20:00/Siireyya Operasi)

Kadikoy Belediyesi Goztepe Goniillii Evi, tiim gondillii
ve Kadikdylulere acik lcretsiz bir yeni yil konseri
diizenliyor. Huzurevinde yasamlarini siirdiiren yashlarin
da katilacagi konserde, genc yetenek piyanist Glines

Film Miizikleri'nden seckiler bulunan bir repertuvar
sunacak. (28 Aralik/20:00/Baris Manco Kiiltiir
Merkezi)

Kadikoy Belediyesi
Genclik Sanat Merkezi
fltit egitmeni Elif
Kay, yilbasi konseri
verecek. Ucretsiz
konserinilk yarisinda
diiet ve quartetler,
ikinci yarisinda Fliit
Orkestrasi'nin calacagi
eserler seslendirilecek.
(30 Aralik /14:00/
Genclik Sanat Merkezi)

istanbul Devlet Opera
- ve Balesi, her sene

oldugu gibi bu yil da Kadikdy'de yeni yil

konseri verecek. (3 Ocak/20:00/Siireyya Operasi)

KADINLAR

DAYANISMA KONSERT
-CAN GONGOR

nhrt

- DENLZ TEXIN

s WALBEN

+MELIS DANISMEND
= NILIPEX

- D2GE FISKIN

- piNHANI

AN PERFEMBE

} Eeliy Sk iE

Sarkilar kadinlar icin...

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, ‘Kadinlar
Yasasin Diye' temali bir dayanisma konseri diizenliyor.
Can Giingor, Deniz Tekin, Kalben, Melis Danismend,
Nilipek, Ozge Fiskin ve Pinhani sarkilarini o gece
“Kadinlar Yasasin" diye soyleyecekler. Akustik konser, 3
Ocak Persembe aksami saat 21.00'de Kadikdy Sahne'de
gerceklesecek. "Yeni yili dayanismayla baslatiyoruz!
Kadinlarin yasam haklariicin verdigi miicadeleye destek
olmak isteyenleri konsere bekliyoruz” cagrisini yapan
platform sozciileri, "Aldiginiz her bilet ile; kadinlar icin
basta yasam hakki olmak lizere her tiirlii hak ihlaline
karsi Turkiye'nin dort bir yaninda calisma ydiriiten Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’'nun miicadelesine
destek olacaksiniz. Konserin tiim geliri Platform’a
bagislanacak” dedi.

‘Cocukca Caz’ yapacaklar!

Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi, bu yil ikincisi
kez ‘Cocukca Caz Konseri' diizenliyor.28 Aralik Cuma
aksami saat 19:30'da Yeldegirmeni Sanat'ta licretsiz
olarak yapilacak konserde; merkezin 6grencileri Asena
Akan'in vokali esliginde sahne alacak.

Klasik miizikle baslayan program, “‘Strangers in the
night”, “Sway" ve “Head the road Jack” gibi caz
sarkilariyla siirecek.

Alternatif Sesler
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Seda Bagcan:

tirkiye ve diinya miiziginde sesi ve

® Alper Kaan YURDAKUL
yorumuyla yer etmis iinlii sarkici
Selda Bagcan’in yegeni Seda Bag-

can bugiine kadar alt1 albiim ¢ikardi.

Bu albiimlerin tiimiiniin de alternatif tipla, yo-
gayla, frekanslar ve titresimlerle alakasi var.

Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’'nde 3 Ocak Pergsembe giinii Yeni Yil
Konseri verecek olan Seda Bagcan ile miizisyen
bir ailede biiyiimeyi, miihendisken miizisyenlige
yonelmesini ve yarattig1 bu farklt miizigin detay-
larin1 konugtuk.

* Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?
Kimdir Seda Bagcan?

Ben miizisyen bir aile olan Bagcan ailesi-
nin bir iiyesiyim. Selda Bagcan’in yegeni, Sa-
vag ve Siiheyla Bagcan’in kizi, Sonat ve Sere-
nad Bagcan’in kardesleriyim. Genelde ‘siz simdi
kimin kizi, kimin kardesisiniz?’ diye sordukla-
rindan boyle bir aciklamayla baglamak istedim.
Ankara’da dogdum biiyiidiim, Tevfik Fikret Li-
sesi ve ODTU Elektrik Elektronik Miihendisli-
§i’nde okudum. Daha sonrasinda da tamamlayici
tip yontemlerine yoneldim. Ogrencilik hayatim-
da ve sonrasinda beni rahatlatan bir 6greti olan
yoga daha sonrasinda tutkum haline geldi. Kun-
dalini yoga ile tanigmam da beni mantra miizi-
giyle bulusturdu. Ben de diinyada binlerce yildir
kullanilan sifa mantralarint yeniden besteliyor,
Tiirk ezgileriyle ve Tiirk enstriimanlariyla bu-
lusturup diinyaya bambasgka bir sentezle sunuyo-
rum. 2009 yilindan itibaren de ‘Mantra miizigi-
nin cennetten gelen sesi’ diye adlandiriliyorum
diinyada. Sunrise, Remember, Sufi Soul Neyim,
I am that I am, Miracle ve Love olmak iizere 6
stiidyo albiimiim var.

“BIRBIRIMIZE BORCLUYUZ”

* Miizisyen bir ailede biiyiidiiniiz. Bu, miizi-
ginizi nasi etkiledi?

Miizisyen ailede miizisyen olmak, yazar aile-
de yazar olmak, ressam ailede ressam olmak ¢ok
zordur aslinda. Diisiiniin ki etrafinizdaki herkes
ileri derecede miizisyen ve siz Onlerinde piyano
caliyorsunuz ya da sarki soylilyorsunuz. Yanlig
yapma ve yeteri kadar giizel sdyleyememe kor-
kusu oluyor hep. Her zaman miikemmel olmaniz
lazim. Cocukken bu durum cok strese sokuyor
ve bu stres sizi miikkemmeliyetcilige gotiiriiyor.
Biz basarili olmamizi sanirim birbirimize borg-
luyuz. Her zaman citayi daha da yiiksege koyduk
ve koymaya da devam ediyoruz.

* Ashnda Biomedikal Miihendisisiniz. Bu
alanda da uzun siire ¢alisnugsimz. Kurumsal
bir hayattan miizige yonelme ve baslama evre-
niz nasil oldu?

Ailede ciddi bir rahatsizliga ¢are bulma aras-
tirmalarim sonucu bambagka bir diinyanin bam-
bagka olasiliklarin oldugunu kesfetmemle ha-
yatim de8ismeye basladi. Yalmizca gordiigiine
duyduguna inanan, bilimsel kanitlara 6nem veren
bir kisi iken 5 duyunun 6tesinde de kesfedilecek
bir alan oldugunu fark ettim. Bu merak beni alter-
natif tip arayisina, dogu tibbina, dogu felsefesine
gotiirdii. Diinyada dogal olarak en iyi anladigim
ve bildigim arag olan miizik de bu yolculukta hep
benim yardimcim oldu. Tiim 6grendiklerimi sen-
tez olarak aktarabilecegim yegane dostum miizik.

* Miizik disinda yoga ve meditasyon gibi ug-
raglaniniz da bulunuyor. Bunlar birbirlerini ta-
mamlayan seyler mi?

Su anda ugragtigim her sey aslinda birbirini
tamamliyor. Yoga, meditasyon, bilim, terapiler,
miithendislik ve miizik... Hayatimiz aslinda mii-
kemmel bir kurgu. Her an, her bilgi bir sonraki
asama i¢in gerekli.

* Yaptiginiz miizik “Mantra Miizigi” olarak
geciyor. Peki nedir “Mantra Miizigi” biraz bah-
sedebilir misiniz?

Mantra Sanskrit dilinde bir kelime. Man; zi-
hin demek, tra; serbest birakmak demek. Zih-
ni sakinlestirmek i¢in tekrar edilen titregimlere,
frekanslara, ritimlere, hecelere, sozlere deniyor
mantra. Giinliik hayatlarimiz ¢ok yorucu ve ko-
susturma halinde gegiyor, hele bir de biiyiik se-
hirlerde yagstyorsak bu daha da ciddi bir sekilde
stresimizi arttirryor. Mantra miizigi bize bu giin-
liik kosusturmamizdan siyrilip zihnimizde bog-
luk anlart yaratmamiz i¢in bir arag oluyor.

KADIKOY'DE

Cok yakinda bir konser araciligiyla
Kadikdyliilerle bulusacak olan Seda
Bagcan, gazetemiz araciligiyla su
mesajiiletiyor: insanlik olarak neye
odaklanirsak onu yaratacagimiza
inaniyorum. Su anda medyada

felaket haberlerinden baska bir sey
duyamiyorsunuz ve okuyamiyorsunuz.
Hi¢ miiyi bir seyler olmuyor diinyada,
neden bu kadar negatif haber? Sanki
insanlik negatife programlanmaya
calisihyor. Bir uyanis, bir sorgulama
donemi geldi herkes icin. Her birey
yasam sorumlulugunu eline alip kalbinin
sesini dinlerse, egodan yasamay! birakip
kalpten yasama yollari aramaya baslarsa
-ki bircok insan bu yola zaten girdi-
yarinimiz icin her zaman bir umut var.

SEVGI FREKANSI 528 HZ

e Siz miizigi bir sifa araci olarak da gorii-
yorsunuz degil mi?

Evrende her sey titresim ve artik daha ¢cok
insan titresimin 6nemini giin gectikge kavrryor.
Gelecegin tibbinda titresimsel tip bilyiik 6nem
kazanacak bu kacinilmaz. Meksika Korfezinde
ses dalgalartyla yapilan bir ¢alisma ile korfezin
pis suyu biiyiik ol¢iide ve hatta 1 giinde temizle-
nerek tekrar yunuslarin geldigi ve baliklarin ¢o-
galdig1 goriilmiistiir Srnegin.

Sevgi frekansi olarak adlandirilan 528 Hz tit-
resimleri, var olan her seyin kalbine dokunabili-
yor. Tiim varliklarin kendine has titresimleri var,
hatta i¢cimizdeki organlarin da ayr1 ayr titresim-
leri oldugu hesaplanmis durumda. Qigong’un
ileri seviye ses tonlamasi caligmalarinda bu or-
ganlara “chanting” dedigimiz ses dalgalariyla
titresim gonderiyoruz ve bu organlardaki hiicre-
lerin titreserek iyilesmesini sagliyoruz. Ses ton-
lamasina destek olarak dinlediginiz miiziklerin
de uygun frekansta olmasi sifaya destek olabili-
yor. 337 Hz: Kan dolasimini, 537 Hz: Endokrin
sistemini (biliyiime, gelisme, cinsellik, metabo-

Turk ezgilerini

mantra muizigiyle
sentezleyerek
bambaska bir miizik
turtiinde calismalar
yapan, mizisyen
Bagcan ailesinin en
genc uyelerinden Seda
Bagcan ile konustuk

lisma ile alakali hormonal denge), 625 Hz: Bob-
rek fonksiyonlar1 635 Hz: Hipofiz bezi (pituary)
654 Hz: Pankreas, 662 Hz: Epifiz bezi (pineal),
696 Hz: Kalp, 751 Hz: Karaciger, 763 Hz: Ti-
roid, 764 Hz: Sinir sistemi, 835 Hz: Bagigiklik
sistemi, 1335 Hz: Adrenalin, stresle miicadele,
1565 Hz: Ruhsal sifa, 528 Hz frekansi ise tiim
evreni sifalandiracak kapasitede mucizevi tite-
simlere sahiptir. DNA onarict giicii vardir. 396
Hz korkulardan arinmamiza, 741 Hz farkinda-
ligin artmasina ve uyanisa gegmemize, 582 Hz
ruhumuzla baglantiya gegmeye yarar. Ruhumu-
zun miikemmel titresimi, yasamimizin miikem-
mel senfonisi miizikten bagka bir sey degil. Mii-
zik sifa, sifa miizik bir anlamda.

* Love albiimiinden bahseder misiniz?

Love albiimii ¢cok 6zel bir albiim oldu. Al-
biimiiniin aranjelerini her zaman ki gibi sevgili
Ekin Eti’yle birlikte yaptik. Filarmoni orkestra-
larindan yayli grubu, opera ve san sanatgilarin-
dan olusan koro kayitlarinin yapildigt siirecte
neyde Bilgin Canaz, vokallerde ise ablalarim So-
nat Bagcan ve Serenad Bagcan destek verdi. Al-
biimiin mix ve mastering’ini ise, 90’larin miizik
diinyasina damgasini vurmu golan {inlii besteci,
aranjor ve ses mithendisi Deneb Pinjo yapt1. Al-
biimdeki birinci sark: icin 198 kanal ses kaydi
yapildi. Bilgisayarlarin calmakta zorlandigi sen-
fonik sarkinin miksajt sirasinda hala bilgisayarin
nasil olup da sorunsuz bir gekilde caligtigini an-
lamig degiliz. Her asamasinda Quantum Biofe-
edback SCIO aletiyle Schuman frekansi, kutsal
geometri ve sifa programlari eklendi. Her sey-
den 6nemlisi 528 Hz.’de yapildi. Her agamasin-
da agk, sevgi vardi kayitlarin. Kapak tasarimin-
dan fabrika iiretimine, matbaada basimina kadar
herkes agkla caligti. En son asamada da sevgili
halam Selda Bagcan diger albiimlerimde oldugu
gibi yapim sirketi olan Major Yapimcilig1 sefer-
ber etti. Herkese sonsuz minnettarim.

* Varsa yeni projelerinizden soz eder misiniz?

2019°da da diinya barig turnem devam edi-
yor. Tayvan, Cin. Hong Kong, Japonya, Alman-
ya, Meksika ve Amerika Turnelerim olacak.
Yeni meditasyon alblimleri ve videolar1 hazir-
liyorum. 7. albiimiimii de yazin sonuna yetigtir-
meyi diisiinliyorum. Daha siirpriz projelerimiz
de olacak ailece...

Kadikdy'de, senenin son hafta sonu

sikistiriimis miizikle dolu dolu gececek. Zira

Moda Sahnesi'nde ii¢ giinliik bir festival
yapilacak. “Kendine Has Sunar; Herkes
Tek" adli festival, onlarca farkl mizisyenin tek basina
sahne alacagi kisa performanslarla dolu bir hafta sonu
vaat ediyor. Festivalin acilisini 28 Aralik aksami “Firtinayt”
performansiyla Biytik Ev Ablukada yapacak. 29-30 Aralik
hafta sonuna yayilacak ‘Herkes Tek' performanslarinda
i ' ise Cumartesi giinii Ali Giclii Simsek, Barlas Tan Ozemek,
St Can Giingor, Ezhel, Giilin, Nilipek, Nova Norda, Ozgiin
Semerci, Ozgiir Yilmaz, Seha Can, Tolga Akdogan; Pazar
giinii de Ari Barokas, Ahmet Kenan Bilgic, Berke Can
Ozcan, Biilent Ortacgil, Giines Ozgec, Kaan Tangoze, Kaan
Bosnak, Korhan Futaci, Mabel Matiz, Stiha Rami, Taner
Ongiir ve Volkan Onol sahne alacak. Her miizisyenin
20'ser dakikalik solo performanslar sergileyecegi iki
giinlin sonunda da DJ Bugy ve DJ Artz kabinde olacak.

KLASIK MUZIK
KONSERLERI

22, 29 ARALIK 2018 CUMARTESI / 20.00

YELDEGIRMENI SANAT /Ust Salon

77, FRANSIZ BESTECILERI AKSAMI / Bogazicl Quartet
Pivano: Can Okan J Keman: Seda Subas) Yaloin, Ceren Glrkan
Viyola: Deniz Yiicel / Viyclonsel: Erman iImayhan

2. BEYAZ LEYLAK. SON KONSER

Piyano: Islam Manatoy

Reasimipeaza Mah. lkele Sok e 43/ Yeldegirren) - Kadisdy oTel 0216 337 0058
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Cocuklarda okul doneminde baslayan hastalik
slireci havalarin iyice sogumasiyla birlikte ara
vermeden devam ediyor. Cocugum cok sik
hasta oluyor? Ya da cocugumu hastaliktan

Saglhk

korumak icin nasil beslemeliyim? sorularini
¢ok sik duyar olduk. Biz de cocuklarin neden
bu kadar sik hasta olduklarim Kadikoy
Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi'nde
Cocuk Muayene Hekimi olarak gorev yapan
Demet Ozkan'a, hastaliklardan korunmak

Kis aylarinda cocuklarda
hangi hastaliklar daha sik
goriiliiyor?

Ozellikle enfeksiyon hastaliklari (iist ve
alt solunum yolu enfeksiyonlari, mide,
bagirsak enfeksiyonlari...) sik goriliir.
Havalarin sogumasi, viicudumuzun
bagisiklik sisteminin zayiflamasina,

bu da viicutta var olan mikrobun daha
kolay aktive olmasina ve yayilmasina
sebep olur. Ayrica okullarin acilmasi ve
cocuklarin daha uzun siire birarada vakit gecirmesi de
enfeksiyonlarin yayilimini kolaylastiriyor.

Hastaliklarin nedenleri nelerdir?

Hayatimiz boyunca gecirdigimiz enfeksiyon
hastaliklarinin yaklasik yiizde 50'siilk 10 yas

icerisinde gecirilir. Cocugun yasi ne kadar
kiclik ise enfeksiyona yakalanma ihtimali

o kadar artar. Bunun disinda ozellikle
bebeklerde anne siitii ile beslenmemek risk
faktoriidir. Cocugun alerjik yapida olmasi
daha sik enfeksiyon gecirmesine sebep
olur. Yeterli ve dengeli beslenmemek, uyku
saatlerinin dlizenli olmamasi ve pasif sigara
iciciligi de nedenler arasinda yer aliyor.

Cocuklar artik daha mu
cabuk hasta oluyor?

Evet, cocuklar artik daha sik hastalaniyor. Dengeli ve
diizenli beslenmenin olmayisi, hazir gida tiiketiminin
yayginlasmasi, cevre Kirliliginin artmis olmasi,
cocuklarin daha kiiclik yaslarda oyun grubu ve

yuva gibi sosyal ortamlara katilmalari basta gelen
sebeplerdir.

=

Bagisiklik sistemi bir canliyr hastaliklara karsi koruyan
ve zararll maddeleri ayirt ederek bu maddeleri ortadan
kaldiran stireclerin biittintidiir. Bagisiklik sisteminin
temelleri bebeklik doneminde anne siiti kullanimi

ile atilmaya baslar. Anne siitliniin icinde bagisiklik
sistemini destekleyen bircok madde bulunur. Daha
sonraki yillarda saglikl beslenme kurallari, su tiiketimi
ve egzersizile bagisiklik sisteminin gliclenmesi
saglanmalidir. Saglikh beslenme, siit ve siit trtinleri,
sebze ile meyveler, ekmekile tahillar, et, tavuk,

balik, yumurta ve kuru baklagiller gibi tiim besin
gruplarini barindiran diizenli ve dengeli bir programla
olur. Yiyecekler ile temel besin 6geleri disinda hiicre
metabolizmasi lizerinde etkileri olan vitamin ve
mineraller aliriz.

A vitamini eksikligi ozellikle cocuklarda
sik goriilen enfeksiyonlarin ve viicut
direncinin diisiik olmasina neden olur.
A vitamini kaynaklari; Balik yag), siit,
tereyag), yumurta, portakal, koyu yesil
yaprakli sebzeler, kayisi ve seftali olarak siralanabilir.
E vitamini hiicre zarinin koruyucusudur. Bagisiklik
sistemini destekler. E vitamini bitkisel yaglar, tahil
taneleri, yagh tohumlar, koyu yesil sebzelerde
bulunur. B1vitamin eksikligi yorgunluk; isteksizlik
ve istah azalmasina neden olur. Kaynaklari et, siit,
karaciger, kuru baklagiller, tahillar, ceviz, findik ve
yumurta olarak sirlanabilir. B2 vitamini biitiin besin
0gelerinin metabolizmasinda rol oynar. Biliylimenin
hizli oldugu cocukluk doneminde ihtiyaci artar.
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"o BAGISIKLIK SiSTEM;

icin nasil beslenilmesi gerektigini ve giiclii

bir bagisiklik sistemi icin nasil bir yol
izlenilmesini de KadikOy Belediyesi Dr. Rana
Bese Saghik Poliklinigi'nde Diyetisyen Figen
Fisekci Uvez'e sorduk. Sizler icin uzmanlardan
yol gosterici bilgiler edindik.

Salgin bir hastalik halini alabilen
bagirsak enfeksiyonunun
nedenleri neler?

Bagirsak enfeksiyonlari genellikle yeterli gida hijyeni
olmamasindan kaynaklanir. Bunun disinda prebiyotik
ve probiyotiklerin yetersiz alimi da hastalik yayilimini
kolaylastiriyor.

Beslenme diizeni ile hastaliga
yakalanma arasinda sizce bag var m1?

Eger giiclii bir bagisiklik sistemimiz varsa viicudumuz
mikroplara kolay yenilmez. Bagisiklik sisteminin
gliclinii etkileyen faktorlerin basinda beslenme
tarzimiz ve besin secimlerimiz gelir. Karbonhidrat,
protein ve yag secimlerinin saglikli olmasi dnemlidir.
Bunun yaninda sectigimiz besin maddeleri vitamin,
mineral ve antioksidanlariicermelidir. Prebiyotik
iceren besinlerin ve probiyotiklerin yeterli kadar
alinmamasinin bagsiklik sistemimiz agisindan

ciddi problemler yaratacagi unutulmamal ve bu tip
besinlerin tiiketilmesine 6zen gosterilmelidir.

Kaynaklari karaciger, et, siit ve siit iiriinleri,
yumurta, peynir, balik, yesil yaprakli sebzeler
ve tahillardir. B6 vitamini diger bir adiyla
pridoksin bagisiklik sistemiicin cok dnemlidir.
Kaynaklari et, karaciger, tahillar ve kuru
baklagillerdir. B12 vitamini kemik iliginde

kan hiicre yapiminda rol alir ve bagisiklik icin
cok 6nemli bir vitamindir. Sadece hayvansal
kaynakli besinlerde bulunur. C vitamini
ozellikle zehirlenme ve atesli hastaliklar icin
bagisikhigi koruyan bir vitamindir. Limon,
turuncgiller, kivi, lahana, patates, yesil yaprakl
sebzeler, kirmizi besinlerde bulunur. Demir, kirmizi kan
hticrelerinin yapisinda bulunmasi sebebiyle cocuklar
icin cok onemlidir. Demir eksikligi olan cocuklarda daha
sik hastalanma gorlilmektedir. Et ve tiirevleri, yumurta,
yesil yaprakl sebzeler ve kuru baklagiller demir
kaynaklari arasindadir. Pekmez ve kuru meyveler de iyi
bir C vitamini kaynagidir. Cinko, hiicresel bagisiklik icin
onemlidir. En 6nemli kaynaklari et, karaciger, yumurta
ve deniz uriinleridir. Siit ve Uirtinleri, kuru baklagiller,
yagh tohumlar ve tahillar daiyi kaynaklar arasindadir.

Bagirsak florasini korur ve bagirsak sistem
enfeksiyonlarina karsi direng olustururlar. Bagisiklk
sistemine destek verirler. Kanser yapan 6geleri
baglayarak antitiimor etki gosterirler. Genetik olarak
alerjiye yatkin kisilerde alerji egilimini azaltir.

Probiyotik besinlere 6rnek yogurt, ayran, kefir, tursu,
tarhana, salgam olarak belirlenebilir. Bunun yaninda
probiyotik bakteriler icin besin bilesenleri olarak

kabul edilen prebiyotikler de cok 8nemlidir. Enginar,
kereviz, pirasa, kuskonmaz, muz, sogan, sarimsak,
soya fasulyesi, arpa, cavdar gibi besinler iyi prebiyotik
kaynaklaridir.

GazeteKadikdy

=

Havalarin sogumasiyla
birlikte viicut direncimiz
diiser ve enfeksiyonlara
yakalanma riskimiz artar.
Enfeksiyonlara karsi
savasacak bagisiklik
sistemimiz burada
devreye girer. Guiclui bir
bagisiklik sistemi yeterli
ve dengeli beslenme

ile birlikte ozellikle
antioksidanlardan zengin
besinlerle olur.

Kisin vitamin ve mineral ihtiyacinin
karsilanmasinda mevsimsel meyve ve
sebze tiiketiminin onemi biiyiktiir.

Bu aylarda tercih edebilecegimiz
sebze ve meyveler: Narenciye (portakal,
mandalina, greyfurt), nar, havuc, kivi,
lahanagiller (karnabahar, lahana, brokoli,
Briiksel lahanasi ), tath patates, yesil
yaprakli sebzeler (maydanoz, tere, ispanak,
roka)

I A,C ve E vitaminleri antioksidan
ozellikleri sayesinde bagisikligimizi
arttirmaya yardimci olur.

I Anti-enfeksiyon vitamin olarak bilinen
A vitamini yumurta, suit, portakal, havuc,
Ispanak gibi sari, turuncu ve yesil sebze ve
meyvelerde bulunur.

1 Bagisiklik sistemimizin gliclenmesinde
onemli bir role sahip olan C vitaminini
maydanoz, tere, roka, Ispanak, karnabahar,
limon, portakal, kusburnu ve mandalina gibi
besinlerde bol miktarda bulabilirsiniz.

I E vitamini, soguk alginligi ve diger
enfeksiyonlara karsi viicut direncini
arttirmaktadir. Yesil yaprakli sebzeler, findik
ve ceviz gibi
yaglh tohumlar,
kuru baklagiller
E vitamini
acisindan
zengindir. Kuru ¢
baklagiller
ozellikle
haftada2 -3
kez mutlaka
tiketilmelidir.

1 Omega3
yag asitlerini iceren balik, balik yagi ve ceviz
bagisiklik sistemimize olumlu etkilerinden
dolayi haftada 2-3 kez tiiketilmeli.

I Dogal antibiyotik olan sarimsak ve
sogan antioksidan ve anti bakteriyel 6zelligi
sayesinde viicudu enfeksiyonlara karsi
korur.

I Her giin diizenli olarak yogurt ve
kefir tiiketenlerin bagisiklik sistemi daha
kuvvetlidir.

1 Ozellikle kis aylarinda su icmeyi
unutmamalyiz. Viicut 1sisini dengede
tutabilmek icin bol sivi alimi gerekmektedir.

1 Zencefil; B3, B6 vitaminlerini ve demir,
kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum,
magnezyum minerallerini icermektedir,
bagisiklik sistemini gliclendirdiginden
corbalarda, caylarda kullanabiliriz.

1 Zerdecal; B6, A ve E vitaminleri, demir,
manganez, potasyum ve bakir bakimindan
zengindir. Zerdecalin aktif maddesi
curcumindir ve antioksidan 6zellik gosterir.
Zerdecalin etkisinden daha iyi yararlanmak
icin de yag ile birlikte tiiketmek gerekir.

ORNEK MENU

Giine baslarken
1-2 bardak su
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COLYAKLA YASAM DERNEGi'nden

Colyakla Yasam Dernegi'nin olagan genel kurul toplantisi
19 Ocak 2019 Cumartesi giinii saat 11.00 de Osmanaga Mah.
Kusdili caddesi Toraman Han N:43 Biiro: 33 K:5 Kadikdy/ istanbul
adresinde yapilacaktir.
Bu toplantida yeter cogunluk saglanamamasi halinde olagan genel
kurul 26 Ocak 2019 tarihinde ayni adreste ve ayni saatte yapilacaktir.

Giindem:

1- istiklal marsinin okunusu ve saygi durusu

2- Divan Baskanligi secimi

3- Genel Kurul tutanaklarinin imzalanmasi icin Divan Baskanligina
yetki verilmesi

4- Faaliyet raporunun okunmasi

5- Denetci raporunun okunmasi

6- Yonetim Kurulunun Baskan ve liyelerinin ibra edilmesinin
gorlsilmesi ve oylanmasi

7- Denetcilerin ibra edilmesinin goriisiilmesi ve oylanmasi

8- Yeni yonetim ve denetim kurulu liyelerinin secimi

9- Ulkemizin degisik illerinde kurulmus Colyak Dernekleriyle ; fikir
ve ortak calisma planlanmasi durumunda kurulmus ya da kurulacak
federasyon ya da vakiflara katilmak hakkinda gortis sorulmasi ve
oylanmasi

10-Onaylanan ve/ veya onaylanmasi icin miiracaat edilmis AB
Projeleriileilgili olarak Yonetim Kuruluna projeyi yiirtitmek icin
gereken tiim islemleri yapmak ve harcama yetkisi kiralama yetkisi,
yenibanka TL ve ddviz hesabi acilmasi veya hesap kapama yetkisi
verilmesi, hizmet sozlesmesi yapilmasi ve benzeri yetkilerin
verilmesinin gortistilmesi,oylanmasi

11-Avrupa Colyak Dernekleri Birligine ( AOECS) tam iiyelik
basvurusunun yapilmasi ve birlikte projeler yapabilmemiz konusunun
gorusuliip oylanmasi

12-Tahmini biit¢enin gortislilmesi ve oylanmasi

13-Temenni ve dilekler

Cdlyakla Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
N. Oya Ozden

Kahvalti

Acik cay/ bitki cayi
(sekersiz)
Haslanmis yumurta
Roka, dereotu,
maydanoz, tere
Beyaz peynir
Uzerine limon sikilmis
beyaz turp

Ceviz

Tam bugday ekmek

Ogle

Zeytinyagh yerelmasi
Yogurtlu yesil elmal
kereviz salatasi
Kirmizi lahanal yesil
salata

Tam bugday ekmek

Ara Ogiin
Zencefilli yesil cay
Mandalina + ¢ig badem

Aksam

Portakalli balkabag)
corbasi

Izgara balik

Pancarli yesil salata
Firinda zerdecall +
sarimsakli tath patates

Ara Ogiin
Uzerine tarcin dokiilmiis
elma dilimleri
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YELDEGIRMENi|SOKAKLARINDAN|

Spor

VILLI TAKIM KAMPINA...

Artik sokaklarda, parklarda, kaldirimda, her yerdeler...
Ulkemizde yeni gelisen sokak kiiltiiriiniin vazgecilmez
Ogelerinden biri olan kaykay 2020 Tokyo Olimpiyatla-
ri’na da dahil edilince, kaykay bransi i¢in Tiirkiye Kay-
kay Federasyonu kuruldu. Gegti§imiz senenin sonunda
kurulan federasyonun bir¢ok geng arasindan olusturdu-
gu milli takimda bir Kadikdylii sporcu da bulunuyor.
Iste 17 yasindaki Muhammet Bera Tok’un Yeldegirme-
ni sokaklarindan milli takim kampina uzanan dykiisii...

Amator
icin
son bes!

Birinci Amator Lig’'de son bes
maca girilirken, 15. Grupta
lider olan Bostancispor, Siiper
Amator Lig yarisinin en giiclii
favorilerinden. Grubunda
iciincii olan Yeldegirmeni Spor
Kuliibii ise iddiasim1 koruyor

“YELDEGIRMENI SOKAKLARLI...”

Tok’un kaykay macerasi 6 sene once halasinin abi-
sine aldig1 hediye kaykay ile baglamig. Yiiziicli olan
agabeyi antrenmanlardan vakit bulamayinca kaykay
Tok’a kalmig. O da dogup bilyiidiigii Yeldegirmeni’nin
yokuslarinda 6grenmis kaykay siirmeyi.

Yeldegirmeni’nden sonra Kadikoy Belediyesi tara-
findan Kalamis Parki’na yapilan skate parki kesfetmis.
Tok, Kalamig’a ilk gittigindeki duygularini, “Baktim
ki burada herkes birbirine bir sey 6gretmenin pesinde.
Herkes birbirine destek olmaya caligtyor, arkadaslik or-
tami ¢ok iyi. Herkes kayarken egleniyor.” seklinde an-
latirken artik yeni meskenini o park olarak belirlemis.

TEKERI OLIMPIYATLAR IiCIN DONECEK

Kendini Kalamis’ta gelistirdikten sonra yarigma-
lara katilmaya bagslanus. Ilk yarismasinda da yine Ka-
lamis’ta kaymis. Yarigsmalar birbirini kovalamis ve ilk
basarisint bir gazoz markasinin diizenledigi yarismada
elde ettigi ikincilikle almis. Derken bir kaykay marka-
simin takiminda devam etmis hikayesi.

“En biiylik sanslarimdan biri” olarak nitelendirdi-
&i Maltepe’de Tiirkiye Kaykay Federasyonu’nun dii-
zenledigi bir turnuvada finale kadar ¢ikinca milli takim
kampina davet edilen 21 kisiden biri olmus ve kamp sii-
recinde secilerek A takimda oynamaya hak kazanmus.
Tok’un ¢ocukluk hevesiyle evinin sokaginda baslayan
macera, bugiin 2020 Tokyo Olimpiyatlar i¢in devam
ediyor. Tok, 25 Aralik’ta olimpiyatlar oncesi 6n eleme
icin Brezilya’ya gidecek.

“OLDUGUNU ZANNETTIK”

Bu siirecte her sey bu kadar olumlu gitmemis tabii.
Tok’un bir kere kolu bir kere de bacagi kirilmis. Bir ya-
rismada ise kafasinin iistiine diiserek agir bir kafa trav-
masi1 yasamis. Babasi Burak Tok un “Kafa travmasinda
biz hastaneye gittigimizde 6ldiigiinii zannettik. Baginda
dort tane doktor vardi. Buna sebep olan kaykay olunca
cocugumuzu korumak adina bu spora biraz ters gittik.”

Birinci Amator Lig’de son bes maga girilirken, 15. Grup-
ta lider olan Bostancispor, Siiper Amator Lig yariginin en
giiclii favorilerinden. Grubunda {igiincii olan Yeldegir-
meni Spor Kuliibii ise iddiasin1 koruyor

Gectigimiz sezon Siiper Amator Lig’de miicadele
eden Yeldegirmeni, Bostanci ve Fikirtepe Dumlupinar
takimlarinin {igliniin de kiime diismesiyle birlikte yillar
sonra ilk defa Siiper Amator Lig’de bir Kadikdy takimi
kalmadi. Fikirtepe’nin altyap: atilimi hamlesiyle liglere
katilmama kararinin ardindan 1. Amator Lig’de Kosuyo-
lu Spor Kuliibii, Bostanci Spor Kuliibii ve Yeldegirmeni
Spor Kuliibii miicadele etmeye bagladi.

29 Eyliil’de baglayan 1.Amator Lig bu sene
de heyecanli kargilagmalara sahne oldu. Lig-
de son bes maca girilirken, 17. Grupta Ko-
suyolu, 16. Grupta Yeldegirmeni ve 15.
Grupta Bostanci Siiper Amator icin ter
doktii. Kosuyolu aldigi basarisizi so-
nuclarla birlikte erken havlu atti. Ol-
dukga basarili bir sezon gegiren Bostan-
c1 Spor Kuliibii grubunda lider durumda
ve Siiper Amator yariginin en iddiali iiye-
lerinden. Sezon bagindan beri inigli ¢ikish
bir istatistik siirdiiren Yeldegirmeni Spor Ku-
libii’niin isi hi¢ kolay degil ama kuliip hala Siiper
Amatdr iddiasint siirdiiriiyor.
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sozleriyle durumun ciddiyetini anlatirken, anne Irem
Inna Tok, yasadig tedirginligi “Birgok kiriktan sonra
en son kafa travmasi olaymi yasadik. Ona kizdik: ‘Bir
daha kaymayacaksin’, ‘Bir daha o kaykayr gormek is-
temiyorum’ dedim. Bir kag kere kayagini kirmay1 dene-
dim ama kiramadim.” s6zleriyle anlatiyor.

“ISTESEM DE BIRAKAMAM”

Ne kiriklar ne travma hicbir sey Muhammet Be-
ra’y1 tutkusundan vazgegirememis. Hatta ayaginda-
ki al¢1 bile kaymasina engel olmamus: “Ustiindeyken
yasadigim his siiper bir his. Yapamadigin bir hareke-
ti saatlerce deneyip en sonunda yapmanin verdigi haz-
z1 tarif edemem. Cok tutkuluyum. Istesem de birakmak
olmuyor. Ben kolumu kirinca birakmaya karar verdim
ama daha al¢ilarim ¢ikmadan tekrar kaymaya bagladim.
Hatta bacagimin al¢ida oldugu bir dénem kaykayci bir
arkadagimla bulusmaya ¢iktim. O da yaninda kayagi-
n1 getirmisti. Dayanamadim koltuk degneklerini kulla-
narak tek ayakla kaydim.” Ailesi de bir zaman sonra
ondaki kararlig1 goriince alismislar ve barigmiglar kay-
kayla. Simdi ise ¢ocuklarinin milli takima se¢ilmesinin
gururu ve heyecani icerisindeler.

“BU COCUKLARLA OYNAMA!”

Muhammet Bera’nin ailesinin tek kaygisi sakatlik-
lar degilmis ilk siiregte. Kaykaycilarin giyinig tarzlari
ve tavirlar aileyi korkutmus. Anne irem Inna Tok, “Ilk
baglarda kaykaycilart goriince ‘Bunlar nasil ¢ocuk-
lar?’diye gegiriyordum igimden. Bera’y1 onlarla oyna-
ma diye uyarmistim.” derken baba Tok, “ilk baslarda
bu sporu yapanlarin giyinis tarzlarina, tavirlarina bakti-
gimda onlar hakkinda dnyargilara kapilmigtim.” diyor.
Bu 6nyargilarin yikilmasi ise aile igin uzun siirmemis:
“Bursa’da milli takim kampinda ilk defa onlar1 daha
yakindan tanima firsat1 buldum. Hem bana hem birbir-
lerine kars1 o kadar saygililardi ki... Parkurda carpigi-
yorlar hemen birbirlerine kosuyorlar, birbirlerini kollu-
yorlar. Cok tuhaf bir camia bu camia.”

“LIDER BOSTANCI”

Bu yil kurulusunun ardindan 29.y1lin1 geride birakan
Bostancispor da Siiper Amator Lig’den diisiisiiniin ardin-
dan yeni yonetimi ve kuliip bagkan Fatih Bilir ile tekrar
Stiper Amator’e ¢ikmak igin ter dokiiyor. Su an icin is-
ler gayet iyi gidiyor. 15. Grupta 27 puanla lider olan Bos-
tanct, bu sene lige Deniz 1§letmeleri’ni “8-0"lik farkl1 bir
skorla yenerek basladi. Sezonda Tagspor ve Pendik Ka-
vakpinar galibiyetleri de hemen arkasindan geldi. 4. Haf-
tada tek maglubiyetini Orhanlispor’a karsi alan ekip, 5.
Haftada Giilensu Spor ve 6.haftada Heybeliada ile bera-
bere kalinca ligdeki avantajini kaybetti. Bu sonuclarin he-
men ardindan toparlanan Bostanci ligdeki en 6nemli ra-
kiplerinden Selimiye’yi “2-0”, ilk devrenin son
macinda da Kartal El¢i’yi “2-1” yenerek
zirveye tekrar ortak oldu. 10. Hafta-

da Tagspor ile karsilagsan Bostanci
| “1-0” galip gelerek liderlik kol-

tuguna oturdu. Bu magin ardin-

dan bir beraberlik bir de galibi-

yet alan ekibin liderligi devam
ediyor.

Sezon ile ilgili degerlendirmesini

gazetemizle paylasan kuliip bagskani1 Fatih

Bilir, “Gegen sezon yasadigimiz bircok problem-
den dolay1 -ki bunlarin baginda sahamizin IBB tarafin-
dan elimizden alinmasi geliyor- Siiper Amator’den diis-
tiik. Biitcemizin ¢ok kisitli olmasi, saha problemi, yeterli
antrenman saatimizin olmamasi gibi problemler bizi si-
kint1 icinde biraksa da oyuncularimizin, hocalarimizin ve
futbol sube sorumlumuzun fedakarlklari ve istiin gay-
retleriyle son haftalara lider girdik. Oniimiizdeki maglar
esit giiclerin maglar1 olacak. Tiim maglarimizi kazana-
rak dniimiizdeki sezon Siiper Amator’de olmak istiyoruz.
Inantyorum ki tiim camia son haftalarda tek yiirek olup
sezon sonunda sampiyonluga ulasacaktir.

IDDIA SURUYOR

Gectigimiz sezon Siiper Amator Lig’den 1. Amator
Lig’e diisen Yeldegirmeni Spor, yeni bir ba-
sart igin kollar1 sivadi. Birinci Amator
Ligde ligin ilk haftasinda Atagehirgii-
clii'nil “5-0” yenerek lige ‘bu yarista
ben de varim’ diyerek bagladi. Ardin-
dan ikinci haftada Sile’yi “2-1” ye-
nen kuliip, iclincii haftada Kartal Ca-
vusoglu ile “0-0”, dordiincii haftada
Yamanspor ile “2-2” berabere kalsa
da ligdeki liderligini korudu. Yel degir-
meni, ilk maglubiyetini 6.haftada San-
caktepe’ye karst “2-17lik skorla ald1 ve dev-
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Kadikoylii
Muhammet Bera
Tok, Yeldegirmeni
sokaklarnnda
basladig:

kaykay
macerasina

milli talam
kampinda

J devam ediyor

Muhammet Bera ise konuyla ilgili “Onyargilarla
hareket etmek dogru degil. Hepimizi bir profile soku-
yorlar. Aslinda hepimiz farkliy1z. Aramizda rap dinle-
yen de arabesk dinleyen de var. Ortak noktamiz ise so-
kaklar1 seviyoruz, bir sokak tarzi hakim.” diyor.

“TAKIM KURMAK ISTIYORUM”

Muhammet Bera’nin ilk hedefi 25 Aralik’ta basla-
yacak olan olimpiyat 6n elemelerinde tur atlamak. Ile-
riye yonelik hedeflerini ise, “Bu sporu meslek olarak
devam ettirmek istiyorum. Oncelikle yurt dig1 standart-
larina gore bizim ‘pro’ dedigimiz kategoride bir sporcu
olmak istiyorum. Yurt diginda 6rnek aldigim sporcular
gibi olmak istiyorum. Daha sonra bir marka agmay1, bir
takim kurmay1 ¢ok isterim.” seklinde agikliyor.

re arasina girmeden Onceki son macta Kanlica’yr “2-0”
yenmeyi basardi. Basarili istatistigine ikinci devrede de
devam eden Yeldegirmeni iki hafta dnce Sile ile karsila-
sarak “2-1” galip ayrilirken, gectigimiz hafta Kartal Ca-
vusoglu’'nu “2-0”1a gecti. Liderin yalnizca iki puan geri-
sinde {iciincii sirada yer alan Yeldegirmeni elindeki sansi
iyi degerlendiremedi ve bu hafta Yamanspor’a “3-2” ye-
nildi. Lider Sancaktepe ile olan 2 puanlik fark bes pua-
na yiikselirken, Yeldegirmeni'nin son bes haftada Siiper
Amator hedefi hala giincelligini koruyor.

“EMIN ADIMLARLA ILERLIYORUZ”
Gazetemize konusan Yeldegirmeni Spor teknik di-
rektorii Ugur Bayram yaptig1 degerlendirmede “Bu
sezon dogup bilyiidiigiim semtimin takiminin
basina teknik direktor olarak getirildim. Bu
benim icin son derece gurur verici bir olay.
Sezona yonetimimizin bizlere sagladig
| imkanlar dahilinde yola transferle, geng
ve dinamik bir kadroyla ciktik. Sezonda
istedigimiz sonuglari alarak {ist siralar-
da yerimizi aldik. Uzun lig maratonunda
yasadigimiz bazi olumsuzluklar ve sakat-
liklardan dolay: biraz geri kalsak da hala ilk
3 icerisinde Siiper Amator’e ¢ikma hedefimizle
emin adimlarla ilerliyoruz. Kalan 5 haftada en iyi skor-
lart alip tarihi bir semtin tarihi bagarilarla dolu olan ku-
liblimiizti hak ettigi yerde ligi bitirtmek en bilyiik arzu-

muz.” dedi.

KOSUYOLU’NDA ISLER iYi GITMIYOR
Uzun siiredir Birinci Amator Ligde miicadele eden
Kosuyolu Spor Kuliibii i¢in isler bu sezon pek de iyi git-
miyor. 17.grupta Beykoz, Ortagesme, Marmara Kara-
yollari, Onayspor, Oz Karacaahmet, Bati Atagehir ve
Orneksporla karsilasan mag oynayan Kosuyolu heniiz ga-
libiyet ve beraberlik yiizii géremedi. 10 macta 6 gol atip,
39 gol yiyen ekip, grupta sonuncu sirada.
Kuliip bagkani Tagkin Tuna gazetemize yaptig1 agik-
lamada “Bu sene A takimdan ziyade altyap: ¢alismala-
rina agirlik verdik. Oyuncularla ilgili de problemler
yasayinca A takim ekseninde istedigimiz gibi bir
sezon gecirmedik. Fakat altyapi liglerinde durum
daha farkli. 2017-2018 U12 liginde namaglup
| grup sampiyonu olduk. Yine 2018-2019 U12 li-
ginde 7 mag 7 galibiyetle gelip son magta yeni-
lerek 25.grup 2.si olmay1 bagardik. Hala devam
eden U13 ligi ve U14 liglerinde de bagar1 bekliyo-
ruz. Artik transfer yapmayacagiz. Altyapidan bir-
¢ok yetenekli oyuncumuz yetigiyor. A takimda da on-
lar1 degerlendirecegiz” seklinde konustu.

TAKI

Hi
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Nasil bir okul hayal ediyorsun?

Kosuyolu Gonlilliileri ve Koy Enstitiilerini Arastirma
ve Egitimi Gelistirme Dernegi (KAVEG) ‘Nasil Bir Okul
Hayal Ediyorsun’ konulu etkinlik diizenledi. Kosuyolu
Goniillli Evinde gerceklesen etkinlige 50 ilkokul
ogrencisi katildi. Cocuklar hayallerindeki okulu 6zgtir

Goniilliillerden

Gonullu Evleri'nde
YENI YIL HEYECANI

Kadikoy Belediyesi Goniillii Evleri’nde 2019
yil1 heyecani bagladi. Yeni yil dolayisiyla go-
niillii evlerinde ¢esitli etkinlikler ve kutlamalar
yapiliyor.

Ziihtiipasa: Ziihtiipaga Goniilliileri yeni yili
kutladi. Etkinlikte konusan Ziihtiipasa Goniillii
Evi Bagkan1 Nilgiin Karatiirk; “Her yeni yil bir

GazeteKadikdy

KADIKOY GONULLD EGITIM VE
BELEDivEs |\ DANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

28 ARALIK 2018 - 4 OCAK 2019
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

MANDALA DOKUMA CEMBERI
Dilek Altunay
Tarih/saat: 29.12.2018/16.00

bagka giizel, yasanan her an bir bagka 0zeldir.
Her zaman giiliimseyin hayatta en bosa gecen
giliniimiiz giilmedigimiz giindiir. Giilimseme-
yi unutmayiniz her sey gonliiniizce olsun’’ dedi.
Kutlama sirtaki ve gitar dinletisiyle devam etti.

Feneryolu: Feneryolu Goniillilleri Cocuk
komitesi Onciiliigiinde goniillii evinde egitim go-
ren gocuklarla birlikte Kiziltoprak Ogretmenler
Evinde yilbasini kutladi.

Rasimpasa: Rasimpasa Goniillii Evinde Ki-
sisel Gelisim Uzmant Melda Tungel tarafindan
“Yeni Y1l igin Niyetin Giicii” isimli bir seminer
verildi. Melda Tungel, hayatimizda olmasini is-
tedigimiz seyler icin niyetin cok onemli bir gii¢
oldugunu belirterek biitiin ictenligimizle olma-
sin1 istedigimiz bir duruma odaklanarak onu ol-
durabilecek enerjinin icimizde oldugunu anlatti.

bir sekilde resim yaparak, yazarak veya sozel olarak
ifade ettiler. 1947 yilinda Besikdlizli Kdy Enstitlistinden
mezun olan 6gretmen Sabriye isler cocuklarin
sorularini yanitlarken konservatuvar 6grencisi Aymira
Gilamoglu mini bir dinleti sundu.

Yer: Rasimpasa Gondillli Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Gondilltileri
Not: Katilanlar 15gr'lik en az 4 renk

esnemeyen yiin getirmelidir

iBRAHIM SiRIN TSM KOROSU
Sef ibrahim Sirin
Tarih/Saat: 2.01.2019 /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme
Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

Kosuyolu Gontillii
Evinde istanbul
Emektarlar Satrang
il Birinciligi Turnuvasi
diizenlendi.
Emektarlar ve
Kidemli Emektarlar
olmak lizere 2
kategoride toplam
34 yarismacinin katildigi
turnuvayi Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu'da
izledi. Yarismaya katilan tiim sporculara Kadikdy
Belediyesi tarafindan tiyatro bileti hediye edildi.

AKAPUNKTUR VE KUPA TEDAVISI
Dr. Batu Bayer
Tarih/Saat: 2.01.2019 /14.00
Yer: Fenerbahce Gondillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Gondillileri

KARMASADAN YARATICILIGA
Doc. Dr. Haluk Berkmen
Tarih/Saat: 3.01.2019 /14.00
Yer: Fenerbahce Gonldillli Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Gondilltileri

STRES ENERIJISINi YONETMEK
Yasam Kocu Sema Ozdemir
Tarih/Saat: 3.01.2019 /14.00
Yer: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Moda Gonilllileri

Erenkdy Goniilliileri Sosyal isler komitesi, insan Haklari
ve Demokrasi haftasi etkinlikleri kapsaminda, Kozyatagi
Kiiltlir Merkezi'nde Avukat Ugur Poyraz'in konuk oldugu
‘Adalet ve Vicdan' konulu konferans diizenledi. Toplumsal
sorumluluklar, adalet, vicdan ve insan haklariihlaliyle
ilgiliizleyicilere aydinlatici bilgiler aktaran Ugur Poyraz;
“Bireylerin 8ncelikle kendi haklarini bilmeleri ve kendilerini
savunmalari gerekir, akil ve bilgi bizlere bir dmiir boyu

yol gosterecektir. Fikri hiir, bilgisi hiir, akli, beyni, vicdani,
kalbi hir, aydinlanmis insanlarin oldugu glizel bir diinya
yaratmalilyiz" dedi. Poyraz konusmasi sonunda sorulari
yanitladi. Ugur Poyraz'a tesekkdiir eden Gontillii evi
baskani Nurhan Sozer, kendisine plaket takdim etti.

FATMA SEHER'DEN KARA FATMA ‘YA
Yazar Mehmet Dagistanli
Tarih/Saat: 3.01.2019 /14.00
Yer: Kriton Curi Parki Gondllii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Gondilliileri

Erenkdy Gondilliileri el emegi Uirlinlerin sergilendigi
kermes diizenledi. dniilltilerin ddnem basindan
itibaren bir araya gelerek Urettikleri malzemelerin
satisindan elde edilecek gelir ihtiyaci olan tiniversite  Gonlilliilerinin *“Hobi Giinleri” etkinliklerinde liretmis

GOztepe Gondllileri, sosyal sorumluluk projelerine
kaynak yaratmak amaciyla, Sosyal Dayanisma ve

Yardimlasma Kermesi diizenledi. Kermeste, Goztepe BiR KAVUK DEVRILDI

Tarih/saat: 3.01.2019 /20.00
Yer: Kozyatag) Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Tiyatro Gontilliileri

ogrencilerine egitim bursu olarak aktariliyor. olduklari el tirtinleri yaninda, gondillli bagislarindan

olusan urtinler, Kadikdylilerin begenisine sunuldu.

Bireyden Topluma Degisim

Fenerbahce Goniillli Evi'nde Dontlisiim Uzmani Dr. Glilay Savas
tarafindan "Bireyden Topluma Degisim Yonetimi" konulu seminer
diizenlendi. Degisimin zor oldugunu sdyleyen Giilay Savas;
“Degisimlerden korkariz, birey degisirse toplum da degisir.
Hiicrelerimizden bedenimize, insandan toplumlara, toplumlardan
diinyaya bir aktarim olur. Olumlu degisimler toplumlariileri, olumsuz
degisimler ise toplumlari geri gotiiriir. Bu degisim bireyin olumlu
karariile baslar” dedi.

Koy Enstitiileri

Goztepe Goniilliileri Egitim Komitesi Uz. Dr. Simay Bodur'un
konusmaci olarak katildig| ‘Kdy Enstitiileri ve Cumhuriyetin

ilk Kadin Egitimcileri’ konulu seminer diizenledi. Seminerde,
Koy Enstitiilerinin kurulus amaclari, verdikleri egitimin
nitelikleri, bu enstitiilerden yetisen Cumhuriyet aydinlarinin
ve kadin egitimcilerin biyografilerine yer verildi.

Bulgaristan'in Shumen kentinde, sefligini Birsen Gecikli ve Canan
Sabah'in yaptigi bir konser verdi. Bulgaristan devlet protokolii ve halk
tarafindanilgiile izlenen konserde, yurdumuzun cesitli yorelerinden
derlenen tiirkiiler, korist ve solistler tarafindan, salonu dolduran
seyirciler esliginde seslendirildi. Semazen ekibinin gosterileriyle, milli,
manevi ve kiiltiirel degerlerimizin harmanlandig tiirkilerle, samimi,
duygulu ve coskulu bir gece yasandi.
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Fenerbahce Goniilliileri Dr.Deniz Oner'in konuk
oldugu “Genel Saghg Korumak icin Elimizde
Olanlar Nelerdir?” isimli sdylesi diizenledi. Soy-
leside beden sagligini korumanin yollari, hasta-
lanmamak icin yapmasi gerekenler anlatildi.

Engelli bireylerle
empati kurma

Kriton Curi Goniilliileri Banu Yilmaz'in konuk
oldugu ‘Engelli Bireylerle Empati Kurma’
isimli sdylesi diizenledi. Banu Yilmaz, hangi
kosulda olursa olsun insanlara Sempatik
degil Empatik bir sekilde yaklasmak
gerektigini, aksi halde sempatik tavirlarin
bir sekilde insanlar tarafindan fark edilerek
kirginliklara sebep oldugunu anlatt.

Meditasyon
ve Kendimizi Yonetme
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Meditasyon Uzmani Selen Ozdem Moda Go-
niillii evinde ‘Meditasyon ve Kendimizi Yonet-
me’ isimli seminer verdi. Selen Ozdem;” Dog-
dugumuz andan itibaren, aile, meslek, evlilik,
cocuk sahibi olma ve cevremizdeki degisik
etkenlerle farkl kimliklerle biiriiniiyoruz. So-
nucta kendi benligimizden uzaklasiyoruz. Bii-
tiin olumsuz dis etkenlerden kendimizi arindi-
rabilirsek mutluluga ulasabiliriz” dedi.

Numeroloji Farkindahg:

P Rasimpasa Gondillu
Evinde, Numerolog
Serpil Berat
Tezgor tarafindan
‘Numeroloji
Farkindahgr
semineri verildi.
Seminerde
rakamlarin ve
harflerin hayatimizi
nasll etkiledigi, ad, soyad ve dogum tarihinin
kisiligimizi nasil sekillendirdigi, orneklerle anlatildi.
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Moda Tiyatro’dan cezaevi ziyareti

Moda Tiyatro Goniilliileri, Bakirk6y Kadin
Kapal Ceza infaz Kurumu'nu ziyaret etti. Moda
Tiyatro Goniilliileri ekibinin yonetmeni Giilin
Eksi; “Kadinlarimizin yiizlerinde giiliis, ses,
1sik, renk olduk. Empati kurarak, onlar bize,

biz onlara yakin olduk. Kisa bir siire dahi olsa,
mutlulugu ve giilmeyi paylastik. Boylesi bir
sosyal sorumluluk projesini gerceklestirmenin
hakl sevincini ve gururunu, tiim ekip olarak
tasimaktayiz” dedi.

Kriton Curi Parki Gondillileri Cevre ve Afet Komitesi,
Tema Vakfi Goniilliisii Kus Bilimci ve gozlemcisi Dilek
Gecit'in konuk oldugu “istanbul ve Tiirkiye'nin Kuslar”
konulu soylesi diizenledi. Kus tiirlerini, 6zelliklerini ve
goc yollarini katiimcilara slayt esliginde anlatan Dilek
Gecit, Turkiye'de 487 kus tiirli oldugunu bunun 358
tiirtiniin istanbul da bulundugunu ifade ederek, kuslara
ilgi duyanlarin Sariyer de bulunan Kus Gozlem Evine
gitmelerini tavsiye etti.

Cocuklar ‘Bremen
Mizikacilar’ni izledi

Goztepe Gondillileri Cocuk Komitesi,
Ogretmen Harun Resit ilkokulu 4/B sinifi
ogrencilerini Kadikdy Belediyesi Kozyatag)
Kiiltlir Merkezinde sahnelenen ‘Bremen
Mizikacilart’ isimli tiyatro oyununu izlemeye
gotiirdii. Ogrencilerin neseli vakit gecirdigi
oyun, onlarin hayal glicleri ve gorsel
sanatlarailgi duymalarina katki saglad.

Cocuklar miizikal izledi

Suadiye Gondillileri, velileriyle birlikte
Miinevver Sefik Fergar ilkégretim
okulundaki 30 6grenciyi, Kadikdy
Belediyesi Halis Kurtca Cocuk Kiiltiir
Merkezi'nde sahnelenen miizikal oyunu
izlemeye gotiirdi.
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Uluslararasi basarilara imza
atan Modal sanatc Giirbiiz
Dogan Eksioglu, “Benim
Kedilerim" adl yeni kitabi
ile okurlarini kedilerin
diinyasina misafir ediyor

©® Erhan DEMIRTAS
S tap olarak okurlarla bulustu. Yeditepe Universite-
si Yaymlart’ndan ¢ikan “Benim Kedilerim” adini
tastyan kitapta toplam 95 ¢izim yer aliyor. Diinyaca {inlii der-
gi ve gazetelerde yayinlanan eserleriyle tanidigimiz Modali sa-
nat¢1 ve akademisyen Eksioglu’nun atdlyesine konuk olduk ve
keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

* Okurlarla bulusan “Benim Kedilerim” adl kitabinizla
baglayalim isterseniz. Kedileri ¢cok mu seviyorsunuz?

Insan sevdasi, hayvan sevdasi, doga sevdas... evren ice-
risinde her gey bir biitiin. Bir tanesi olmayinca digeri olmu-
yor. New Yorker dergisinin kapagini yapmak, bir illiistrato-
riin en iyiler arasinda oldugunun kaniti olduguna dair 6nemli
bir bagar olarak yorumlanir. Derginin kapak editorii Francio-
se Mouly’nin bir roportajinda dergide kapak illiistratorii, fo-
tografci ve karikatiirist say1sinin toplami 150 kisiden olusuyor-
mus. Onlardan biri oldugum igin mutluyum.

* The New Yorker dergisiyle yollariniz nasil kesigti?

1990’da New York’a gittim ve New Yorker dergisiyle go-
rlistiim. Benden kapak c¢aligip gondermemi istediler. Caligtigim
ii¢ orijinal ¢izimden bir tanesi kediliydi. 1992 Ocak aymnn ilk
sayisinda fincanl kedili kapagim yayinlandi ve ¢cok begeni aldi,
bunun iizerine tekrar kedi-
li illiistrasyonlar yaptim,
simdiye kadar yayimlanan
7 kapagimdan dordii kedi-
li kapaklarimdir. New Yor-
ker’da kedili kapaklarimin
olmast ve kedi konulu igle-
rime talebin artmasina ne-
den oldu. Ayni zamanda
Tiirkiye’nin iyi reklameilik
dergisi olan MediaCat der-
gisine simdiye kadar 15’e
yakin kedili kapak illiist-
rasyonu yaptim.

* Neden bu kadar ¢ok
seviyorlar kedileri?

New York’ta insanla-
rin yiizde 60’1 yalniz ya-
styormus. Yalniz yasayan
insanlarin dogayla iligkisi
kurmasi gerekiyor ve evin
icinde bu sevgiyi alabile-
cekleri canlilar da kediler
ve kopekler. Onlarin sev-
gi ve yalmzlik ihtiyacim
gideriyorlar ve bu bir ya-
sam bi¢imi oldugu i¢in ke-

D ———

anat¢1 Giirbiiz Dogan Eksioglu’nun The New Yor-
ker dergisinin kapaklarini siisledigi cizimleri ki-

BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-1926-2018 yillar1 arasinda yasamis, antropoloji alanindaki calismalariyla taninmis, ‘Japon
Kiiltiirt', ‘Turk Kimligi’ gibi kitaplarin da yazari olan sosyal bilimci... Kavimler. 2-Fiyat, paha...
Nigde'nin bir ilcesi... Balikesir'deki Kazdaglari'nin mitolojik donemlerdeki adi... Glineydogu
Asya Ulkeleri Birligi. 3-Kumda birtakim cizgiler cizerek fala bakma... Kaya, toprak vb.
yerinden koparak asagiya kaymak... isaret olarak ya da cesitli amaclarla kullanilan kiiciik
bayrak. 4-Japon tiyatrosunda geleneksel bir tiir... Biitiin olarak, biisbiitiin... Genellikle tek
parcal kadin giyecegi... Genislik. 5- ilk Cag... Mevlevi sairlerinin yasamoykailerini anlatan
tezkiresiyle taninan 18. yiizyil divan sairi. 6-Tellibalikgll... Belirli bir isi yerine getirmek

icin manyetizma ile kendisine cesitli isler yaptirilabilen otomatik arac... Yardim amaciyla
toplanan para... Boliik sdzciigiiniin kisaltmasi. 7-At kilinin rengi... Sezen Aksu'nun bir
sarkisl... Halter sporunda agirligi olusturan kilolari birbirine baglayan metal cubuk... Tiirk
9-Adaylardan hicbirinin gerekli oyu saglayamamasi dolayisiyla secimin sonugsuz kalmasi...
Filtreli (sigara)... Belli olmayan bir siire erteleme. 10-Ahlakla ilgili, ahlaki... ‘Rainer Maria ...
(Sair)... Mevzu, bahis... Tunus'un plaka isareti. 11-Hayvanlarda besili olma durumu... Bir nota...
Fin hamamu... Erkek bale sanatcisi. 12-Tiirk Standartlari Enstitiisti'niin kisa yazilis... Tekatit...
Cemiyet. 13-Argoda esrar... Olciit, kistas... Otomatik para cekme makineleriicin kullanilan
kisaltma... Holmiyumun simgesi... Motorlu tasitlarda direksiyon ile tekerlek arasindaki
baglantiyi saglayan demir cubuk. 14-Yurda mal sokma ya da yurttan mal ckarma izni...
Ruhlar... Metneyumun simgesi... Tavlada ui¢ sayisi. 15-Osmanlilarda kapikulu askerlerine,
saray ve devlet kuruluslarindaki bazi gorevlilere lic ayda bir verilen licret... Pedometre...
incirin déllenmesini saglayan sinek. 16-Bir nota... Siilik... Cok yiiksek sicakliklari 8lcme
yontemi. 17-Argoda gariplik, tuhaflik... Unvan... Mardin'in bir ilcesi. 18-Verme, 6deme...
Oymak... Engel... Biiyiik ve sert tas kiitlesi. 19-Edim, fiil... ‘Erol ..’ (Aktor)... Fildisi, tahta ya
da kemikten yapilmis kiiciik cubuklarla oynanan bir oyun. 20-0ldukca, hayli... icinde maden
eritilen kap... ise yatkin, becerikli, mahir... Kar firtinasi... ilave.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1-1940-2018 yillari arasinda yasamis, ‘Paris'te Son Tango', ‘Colde Cay', ‘Calinmis Giizellik’
gibi filmleriyle taninan italyan yonetmen. 2-Eski Yunan'da miizisyenlerin konser verdigi
basamakli yer... Diiriist, iyi ahlakl... Uslup, tarz... Paylama, azarlama. 3-Yerme, yergi... Belirli
bir tonda yazilmis miizik parcasinin niteligi... Divan edebiyatinda padisahin cocuklarinin
dogumu, stinnet, padisahin kizlarinin, kiz kardeslerinin vb. evlenmesi gibi nedenlerle
diizenlenen halka acik eglencelerin anlatildigi manzum ya da mensur yapit. 4-Tehlikeli,
endise veren durum... Yapraklari salata gibi yenen bir bitki... Selim ileri'nin bir romani...
Usanc belirten seslenme enlemi. 5-ilgisiz, aldirmaz... ‘Jules ..." (Yazar)... Dili tutulmus, dilsiz.
6-Rubidyumun simgesi... Necib Mahfuz'un bir romanu... Giizel... Bir ucu sivri, demir ya da
agactan, bazen silah gibi kullanilabilen ince uzun cubuk. 7-Bir ilimiz... ince celikten yapilmis,
iki yani keskin tiras bicagl... Biikme ve firlatma tekniklerini kullanmasi ve saldirganin
gliclinii ve hamlelerini ona karsi kullanmayi amaclamasi bakimindan jiujitsu ve judo doviis
tekniklerine benzeyen kendini savunma sistemi. 8-Dilbilgisi... Palamut, torik vb. baliklardan
dilim dilim kesilerek yapilan salamura... Geri cevirme. 9-Yemen'in plaka isareti... ichiikey...
Lorentiyumun simgesi... Gok, gokylizii. 10-Anton Cehov'un bir oyunu... Duygudaslik.
11-Tavir, davranis... ‘Hande ...’ (Aktris)... Trabzon'un bir ilcesi... Eski dilde yiiz, cehre. 12-Alcak,
korkak... Orhan Kemal'in bir romanu... Kiiciik kor parcasi. 13-Velinimet... Boru sesi... Bir

sayl.. Yumurta sarisi, zeytinyagi ve limonla yapilan bir tiir koyu, soguk yiyecek. 14-Kadin
oyuncu... Sifat... Araba kosumunda atlarin boyunlarina gecirilen agac ya da online mesin
gecirimis cember. 15-iskambilde birli... Patlicangillerden bir bitki... Fena degil... Riizgar eneriji
santrali anlaminda kisaltma... Bir nota. 16-Misir’daki Piramitler'den biri... Telllirtin simgesi...
Kirmizi renkli, zehirli, sivi bir element... izleme. 17-Padisahin annesine verilen unvan...
Karagbdz oyununda yaslh ve afyon icmeye alismis kimse. 18-Maksim Gorki'nin bir romant...
Sakarya'nin bir ilgesi... Afrika'da bir lilke. 19-Kuzu sesi... Bir iskambil oyunu... Renkli, kareli
(kumas)... Alinmis bir seyi geri verme, 20-Erden Kiral'in bir filmi... Sarhos... ‘Latife ..’ (Yazar)...
Yayla atilan cubuk.
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dili ve kopekli kapaklar insanlarin ilgisini ¢cekiyor. Moda’da da
cogu insan kedi ve kdpek besler. Hayvanlara kars: davraniglar
o semtin ne kadar medeni oldugunun géstergesi olarak goriil-
meli. Moda’da yasayan hayvanlar ve insanlar bu acidan ¢ok
sanslilar. Kiiltiirlii insanlar, hayvanlarin insandan farksiz oldu-
gunu diisiiniiyorlar ve ona sayg1 gosteriyorlar.

“KUS OLMAK ISTERDIM”

* Siz kedileri cizerken neler hissediyorsunuz?

Bana bir roportajda sordular ‘Hangi hayvani olmak ister-
din?’ diye, ben de ‘kus olmak isterdim’ demis-
tim. Istedigim zaman yerde, istedigim zaman
yukarida olabilmek, daha 6zgiir olabilmek i¢in.
Kediye kars! insanlarin bir sempatisi ve sev-
gisi var. Zaten ¢ok giizel bir hayvan. Leonar-
do da Vinci demis ki ‘Nereden bakarsan bak
miikemmel estetige sahip bir hayvan’ New
York’ta bagka bir nesne gorseydim, at gor-
seydim, kus gorseydim bu sefer kus ve at ¢i-
zecektim.

* Sizin de kediniz var. Kediyle yagamak
nasu bir duygu?

22 yildir kedi ile birlikte yasiyoruz, 19
yasinda olan kedimiz Nazli’dan sonra 3 ya-
sinda olan Kiillii ile mutluyuz. Kediyle yasadiginiz zaman
sOyle oluyor; zamanla kedi biraz insanlagiyor, biz insanlar bi-
raz kedilesiyoruz, bir sevgi diyalogu i¢inde oluyoruz. Biliyo-
ruz ki kedinin en 6nemli 6zelligi 6zgiirliigiine diiskiin olma-
st ve sadece kendi hoguna giden seyleri yapmasidir. Yasamin
en giizel yonlerini alir ve ona goére her zaman mutlu yasar. Oz-
giirliik¢li yanimla ben de ¢ogu zaman kedileri 6rnek aliyorum.

“KARIKATUR ON PLANDA”

* Karikatiir ve illiistrasyon ¢iziyorsunuz, resim de yapi-
yorsunuz. Aym zamanda grafik alaminda da ¢alismalarimiz
var, kendinizi nasu tammliyorsunuz?

Akrilik, yagliboya ve iicboyutlu ¢aligmalarimla galerilerde
ressam olarak yer aliyorum, illiistrasyonlarimla yayin ve rek-
lam diinyasinda yer aliyorum ve grafik sanatgisiyim, Tiirk gra-
fik sanatimin dnemli temsilcilerinden biriyim. Yeditepe Uni-
versitesi Gilizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarim Boliimii’'nde
hocayim grafik tasarimin gorsel iletisim alanlarindan bir dali
olan karikatiirii de ¢ok iyi biliyorum. Karikatiir ve illiistras-
yon gorsel iletisim alanlarinda farkli iletisim dallaridar. Tlliist-
rasyon detayli, siisleyici ve agiklamali olurken karikatiir sade
ve kisa, ayn1 zamanda diga vurumcu anlatimiyla celigkiyi en
iyi vurgulayan bir iiretim. Karikatiiriin net ve yaratici ifade-
siile illlistrasyonun siisleyici, zanaatin da dahil oldugu teknigi
harmanladim ve kendime ait bir tarz olusturdum, bunu yapar-
ken 6rnek aldigim sanatgilar olmasaydi ben de bunlari yapa-
mayabilirdim.

¢ Siz kendinizi hangi alana yakin goriiyorsunuz?

Dergilerde gazetelerde karikatiir ¢cizmedigim halde karika-

kediller
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tiirist kimligim en 6ndedir. Bunun nedeni; ¢izgi
tarzimla karikatiir yarismalarinda ¢ok 6diil aldim
ve uzun yillardir karikatiir yarismalarindaki jiiri-
lerde yer altyorum. Hem karikatiirist hem illiistra-
tor hem de ressamim. Bana gore en dogru tanim;
sanatg1 veya grafik sanatgisi.

¢ Siz hem geleneksel hem de modern yontem-
lerle cizimler yapiyorsunuz. Su an en sik kullandi-
gumiz araglar neler?

Tablet kullantyorum. Benim icin en kolay1 tab-
let, 15 dakikada iiretebiliyorsunuz. Ama en dnemlisi orijina-
li, benim asil teknigim kagittir. Bir isi yapmak igin bir hafta
siire gerekir. Ama simdi kisa siirede yapmak i¢in dijitali ter-
cih edebiliyorum. Giincel sanat dedigimiz alanda teknolojinin
icinde yetismis ¢cok onemli sanat¢ilar var ve muazzam sonug-
lar elde ediyorlar. Kagidin digindaki ¢izimlerde yani yagli bo-
yada, akrilikte, dijital ¢cizimde ben hala amatoriim, kolay ¢6-
zlimlere gidiyorum.

* Geng cizerleri nasil goriiyorsunuz?

Cok yetenekli gengler var. insan var oldugu siirece her za-
man toplum kendi degerlerini yaratacaktir. Onceden illiistra-
torler sadece bulunduklar1 yere hizmet veriyorlardi. Internet
vasitastyla diinya kiiciildii, internetin oldugu her yerden diin-
yanin her yerine ulasmak miimkiin.

* Basaru igin yetenek tek basina yeterli mi sizce?

Bagar1l1 bir insana ‘basarinizin sirr1 nedir?’ diye sorun, ala-
caginiz cevap; ‘basarimin nedeni yetenek degil ¢ok ¢aligmak
ve ¢ok sevmektir’ diyecektir. Tabii ki kiiltiir dedigim birikim-
de sart. Eger kiiltiir olmazsa ¢aligmamizi yonlendiremeyiz ve
bosa kiirek ¢cekmis oluruz.

“BASIT YASARIM”

e Cizimlerinizin bir baska ozelligi de minimal olmalar:.
Yasamumiz da oyle mi?

Benim resimlerimi bir ¢ocuk da kolayca anlayabilir, cok
entelektiiel biri de bagka anlamlar ¢ikarabilir. Bu benim ig
diinyam. Yani 6zge¢cmisime bakin, ¢ok az sey vardir. Minimal
yagarim, siradan yagarim.
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GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Vasif f)ngé:')ren, Alemdar 2-Esaret, Uc, Daim, Tren 3-Dalavere, Satranc, Ram 4-Aba, Ekarte, Ustaisi 5-Ticari, Numara, Anka 6-Ala,
Minimalizm, Cet 7-Urkiing, Cari, iletken 8-Re, Ula, Ariyet, Ya 9-Kapik, Emanet, Patal 10-Alan, Silsile, imale 11-Uygar, Ms, Beser, Fin 12-iglu, Meta, Do, idareci
13-Bambu, Felemenk, Ay 14-Orhan Oguz, No, Oze 15-Aysar, Aposi, Eviye, Et 16-Nitrat, Etanol, Yakut 17-Ateh, Roza, ilinek, Rna 18-Viraj, Mm, At, Abat 19-Ak,
Velur, Abuli, Atama 20-Lili Marlen, Lp, Enek.
YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Vedat Turkali, Canavar 2-Asabi, Real, Gb, Yitik 3-Salacak, Paul Auster 4-Ira, Aliiminyum, Arhavi 5-Feveran, Bora, Jel 6-0Oteki, Cu,
Samur, TR, Li 7-Ra, Loire, Ha, Onum 8-Guernica, Trapez, Ra 9—(3(;, Tuna, Esma, Notam 10-Semiramis, Fosa, Mal 11-Eda, Amiral, Degini, Be 12-Natura, inebolu,
Olgun 13—irsa|iye, Ezeli 14-Amat, iletisim. Nail 15-Namzet, Medeniyet 16-Etci, Mt, Paranoyak 17-Mr, Sa, Kral, Rk, Ek, Ate 18-Derince, Tefe, Urban 19-Ana,
Kenya, icazetname 20-Miat, Aleniyet, Atak.
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Mutlu insanlar, mutiu
hikayeler, mutlu yillar

Gectigimiz yaz, tatilde, 9-10 yaslarinda bir cocuk “Bas-
kanla tanismak istiyorum” diye yanima geldi. Beledi-
ye baskaninin nasil biri oldugunu merak ediyordu. Oturup
konusmaya basladik. Ben belediyenin cocuklar icin ne-
ler yaptigindan haberinin olup olmadigini sordum. Haberi
yoktu. Yapilan calismalari anlattim, 6zellikle Karikatiir Evi
dikkatini cekti. Ayrilirken bendeki karikatiir dergilerinden
birini ona verdim. Neseli, sicak bir sekilde ayrildik. Ayni co-
cuk bir giin sonra sabah kahvaltisinda ziyaretime tekrar
geldi. Elinde bir de kagit vardi. O kagitta cizdigi bir karika-
tiir vardi. Konusmamizdan sonra eve gidip ¢izim yapmis,
yaptigl karikatiirii de bana hediye olarak getirmisti. Cok
duygulandim. Ona Karikatiir Evi'ndeki atolye calismalari-
na katilabilecegini anlattim. ligilenecegini soyledi, ayrildik.
Tatil siirecince birkac kez daha karsilasip selamlastik.

Aradan birkag ay gecti. Karikatiir Evi'nde yeni acilan
bir sergide tekrar karsilastik. Yanima geldi glilimseyerek
selam verdi. Once taniyamadim, caktirmadan taniyormus
gibi dikkatli dinledim. Konusmaya baslayinca hatirladim.
Iki hafta 6nce at6lye calismalarina basladigini, burayi sev-
digini sdyledi. Biz konusurken annesi yanima geldi ve co-
cugunun tatilden sonra Karikatiir Evi'ne gelmek icin nasil
Israr ettigini anlatty; “Beni Karikatiir Evi'ne gotiir belediye
baskanina s6z verdim gitmem lazim diye tutturdu. Israrina
dayanamadim. Beraber geldik. Kayit yaptirdi” dedi.

9-10 yasindaki bir cocugun konustugu soziin ne ka-
dar 6nemli oldugunu hatirlatmasinin yarattigr mutlulugu
anlatamam. insanin degerleriyle ve onuruyla var oldugu-
nun en giizel anisi olarak yasam boyu yanimda olacak.

Bir baska hikaye de Genclik Sanat Merkezi'nde ya-
sadim. Gecen yil Genclik Sanat Merkezi'nin bahcesin-
de otururken genc bir 68renci yanima gelip “sizinle tanis-
mak istiyorum” dedi. Tanistik, konusmaya basladi. Dikkat
daginikigr oldugunu, okula bir yil ara verdigini, burada gi-
tar dersleri aldigini bu tarihi kdskiin onu hayata bagladi-
gini duygulu bir sekilde anlatti. Gozlerindeki giilimseme-
yi unutmak mimkiin degil. O gencle yine bir hafta once
Genclik Sanat Merkezi'nin Uist katinda karsilastik. Salonda
bir 6grenci piyano caliyordu. “Nasilsin?" diye sorunca an-
latmaya basladi. Okula devam ediyordu, derslerinin eskisi
gibi kotl olmadigini belirli bir cizgi yakaladiginiiyiye dogru
gittigini sdyledi. “Bize calar misin?" deyince bir parca cala-
rak ilerlettigini gosterdi.

Hizmete actigimiz her birimden faydalanan her insa-
nin bir hikayesi var. Alzheimer hastasi yakinini birkag sa-
atligine de olsa emanet edecek bir yer bulamayan bir ka-
din “ben de artik bir nefes aliyorum’ diyorsa bu kiymetli
bir hikayedir. Yillar boyu ylizme 6grenemeyen biri Aciba-
dem Yiizme Havuzu kurslariyla ylizme 6greniyorsa bu
mutlu bir hikayedir.

Mutlu insanlar mutlu hikayeler yazar. Bizim gorevi-
miz insanlarla dayanismak, birlikte oldugumuzu hisset-
tirmek, onlara kapilar acmak. 2018 yili boyunca yaptigimiz
tlim calismalarda her yastan insanin her tiirlii ihtiyacinda
yaninda olmaya, desteklemeye calistik. insanlarin kendi-
lerine yeni kapilar agmasini gurur ve sevingle izledik. Co-
cuk yuvalarinda, Rasimpasa Sosyal Hizmet Merkezi'nde,
Ekolojik Yasam Merkezi'nde, Suadiye Sanat Atolyeleri'n-
de, idea Kadikdy'de, Potlac Kadin Dayanisma Ag’'nda on-
larca mutlu hikaye yazildi.

Yeni yilda da yeni ve mutlu hikayeler yazmaya devam
edecegiz. Mutlu hikayeler biriktirecegimiz 2019 yili hepi-
mize kutlu olsun.
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Mut

Sosyal belediyecilik
misyonu dogrultusunda
hizmetlerini stirdiiren
Kadikoy Belediyesi;
ilcede yasayan, calisan
ve hatta sadece
sosyallesmek icin
buray: tercih eden

tim yurttaslarin
‘iyiligi ve esenligi’ icin
hayatin her alanina
dair projeler tiretip
hayata geciriyor. Biz de
okurlarimiza her hafta
Kadikoyliilerin mutlu
hikayesini anlatacagiz.
Mutlu Insanlar Mutlu
Hikayeler bu hafta
Karikatiir Evi'nde
atolyelere katilan Can
Efe Celik ve Derin Ece
Celik ile devam ediyor.
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KARIKATUREVi
Kadikdy Belediyesi'nin harabe bir
yaplyken aslina uygun restore ettigi
Karikatiir Evi Ekim 2016'da hizmete acildi.
Karikatiirii her yastan Kadikoylii hatta
istanbullu ile bulustura Karikatiir Evi kisa
stirede on binlerce karikatiir severinilgi
odagi oldu. Her yastan cizerin mekani
olan Karikattir Evi'ne en cok cocuklar

ilgi gosteriyor. Her yastan Kadikoyltintin
karikatlr sanati ile tanismasina olanak
saglayan Karikatiir Evi'nde usta cizerler
karikatdir severlerle bulusuyor.

Karikatuir Evi ayni zamanda Tiirkiye
karikaturtintin bellegini de barindiran

bir arsiv ve kiitliphaneye sahip.

Binada cesitli sergiler ve soylesiler de
gerceklesiyor. karikaturevi@kadikoy.
bel.tr 0216 418 10 49 Hasanpasa Mah.
Kurbaglidere Cad. No: 69 Kadikoy/ist.

Derin Ece Celik (6)

Abim burayaiilk gelirken ben gelmiyordum,
sonra ben de gelmek istemistim sonra, saafir
(misafir) olarak gelmeye basladm, sonra

6 yasina girdim, artik abim gibi siniflara
girmeye basladim.

Kendimi burada sanat gibi hissediyorum.
Burada ailemi cizmem ve komik seyleri cizmem
komik oluyor ve seviyorum.

Sonra arkadaslarim siniftayken ders yapmayi cizmeyi

seviyorum bir de pazari cizmeyi ¢cok seviyorum.

Ben buraya geldigimden beri giizel resim cizdigim icin arkadaslarim
resimlerini bana cizdirmek istiyor ben de ciziyorum.

Can Efe Celik (9)

Ben karikatiir evine karikatiir cizmeyi cok sevdigim icin geldim.
Cizimimi burada glizellestirdim, buraya gelince cok iyi seyler
hissettim.

Eskiden genellikle cop adam ciziyordum, ama
burada simdi daha ustalasmaya basladim.
Resim yarismalari yapiliyordu, hep sonuncu
oluyordum ama son zamanlarda birinci
oluyorum, sinif arasinda olan bir sey.

ilk olarak biz bir tane konu belirliyoruz
genellikle ona uygun karikatiirler ciziyoruz.
Ben buraya gelmeden dnce aslinda ara

sira karikatir ciziyordum ama pek keyif
almiyordum ve tabletle falan cok oynuyordum
ama buraya geldikten sonra hem karikattirii daha

glizel cizmeye basladim hem de evde artik hep karikatiir ciziyorum,
hem de yorulmuyorum.

Burada olmaktan ¢cok mutluyum

Benim hikayem boyle.

Mut

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ @O/ kadikoybelediye

Mutlu hikayeler biriktirecegimiz
2019 yili hepimize kutlu olsun.
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