G

dolu dolu sanat

Yeni sanat sezonu Kadikoy'de yine dopdolu gececek. Pek cok kiiltiir merkezi, tiyatro
ve sinemaya ev sahipligi yapan ilcede, Kadikdy Belediyesi'nin kiiltiir merkezlerinde
danstan tiyatroya, sergiden konsere dek cok sayida etkinlik yapilacak e Sayfa 2'de

azeteKa

Yil: 18 / Sayr: 906 HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Ortak calisma kiiltiirii olusturmak ve farkh meslek gruplarindaki insanlan bir
araya getirmek icin hayata gecirilen IDEA Kadikoy'iin aciis: gerceklestirildi.
Acilista konusan Kadikoy Belediye Baskan Aykurt Nuhoglu, “Bu projede emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum. Gelecek yiizyilda bu tarz projeler artacak,
bizim yaptigimiz da umarim ornek olur” diye konustu e sayta3'e

Arkadasin adini F: Uy Gordiiklerimiz
soylemek istemiyoruz! ‘:

Hastaya da yakinina

da sosyal destek

Kadikoy Belediyesi'nin
gectigimiz glinlerde actig:
Alzheimer Merkezi'ni, uzmanlar,
hasta ve hasta yakinlarina
sorduk. Ortak goriis; bu merkez
sayesinde hasta icin de yakim
icin de bas etmesi zor olan bu
hastalikla miicadele daha kolay

@@ Tuhaf bir macti,
Goremediklerimiz (51) -3 kazanmak sartti:)

) - £
"l MARIOLEVi 10'da ‘ FERYAL PERE 13'te

olacak. Hastalarinin sosyal Tiirkiye karikatiir belleginin tutulacagi ve karikatiirii her yastan
yasama katilmalarini saglayacak Kadikoylii ile bulusturma hedefiyle gectigimiz yil hizmete sunulan
olan merkez, hasta yakinlarinin Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi, bu y1l da 30 Eyliil Cumartesi giinii
da yiikiinii azaltacak e Sayfa 8'de baslayacak Karikatiir Giinleri ile kapilarini aciyor e Sayfa 9'da

Sabahlar guzel

Kadikoy Belediyesi, uzun y111ard1r ]
ilce sakinlerini sabah sporuyla giine \L -
enerjik baslatiyor. Kadikoyliiler ve =% 5 s
hatta komsu ilce sakinleri, licretsiz -
olarak diizenlenen bu sporlarin
miidavimi oldu @ Sayfa 13'te

Tutincu Mehmet Efendi kapatllacak

Tiitiincii Mehmet Efendi Caddesi
kopriisii, Marmaray projesi
kapsaminda yenilenecegi icin
caddenin belirli bir kismi yaklasik
5 ay boyunca trafige kapal olacak

@ Sayfa 10'da
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““Sezon uzun

senlik kisa"

» Kadikoy Tiyatrolari Platformu,
bu sene ikinci kez “Kadikoy Tiyatro
Senligi” diizenliyor. 1-15 Ekim
tarihleri arasinda Kadikoy'iin 16
sahnesinde 24 oyun sahnelenecek
©® Sayfa 7'de

“Osman Hamdi'ye
vefa"

» IMOGA'daki eserleri Kadikoy'de
sergileyen Prof. Dr. Stileyman Saim
Tekcan, “Bu sergi, ilcenin ilk belediye
baskani ve cagdas sanat kiiltilirtintin
gelisiminin temellerini atan Osman
Hamdi Bey'e vefa" dedi e Sayia5'te

7

f / AU
Bir kentin

degisim oykiisui...

» Yesili, dogal ve tarihi
zenginlikleriyle bilinen Caycuma,
engelsiz ulasima uygun hale getirilen
caddeleri, bisiklet yollari, sehir ici

Ucretsiz ulasum araclariyla goriilmeye
deger ilcelerden biri e Sayfa 't

Yaz bitmeden
Potlac'a ugra

» “Daha az rekabet ve daha fazla
orgiitlenme" siariyla Moda Satis
Noktasi'na tezgahlarini acan Potlach
kadinlar, herkesi el emegi ve tasarim
triinleri gormeye davet ediyor

©® Sayfa 3'te
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Yasam

® Gokce UYGUN

Kultur

merkezlerinde

yeni donem
bashyor

KILISEDEN KLASIK
TINILAR YUKSELECEK

Yeldegirmeni'ndeki eski bir kilisenin ilcenin
kdltlir hayatina kazandirilmasiyla sekillenen
Yeldegirmeni Sanat, kilise olmasindan kaynakl
muhtesem akustigi sayesinde dnemli konserlere
ev sahipligi yapiyor. Miizik odakli bu mekanda,

SANAT INSANLARA ULASSIN DIYE..

Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu, yeni 1
donem kiiltiir etkinliklerine Ekim ayiitibariyle r
basladiklarini animsatarak, “Her sene oldugu gibi

bu sene de cok sayida kiiltiirel etkinlige ev sahipligi

yapacagiz. Kadikoy Belediyesi olarak ilcemizin kiiltiir

sanat iklimine yeni, 6zgiin bircok sanatsal calismayi

hep birlikte tasiyacagiz. Yerel yonetim olarak sanatin

toplumun genis kesimlerine ulastiriimasini saglayan

kiiltiirel-sanatsal olusumlarin yaninda yer aliyoruz.

Sanatsal calismalarin daha fazla insana ulasmasini

onemsiyor; sanatci-seyirci etkilesimine acik tiim

calismalari goniilden destekliyoruz. Yeni sezonla birlikte her sene cogalan sanatcilarin katkisi ve
destegiyle bircok etkinligi sizlerle bulusturacagiz. Boylece sanatsal ve kiiltiirel calismalar toplumsal
alanda daha fazla goriiniir ve konusulur olacak. Yeni sezonla birlikte sizlere sanatsal ugras ve

yeni sezonda da 6zel konserler olacak. Mesela
Unlii caz sanatcilari Melis Sokmen, Emin
Findikoglu, Kadikdylii bariton Niyazi Olmez

ve Sesler Hazinesi Orkestrasi, caz miiziginin
en 0zgtin seslerinden Senay Lambaog|u...
Mekanda 6zel bir konser de olacak; Marmara
Universitesi ve Macar Kiltiir Merkezinin
isbirligiile lilkemizde ilk kez gerceklestirilen

*1, Uluslararasi istanbul Kodaly Egitim Giinleri”
Kapsaminda diizenlenecek olan bu iicretsiz
konserde, Nemeth Quartet uluslararasi
etkinligin icerigine uygun olarak agirhklh Macar
ve Tirk Bestecilerinin eserlerinden olusan

bir repertuvarla dinleyici karisinda olacak.
Konseri 6zel kilan bir diger 6nemli nokta, genc
Macar bestecisi David Pavlovits'in, bu etkinlik
vesilesiyle Nemeth Quartet icin 8zel bir eser
bestelemesi ve bu eserinilk performansinin da

etkinliklerle dolu, keyifli bir sene diliyorum” dedi.

EFSANE MUZIKAL
KOZYATAGI'NDA

E-5'in 6te yani, Kozyatagl semtinin kiiltlir merkezi Kozyatag)
Kiiltiir Merkezi bu sezon yine tiyatro agirlikl bir programla cikiyor
karsimiza. Ge¢mis sezonlardan beri devam eden Tiyatokare'nin
“Leyla’nin Evi" ve "Ahududu’; Dostlar Tiyatrosu'nun “Bir Delinin
Hatira Defteri” gibi oyunlarin yani sira yeni bir de miizikal perde
acacak. Kumbara Gorsel Sanatlar yapimi “Notre Dame'in
Kamburu Qussimodo" miizikali, Fransiz ihtilali sonrasi Fransa'nin
karanlik glinlerinden kesitler veriyor. Yazar Victor Hugo'nun
efsane metninde, ¢irkin ve kambur Kilise zangocu Quasimodo ile
Fransa’nin ruhani ve dini lideri Claude Frollo'nun, semtte yasayan
Cingene kizi Esmeralda'ya olan asklarini, Zangoc ile Papaz'in

bu konserde gerceklesecek olmasi.

DINLEYIiCi BU KEZ MUZiGi OKUYACAK!
Ustaisimler oldugu kadar cazin genc
yeteneklerine, konservatuar 6grencilerine de
sahnesini acan, dinleyiciye de bu konserleri
Ucretsiz izleme firsati sunan Yeldegirmeni
Sanat'ta gecen sezon baslayan miizikle ilgili
Ucretsiz seminerler dizisi bu sezon da siirecek.
taniyacak, operayi anlayacak, piyanonun
gelisimini 6grenecek. Mekanda ayrica her ay
secilen bir Ulke sinemasindan orneklerin licretsiz
olarak seyirciyle bulustugu film gosterimleri de
strecek.
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“SONKU” MELODRAMI
BARIS MANCO’DA

Kadikdy'iin merkezi konumda olan kiiltiir
sanat merkezlerinden Baris Manco

Kiiltiir Merkezi'nin yeni sezonunda en
dikkat cekici oyunlardan biri “Cahide
Sonku" olacak. Tiyatro Keyfi ekibinin
sahneledigi, Gizem Yagiz'in rol aldig)
oyunda, Sonku’nun calkantili, sarsici
oykdisti miizikal melodram tarzinda
izleyiciyle bulusacak. Diger bir oyun da 6
sezondur devam eden “Can” oyunu. Kemal
Kocatiirk'iin hem yonetip hem oynadigl
oyun, usta sair Can Yiicel'i 90. dogum
yilinda yasam dykiisi olarak uyarlanmis
siirleriyle anarken, tilkemizin son 45 yilina
da Yiicel'in gozlinden bir bakis imkani
sunuyor. Sezondaki ilging bir oyun da
"Digerleri” adini tasiyor. Human Theater'in
bu deneysel bu oyununda, insanin ic
diinyasina dogru yolculuk yapiliyor.
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DUSUNCENIN MERKEZINDE SEMINERLER

Kadikdy'lin diistince merkezi, rihtimdaki
Sehremaneti binasinda bulunan Tarih, Edebiyat,
Sanat Kiitiiphanesi (TESAK), adina yarisir
sekilde bu sezonda da edebiyat sanat, bilim,
felsefe gibi pek cok alanda sergi ve sdylesilere
ev sahipligi yapacak. Ornegin TESAK Cumartesi
Soylesi Dizisi kapsaminda, daha onceki yillarda
TESAK'ta "Arkeoloji ve Politika" adli bir sdylesi
gerceklestiren ve “Tarih dncesi Donemden
Ortacag'a Kadikdy Arkeolojisi Paneli’ni
diizenleyen Doc. Dr. Necmi Karul konuk olacak. istanbul Universitesi Arkeoloji
Boliimii Prehistorya Anabilim Dali 6gretim liyesi Doc. Dr.Karul, sdylesisinde
tarih 6ncesi donemde ilk yerlesik topluluklardaki hayvan sembolizmi, hayvan
semboliiniin yerini zamanla nasil insan semboliiniin aldigy, ilk tapinaklar ile
Ozel yapilarin ortaya cikisi ve gelisimi konularina deginecek.

ruhlarinda olusan ikilemleri ele aliniyor.

TiYATROYLA AFET EGITiMi

KKM'nin yeni sezonunda ¢ocuklara yonelik
oyunlar dikkat cekiyor. Kediler Sokagi ve Inci

ile Tavsan, Agustos Bocegi ile Karinca, Aslanile
Fare gibi hayvanlar diinyasina yonelik oyunlar
sahnelenecek. Ayrica cocuklar icin egitici ve

olarak sahnelenecek. Kadikdy Belediyesi Kentsel

Arama Kurtarma Takimi ve Cocuk Sanat Merkezi isbirligiyle sahneye konulan oyunda, her seyin nasil
eglenceyle 6grenebilecegini gosteriyor. Ote yandan gazeteciler Irfan Degirmenci ve Ismail Saymaz'in
konuk olacagi KKM'nde saglikla ilgili seminer ve konferanslar da siirecek.

SIHIRBAZ SAHNEDE

BMKM,
sahnesinde usta
bir illiizyonisti
de agirlayacak;
Sermet Erkin.
Bu gosteride
seyirciler;
herhangi bir
tiyatro oyununu
seyreder gibi
kalmayip ilk
dakikadan
itibaren her an oyunun icinde aktif olacaklar.
BMKM'nin sergi salonundaise *“1911-1923 Yillari
Kartpostallarinda Mustafa Kemal, istanbul, isgal
ve Kurtulus adl sergi acilacak. Sahip oldugu
zengin arsiviile Kadikdy Belediyesi'nin kiiltiir
merkezlerinde pek cok kez sergi acmis bulunan
Dr. Seyhun Binzet bu sergide de kartpostal
koleksiyonundan secilmis ornekleri sergiliyor.
“Umudun, utancin ve coskunun kartpostal
ylizeylerindeki yansimalarinin sergisi” olarak
nitelen bu sergiizleyenlere duygu dolu anlar
yasatacak.

@V.i€yon
Yurtdisi Egitim Danismanhg) diyor ki:

Lise ve Meslek Lisesi mezunlari!
Puaniniz ne olursa olsun yurtdisinda istediginiz
fakiiltede okuma sansiniz var. Hem de Tiirkiye'deki

ozel Uiniversitelerden cok daha diisiik licretle...

WWW.vVizyonegitim.com
Tel: 0 505 562 04 88

Kralhg1 Prensesleri adl miizikaller ile, Kaplumbaga

ogretici bir oyun olan "Bir Afet Masall” da licretsiz

©0 © © 0 0 0 0 000000000000 000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000000

.

GazeteKadikoy

istanbul'un kiiltiir sanat baskenti Kadikdy'iin yerel yonetimi
sezona hazir. Kadikdy Belediyesi'nin 6 merkezinde yeni
donemde tiyatrodan sergiye konserden film gosterimlerine dek
pek cok iicretsiz etkinlik olacak. Kiiltiir merkezlerinde bu ay
izleyebileceginiz etkinliklerden one cikanlari sizler icin derledik

B

JAPON DAVULCULAR
CADDE'YE GELiYOR

Basta Bagdat Caddesi ve civar sakinleri olmak lizere
Kadikoylilerin ugrak sanat mekani Caddebostan Kiiltiir
Merkezi, yeni sezonda yine dopdolu bir programla
sanatseverlerin karsisina cikiyor. Tiyatro, konser, gosteri,
seminer gibi pek cok farkl etkinligin yapildigi CKM'de bu
ay one cikan enilging etkinlik Japon davulcularin ziyareti
olacak. Japonya'nin diinyada en etkileyici geleneksel
sanati olarak bilinen “WADAIKO" 2015 Tiirkiye Konseri'nde
olaganusti performansiylaizleyiciyi biytileyen *Ondekoza”
Japon Davul Grubu tekrar Tiirkiye'ye geliyor. “Sonbahar
Japon Kiiltiir Haftas!” etkinlikleri kapsaminda CKM'de
yapilacak uicretsiz konserde grup, davul ritimleri sunacak.

CKM, tiyatro
sahnesinde ise
Semaver Kumpanya,
Dostlar Tiyatrosu,
Cihangir Atclye
Sahnesi, Sariyer

gibi karsi yakadan
gelen konuk tiyatro
ekiplerinin yani sira
Oykii Sahne, Tiyaroadam, Oyun Atdlyesi gibi Kadikoyliileri

de agirlayacak. Oyunlarda genc oyuncularin yani sira Al
Poyrazoglu, Genco Erkal, Haldun Dormen, Rutkay Aziz,

Taner Barlas, Emre Kinay, Melek Baykal, Fiisun Demirel gibi
usta oyuncular darol aliyor. CKM sahnesinin 3 uinlii konugu
daha olacak. 20 yil televizyon haberciligi yapan ve bir sabah
kendini issiz olarak bulan irfan Degirmenci *Anne Ben Artist
Oldum” adli gosterisiyle sahne alacak. Sair, yazar, tiyatrocu,
arastirmaci ve ayrinti ustasi Sunay Akin, kendine has,
sasirtici Uslubuyla anlatacag) etkileyici sevda dykdileri ve
seslendirecegi ask siirleriyle sahnede olacak. Akin'a sahnede,
ask sarkilarinin en sevilen yorumcularindan ilhan Sesen eslik
edecek. CKM'de bilyiik ilgi goren felsefe ve saglik seminerleri
bu sezon da licretsiz olarak devam edecek.
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KARIKATURCULER HASANPASA'YA

Kadikdy'lin cicegi burnunda
mekanlarindan Karikatiir

Evi, karikatdir tutkunlarini
Hasanpasa'da bulusturuyor. 2
kath ahsap bir kdskte yer alan
mekanda, adina yarasir sekilde
yil boyu karikatiir etkinlikleri

ve sergileri olacak. Mekanin
atolyelerinde egitim alanlar, geng
da sergi acacak. Burada ayrica licretsiz soylesiler de olacak.
Cizgiroman, illiistrasyon gibi basliklar tasiyan bu etkinliklerin
basta gelenlerinden biri Cizerlige Oguz Aral doneminin Girgir
dergisinde fantastik ve absiirt hikayelerle baslayan, macera
cizgi romanin ustasi olan ve gecen Temmuz'da yasamini yitiren
Galip Tekin'in anilacag) etkinlik olacak. “Galip Tekin'in arkadaslar
Galip Tekin'i anlatiyor” temali sdyleside, Biilent Arabacioglu,
Kutlukhan Perker ve Ergiin Giindiiz; acayip hikayeleriile cizgi
romana farklilik getiren Tekin'i anlatacaklar.

CaTLak Toruk vE NasirLI AYak BaKimi
KavLineasmis TiRnaAK Tepavisi@DivaBerik Avaxk Bakimi




IDEA Kadikdy yeni sezona acilis

partisiyle merhaba dedi. Jazz konseri
ve canli miizik performanslarinin
oldugu gecede, Kadikoyliiler hep

birlikte dans etti ve eglendi

@ Erhan DEMIRTAS
I < acilis1 gergeklestirildi. Sezona miizik
ve dansla merhaba diyen IDEA’nin
acilig partisine, Kadikdy Belediye Baskani Ay-
kurt Nuhoglu, CHP Parti Meclis Uyesi Kadir
Gokmen Ogiit, CHP istanbul Milletvekili Onur-
sal Adigiizel, CHP Kadikdy Ilce Bagkani Ali Na-
rin, Kadikdy Belediyesi Meclis iiyeleri, IDEA
kullanicilart ve ¢ok sayida Kadikoylii katildi. Se-
zon partisinde hem kullanicilar birbiriyle tanig-
tt hem de merak edenler mekan hakkinda bilgi
edindi ve eglendi.

adikdy Belediyesi'nin yeni projele-
rinden biri olan IDEA Kadikdy’iin

“SADECE BiR CALISMA ALANI DEGIL”

Acilista konugan Kadikdy Belediye Bagka-
n1 Aykurt Nuhoglu, Tiirkiye’deki niifusun biiyiik
bir ¢cogunlugunun kentlerde yasadigini soyleye-
rek, “ Kentte nasil bir yagam istiyoruz? Sadece
dogal ihtiyaglarimizi karsilamak igin mi yasiyo-
ruz? Aslinda kentler; parklariyla, tiyatrolartyla,
hastaneleri ve okullariyla bir yasam alani. Ama
kentte yasayan insanin biilyiik bir zamani calig-
mak ve liretmekle geciyor. Gecen hafta Alzhei-
mer ve Sosyal Yagsam Merkezi’'mizi actik. Yagh
vatandaglarimiza hizmet verecegiz, onlarn sos-
yallesmesini saglayacagiz. IDEA Kadikdy de ya-
saminin baharina adim atan geng vatandaglarimi-
za yeni bir alan olacak. Ciinkii insan tek basina

:KABALCI (c<) KITABEVI
SIMDI KADIKOY'DE

Aradigin ne varsa hepsi
:Kabalci'da!

MR #Kiiltiir Kitaplar:

PLZ\ *Teknik ve Yardimer Kitaplar

7\ *Sanat Malzemeleri

() *Kirtasiye
*Fotokopi

PZ) *Hobi - Miizik - Film

yasayan bir canli degil. IDEA Kadikdy sadece bir
caligma alani degil. Simdiye kadar tek bagina ka-
felerde ya da evde calisan ama iiretim konusunda
sorun yasayan vatandaglarimiz buradan faydala-
nacak. Farkli alanlardaki insanlar bir araya gele-
cek ve ortak projeler gelistirecek. Iletisim kurup
daha fazla sosyal olacagiz. Bu projede emegi ge-
cen herkese tesekkiir ediyorum. Gelecek yiiz y1l-
da bu tarz projeler artacak, bizim yaptigimiz da
umarim 6rnek olur” diye konusgtu.

Nuhoglu’nun konusmasinin ardindan Flap-
per Swing sahne aldi. Canli miizik performansiy-
la devam eden gecede Kadikoyliiler hep birlik-
te dans etti.

HERKESE ACIK BiR ALAN
Ortak caligma kiiltiirii olugturmak, farkli mes-
lek gruplarindaki insanlar1 bir araya getirmek ve

ofisi olmayan ¢aliganlara kolaylik saglamak ama-
ciyla agilan IDEA Kadikdy’iin temel amaci, farkli
disiplinlerde calisan bireylerin birlikle iiretip, sos-
yal fayda odakli caligmalarin temellerinin atilmast.

Iki kattan olusan IDEA Kadikdy’iin iist katin-
dan, belirli bir iicret dahilinde kayitli kullanici-
lar yararlanabiliyor. Islik ad1 verilen bu béliimde
caligma alanlar1 ve kullanicilarin 6zel egyalarin
koyulabilecegi dolaplar var. Kullanicilarin iic-
retsiz internet hizmetinden faydalanabildigi kat-
ta 2 adet de toplant1 odast yer aliyor. Kullanicilar
ig gorlismelerini ve toplanti odalarini bu odalarda
gergeklestirebiliyor. Islik kullanicilari, kendi de-
neyimlerini IDEA Kkitlesiyle paylagip ve deneyim
aktarimina yonelik etkinliklere sunum, egitim ve
sOylesi benzeri etkilesimlerle katilim sagliyor.

IDEA Kadikdy’iin alt kat1 Derslik alam genel
kullanicilar icin ayrildi. Basta iiniversite 6gren-
cileri ve aragtirmacilar olmak iizere kisa siireli,
caligma alanina ihtiya¢ duyan herkes bu alandan
yararlanabiliyor. Derslik kullanicilari, etkinlikler
yoluyla Islik kullanicilaryla etkilesimde bulunu-
yor, deneyim ve calismalarint paylastyor.

KAYITLAR DEVAM EDIYOR

Resmi tatiller hari¢ haftanin her giinii 09.00-
23.00 saatleri arasi acik olan IDEA Kadikdy, her
yastan ve meslekten vatandasin kullanimina acik.
IDEA Kadikdy'e kayitl iiye olmak isteyenler ile-
tisim ve kayit taleplerini idea@kadikoy.bel.tr ad-
resine mail atarak iiye olabilir.

- .m0
INAL AYDINOGLU
Kursiari Devam Ediyor

19. Yil

2017 — 2018 Donemi Konusu

COMERTGE SEVMEK

VE
VERMEK

Baslama Tarihi: 16 Ekim 2017
Bitis Tarihi
Her Pazartesi Saat: 11.00- 13.00

: 14 Mayis 2018
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Potlac Moda’da
gorulecek

655 Kadikoyli kadin, Potlac Kadin Dayanisma
Agi'nda dayanisma kiiltiiriind, alternatif kadin
ekonomilerini, birlikte diisiinme ve iiretme
deneyimlerini ortaklastiriyor

her hafta cuma, cumartesi ve pa-
zar giinleri 11.00-22.00 saatleri
arasinda stantlarini acik tutacak.
Satim ve ticariiliskilerin otesi-

ne gecen Potlag¢ agindaki kadin-
lar, “daha az rekabet ve daha fazla
orgtitlenme" siariyla Moda Satis
Noktasi'na tezgahlarini acan ka-
dinlar, el emegi, tasarim uirlin ilgi-
lilerini bekliyor.

® Berkay YALAZ

Bu sene 400 kadinin faydalandi-
g1 Moda Satis Noktasi'nda, Ka-
din Emegini Degerlendirme Vak-
fi, Kader Kismet Atolyesi, Kamplis
Cadilar, Yeryiizii Kadinlari Der-
nek Girisimi, Baris icin Kadin Giri-
simi, Kadin Cinayetlerini Durdura-
cagiz Platformu, Sardunya El
Emegini Degerlendirme Der-
negi, Mor Cati, FeminAmfi,
Genc Hayat Vakfi, Mor Daya-
nisma, Hanimgiller Kadinla-

ri Destekleme ve Kalkindirma
Dernegi, KADAV (Kadinlarla
Dayanisma Vakfi), Cinsel Sid-
detle Miicadele Dernegi, GUL-
DUNYA Kadin Killtiir ve ileti-
sim Vakfi ve SHD Kadin Emegi
Atdlyesi'nin aralarinda oldugu
16 kadin orgiitii stant actu.

Bu yilki saha hedeflerini “sa
hada daha fazla diyalog kur-
mak ve birbirlerinden daha cok
sey 6grenmek’” olarak belirle-
yen kadinlar, Kasim ayina kadar

MADEM KULLANMIYORSUN,
#DURMASINDESTEKOLSUN

Kullanmadiklarin ver, TEGY, TOG,

Tohum Otizm ve diger STK'lar [Le T E o
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Okul Oncesi cocuklarimiz igin hafta ici 5 ve 3 giin secenekleri ile
hareket ve oyun temelli okula 6n hazirlik programimiz
"Muzip Saatler’’e bekliyoruz.

3-5 YAS ARASI COCUKLAR iCIN; iSBIRLIKCILERIMiZ
UZMAN AKADEMISYENLER
TARAFINDAN HAZIRLANAN
OYUN VE ATOLYELER

4 SAAT SUREN ETKIN VE
YOGUNLASTIRILMIS PROGRAM

ERKEN YASTA SPOR ALISKANLIGI
KAZANDIRMA MISYONU

Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yrd. Do. Dr. Mehmet INAN

Triomove (G50

*Kafe

YARATICILIK ODAKLI ICERIK

Yer: KADIKOY BELEDIYESI
BRIFING SALONU
Kayit icin: 0216 408 20 20
Nebahat AKTAS

i

cankabalcikitabevi @ Bahariye Caddesi
@ @gmail.com Siileymanpasa Sk. No:16/A
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ISTANBUL ZIVERBEY

Zihttipasa Mah. Sehir Kahya Sokak. Pembe Kosk Apt. A Blok
29/B (Miijdat Gezen Sanat Merkezi Arkas) Ziverbey / istanbul
Tel: 02163301213

istanbulziverbey@muzipo.com

www.muzipo.com

o /Muzipo Kids Ziverbey

/ muzipokidsziverbey
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@ c.kabalcikitabevi
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Zonguldak'in Caycuma ilcesi

son yillarda biiytik bir degisim
yasiyor. Caycuma; tarihi ve dogal
zenginlikleri, engelsiz ulasima
uygun hale getirilen caddeleri,
bisiklet yollari, sehir ici ticretsiz
ulasum araclariyla Anadolu'nun
ornek ilcelerinden biri

@ Erhan DEMIRTAS

iilent Kantarci’nin 2014 yerel se¢cimlerinde
belediye bagkani olmasiyla beraber biiyiik
bir degisim ve gelisme gosteren Caycuma
ilgesi, tarihi dokusu, caddeleri, heykelleri,
bisiklet yollar1 ve diger projeleriyle Anadolu’nun ge-
lisme gosteren en Onemli ilgelerinden biri olarak 6ne
cikiyor.

Koklii bir tarihsel gegmise sahip olan Caycuma’da,
Filyos antik kentinin tarihi 3 bin y1l 6ncesine kadar uza-
niyor. Zonguldak’in biitiin il¢elerinde oldugu gibi Cay-
cuma’da da ekonominin temelini madencilik olugturu-
yor. Ilcede madencilik disinda tarimsal faaliyetler de
yapiliyor. Ancak tiim iilkede madenlerin daraltilmasi
Caycuma’y1 da olumsuz etkilemis. Maden ocaklarinda
caligan isci sayis1 1980°den sonra hizla diigmiis.

DUZGUN CADDELER, BiSIKLET YOLLARL...

Yesili, dogal ve tarihi zenginlikleri ve Filyos Ca-
yr'yla gorenleri kendisine hayran birakan Caycuma’da
2014 yilindan sonra biiyiik bir degisim yasanmaya bas-
lamig. Bu degisimlerin baginda cadde, sokak ve kal-
dinnm diizenlemeleri geliyor. Hig¢ ylikseltisi olmayan
yol tasarimiyla, ilcedeki yollar engellilerin ulagabile-
cegi bir fiziki altyaprya kavusturulmus. Yol ve cadde-
ler bisiklet siiriiciilerinin de kullanimina uygun olarak
degistirilmis. Caycuma Belediyesi son 3 yilda her tiir-
lii standarda uygun 12 kilometreyi asan bisiklet yolu-
nu hizmete sokmusg. Bisiklet kullanimini 6zendirmek
ve bisikleti temel ulasim araglarindan biri haline getir-
mek icin ¢esitli kampanyalarla yiizlerce kisiye bisiklet
dagitilmis.

Caycuma Belediyesi'nin temel amaclarindan biri
ara¢ odakli kentsel gelisim stratejisini yaya odakli
hale doniistiirmek. Bu amac1 hayata gecirmek i¢in ge-
hir merkezinde, 15 bin metrekare alan yayalagstirilmisg.
2014 yilindan 6nce arag trafigine agik olan ilge merkezi
su an sadece yayalara agik durumda. Dolayisiyla ilge-
yi gezerken arag giiriiltiisiinden ve egzoz dumanindan
uzak bir gezinti yapmaniz miimkiin oluyor.

SEHIR ICINDE UCRETSIZ ULASIM

Tabii ilce merkezinin bir ucundan diger ucuna ulag-
mak isteyen vatandaglar icin de alternatif bir proje ha-
yata gegirilmis. Yayalastirilan alanlarin iki baginda bu-
lunan otoparklar arasinda golf araci ve
mini trenle licretsiz tasimacilik ya-
piliyor. Aracimi otoparklara bira-
kan vatandaglar belediyenin 6zel
araglarina binip, hem keyifli bir
yolculuk yapiyor, hem de dile-
digi yere iicretsiz ulagabiliyor.

Caycuma Belediyesi koy-
lerden ilge merkezine gelen
ilge sakinlerinin ulagim soru-
nuna da ¢oziim bulmus. Ilge
girisinde olan kOy minibiis ter-
minalinde araglardan inip kent
merkezine ulagmaya caligan vatan-
daglar, her 15 dakikada bir servis yapan
COMBUS’lerle iicretsiz olarak tagintyor. Caycuma Be-
lediyesi’nin verdigi bilgilere gore, bu otobiisler her ay
40 bine yakin insana hizmet veriyor.

Semtin dort bir yaninda bulundugu yerin baglami-
na uygun heykeller dikilmis. Ilcede; “Yakaran Kadin”,

Yasam

Anadolu’nu
modern iice

GazeteKadikdy

yolujyapildi

“Balerin Heykeli”, “Deniz Kiz1”, “Madenci Heykeli”
ve Caycuma’nin ¢ok onemli kiiltiir insanlarindan biri
olan Hiiseyin Cakir’in da bir heykeli bulunuyor.

“FILYOS CAYI DEGIiSiYOR”

Gorevinin ilk doneminde olan Caycuma Belediye
Bagkani Biilent Kantarci, ilgede yasanan degisimi Ga-
zete Kadikdy’e degerlendirdi.

“Diizgiin sokaklar, diizgiin park yerleri, yesil alan-
lar ve biitiin bu donatilariyla beraber gelecekteki Cay-
cuma’y1 insa ediyoruz” diyen Kantarci, yakin zaman-
da Caycuma’nin 6nemli sorunlarindan birini ¢dziime
kavugturduklarini ifade ederek soyle konustu: “ Tari-
hi ¢ars1 icinde pazar kuruluyordu. Sehrin i¢ine sikigmig
vaziyetteydi. Bunu hem merkezi hem de ferah bir yere
tagidik. Bu igleri olabildigince agrisiz ve sizisiz bir se-

kilde yaptik. Filyos Cay1’nin kenarinda ¢opliik, hafri-
yat alan1 olarak kullanilan yerlerde, geldigimiz giinden
beri diizenlemeler yapiyoruz. Pazaryerinin devaminda,
Filyos Irmagi’nin set icine alinmasiyla elde edilen alan-
larda da diizenlemeler yapip, gerek rekreasyon, gerek
sportif anlamda halkin kullanima ag¢iyoruz” dedi.
Kadikdy’iin, Tiirkiye’nin ve Istanbul’un en gii-
zel yasam yerlerinden biri oldugunu sdyleyen Kantarci,

“Imarda calisan mimar arkadaslarima otoparklarla ilgi-
li, yapilagmalarla ilgili tavsiyelerimde Kadikdy’ii 6rnek
gosteriyorum diyorum ki; * bakin diyorum ne fark var?”
bizim binalarimiz da Kadikdy’de ki binalar gibi olsun di-
yorum. Bagka bir yeri 6rnek vermiyorum Kadikody’ii gos-

teriyorum. ‘Niye Kadikdy diyorlar’, ‘clinkii en giizel yer
orast’ diyorum. Bu roportaja ulagan Kadikoyliilere de se-
lamlarimi sevgilerimi iletiyorum” seklinde konusgtu.

KAYIP ILANLARI

Acibadem Mah. Erdem
Cikmazi Sok. Ecem Apartmani
eski apartman karar defteri
kaybolmustur. Hukimstzddr.
Nurten Karabulut 0ZDEMIR

LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERINE

INGILIZCE OZEL DERS

Derslere takviye ve sinavlara hazirlik ingilizcesi, akademik
ingilizce, Proficiency, TOEFL, YDS, YOKDIL sinavlarina hazirlik
icin her seviyede ingilizce 6zel ders verilir

Tel: 053252213 28

Kadikdy Evlendirme
Dairesi’nden aldigim makbuzum
kaybolmustur. HikimsUzdUr.
Esat BAKIR

T.C. KADIKOY iLCESi BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Kadikdy Belediye Meclisinin 7. Secim Donemi, 4. Toplanti Yilinda yapacagi Ekim Ay Toplantisi 02 Ekim 2017 Pazartesi
glinli baslayacaktir. Ekim Ayi Toplantisinin ilk birlesimi 02 Ekim 2017 Pazartesi giinii, saat 16.30'da Kadikdy
Belediyesi Meclis Binasi, Meclis Salonunda yapilacagindan Sayin Meclis Uyelerinin toplantiya tesriflerini rica ederim.

Aykurt NUHOGLU
Belediye Baskani
GUNDEM:
1. Strateji Gelistirme Muiduirltigiiniin, Kadikdy Belediyesi 2018 Yili Performans Programi Tasarist ile ilgili teklifi.
2. Strateji Gelistirme Muidurltigtiniin, Kadikdy Belediyesi 2018 Yili Biitce Tasarisi ile ilgili teklifi.
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G GELISIM

organlarindaki mikrobiyal

durumu ve cinsel bulas

durumunu ortaya koyan
FEMOFLOR

testlerinden sonra, erkeklerde
mikrobiyal durumu ve
cinsel bulas durumunu molekiiler

yontemle ortaya koyan

ANDROFLOR
testleri de uygulamaya baglanmistir.

Osmanlica
belgeleriniz
degerinde alinir.

0537 220 32 00
Kadikoy

Merkez:
Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / Istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nigantasi Gelisim: 0212 231 4967
Saskinbakkal Gelisim: 0216 385 0289

Haseki Geligsim: 0212 529 8979
Kadikéy Gelisim: 0216 418 0088
Goztepe Gelisim: 0216 566 2775

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
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olexsiyoniariniz, Kadin genital Saghkta Bulusma Noktamz... Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Béliimii Tesisleri

iDRAR KAGIRMA SiKAYETiNDE

COK BOYUTLU TEDAVi

Merkezimizde CGF tedavi uygulamasi yapilmaktadir

PELVIK TABAN STIMULASYONU

Sair Arsi Cad. No: 6 Géztepe - Kadiksy / ISTANBUL

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v’ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,

v Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil rahathg: ile emanet
edebileceginiz,

v Yaglilariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yaninday1z.

Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533) 657 73 78
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org

444 0 664 - 0216 449 09 41

Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampusu
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

info@medipoint.com.tr
www.medipoint.com.tr

WWW. kasev org.tr




Kurucusu oldugu Tiirkiyenin

ilk cagdas ve 6zgiin baski

atolyesi Istanbul Grafik

Sanatlar Miizesi'nin (IMOGA)
koleksiyonunda yer alan eserleri
Kadikoy'de sergileyecek olan usta
sanatc1 Siileyman Saim Tekcan,
“Ozgiin baski resim teknigi;

daha fazla sanatsevere, daha
ulasilabilir maddi degerlerle resim
sahibi olma imkani sunuyor” dedi

® Gokce UYGUN
ecen sezon “V.Uluslararas1 Ozgiin Baski
Yarigmasi Istanbul Sergisi”ne ev sahipligi
yapan Kadikdy, bu sezonu da yine bir 6z-
giin baski sergisiyle karsiliyor.
Ozgiin baski resimlerin iiretildigi sanat kurumu Istan-
bul Grafik Sanatlar Miizesi’nin IMOGA) koleksiyo-
nunda yer alan eserler, Kadikoy Belediyesi Caddebos-
tan Kiiltiir Merkezi Sanat Galerisi’'nde sergilenecek.
100’{in iizerinde Tiirk ve yabanci sanat¢inin iirettigi 5
bini agkin eser ve 30’un iizerinde sanatginin bagis ve
satin alma yoluyla koleksiyona katilan 200’{in iizerinde
eserle, diinyanin say1li 6zgiin baski resim koleksiyonla-
rindan birine sahip olan miizenin bu sergisinde, 41 sa-
nat¢inin Ozgiin baski resimleri yer aliyor. 3 Ekim’de
acilip, 25 Ekim’e dek sanatseverlerin begenisine su-
nulacak olan “IMOGA Koleksiyon Sergisi’ni, IMO-
GA’nin kurucusu, egitmen ve sanat¢i Prof. Dr. Siiley-
man Saim Tekcan’a sorduk.

& ‘Ozgiin baski resim’in ne oldugunu ézetler misi-
niz? Sizin icin ne ifade ediyor?

Yiiksek baski, ¢ukur baski, sablon baski gibi pek
cok baski teknigi ile resim iiretimi... Ozgiin baski de-
digimiz zaman sanat¢inin bizzat kendisinin tiim asa-
malarini yiiriiterek gerceklestirdigi, baski tekniklerin-
den kendi diline uygun birini ya da bir kagin1 segerek
resmini {irettigi eserden bahsediyoruz. Sanatgi, kalibini
hazirladig1 bir eserden bir ya da daha fazla sayida eser
iiretebiliyor. Ancak bu eserin niteligini degil niceligini
belirler. Yani 6zgiin baski teknikleri ile iiretilen bir ese-
rin degeri - ¢cogaltim sayisi ne olursa olsun- ayni diger
tekniklerle iiretilen eserlerdeki gibi, sanat¢cinin sanatsal
kimligi ve eserin iiretilme kogullartyla ilgili.

Ozgiin baski; gerek tekniklerin farkli bigimlerde
kullanimt ile resmimin bigimsel dinamigine katkilari,
gerek benim sahsi teknik yenilikler getirdigim bazi tek-
nik gelismelere agik, heyecan verici bir {iretim bi¢imi
sunmalar1 ve gerekse bu tekniklerin birden fazla {iretim
imkan1 vermesinden kaynakli olarak daha fazla sanat-
severe, daha ulasilabilir maddi degerlerle resim sahibi
olma imkani1 sunuyor.

giin'Lim"Lizdeki
modern bask

Yasam

@ Pek cok odiil almig, bu sanata yillarini vermis,
akademisyenlik de yapmus bir sanat¢t olarak, ozgiin
baski resmin iilkemizdeki konumu hakkinda gozlem-
leriniz neler?

Ik basladigimiz yillarda sadece alanin profesyo-
nelleri tarafindan uygulanan bu yontemler artik bugiin
neredeyse bazi liselerimizde dahi uygulamasi yapilan,
hayatin icinde olan bir sanat teknigi. Artik Tiirkiye’de
sanat alaninda hakli bir yere sahip, yaygin bilinirligi
olan, kolleksiyonerlerin de ilgi gosterdigi bir alan.

® Ozgiin baski konusunda diinyamn sayti uz-
manlarindan Britanyali Richard Noyce ile yaptigim
roportajda kendisi bu konuda soyle bir érnek ver-
migti; “’Komiinist rejim zamaninda Polonyali sanat-
culann yurtdisina agilmalar zordu. Ama ozgiin bas-
ki yapan sanatgilar icin durum daha kolaydy ciinkii
eserlerini bir rulo yapip iilke disina yollayabiliyorlar-
di. Yabanci sanatgilar da eserlerini Polonya’ya bu se-
kilde yollayabiliyorlardi. Bu durum diger Dogu blo-
gu iilkelerinde de boyleydi. Ozgiin baski sanatcilar
bu sekilde birbirleriyle iletisimde kalabiliyorlard: her-
hangi bir baski ya da gozlem altinda olmadan.’’ Bu
ornekten hareketle, siz de bu sanat dalinin farkl kul-
larnum alanina dair neler soyleyebilirsiniz?

Heniiz 30’1u yaslarimda uluslararasi taninirligi olan
bir sanat¢iydim. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri-
si, aynen bahsettiginiz gibi, rulo yapip eser yollayarak
katildigim onlarca uluslararasi bienaldi. Burada devre-
ye sizin kaliteli ve 6zgiin bir sanat¢1 olabilmeniz gerek-
liligi giriyor. Bunda da 6zgiin baski tekniklerinde getir-
mis oldugum yeni teknik olanaklarin 6nemli pay: var.

@& IMOGA’min kurulusuna giden yol Kadikdy’den
geciyor. Bir roportajinizda ’Bugiin miizemizi dol-
duran eserlerin ¢ogunun iiretildigi yer Sogiitliiges-
me’deki o atolyedir. Ondan onceki yerimiz ise Ku-
yubagi’ndaki baska bir atolyeydi. Bu atolyeler daha
sonra geliserek ve biiyiiyerek Camlica’ya tasindi’’ de-
missiniz. Kadikoy’den filizlenen bu sanat ortamini
anlatir misiniz?

Siz daha f-azl

¢ekmeyin diye artik

Winsa Comfort Slide var

Winsa Comfort Slide'in devrim yaratan teknolojisiyle
kapi ve pencerelerinizi zorlanmadan, tek bir hareketle agip kapayin;

) /winsaturkiye
www.winsa.com.tr € /winsatr

444 99 51 ®minsav

kusursuz yalitimin ve kolayligin keyfini sOrdn,

. Surme Sistemi

PYC PENCERE - KAPI -

ZGUN BASKILAR

1974°teki ilk atdlye Kuyubasi’nda kuruldu, ardin-
dan da Sogiitliicesme’ye tasindi. Ben de hep Kadi-
koy’de yasadim, kendimi hep Kadikoylii hissettim.
Yiizyillarca kiiltiirel canliligini korumus, giiniimiizde
kiiltiir ve sanat etkinliklerinin halen aktif olarak gercek-
lestigi modern bir ilge olan Kadikdy’iin iklimi ve sos-
yal dokusu sanat iiretmek icin elverisli bir toprak sun-
mustur.
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Avni Arbas ve Elif Naci
Sogiitliicesme 1981

@ Bu sergiyi Kadikdy’de acmanin ozel bir anlami
olmaly sizin igin...

Bu sergiyi Kadikdy'de agiyor olmak giizel bir duy-
gu ancak Kadikoy'iin yerinin daha eskilere dayanan de-
rin bir anlami var. Ulkemizin en koklii sanat kurumu
olan Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi’nin ku-
rucusu ve ilk miidiirii olan Osman Hamdi bey ayn za-
manda Kadikdy Belediyesi’nin de ilk Belediye Bagkan
(sehremini). Tiirkiye' de ¢agdas sanat kiiltiiriiniin geli-
siminin temellerini atan Osman Hamdi Bey' e bir nevi
‘vefa’ niteliginde bu sergi.

@ Serginin temasi, eserlerin ortak ve ayirict ozel-
likleri neler?

Yolu IMOGA' dan ge¢mis sanatgilarin 6zgiin bas-
ki1 dalinda iirettikleri eserler bulunuyor. ‘Diinii ve bu-
giiniiyle IMOGA’ diyebiliriz. Sergide yer alacak olan
islerin pek cogunun ortak yan1 IMOGA'daki baski atol-
yelerinde iiretilmis olmalari. Bunlar1 birbirinden ayiran
en Onemli faktor ise farkli kigilerin farkli tecriibelere fi-
kirlere dayanarak farkli zamanlarda iiretmis olduklart
eserlerdir.

Semih Balcioglu

41 SANATCIDAN ESERLER

"IMOGA Koleksiyon Sergisi’ndeki sanatcilar (alfabetik sirayla) sdyle: Adnan Coker, Adnan Turani, Ali
Alamasli, Ali Teoman Germaner(ALOS), Ashot Yan, Burhan Dogancay, Burhan Uygur, Cihat Burak, Demir
Gardas, Ecehan Toprak, Eda Tekcan, Elvan Tekcan, Emin Koc, Ergin inan, Erol Akyavas, Eyiip Cihan Ferah,

Ferruh Basaga, Filiz Basaran, Gazi Sanasoy, Giil Derman, Giilsen Elibol, Hanefi Yeter, ismail ilhan, Mehmet
Giileryiiz, Mehmet Koyunoglu, Mehmet Ozer, Mehmet Pesen, Merve Turan, Mustafa Ata, Mustafa Pilevneli,
Olca Uzunokaur, Secil Erel, Semih Balcioglu, Serkan Dikici, Serpil Yeter, Siileyman Saim Tekcan, Senol Yorozlu,
Turhan Selcuk, Umit Dogan, Yavuz Saracoglu, Yusuf Ziya Aygen.

Cihat Burak

winsa

PAMNJUR SISTEMLERI

Mustafa Pilevnelj

Comfort Slide,
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Kente Kadikdy 'den Bak

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

Kadlkoy’de

Kadikoyli ydbnetmen
Mahir Karayazi
tarafindan cekilen
sair Ahmet

Telli'nin hayatini ve
Ankara'nin yakin
donem edebiyat
ortamini anlatan,
‘Sairini Bekleyen
Sandalye’ isimli
belgesel Kadikdy'de
ilk gosterimini
yapacak. Karayazi tarafindan cekilen
belgesel serisi ‘Rihdan’'in son konugu

sair Ahmet Telli oldu. Karayaziile Telli'nin
yapimini tistlendigi ‘Sairini Bekleyen
Sandalye’ belgeseli 30 Eyliil Cumartesi
gilinli 17.00'de Tasarim Atolyesi Kadikdy'de
izleyicisiyle bulusacak.

SANATCI YASADIGI YERE BENZER
Sinemaci Karayazi, 2013 yilindan bu yana
“Rihdan” isimli “sanatci ve mekan' odakli
belgeseller cekiyor. Usta kalem Edip
Cansever'in “Mendilimde Kan Sesleri"
siirindeki “insan yasadig| yere benzer..."
dizesinden ilham alan Karayazi'nin bu
serisi, adini yazi kurutmak icin kullanilan
dzel kumun (rih) kondugu kaptan aliyor.
Tipki sanatcinin (rih) yasadigi yere (tan)
benzemesi gibi...

SANATCININ VE .
MEKANIN KAYDI

TUTULUYOR 7 g g
Karayazi, daha
once Gazete
Kadikdy'e verdigi
roportajda
Rihdan projesini
soyle anlatmisty;
""Sanatsal

islerle ugrasan,
ugrasmis ya
dailgisi olan
insanlarin,
kendine zaman
ayirdigy, yalnizhigini paylastigy, biteviye
ugradigl mekanlarinin kapilarini bize
acarken, ayni zamanda uretimlerine

de yansimalarini anlatmalarini

istedigim, ‘sanatci ve mekani’ olarak
Ozetleyebilecegim kisa belgeseller
zincirinin bashg...Bu lilkede giizel isler
yapmis bircok insani bir potaninicine
sokuyorum ve kalicilastiriyorum. Yok
edilmekte olan mekanlarin da kaydi
tutulmus oluyor.”

Bu kapsamda su ana kadar aralarinda
Mercan Dede, Ercan Kesal, Cem Yildiz,
Erkan Sever, Feryal Oney, kiiciik iskender,
Serdar Orcin, Adnan Azar, Pelin Batu, Nihat
Behram, Haydar Ergiilen, Eren Aysan,

Kadir Aydemir, ismail Hakki Demircioglu
gibiisimlerin oldugu 50'den fazla kisi
belgesellere konuk oldu. Yine “Rihdan”
kapsaminda Ercan Kesal ile yapilan “Buiy illi
Topraklar” adli belgesel Ekim ay1icerisinde
gosterilecek. Mercan Dedeile “Gercek
Senfoni"”, Serdar Or¢inile “Mezar tasi bile
olmayan sokak” ve Nihat Behram ile “Altin
Kafes" isimli boliimlerin de gosterimleri
yine Kadikdy'de cesitlimekanlardailerleyen
zamanlarda gerceklesecek.

B—
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Tiyatrolar’nda
bilet almak
kolaylasti

Sehir Tiyatrolari 2017-2018 tiyatro
sezonunu yenilenen internet
sitesiyle 4 Ekim 2017'de aciyor.
Yeni tiyatro sezonunun biletleri,

19 Eyliil'de giselerden ve
sehirtiyatrolari.ibb.istanbul
adresinde satisa sunuldu. Bilet
satislari devam ediyor.

Ekim ayinda T'i yeni, 21 oyun
seyirciyle bulusuyor. Bu ay Cibali
Karakolu, Karincalar (Bir Savas
Vardi), Son, Ben Cagirmadim,
Marti, Oyunun Oyunu, On iki Ofkeli
Adam, Sahane Ziigiirtler, Saadet
Hanim, Ay Isiginda Samata, Hayal-i
Temsil, Sizi, Fehim Pasa Konag,
Gec Kalanlar, Bak Bizim Sarkimizi
Cahyorlar(Yeni oyun), Sekerpare,
Yangin Yerinde Orkideler, Hisse-i
Sayia, Macbeth, Reis Bey ve iki
Arada Bir Yerde adli oyunlarimiz
sahnelerde yer alacak.

GazeteKadikoy
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BOL ODULLI YONETMENLE
filmekiminp

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan diizenlenen 16. Filmekimi,
29 Eyliil'de bashyor. Hasretle bekledigimiz yonetmenlerin son filmleriyle
one cikan Filmekimi'nde yogun talep tizerine ek gosterimler kondu!

Filmekimi, her y1l oldugu gibi bu yil da diinya festivalle-
rinde gosterilmis, ddiiller almig, elestirmenlerin

ve izleyicilerin ilgisini ¢ekmis, merakla bek-
lenen yeni yapimlari igeren zengin progra-
muyla Ekim ayinin en ¢ok konusgulan sine-
ma etkinligi olmaya aday. Istanbul’da, 29
Eyliil-8 Ekim tarihlerinde gerceklestirile-
cek ve 10 giin siirecek Filmekimi, bu yil
Beyoglu'nda Beyoglu ve Atlas sinemalart,
Kadikdy’de Rexx Sinemasi ve Cinemaxi-
mum City’s Nigantagi’nda yapilacak.

16. Filmekimi programinda, giiniimiiz
Fransiz sinemasmnin en biiyiik dehalarin-

Mutlu Son / Happy End / Michael Haneke
Michael Haneke'nin Cannes'da

yarisan son filmi Mutlu Son, gitgide
duyarsizlasan toplumumuzu, burjuva

bir aile ve sosyal medya lizerinden
anlatiyor. Filmin basrollerini Haneke'nin
fetis oyuncularindan Isabelle Huppert,
Jean Louis Trintighant ve ydnetmenligiyle
de tanidigimiz Mathieu Kassovitz
paylasiyor. The Guardian gazetesinin

“saf psikopathigin seytani pembe

dizisi" s6zleriyle tanimladigi Mutlu Son,
Avusturya'nin Oscar adayi oldu.

Soygun / Good Time / Josh ve Benny
Safdie

Robert Pattinson'in miithis performansiyla
dikkat ceken "Soygun”, Cannes'da Altin
Palmiye icin yaristi. Hastaneden lunaparka,
bakimevinden tefeciye, New York'un en
tuhaf mekanlarinda gecen, birbirinden
acayip karakterlerle dolu Soygun, kara
mizahtan da beslenen, son derece
hareketli, nefes nefese bir suc firtinas..
Good Time'da son zamanlarin en sempatik
anti-kahramanini canlandiran Robert
Pattinson'in saskinlik verici doniistiminii
mutlaka izlemek gerek.

Kutsal Geyigin Oliimii / Yorgos Lanthimos
Kopekdisi ve The Lobster ile aklimizi alan
Yorgos Lanthimos, sucluluk, vicdan ve

6¢ alma kavramlarini tavizsiz bir sertlikle
ele aldigi son filmi “The Killing of A Sacred

i

TEMMUZ

Deer”ile
seyirciyi yine
garip bir oyuna
davet ediyor.
Basrollerini
Colin Farrell

ile Nicole
Kidman'in
olaganiistdi bir
performans
gostererek
paylastigi film,
Cannes'daEn
iyi Senaryo
oddliini ald.

e LI

SACRED DEER

Hem izleyenleri hem elestirmenleriikiye
bolen bu cliretkar film, Lanthimos'tan
beklenenifazlasiyla karsiliyor.

You Were Never
Really Here /
Lynne Ramsey
Lynne Ramsey’nin
Kevin Hakkinda
Konusmaliyiz'dan
6 yil sonra

cektigi “You

Were Never Really Here"”, Jonathan
Ames'in oykiistinden beyazperdeye
uyarlandi. Miiziklerini Radiohead
gitaristi Jonny Greenwood'un yaptig,
ozellikle usta yonetmenligi, klasik
anlatimi reddeden yaratici kurgusu ve
karanlik atmosferiyle dikkat ceken film,
kiicuk bir kizi seks tacirlerinin elinden
kurtarmaya calisirken her tiirlii siddete
basvurmaktan ¢cekinmeyen bir tetikciyi
izliyor. Film, Cannes’'da Lynne Ramsey'ye
En lyi Senaryo odiiliinii getirirken, Taxi
Driver'daki Travis kadar unutulmaz bir
anti-kahraman portresi cizen Joaquin
Phoenix de En iyi Erkek Oyuncu &diiliinii

hakkiyla ald.

Djam / Tony
Gatlif
Cingene
diinyasini
miizik yoluyla
eniyiyansitan
yonetmen
Tony Gatlif

bu kez
rembetikonun

# dan Bruno Dumont’un Jeanne d’Arc’in ¢ocukluk ve
genglik dénemini miizikal formunda anlatt181 filmi
J Jeanette’ten, Cannes’da Lynne Ramsey’ye En lyi
Senaryo ddiiliinii getiren You Were Never Really
Here’a, yine Cannes’dan dort ddiille donen, Ro-
bin Campillo’nun yonettigi Kalp Atigi Dakikada
120’den, rapgi bir kiz1 anlatan Patti Cake$’e kadar
merakla beklenen bir¢ok film yer alryor. Filmekimi
programinda yer alan 10 filmin Oscar aday adayli-
&1 aciklandi. 10 giin boyunca Kadikdy Rexx’te
+——— de festival havasi estirecek Filmekimi’nde, her
yil oldugu gibi bizim de &nerilerimiz var. Ne
yapin edin ama bu filmleri mutlaka izleyin!

icli timilar 6nciiligiinde istanbul'dan
Yunanistan'a uzanan miizikal bir yolculugu
anlatiyor. Filme adini veren Djam, yedek
parca satin almak icin Yunanistan'dan
Istanbul'a gelen genc bir kadindir,

Djam, insani yardim goniilliisii olarak
calisan, parasiz ve kimsesiz 18 yasindaki
Avril'i kanatlarinin altina alir ve birlikte
istanbul’dan Midilli adasina dogru umut ve
miizikle dolu bir yolculuga cikarlar.

Paramparca / In the Fade / Fatih Akin
Cannes'da Diane Kruger'e En lyi Kadin
Oyuncu ddiilli kazandiran ve Almanya’nin
bu yil “Yabanci Dilde En lyi Film"
kategorisinde Oscar aday adayi olarak
gosterdigi “In The Fade" bir intikam ve
vicdan hikayesi. Filmin kahramani, kocasini
Hamburg'da terdrist bir patlamada
kaybeden, hakkini 6nce mahkemede,
sonra da yollarda arayan Katja.

Tehran Taboo / Ali Soozandeh

Yonetmen Ali Soozandeh'nin kendi 6zgiin
senaryosundan beyazperdeye aktardigi
Tehran Taboo, Tahran'da genclerin
kisitlamalar ve kurallarla, yasaklara
ragmen yasama nasil tutkuyla sarildiklarini
animasyonla gozler oniine seriyor. ilk
gosterimini Cannes'da Elestirmenler
Haftasr'nda gerceklestiren filmin bas
kahramanlari, bu agir yasaklar ve kurallarin
etrafindan dolanmayi bir yasam tarzina
dontistiiren, lic geng kadin ve miizisyen

bir adam. Tehran Taboo, sistemin
ikiyuzluliiglini ve celiskilerini mizahi elden
birakmadan, insancil bir yaklasimla ele
alyor.
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Yusul Atilgan
EKMEK ELDEN
SUT MEMEDEN
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Ekmek Elden Siit Memeden

Yusuf Atilgan'in 1970 yilinda kaleme aldigi
ve ilk kez 1981 yilinda yayimlanan Ekmek
Elden Siit Memeden iki dykiiden olusuyor:
“Korkut'a Masal” ve “Ceren’e Masal”.
Gercek ve gercek disi 6gelerle oriilii bu

iki masalda neler yok ki? Koca bir lahana
icinde uyuyakalan bir cocuk, topraktan
goge kadar yiikselen bir kabak, konusan
dev bir coban kdopegi... Geng okurlar bu
kitapla, edebiyatimizin bu biiyiik yazarinin
oykiileriyle tanisirken romanlarinin
atmosferi ve cografyasi hakkinda ipuclan
edinecek. Yetiskin okurlar ise kiilt
eserleriyle tanidiklari bu usta kalemden bir
cocuk kitabi okumanin tadina varacaklar.
Yusuf Atiligan (Tanitim Biilteninden) Can
Cocuk Yayinlari / 64 sf /9 TL

Sanal kitap magazasi idefix’ten aldigimiz
bilgiye gore haftanin cok satan kitaplar
sunlari oldu:

M Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu /
Stefan Zweig / isbankasi Kiiltiir / 68 sf /
6TL

M Eliaile Yolculuk / Ziilfii Livaneli /
Karakarga / 120 sf / 18 TL

M Baslangic / Dan Brown Karina / Altin
Kitaplar / 536 sf / 38 TL

FAZIL SAY

Fazil Say /

Nazim Oratoryosu

“Fazil Say'in “Nazim” bashg altinda
besteledigi eser, sarkicilarin ve siir
sunucusunun yani sira, genis bir karma
koronun ve senfonik orkestranin ifade
olanaklarini kullanirken, kimi yerde
usulca duyurulan lirik bir havayi, kimi
yerde yiiksek ses giirliigiiyle haykiran bir
toksozliiliigii icerir. Miizik, hem siirlerin
yogun anlatim giiciinii vurgulamayi
istlenmis, hem de baslibasina duygusal
yiikselisi temsil etmistir. “Nazim”, opera,
oratoryo gibi sahne miiziklerine yakinlik
gostermekte, ancak kurulusu ve icerigiyle
onlardan ayrilmaktadir. Birbirine bagh
bes bdliimden olusan ve “6zgiir form”
yapisiyla yaklasik 70 dakika siiren eser,
makamsal, tonal ve atonal tekniklerle
genelde halk m'Lizigimizin renklerinden
bilesimini yan5|tmaktad|r Ada Miizik'ten
cikan Nazim, tiim miizik marketlerde.

Ruhu doyuran sarkilar;

H Mogwai / Take Me Somewhere Nice
H Daughter - Candles

B Erkan Ogur / Dersim Dort Dag icinde

My Cousin Rachel /
Kuzenim Rachel

Daphne du Maurier’in romanina dayanan
film, genc bir adam olan Philip’i temel
ahyor. Philip giiniin birinde gizemli bir
akrabasi tarafindan ziyaret edilir. Rachel
Philip‘in kuzenidir. Ayni zamanda Philiip’in
bodyguardiyla evli olan Rachel esini
kaybetmistir. Philip esinin dliimiinde
parmag oldugunu diisiindiigii kadindan
intikam almak ister ancak Rachel'la ilgili
gizemli bir yan Philip'i kendine cekmeye
baslar. Aralarinda karsi konulmaz bir cekim
olusan ikili bu sirlarla dolu hayatlarinda
nereye siiriiklenecektir?... Basrollerini
Sam Claflin ve Rachel WeisZz'in iistlendigi
gerilim filminin yonetmen koltugundaise
Roger Michell oturuyor.
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“Bir insan 40'na gelip de insanlardan so-
gumamissa, insanlari hicbir zaman sevme-
mis demektir” diyor Fransiz yazar (1869-
1951) André Gide ‘Kadinlar Okulu' kitabinda...
1947'de Nobel Edebiyat Odiili'ne deger go-
riillen romani dilimize kazandiran (muazzam
cevirisiyle) Tahsin Yiicel. Haftanin siarinda bu
(derin) climle salinsin istedim, zira Gide'in ha-
yatina biraz gz gezdirirsek neden oldugu-
nu daha iyi anlayacagimizi diistintiyorum. Ki-
tapla algi paklamasi yaparken, fonumuzu da
eksik etmek istemem; 2012'de istanbul Caz
Festivaline tesrif etmis olan (1976'li, Kana-
dal), indie folk’'un 6nemli isimlerinden, beste-
ci ve gitarist) ve alti yil sonunda ‘Pleasure’ adli
albimiinii gectigimiz Nisan'da ¢ikaran Leslie
Feist'ten ortaya karisik minvalinde ‘The Limit
To Your Love' ve listline tadimlik ‘Mushabo-

om’ sarkilari ‘cuk’ oturur kanaatindeyim. De-
neyimleyin pisman olmayacaksiniz, benden
soylemesi! (Erken icimden geldi notu: Miizikal
manada Uretken olmadigini vurgulayan, hat-
ta ‘The Reminder'den sonra gelen sohretten
de cok memnun olmadigini belirten Feist bir
roportajinda, albiim aralarinin uzun olma se-
bebini ise; ‘Bu zamani kendime, sevdiklerime
ve bahcemdeki domateslere ayirmayi daha
keyif verici buluyorum’ diyerek acikliyor. ‘Uc
glinliik omir, cok da kasmamak lazm' der-
ken ne kolay soyliiyoruz ama bakiniz Feist
gibi omriin kiymetini bilenler de var. Bu ya-
niyla da sistemin yarattigi hirslara kapilmadi-
gricin takdirimizi kazaniyor.) Yasadigimiz cog-
rafyayi da baz alirsak, tam da diinya hemhali

OYUN SEZONU
SENLIKLI BASLIYOR

Sehrin Kadikeyfi

soylemek istemiyoruz!

diyerel s6zii, en alasindan plir-i pak bir oyu-
na birakiyorum.

Taranta Babu’ya Mektuplar

“Yasamak... / Ne acayip istir ki / Bu ne
mene gidistir ki Taranta Babu / Bugiin bu /
‘bu inanilmayacak kadar gtizel' / bu anlati-
lamayacak kadar sevingli sey: / boyle zor /
bu kadar dar / bodyle kanli / bu denli kepa-
ze..." (Canim listadim) Nazim Hikmet Ran'in
1935'te yazdig), 13 siirden olusan eseri “Ta-
ranta Babu'ya Mektuplar”.. Daha once de
pek cok kez tiyatro sahnesinden endam
eden eseri bu defa Oyun Sandali ekibinden
‘Taranta Babu' olarak dikize yatiyoruz. Usen-
mez de hatirlarsak; Taranta—Babu'ya mek-
tuplar, italyan Fasizmini 6zel bir kurguyla, bir
dizi siir-mektupla anlatiyor. Kitap, Italya'ya
resim 6grenmek icin gelen Habesistanli (Eti-
yopya) bir gencin, karisi Taranta Babu'ya yaz-
dig1 mektuplardan olusuyor. Mektuplar, fa-
sistler tarafindan tutuklanan gencin odasini
kiralayan ‘kendi lilkesinde kendi dilini istedigi
gibi kullanamadigi icin, Asya ve Afrika dilleri-
ne merak saran'’ bir italyan tarafindan yazara
ulastiriiyor. Harun Giizeloglu'nun yonettigi

oyunun tek kisilik seyrinde; palyaco meta-
foru ile ve yer yer ‘Charlie Chaplin' edasiy-
la sahlandiransa ise Cansu Firinci yer aliyor.
Yonetmen ve oyuncu iyi bir ikili olusturmus,
metni gozliniizli kirpmadan izliyorsunuz.
Kostiim, dekor, i1sik, kisaca detaylarin her biri
oyuncuya eslik eden bir baska oyuncu kiva-
minda, bitlinlligli yakalamayi basaran ekibin
tiyatro algisi takdire sayan! Boylesine pesre-
vi uzun verilebilecek bir metni akiskanhgiyla
sahneye tasima evresini, seyirciyi yormadan
yapmalariniise basarili buldum. Gelelim sah-
ne arkasinda emegi gecenlere; clown egitimi
Ezgi Keskin, yardma ydnetmen Burcu Ak-
pinar, kostiim Nazan Celebci, isik Alev Topal,
gorseller Ozgiir Sahin, gblge-dekor Busenur
Sevincli, makyaj ve sahne ise (yine yonet-

Kadikoy Tiyatro
Platformu’'nun
bu yil ikincisini
diizenleyecegi,
15 giin suirecek
festivalde
Kadikoy'deki 16
sahnede 24 oyun
sahnelenecek

29 EYLUL - 5 EKIM 2017 7

men) Giizeloglu imzasi tasiyor.

Yildizhi sularin tiirkiisiinii dinleyebiliriz

Tek perdelik oyun; “Bu seyirlik, Henri Bar-
busse’lin hatirasina.. Kendi iilkesinde ken-
di dilini istedigi gibi kullanamadig icin, Asya
ve Afrika dillerine merak saran bir italyan ar-
kadastan, gecenlerde bir paketle bir mektup
aldik. Arkadasin adini sdylemek istemiyo-
ruz. Basi belaya girer. Fakat mektubunu oldu-
gu gibi size aktariyoruz...” kelamiyla selamini
veriyor ve sonrasi kivaminda (ki belirtmeliyim
bu kadar iyi beklemiyordum) bir performans
akislt... Oyunu; 29 Eyliil, saat 20.30'da, Altkat
Sanat, 7 Ekim, saat 18.30'da, Moda Sahnesi 11
Ekim, saat 20.30'da ise Nazim Hikmet Kiiltlir
Merkezi'nde seyredebilirsiniz.

0 vakit, bu haftanin veda busesini de yine
Nazim ustanin Taranta Babu'ya Mektuplar'iile
verelim: “Ve diinya dyle bliyiik / dyle gtizel /
Oyle sonsuz ki deniz kiyilar1 / her gece hepi-
miz / yan yana uzanip yaldizll kumlara / yildizh
sularin tiirkiistind dinleyebiliriz...”

Merakhisina not: Karma Drama yeni se-
zona merhabasini Kate Tempest'in yazdig),
Eray Kahya'nin hem cevirisini hem de yonet-
menligini Uistlendigi Bitik" ile veriyor. Oyunu;
29 Eylll, saat 20.30'da, KarmaDrama Sah-
ne'de izleyebilirsiniz.

SINEVIZYON

QU

ASINDAKI ASI

REREL 1x I

likle gergeklestiriyor. Platformun, bu yil ikincisi-
ni diizenledigi Kadikdy Tiyatro Senligi 1-15 Ekim
tarihleri arasinda Kadikdy bolgesindeki tiyatrolarda
yapilacak. “’Sezon Uzun Senlik Kisa’’ temasini tagi-
yan etkinlikte, 15 giin boyunca Kadikoy’iin 16 sah-
nesinde 24 oyun sahnelenecek.

gideceginiz oyunlari heniiz tanidiginiz tiyatrolarda iz-
lemistiniz. Hem Kadikoy’deki tiyatro sayisina sasirip
mekanlari inceleyip tanidiniz, hem de bazist promiyer
olmak iizere, sezonda oynanacak oyunlar1 sahnede er-
kenden karsiladiniz! Enerjinizi sezon boyunca hisset-
tik, var olun! Bu y1l da biz Kadikdylii tiyatrolar, haril
haril hem oyunlarimizin hem de senligin iyi gecmesi
icin calisirken, sizlerin cogkusuna ihtiyacimiz var!Ge-
lin ikincisini diizenledigimiz senligi birlikte gelenek-
sellestirelim! Sezonu coskuyla, alkisla, neseyle aga-
Iim! Sezon uzun senlik kisa, acele edin, koltuklariniza
yerlesin!" ¢agrisini yapiyor.

® Gokce UYGUN

adikdy’de yerlesik bir sahnesi olan ve
sahnesi olmasa da oyunlarmi agirlik-

I olarak Kadikoy seyircisiyle bulustu-

ran tiyatro gruplarinin 2016 yilinin Ocak
ayinda kurdugu Kadikoy Tiyatrolar1 Platformu yeni
sezona hazirlaniyor. Kuruldugu yildan bu yana ge-
rek 27 Mart Diinya Tiyatro Giinii etkinlikleri gerek
sezon agiligi senligiyle adindan soz ettiren Kadikoy
Tiyatrolar1 Platformu bu yil da sezon agilisin1 sen-

Rebel in the Rye /

SEYIRCIYE CAGRI Cavdar Tarlasindaki Asi

Platform sozciileri, gecen yil ilki yapilan Kadikdy
Tiyatro Senligi'nin giizel ve coskulu gectigini animsa-
tarak, "Siz seyircilerimiz senlik boyunca, elinizde ha-
ritalarla bir¢ok tiyatro mekanini yeni tanimis ve ilk kez

Efsanevi J. D. Salinger’in diinyasi,
cagimizin en sohretli, tartisilan ve
bilmecelerle dolu yazarlarindan birini
sekillendiren deneyimleri giin yiiziine
cikaran bu filmle hayat buluyor. Renkli
20. Yiizyihn ortalarinda, New York’ta
gecen Cavdar Tarlasindaki Asi, genc
Salinger'in (Nicholas Hoult) sesini
arayisinin, sosyete meshurlarindan
Oona O’Neill (Zoey Deutch) ile yasadigi
goniil iliskisinin ve ikinci Diinya

Savasi cephelerindeki miicadelesinin
izini siiriiyor. Bunlar, ona bir gecede
sohretin -iyi ve kotii- kapilarini
aralayan ve onu hayatinin kalaninda
toplumdan uzak bir yasam siirmeye
iten basyapiti Cavdar Tarlasinda
Cocuklar’i ortaya cikaran deneyimlerdir.
Kevin Spacey ve Sarah Paulson’un da
oyuncu kadrosunda yer aldigi Cavdar
Tarlasindaki Asi, Amerikan edebiyatinin
kurallarini yikip, yeniden tanimlayan,
cok az kisinin anladigi bir dahinin
hayatina etkileyici bir pencere aciyor.
Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Kingsman: Altin Cember 12.00 13.00
15.0016.00 18.00 19.00 22.00

Elly Hakkinda 11.00 13.30 13.50 16.10
19.00 21.210 22.00

Tarla10.40 11.00 13.15 15.45 16.00 18.20
011.30 14.30 17.30 19.10 21.00 22.00
Ask Notlari1 19.00 21.50

Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikoy Kadikoy

Ay Lav Yu Tuu 11.00 13.00 15.00 17.00
19.00 21.00

Suikastci 11.00 13.00 15.00

Siccin 4 17.00 19.00 21.00

Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikdy Rexx

Atcal Kel Mehmet 11.00 13.30 16.00
18.30 21.00

iZ12.0016.3021.00

Tarla 11.00 15.00 19.00

011.1513.45 16.15 18.45 21.15
Barry Seal: Kacakei 11.15 13.45 16.15
18.45 21.15

Tutku Oyunu 14.30 19.00

Yedinci Hayat 11.00 13.30 16.00 18.30
21.00

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikoy
(216) 3377400

Kozyatagi Avsar Kozzy

Ay Lav Yu Tuu 11.00 13.30 16.00 17.15
18.30 20.00 21.15

Kingsman: Altin Cember 11.15 14.15 17.15
20.15

Atcali Kel Mehmet 11.45 14.45 16.30
19.15 21.30

011.00 13.30 16.15 19.00 21.45

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247

Goztepe Avsar Optimum

Siccin 4 11.15 13.15 15.15 17.15 19.15 21.15
Sansimi Seveyim 19.00 21.30

Cilgin Hirsiz 3 11.30 13.30 15.30 17.30
19.3021.30

Siccin 4 11.15 13.15 15.15 17.15 19.15 21.15
Emoji Filmi 11.15 13.15 15.15

Adres: Optimum Outlet ve Eglence
Merkezi Yeni Sahra Mah. istiklal Cad.

Kadikoy Belediyesinin katkilari ile gerceklesecek olan, tiim
oyunlarin sabit fiyat olarak 25 TL bilet karsilig: izlenebilecegi
2.Kadikoy Tiyatro Senligi'nin programi soyle:

1Ekim 2017 Pazar Saat: 18.30

AKLA KARA/ UC DAHI/Tiyatro Ak'la Kara

UCRETSIZ
ATOLYELER DE VAR

9 Ekim Pazartesi, 11 Ekim Carsamba ve 12
Ekim Persembe giinleri saat 19.00'da Kadikdy
Theatron'da ‘oyunculugun insasi’ adli atdlye
yapilacak. 9 Ekim Pazartesi saat 19.30'da da
Altkat Sanat Tiyatrosu'nda ‘reji sanati’ ele
alinacak. 14 Ekim Cumartesi saat 11.00'de
Pitiyatro’da ‘pantomim ve performans sanatr’
atolyesi olacak.

9 Ekim 2017 Pazartesi Saat: 20.3 D

2 Ekim 2017 Pazartesi Saat: 20.30

 TIYATRO ALESTA/SURUNE SURUNE ERKEK OLMAK/
Theatron

3 Ekim 2017 Sali Saat: 20.30

« LiVING ROOM/ HIRSIZ VAR/Living Room

4 Ekim 2017 Carsamba Saat: 20.3

» CATKAPI OYUNCULARI/GALILEi/ Nazm Hikmet
Kiiltlir Merkezi

5 Ekim 2017 Persembe Saat: 20.3

+ISTANBULIMPRO/OLAY RUSYA'DA GECiYOR/
Istanbulimpro Sahne

6 Ekim 2017 Cuma Saat: 20.30

CLEANIGEEAN WITE
GREEN

« DASDAS/ALACAKARANLIK KUSAGI/Dasdas Atélye

10 Ekim 2017 Sah Saat: 20.30 &

« KaST/ARTIK SIGINAGIN KALMADI/ Theatron

11 Ekim 2017 Carsamba Saat: 20. A {5

¢ OYUN SANDALI/TARANTA BABU/Nazim Hikmet
Kiiltiir Merkezi
* DasDas/KAYIP EL/Dasdas Atdlye

12 Ekim 2017 Persembe Saat: 20.

COCUKLARA DA SENLIK

Senlik kapsaminda Tiyatro Fil'in “Clean

Clean With Green" adli cocuk oyunu, 14 EKim
Cumartesi saat13.00'te Baris Manco Kiiltiir
Merkezi'nde sahnelenecek. Mimbaz Tiyatro da
"Fisilti Odasi” adl cocuk oyununu 15 Ekim Pazar
glinii saat 13.00'te Kosuyolu'ndaki Pitiyatro'da
cocuk izleyicilerle bulusturacak.

* YOLCU TiYATRO/JOKO’NUN DOGUM GUNU/
Caddebostan Kiiltiir Merkezi
« MODA SAHNESI/FIRTINA/Moda Sahnesi

13 Ekim 2017 Cuma Saat: 20.30

« PIYATRO/MUHTESEM CiFT/Pitiyatro
« HUMAN THEATER/TURKLER TiTANIK'TE/ : : i [i :'
Caddebostan Kiiltiir Merkezi o ik in

14 Ekim 2017 Cumartesi Saat: 20. ‘

* KABILE SAHNE/AYNI SEYLERIN OYUNU/ Pitiyatro
« ENTROPI SAHNE/BOS SEHIR/Entropi Sahne

« KUCUK SALON/OTOMATIK PORTAKAL /Kiiciik Salon

7 Ekim 2017 Cumartesi Saat: 20.3

. TiYATR__O MERDiVI_EN/BOZUSMA/ Living Room
* KADIKOY EMEK TIYATROSU/SEVMEKTEN OLDU
DESINLER/Kadikdy Emek Tiyatrosu

8 Ekim 2017 Pazar Saat: 13.00

* NHKM COCUK/EN GERCEK MASAL /Nazim Hikmet
Kiiltlir Merkezi

8 Ekim 2017 Pazar Saat: 18.30

» ALTKAT SANAT TiYATROSU/DONUSUM/ Altkat Sanat
Tiyatrosu )
« OYUN ATOLYESIi/WOYZECK/oyunatolyesi

15 Ekim 2017 Pazar Saat: 18.30

+ ISTANBULIMPRO/KAYIP OYUN/istanbulimpro Sahne

15 Ekim 2017 Pazar Saat: 13.00

« TIYATRO PAN/BILGE ASCI/Oykii Sahne
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Kadikoy Belediyesi'nin
sosyal projelerinden
biri olan Alzheimer
Merkezi Diinya
Alzheimer Gunii'nde
acildi Biz de konunun
uzmanlarina, hasta

ve hasta yakinlariile
konustuk

@ Alper Kaan YURDAKUL-Kaan DERTURK

adikoy Belediyesi Tiirkiye'de yalnizca ii¢

tane bulunan Alzheimer Merkezi ve Sosyal

Yagam evine bir yenisi daha ekledi. Alzhei-
mer hastalarinin sosyal yagama katilmalari-
n1 saglayacak, hasta yakinlarinin da yiikiinii azaltacak
merkezin 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii’nde gercek-
lesen ag¢ilisina, konu hakkinda caligmalar yapan uzman-
larin yan sira bir¢cok Alzheimer hastas1 ve hasta yaki-
n1 da yogun ilgi gosterdi. Biz de Gazete Kadikdy olarak
konunun uzmanlarina, hasta ve hasta yakinlarina goriis-
lerini sorduk

“STRES KEYIFLI SAATLERE DONUSECEK”

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Kadikoy

Sube Baskam Tiirker Sahiner: Bag-

ta Aykurt Baskan sayesinde bu ya-

prya kavustuk. Bundan sonra bize

biiyilik bir gorev diisiiyor. Erken

| donem, orta donem hastalarin ba-

/" kimlarina, egitimlerine, evde on-

/ lara yardimci olan kisilerin egi-

timlerine  katkida  bulunacagiz.

Bir o kadar 6nemli olarak Alzheimer’e

aday, heniiz Alzheimer olmamis geng¢ yash kitlemize

hitap edecegiz. Onlarin egitimleri, hobileri ne kadar ge-

listirebilir, ne kadar burada paylagimini saglayabilirsek,
Alzheimer adina o kadar katkida bulunmug olacagiz.

“GELECEGIN PROJESI”
Alzheimer Merkezi ve Sosyal Ya-
sam Evi’nin sorumlusu Dr. Zey-
nep Siizme: Merkezin giris katin-
'\ da Alzheimer hastalarina hizmet
verecegiz. Buraya teshisi kon-
mus, tedavisi baglamis ilk asa-
malardaki hastalar1 aliyoruz.
Uygun fiziksel ve zihinsel reha-
bilitasyonlarla hastanin evre atla-
masint  engellemeye  calisacagiz.
Hasta yakinini da iki giin rahatlatmis olacagiz. Ust ka-
timizda da Sosyal Yasam Evimiz var. Burada da ¢esitli
65 yas iistii yogunluklu olmak iizere hobi atdlyeleri ve
tiirlii etkinlikler gerceklesecek.

;//

“YASAMA SEVINCLERINE ORTAK OLACAGIZ”
19 Mayis Mahallesi muhtart Soner Arafal: Ma-
hallemin yag ortalamasi hayli fazla. O

acidan ¢ok isabetli oldu. Komguluk
iligskilerimiz ~ gittikce zayifliyor.
Bu merkezde yaghilarimizin ya-
sama sevinglerine ortak olacagiz.
Umarim bu bir 6rnek olur ve bii-
tiin mahallelerimize yayilir. Ma-
halle sakinlerimize projeyi anlat-
tik ve bizi her konuda desteklediler.

“ORNEK OLMALI”

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Nahide Goriin:Y aghlarla
calistyorum, engellilerle calisiyo-
rum. Bu yag grubunda Alzheimer
artik ¢ok artt1. Boyle merkezlerde
biiyiik bir ihtiyag¢ haline geldi. Bu
yoniiyle de Kadikdy Belediyesi di-
ger belediyelere ornek oldu.

Haber

hasta yakinlan memnun

renklendi.

tam oldu benim i¢in. Gorev-
liler bize ¢cok candan davran-
dilar, biiylik saygi gosterdiler.
Buradan da faydalanacagiz. Cok
tesekkiirler belediyemize.”

“HAYATIMIZ RENKLENDI”
Selma Ozel (70) : “Daha 6nce
de belediyenin Sosyal Yasam
Evi’ni kullandik. Hatta ora-
nin ilk kurucularindan, ilk
gelenlerindeniz.

e

Hayatim
Degisik bir or-

.*‘?__ _‘

“SEVINCTEN AGLADIM”

Alzheimer hastasi yakin1 Nurcan Tiiyer, “Annem
icin zihinsel ve sanatsal gelisimi i¢in ¢ok 6nemli ola-
cak. Zaman dilimini giizel degerlendirmek, bir giiniinii
bile mutlu gegirmesini saglamak benim i¢in bir 6mre
bedeldir. Bdyle bir merkezin agildigint duyunca se-
vingten agladim. Ciinkii arayis i¢cindeydim. Ve kimse-
ye giivenemiyordum. Bu merkez bizim i¢in biiyiik bir

“HEPIMIZ YASLANACAGIZ”

Miizisyen Fatih Erkog¢: Bu ak-
sam eski mahallem olan Kozya-
tagi’'na ugradim. Ogrendim ki
bu giizel merkezin aciligt var-
mig. Orada bulunmak, bu acilisa
katilmak istedim. Gercekten de
bu giizel caligmalar1 yapan herke-
si kutluyorum. Hepimizin yolu yas-
liliga dogru gidiyor. Belki yarin biz de
bu dertle bag baga kalacagiz. Dolayisiyla bdyle projele-
re katkida bulunmak ¢ok onemli.

“COK MEMNUN OLDUM”

Alzheimer hastast Nurten Tiiyer
(84): Hayirli ugurlu olsun bu merkez.
Benim gibi olanlara Allah sifa ver-
sin. Doktorlarimiza sabir versin(-
giilityor). Bir yastan sonra her sey
unutuluyor. Allahtan kizim var.
Ben sanatla ¢ok ilgiliyim. Ozel-
likle Tiirk Sanat Miizigi cok seve-
rim. Bu merkezde miizikle ilgili de
calismalar yapilacagi i¢in ¢ok mem-
nun oldum.

.y,

-

bu giizel giin i¢in.”

WADIKOY BELEDNVES]
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2017 - 2018 Egitim Donemi
Kurs Kayitlarimiz Basliyor
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Alzheimer Merkezi'nde hastalara verilecek
hizmetler:

@ Hatiralari canlandirma, zihinsel aktiviteler
(Hikaye anlatma, bulmaca ¢cézme vb)

# Ev ici aktiviteler (Corap eslestirme, piring
nohut, fasulye ayiklama vb.)

# Psiko-motor aktiviteler (Diigme dikme,
sulu boya, hamur yogurma vb)

# Sosyo-duygusal aktiviteler ( Anilarini ak-
tarma, sohbet)

# Eglence ve hobi, sanat aktiviteleri (Ah-
sap boyama, cicek yapimi, nefes ve ritim ca-
lismalari)

# Fiziksel aktiviteler (Bedensel egzersizler,
germe gevseme egzersizleri, yiirilyiis, gezi)
Gezi programlari (Mahalle parki gibi yakin
yerlere gezi)

“YALNIZLIKTAN KURTULDUK”
Ozcan Giinelsel (87): Cok mut-
luyuz bizim gibi yaghlar1 diisiin-
diikleri icin. Evde dort duvarin

arasinda boyle yalnizliktan kur-
tulduk bugiin. Cok giizel bir giin
gecirdik. Gegtigimiz senelerde
diger Sosyal Yasam Evi'ne de
gitmistik zaten. Bilgisayar 6gren-
dik. Televizyona ¢iktim. Bizim be-
lediyemize ¢ok tesekkiir ederiz. Boyle
bir sosyal faaliyetleri oldugu icin.

“HAREKETLI OLMAYI OGRENIYORUZ”
Ayla Can (80): “Bu merkezler
sayesinde daha hareketli olma-
y1 Ogreniyoruz. Evde otu-
rup tek bir seyle meggul
olmaktansa, burada pek
cok seyle mesgul olaca-
g1z. Belediye reisimi-
ze ve burada emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum

sans oldu.

cek.”

3

/ du

rucu bir

Hasta yakinlariicin verilecek hizmetler:

# Hasta yakinlarina destek, bilgilendirme
seminerleri (Yasl bakimi, Alzheimer hastala-
rinda beslenme, ev giivenligi, fizyoterepi vb)
@ Hasta yakinlarina danisma ve psikolojik
destek programlari,

@ Evde bakimi yapilan hastalarin yakinlari-
na veya bakicilarina evde hijyenik bakim, ilag
diizenleme egitimi,

Alzheimer merkezine hasta kabulii:
Kadikdy'de ikamet eden, heyet raporuile Al-
zheimer tanisi almis birinci ve ikinci evredeki
hastalar kabul edilecek.

Hasta ulasiminda, hasta yakinin yazili onayi
olmasi sartiile hastalar evlerinden kuruma
ait araclarla alinabilecek.

“COK ONEMLI”
Alzheimer hastast
ni Ayse Gorgiin: Babam 11 yil
Alzheimer hastas1 olarak yasa-
Nisan ayinda hayatin1 kay-
betti. Bizim i¢in uzun ve yo-

boyle bir merkezin agilma-
st ¢ok 6nemli. Hasta yakin-
larimi bilinglendirmek gere-
kiyor bu konuda. Eminim
cok kisiye fayda saglayacak
bu merkezin en 6nemli gordii-
giim iglevi bu.

“COK YARDIMCI OLACAK”
Alzheimer hastast yakint Se-
vim Palali: “ Boyle bir mer-
kezin acilis1 bizi ¢ok mutlu
etti. Bize ¢ok yardimcr ola-
cak. En azindan annem ken-
di akranlarryla vakit gecire-

yaki-

siirecti. Burada

ALZHEIMER MERKEZI ve SOSYAL YASAM EVi

SOSYAL YASAMEVI

Binanin birinci katinda yer alan Sosyal Ya-
sam Evi'ndeise 65 yas ve lizerindeki yurt-
taslarin aktif ve saglikli yas almalarina
yardimci olmak;, onlara psikolojik destek
saglamak, sosyallesmelerine ve kisisel geli-
simlerine katkida bulunarak koruyucu, 6nle-
yici ve destekleyici hizmetler sunuluyor.

Sosyal Yasam Evi'nde Verilecek Hizmetler:
@ Saglik hizmetleri

@ Kisisel bakim hizmetleri

# Kisisel gelisim faaliyetleri

@ Sosyo-kiiltiirel faaliyetler

@ Psiko-sosyal destek hizmetleri

# Egitsel hizmetler



GazeteKadikdy

Gectigimiz yi1l 30
Eyliil'de hizmete acilan
Karikatiir Evi bu yil

da 30 Eylul Cumartesi
guni baslayacak vel
Ekim'e kadar siirecek
Karikatiir Guinleriile
yeni sezona kapilarim
aciyor. Karikatiir
Giinleri'nde usta
cizerlerin eserlerinden
olusan "Siyasetciler ve
Karikatiir” sergisi de
gorulebilecek

KARIKATUR SIYASET
ILISKISI BU SERGIDE

Karikatiir Giinleri’'nin ilk etkinligi, Karikatiirciiler Dernegi’'nin
isbirligiyle saat 16.00’da acilacak olan “Siyasetciler ve

Karikatiir” sergisi olacak. Cumhuriyet’ten giiniimiize kadar
gazete sayfalarinda ve mizah dergilerinde gerek siyasal, gerek
sosyal olaylari ve kismen de olsa eglencelik konulari isleyerek
yasamini siirdiiren karikatiir, siyasetin ve siyasetcilerin giilen
yiizii olarak adlandiriliyor. “Siyasetciler ve Karikatiir” sergisinde
“ustalar kusagi” cizerlerin eserlerinden bir seckiyle olusturulan
karikatiirler izlenirken, karikatiirciilerin ve siyasetcilerin
birbirlerini nasil ve ne kadar anladiklarina da taniklik edilebilecek.
24 Ekim Sal giiniine kadar acik olacak olan sergide; Cemal Nadir
Giiler, Ratip Tahir, Necmi Riza, Turhan Selcuk, Ferruh Dogan, Nehar
Tiiblek, Giingor Kabakcioglu, Cafer Zorlu, Ali Ulvi, Bedri Koraman,
Erdogan Bozok, Biilent Diizgit, Semih Balcioglu, Orhan Alev, Oguz
Aral, Ergiin Giindiiz, Giircan Giirsel, Tan Oral, Zafer Temocin, Ali
Fuat Bey ve Yusuf Ziya Ortac gibi usta cizerlerin 1945 yilindan

©® Erhan DEMIRTAS

adikoy Belediyesi, 1906 yilinda Ha-
sanpasa’da yapilan tarihi ahsap kos-

kii aslina uygun restore ettirmis ve
Karikatiir Evi olarak Kadikdy’e ka-
zandirmisti. Gegtigimiz yil 30 Eyliil’de agilan
Karikatiir Evi, Karikatiir Giinleri ile kapilarini
Kadikdyliilere agmigti. Sezon boyunca onlarca
atolye ve soylesinin yapildig1 Karikatiir Evi’nde
yine bir¢ok defa belirli temalar iizerinden karika-
tiir sergileri de yapildi. Usta ¢izerlerin egitmen
olarak katildig1 atolyelerden ise g¢ogunlugu co-
cuklar olmak iizere her yastan yiizlerce Kadikoy-
lii faydalandi.

Karikatiir Evi bu yil da ayn1 amaglar yeri-
ne getirmek icin kapilarini karikatiir severlere ve
tiim Kadikoyliilere aciyor. Sezon agiligi yine geg-
tigimiz y1il oldugu gibi 30 Eyliil Cumartesi giinii
baglayacak ve iki giin boyunca siirecek Karikatiir
Giinleri ile gergeklestirilecek.

ANIME VE SINEMADA BiLIMKURGU

Karikatiir Giinleri’nin ikinci giiniinde anime
ve bilimkurgu severlerin ilgilenecegi bir soyle-
si yapilacak. Bilimkurgu Kuliibii ve mangAnime
Tiirkiye’nin diizenleyecegi “Anime ve Sinemada

Karikatur Gunler

Bilimkurgu: Bir Karsilagtirma” soylesisi 1 Ekim
Pazar saat 14.00’te Sergi Salonu’nda gercekle-
secek. Ismail Yamanol (Bilimkurgu Kuliibii) ve
Burak N. Aydin’in (mangAnime Tiirkiye) konus-
maci olarak katilacagi soyleside farkli bilimkurgu
temalari ile bunlarmn en iyi islendigi sinema filmi
ve anime Ornekleri ele alinacak.

ACILISTA HERKESE ACIK EGITIMLER

Karikatiir Glinleri’nin iki giiniinde de herke-
sin katilabilecegi birer saatlik ¢izim atolyeleri ya-
pilacak. Atolyeler 7-11 ve 8-12 yas grubuna gore
diizenleniyor. 30 Eyliil Cumartesi giinii 13.00 ila
15.00 saatleri arasinda Sibel Bozkurt’un, 14.00
ila 16.00 saatleri arasinda ise Anil Giirak, Nuh-
sal Isin ve Ayse Isin’in egitmen olarak katilacagi
atolyeler yapilacak. 1 Ekim Pazar giinii de 13.00
ila 15.00 saatleri arasinda Kamil Yavuz, 14.00
ila 16.00 saatleri arasinda ise Erhan Candan atdl-
yeler diizenleyecek. Feyzi Ozsahin ile Robotika
atolyesi de 1 Ekim Pazar giinii 13.00 ila 15.00
saatlerinde yapilacak. Robotika atolyesi 20’ser
dakikadan 3 atdlye seklinde gerceklesecek. Atol-
yeler birer saatlik periyotlarda gerceklestirilecek,
ancak katilimcilarin kayit yaptirmasi gerekmeye-
cek. Atolyeye katilmak isteyenlerin ders basla-
madan 15 dakika once Karikatiir Evi’nde olma-
lar1 yeterli olacak.

ATOLYE KAYITLARI SURUYOR

Karikatiir Evi'nde gectigimiz yil yapilan karikattir
atdlyelerinin yani sira bu yil; cizgi roman, manga ve
stop-motion atdlyeleri de diizenlenecek. Erhan
Candan, ilker Altungok, Eda Oral, Akdag Saydut,
Sibel Bozkurt, Behic¢ Pek, Anil Glirak, Cihan Topcu,
Kamil Yavuz ve Nuhsal Ayse Isin gibi usta cizerler
karikatiir atolyesi gerceklestirecek. Mehmet Naci
Dedeal'in egitmen oldugu cizgi roman atolyesine

Evi'nde 2 manga atdlyesi de olacak. Su Tung ve Al
Toglukdemir'in ders verecegi atdlyeler yine 7 ve
12.sinif 6grencilere ve 18 yas Uistii vatandaslara
acik olacak. Kisa Film Kollektifi'nin diizenleyecegi
stop- motion atdlyesine ise 6-11. sinif yas grubu
ogrenciler kayit yaptirabilecek.
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“COCUKLAR
VE GENCLER iCiN
BiR OKUL OLDU”

Karikatiir Giinleri'nin Karikatiir Evi'ne ve Kadikoy’e
deger katan etkinliklerden biri oldugunu dile
getiren Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu
sunlari sdyledi: “Diisiinmenin, diisiindiirmenin,
giiliimsetmenin ve gelecege umutla bakmanin
ifadesi olan karikatiir sanatinin gelecek kusaklara
aktinlmasi hedefine uygun olarak, Karikatiir Evimiz
cocuklar ve genclere yonelik 6zel bir karikatiir
okulu islevi goriiyor. Binin lizerinde katihmcinin
yer aldig atolyeler, amator giinleri, sdylesi ve

cizgi diinyasini hareketlendiren sergilerle daha ilk
yilinda Karikatiir Evi, hem bir okul hem de bir sosyal
merkez olmayi basardi. Farklh alanlardan karikatiire
dair her seyin yer buldugu programiyla Karikatiir
Giinleri; mizahin, elestirel kiiltiiriin ve hosgoriiniin
toplumsal iliskilerde hak ettigi yeri bulmasiicin
miitevazi bir cabayi da ortaya koyuyor. Karikatiir
Giinleri'ne katki saglayan ve karikatiirii iilkemizde
var eden tiim sanatcilarimiza tesekkiir ediyorum.
Karikatiir Giinleri'ne katihm gosteren tiim
yurttaslarimizi gosterdikleri ilgi ve duyarliiktan
dolayi kutluyorum, 6zgiir diisiincenin er ya da ge¢

Kayit icin iletisim: 0216 418 10 49
karikaturevi@kadikoy.bel.tr
Hasanpasa Mahallesi Kurbagalidere Cad. No. 69

1997 yilina kadar cizdigi karikatiirleri gormek miimkiin.

ise hem 7 ve 12. sinif 6grencileri hem de 18 yas karanliklari asacagina tiim kalbimle inaniyorum.”

tizeri bireyler katilabilecek. Bu yil Karikatdir

ESi

KADIKOY BELEDIYESI
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Cumuriyet Dinozor
L 1 ]

Vi
F

9

SYASETE DONEBLRI

|
X /J*-

15

Kartkator Zafer Temacin,

ATOLYE, SERGI VE SOYL

ul-01 €Ekim/ 2017
Acilis: 30 Eyiul, 16.00

Sergl Slyasetdler ve Karkatur | 30 byldl - 24 Exkim 2011/
www karikaturgunleri.kadikoy.bel.tr

KADIKOY
BELEDIYESI

0216 418 10 49, Hasanpasa Mah. Kurbagalidere Cad. No: 69 Kadikay

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @@ /kadikoybelediye

DAVETLISINIZ
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MARIO
LEVI

Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (51)

Haftanin bircok sabahi ¢cok erkenden, bazen de
geceleri, bircok insan sicak yatagindaykenisba-
sl yapmasi ve baska yataklardaki baska hayat-
larin mahremiyetlerine girmek zorunda kalmasi
Esra'y1 meslekteki ilk giinlerindeki gibi sarsmi-
yor artik. Uzmiiyor, sasirtmiyor da... O bir hem-
sire... ki yildir, kendisini cok sevmis bir hastasi-
nin yardimiyla, evine yakin bir 6zel hastanede
calismaya basladigindan beri de hem bir nebze
rahatladi hem de biraz daha fazla para kazani-
yor. On bes yiliaskin bir emegin sonucu bu. Ha-
liyle geldigi yeri fazlasiyla hak ettigine inaniyor.
Bu inanca tutunmak zorunda... Tutunacak da,
hic siiphem yok. icinde bulundugu kavgay: ak-
lima getirdigimde, benim de, ayakta kalabilece-
gine kendimi ikna etmek icin, ona inanmaktan
baska carem yok.

Bugiine dek yasadiklarini sdyle bir hatirla-
mam bile kimi insanlarin hayatlarinin ¢ok daha
zor gectigini bir daha diisiinmeme yetiyor. isa-
ret dilini nasil 6grendigini ve neden 6grenmek
zorunda kalmisti o gece... O gece... Zor bir ame-
liyattan citkmistim. Odamdaydim. Uyuyamiyor-
dum. Kitap okuyordum. Kontrollerimi yapma-
ya gelmisti. Nabiz, tansiyon, oksijen... Hicbirini
unutmadim. Daha iyi hatirlamak icin, ilerleyen
aylarda baska tecriibeler de yasayacaktim lis-
telik. Kontroller iki iic saatte bir yapiliyordu. ikin-
ci, belki de ictincii gelisinde hala kitap okumaya
devam ettigimi goriince dayanamamis, ne oku-
dugumu 8grenmek istemisti. ‘Gliliin Adi'ni oku-
yordum. Kapagina bakmis, biraz da cilveli bir ses
ve bakisla sormustu.

“Bir ask romani mi?"

Sorudaki samimiyeti de sevmistim. Kita-
bin adinda giil vardi ne de olsa. Oyle miydi peki?
Okuduguma bir ask romani gibi de bakabi-
lir miydim? Kiricl bir cevap veremezdim. Ayri-
ca sohbet giizeldi. O anlarda sdyleyebilecegimi
sOylemistim.

“Bir anlamda... Ama zor bir ask... Cok zor bir
ask...”

Bu kadari yeterliydi. Daha dogrusu onunicin
yeterli gibiydi. Belki de daha ileri gitmemesi ge-
rektigini hissetmisti. Bunlar ilk adimlardi. Yanila-
bilecegimi de aklima getirmemis degildim. Soy-
ledikleriyse beni bambaska bir yere cekiyordu.

“Babam da kitap okur... Ama bana hic kitap
okumad... Okuyamad....”

Bakmis, anlamaya calismistim. Sohbet hic
beklemedigim bir yere gidiyordu. Daha fazlasi-
ni duymak icin bekledigimi anlamasi o kadar da
zor degildi. Anlatmaya cok acikti zaten.

"0 konusma ve isitme engelli... Uzun yillar
ayakkabi tamirciligi yapt. idare etti, dyle... Sim-
di yasland, evde duruyor. Onun sesini hi¢ duy-
madim..."

Bu acilan yoldan gitmek zorundaydik. Artik
benim de bir adim atmam gerekiyordu.

“Hicbir bag kuramadiniz mi?”

O cilveli edaya bir de zafer kazanmis bir ka-
dinin bakislari eklenmisti. Verdigi cevapta bu
duygunun izleri fazlasiyla duyuluyordu.

"Onun dilini 8grendim. Sonra cok konustuk”

Bu sozleri soyler soylemez de elleri ve kol-
lariyla birkac isaret yapmisti. Giilimseyerek...
Ne demek istedigini elbette anlamamistim.
Aciklamisti.

"Bu gece hava cok giizel demek..."

Giillimsemistim ben de. Basimi sdyledikle-
rine katildigimi ifade etmek icin sallamistim. O
da soylediklerime itiraz edercesine basini saga
sola sallamisti. Ne anlama geliyordu bu karsi-
lik? Onu da yine o odadaki ertesi gece anlaya-
caktim. Nasil bir hikayeye cagrildigimi anlamam
mimkiin degildi. Gercegi orada kaldigim giin-
lerde daha iyi gordiim. O gece kontroller icin
tekrar gelmemisti. Birazdan da giin dogacakti
zaten. Soyledikleri hald anlatmak istedigini or-
taya koyuyordu ya, yeterdi.

"'Sizi daha fazla yormayayim. Biraz dinlenin.
iyisinizama dinlenin”

Dinlenecektim elbet. Ama bu son tepkinin
ne anlama geldigini de kendime sormadan ede-
meyecektim. Gozlerimi kapatmam en iyisiydi.
Boyle bir sohbetin ardindan, en azindan bir sii-
religine, kitap okumak da pek miimkiin degil-
dizaten...

Yasam
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Tutuncu Mehmet Efendi Caddesi

trafige kapatiliyor

Goztepe'deki Tutiinci Mehmet Efendi Caddesi kopriisii Marmaray
projesi kapsaminda yenilenecek. Koprii 150 giin boyunca motorlu arac
trafigine kapali olacag) icin arac stirtictilerinin alternatif sokak

armaray Projesi yiiklenicisi Marmaray
KKC firmasinin paylastigi bilgilere gore;
Goztepe ilce sinirlart igerisinde yer alan Tu-
tiincli Mehmet Efendi Caddesi kopriisii pro-
je kapsaminda yikilarak, projeye uygun hale getirilecek.
Plana gore calisma iki agamada yapilacak ve caligma-
nin tamaminin 10 ay sonra tamamlanmasi planlaniyor.
Yaklagik 300 giin siirecek caligmalarin ilk yari-
sinda yeni kopriiniin motorlu arag trafigine agilma-
st planlantyor. Tiitiincii Mehmet Efendi Caddesi ayn1
zamanda Goztepe - Dudullu Metrosu giizergahi iize-
rinde bulundugu i¢in sirkiilasyon planlarinda ayrica
bu projeye yonelik diizenlemeler de bulunuyor.

ALTERNATIF YOLLAR NELER?

Tiitiincii Mehmet Efendi Caddesi ilk 150 giin bo-
yunca giineyde Kaptan fhsan Sokag: hizasindan ku-
zeyde ise Nadiraga-Ridvanpasa Sokagi hizasindan
tamamen trafige kapatilacak. Motorlu araglar i¢in al-
ternatif giizergahlar, 520 metre dogudaki Omerpa-
sa Caddesi lizerindeki hemzemin gegit ile 1250 metre
batidaki Selamigesme hemzemin gegidi olarak belir-
lendi. Selamicesme hemzemin gecidinin de iglevini
kasim ay1 igerisinde tamamlamasi planlaniyor.Calis-
malar tamamlandiginda Selamicesme Altgecidi de
kullanilabilecek.

BU SOKAKLAR KAPATILACAK

Yaya gecislerinin ise Meryem Atmaca Sokak ile
Tanzimat Sokak'l baglayan gegici bir koprii ile sag-
lanmasi planlaniyor. Kaptan Ihsan Sokak, Tanzimat
Sokak ve Dr. Rifatpasa Sokagi’nda metro caligma-
st baglayacagi icin bu sokaklarin kismen arag trafi-
ge kapatilmasi ve ¢ikmaz sokak olmasi 6n goriiliiyor.
Hamit Oskay Sokagi’in Mesire Sokagi ile Yesilba-
har Sokag1 arasinda kalan kisminda trafik yonii ter-
sine ¢evrilecek.

Tiitiincii Mehmet Efendi Caddesi’nden Gegen
GZ1, GZ2 ve Selamigcesme Altgecidi ingaat1 nedeniy-
le bu caddeyi kullanan FB1 otobiis hatlar1 daha sonra
belirlenecek basgka bir giizergahtan gececek. Tiitiin-
cii Mehmet Efendi Duragi kullanilmayacagi igin Ka-

dikoyliilerin ilerleyen giinlerde belirlenecek durakla-
r1 kullanmasi gerekiyor. Yesilbahar Sokak iizerindeki
Goztepe Muhtarligi’nin ve komsulugundaki parkin
bulundugu alanda da metro calismasi baglayacak.

5 AY SONRA ACILACAK

Tiitiincii Mehmet Efendi Caddesi kopriisiiniin ye-
nilenmesi 150 giiniin sonunda tamamlandiktan son-
ra kopriiniin ikinci 150 giin boyunca 1 serit gidis ve 1
serit gelis seklinde motorlu arag trafigine acik tutul-
mas1 ongoriiliiyor. Tarihi Goztepe Istasyon’un korun-

. ve gecisleri kullanmalar gerekiyor
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Yeni mufredata karsi

protestolar suruyor

Miifredat B
degisikliginin
bilime ve
aydinlanma
diisiincesine
karsi oldugunu
soyleyen
Kadikoyliiler,
diizenledikleri
yilriiytisle
bilimsel], laik ve
parasiz egitim
talebini yineledi

® Erhan DEMIRTAS

Yeni egitim-06gretim basladi ancak miifredat degisikliginin
yankilari siiriiyor. Gectigimiz hafta Bilimsel ve Laik Egitim
Hareketi'nin cagrisiyla bir araya gelen Kadikdyliiler evrim
teorisinin ders kitaplarindan cikarilimasi, Atatiirk ile ilgi-

li konularin azaltiimasi ve ders kitaplarinda cinsiyetci soy-
lemlere yer verilmesi gerekcesiyle eylem diizenlemisti.

“MUCADELE ETMEYE DEVAM EDECEGIZ”

CHP Kadikoy ilce Orgiitii de 22 Eyliil Cuma giinii “Miifre-
data dur de” eylemi diizenledi. Altiyol Meydani'nda bir ara-
ya gelen Kadikdyliiler, "'Bilimsel Laik Parasiz Egitim Haktir”
yazili pankarti tasiyarak, Bahariye Caddesi'nden ilce Mil-

li Egitim Miduirliigli oniine yiirlidi. "Atatiirksiiz miifre-
dat olmaz”, "Bilimsel egitim istiyoruz", " Miifredata dur de”
sloganlarinin atildig1 eylemde, kitle adina basin aciklamasi-
ni CHP Kadikdy ilce Baskani Ali Narin okudu.

Yeni egitim sisteminin bilimsel ve laik verileriicermeyen
dini odakli bir anlayisin kusatmasi altinda oldugunu soyle-
yen Narin, "“Aile ve Sosyal Glivenlik Politikalari Bakanliginin
Naksibendi tarikatiyla yaptigi anlasmaya gore, Ankara'da
acilan 31 cocuk evinin tiim masraflari Milli Egitim Bakanhg)
tarafindan karsilanarak bu tarikata devredilmistir. Cihat ve
Selefilik miifredata girmis, “islam'da Temel ibadetler" al-
tinda okullarda ibadetin bir parcasi haline getirilmistir” diye
konustu. Biyoloji dersinden Evrim Teorisi konusunun ¢ikar-
tildigini hatirlatan Narin, konusmasini su sozlerle stirdiirdi:
“Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk'tin
ilke ve devrimlerinin miif-
redattan ¢ikarilmasiicin
calismalar yapilmis ve bii-
yiik bir kismi ¢ikarilmis-

tir. Iktidarin yaptig1 bilginin
her diizeyde yok ediime-
si, bilime ve aydinlanma dii-
siincesine karsi clkmaktir.
Ayni zamanda Mustafa Ke-
mal Atatiirk ve arkadasla-
rinin kurdugu, devlet yone-
timi dahil her alanda akil ve
bilimi rehber olan laik Cum-
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huriyete karsi savas acmaktir. Laik, bilimsel, parasiz ve
esitlikci bir egitim sistemi icin, akl ve bilimi rehber edinen
cagdas nesiller yaratmak ve diinyaya entegre bilgi toplumu
icin; yilmayacagiz, durmayacagiz ve miicadele etmeye de-
vam edecegiz."

“ATATURKSUZ EGITIME HAYIR" MITINGI

Atatiirkcl Diistince Dernegi'nin cagrisiyla 24 Eyliil Pazar
giinli Kadikdy'de "Atatiirksiiz Egitime Hayir” mitingi ger-
ceklestirildi. Kadikdy iskele Meydanr'nda diizenlenen mi-
ting sayg! durusu ve istiklal Marsi'yla baslad..

Atatiirkcl Diistince Dernegi Genel Baskani Tansel Colasan
yaptig1 konusmada 2017-2018 Milli Egitim Bakanligr'nin
ogretim programinin elestirisini yapmak ve bilgilendirme-
de bulunmak icin miting diizenlediklerini sdyledi. Cdlasan,
"Cumhuriyetin egitimi laik egitimdir. Laik, bilimsel, ulusal,
kamusal ve karma. Devlet egitimi listlenir, parasiz egitim-
dir. Kiz cocuklarimizla erkek cocuklarimiz ayrilmaz, hep
birlikte gelecegi birlikte kurarlar. Bilimseldir. Clinkii sorgu-
layici akli 6ne gecirir. insaniinsan olarak, tarikatlarin etkisi
altinda kalmadan, biat etmeden 6zgtir olarak bilgiye sahip

olmak, oyunu ve kararlarini verebilmek icin yetistirilir" dedi.

Colasan, “Tirkiye Cumhuriyeti biitiin Ortadoguda, bli-

tiin islam lilkeleri icerisinde tek laik iilkedir. Bu nedenle de-
mokrasiyi kurmustur. Demokrasinin yasamasi icin aydin-
lik bir Tuirkiye, cagdas bir Tuirkiye, temel hak ve hiirriyetlere
saygih bir Tiirkiye, cagdas insan, cagdas toplum ve cagdas
demokrasi... Bunu yasatmak icin laik egitimi benimsemis-
tir. Cumhuriyetin egitimi laik egitimdir. Uzun siiredir laik
egitim bize unutturulmaya calistirildi” diye konustu.

masi igin caligmalar devam ettigi i¢in de koprii iize-
rinde gerit bagina 2.75 metrelik genislikler sz konusu
olacak. Bu nedenle kamyon ve otobiis gibi genis arag-
larin erigimine kisitlama getirilecek. Yaya erisiminin
de yenilenen kopriiden verilmeyip birinci asamada
inga edilen gegici koprii lizerinden devam ettirilme-
si planlaniyor.

Birinci asamadaki c¢aligmalar tamamlandiginda
Tanzimat Sokagi’nin Tiitiincii Mehmet Efendi Cad-
desi ile olan baglantisinin motorlu arag trafigine agil-
masi hedefleniyor.

Avraayy Tung T}

KOSUYOLU DURAGI

faaliyette

Avrasya Tiineli'nin acilmasiyla
birlikte kaldirilan Kosuyolu
Kopriisii IETT duragi, mahallelinin
miicadelesiyle geri kazanildi

@ Alper Kaan YURDAKUL

Gectigimiz aylarda hizmete acilan Avrasya Tiineli, Kosu-
yolu halkiicin bircok problemi de beraberinde getirmis-
ti. Yol ve kopri diizenlemeleri nedeniyle Kosuyolu'ndan
E-5'e cikan bazi cadde ve sokaklar trafige kapatilmis,
Kosuyolu'nun E-5 karayoluyla baglantisi kesilmisti. E-5
karayolu lizerinde Kadikdy yoniindeki Kosuyolu otobiis
duraginin da Avrasya Tiineli'nin agiimasiyla beraber kal-
dirlmasi semt sakinlerinin protestolarina neden olmus-
tu. “Duragimizi da yolumuzu da geri ver. Kosuyolunu
hapsetme” pankartiyla duragin kaldiriimasi mahalle hal-
ki tarafindan protesto edilmis, konunun ¢dziimdiiniin tar-
tisildigi paneller yapiimis ve konuyla ilgili pek cok dilekce
iBB'ye iletilesmisti. E-5 karayolunda bulunan “Kosuyolu
Kopriisi” duragi kaldirimasindan sekiz ay sonra 14 Eyliil
giinu tekrar bulundugu yere iade edildi. Duragi direnerek
kazandiklarini sdyleyen Kosuyolu Cevre Goniilliileri, ko-
nuyla ilgili bir aciklama yayinladi.

“BIRLIKTEN KUVVET DOGDU"

Duragin iade edilmesiyle ilgili sosyal medya hesabindan
bir aciklama yayinlayan Kosuyolu Cevre Gondilliileri, du-
ragin Kosuyolu halkinin direnisi ve azimli ugrasiyla geri
konuldugunu belirtti: “Avrasya Tiineli nedeniyle kaldiri-
lan E-5'te bulunan ‘Kosuyolu Kopriisii' duragi Kosuyolu
halkinin direnisi ve azimli ugrasiyla geri konuldu. Selam
olsun tiim emek verenlere. Kosuyolu Cevre Gonldilliile-
ri olarak gururluyuz. Avrasya Tiineli sebebiyle mahalleli-
yi diisinmeden kaldirilan duragimizi direnerek geri aldik.
Toplantilarimiza, yrtiylstimiize, basin aciklamamiza,
panelimize katilan, destekleyen mahalle halkina, kom-
sularimiza tesekkiir ederiz. Birlikten kuvvet dogdu. Ya-
sanabilir yesil bir Kosuyolu icin hep beraber calismaya
devam edelim.”
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Marmarali geng miizisyenlerin

CIll Sdlld

Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii'nde egitim

_ alan miizik boliimii 6grencileri, kamptisiin Saglk Bilimleri
Universitesi'ne devredilmesinin ardindan calismalarina bir yil
boyunca Genclik Sanat Merkezi'nde devam edecek

@ Kaan DERTURK

Kadikoy Belediyesi Genclik Sanat Merkezi (GSM), yeni egi-
tim déneminde Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fa-
hipligi yapacak.

Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii, 15 Nisan 2015
tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan ve 27 Mart 2015 tarih
ve 6639 sayill Kanun geregince Saglik Bilimleri Universite-
si Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane adiyla hizmet vermek lize-
re tahsis edilmisti. Tahsisle birlikte Haydarpasa Kampli-
stindeki bazi bdllimlerin tiniversitenin Goztepe Basibiiylik
kamplsiine tasinmasi icin calismalar baslamisti.

Goztepe ve Basibiiyiik teki yeni yerleskesine yapilan insa-
atlarin bitmesiyle birlikte Haydarpasa'daki fakdilteler yeni
yerlere tasinacakti. Fakat Haydarpasa Kampiisiinde res-
torasyona baslamasi ve gectigimiz temmuz ayinda yasa-
nan firtinayla alanin egitim yapilamaz bir hale gelmesi mii-
ayriimasina neden oldu. Marmarali gen¢ miizisyenlerin yeni
sanat mekaninin GSM olma siirecini Marmara Universite-
si Glizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani ve ayni fakiiltede Muizik
Boliim Baskan Vekili Prof. Dr. inci Deniz ligin‘dan dinledik.

“ACABA OLUR MU DIiYE DUSUNUYORDUK"

Prof. Dr. Deniz ligin, miizik boltimiiniin GSM'ye tasinma hi-
kayesini sdyle anlattr: “Saglik Bilimleri Universitesi'nin si-
reci hizlandirmasi ve kampdistin bir boliimiine yerlesmeleri
gerekti. Yerlesecekleri bolimi de restore etmeleri gereki-
yordu. Restore siirecinin baslamasiyla da bizlerin kampiis-
ten umdugumuzdan daha evvel ayrilmamiz durumu orta-
ya ciktl. Gectigimiz temmuz ayinda yasanan biiyiik firtina
da bizim bulundugumuz boliimiin ¢atisinda cokme, pence-
re ve cercevelerin yerinden ¢clkmasina sebep oldu. Bir yan-
dan restorasyon yapilmasi beklenirken boyle biiytik bir ha-

Karinca gibi caz

Miizisyen ve dovme sanatcisi Bahadir Cem Borekgioglu, do-
gup biyiidiigii semt olan Acibadem’de, her bir santimin-
de kendi emegi olan bir caz kafe acti. Adi ‘Karinca Jazz Kafe’.

sevdigi icin bu mekani da caz tinillaryla kurgulamis. Kafenin
hemen yaninda da Karinca Tattoo adh ddvme stiidyosu bu-
lunuyor. Borekcioglu, “Her zaman caz konseptini ve kahveyi
birlestirebilecegim bir yer agma hayali kurardim. Kiiciik bir
mekan da olsa, bunu basardim” diyor. Neden ‘Karinca’ ismi-
ni sectigini de "Evveliyattan beri bir seyler yazar cizerim. Bu
benimilk ve en sevdigim ugrasim olmustur.Dévmeden,si-
nemadan ve hatta miizikten 6nce, yazmakla ugrasiyordum.
Karincay bir metafor olarak yazilarimda kullanirdim.Birkag
6zel anlami da var elbette. Karinca, benimle biitiinlesmis bir
light motif oldu” sozleriyle acikliyor. Borekcioglu'un,”Diger
mekanlardan farki ne olacak Karinca Jazz Cafe’nin?” soru-
suna yaniti ise sdyle; “Sanirim samimiyeti...Cok fazla kafe
acildi Kadikoy'de. Ben de bu yapiyi elestirenlerdenim. Ama
dedigim gibi cok uzun zamandir bdyle bir yer istiyordum. in-
sanlarin kitap okuyabilecegikeyifle muhabbet edebileceg;,
kiiciik de olsa kiiltiir ve sanati yasayabilecegimiz, yasayan
bir mekan...” Bahadir Cem Borekcioglu, mekani ‘caz kafe’

sarin olusmasi bulundugumuz konumu egitim yapilamaz
bir hale getirdi. Temmuz sonu itibariyle boliim olarak birlik-
te yeni bir yer arayisina girdik. Bu sorun 60 6grenciyle de
bitmiyordu. 60 6grenciye bir sekilde belki yer sunabilirdik
ama 18 adet de kuyruklu piyanomuz var. Bu siirecte de-
kan yardimcim Dog Dr. Erkut Eryarar ile ne yapabiliriz diye
bir toplanti yaptik. Erkut hocam GSM'yi ortaklasa kullan-
ma oneresini dile getirdi. Kadikdy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu’'nun da projeyi onaylamasinin ardindan rektorii-
miizle konustuk. Rektoriimiiziin de proje sicak yaklasma-
sinin ardindan tasinma islemlerine basladik.”

“MEKAN DEGISTi EGiTiM DEVAM EDiYOR"

Yalnizca mekanin degistigini, akademik egitimin bire bir
olarak GSM'de devam edecegini belirten ligin, “Egitimleri-
miz gectigimiz hafta resmi olarak basladi. Merkezi, 08.30
-14.00 saatleri arasi biz kullaniyoruz. 14.00'ten sonra ise
GSM'nin kendi kurslari bashyor. Ogrencilerimiz burayi cok
sevdiklerini ve burada kalmak istediklerini soyliiyor.” dedi.

“¢6zUM URETILDIGI iCiN MUTLUYUZ"

Miizik bolumii ve 8grenciler icin ¢cozim uretildigine mut-

lu oldugunu belirten ligin, “Coziim uretildigi icin cok mut-
luyuz. Yerel yonetimin isbirligi cok degerli bir sey. Hele ki
beklenmedik bir durumda Kadikdy Belediyesi'nin bize des-
tek olmasi cok degerli. Bu glizel mekani da comertce sun-
malari ayri bir deger katiyor. Kadikdy Belediyesi, sanati
destekleyen bir yerel yonetim. Bundan 3 yil 6nce yine uni-
versitemiz ve Kadikoy Belediyesi arasinda baslattigimiz is-
birliginde 8grencilerin yaptigl sanat calismalarini goriiniir
kilmak icin cesitli calismalarda 6grencilere firsat tanindi. Bu
bizim icin cok onemli ve giizel bir baslangictl. GSM fazla-
siyla degerli bir proje. Yediden yetmise herkesin hayalleri-
nin ticretsiz olarak gerceklestiriliyor olmasi cok dnemli bir
faaliyet. " diye konustu.

“BIRLIKTE VAR OLUYORUZ"

Merkezde sosyalligin artacagini da dile getiren ligin,
""GSM’ye enstriimanlarimizi da getirdik. GSM'nin 6grencile-
ri de bu enstriimanlari kullanabilirler. Bizim 6grencilerimiz
de GSM'nin 8grencileri enstriimanlari kullanmadiklari za-
man bostaki enstriimanlarla calisma yapabilirler. Hi¢ kimse
birbirinin sinirini ihlal etmeden, ortak kullanimin oldugu bir
merkez hayal ediyoruz. Her iki grup arasinda da etkilesim-
ler, glizel diyaloglar ve ortak calismalar olacak. Bizler birlik-
te var oluyoruz. Su an bile miizik sesleri yiikseliyor. Bura-
dan tasindiktan sonra bile 8grencilerimizin bir ayagi burada
olacak. Merkezin varligindan haberdar olacaklar ve okuldan
sonraki calismalarini tipki bir ev ortaminda gerceklestirebil-
mek icin yine buraya gelecekler.” seklinde konustu.

R

olarak kurgulayisini da séyle acikliyor; “Ben
aslinda blues’dan gelmeyim, enstriimanim-
da da Blues’a daha cok hakimimdir. Ama ca-
zin bende yeri apayri. Bir yagmur yagdiginda
iliklerimde hissettigim miiziktir caz. Ve yag-
mur bu hayatta en cok sevdigim seydir... Jazz
iizerine cok fazla yer yok Kadikdy'de, hat-
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“BURADAN MEMNUNUZ"
Marmara Universitesi Miizik B-
Iim Baskan Yardimaisi Doc. Dr.
Hyun Sook Tekin ise yeni calis-
ma mekanlarindan memnun ol-
dugunu soyleyerek, ‘Hepimiz bu-
radan memnunuz. Egitimlerimizin
Haydarpasa'da oldugu gibi bire bir
devam etmesine bliyiik 6zen goste-
riyoruz. GSM'de piyano, keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas, fliit, obua, korno ve kom-
pozisyon derslerini 6grencilerimizi veriyoruz. Tasinmamiz
otiirii moralim biraz bozuktu fakat GSM'yi gordiikten son-
ra moral bozuklugum gecti.” dedi.

OGRENCILER NE DUSUNUYOR?
GSM'de calismalarini stirdiiren miizik boliimi 6grencilerine
yeni calisma mekanlariyla ilgili duygu ve diistince-

lerini sorduk...

4 Berra Mese / 4. sinif: Haydarpasa'da bii-
tiin tiniversiteyle birlikteydik. Oradan ayril-
mak biraz lizdli ama buraya gelmekten de
mutluyuz. Tarihi ve eski bir bina olmasi da
sanat okunan boliimler icin hos oldugunu
diisiinliyorum. Sadece bizim boliimiimiize
ayrilmis derslikler var. Adapte olma konu-
sunda bir sikinti cekildigini diistinmiiyorum.

yapacaklar!

ta benim yakin bir arkadasimin kafesi disinda baska hichir
yer bilmiyorum. Evet Cihangir tarzinda cok fazla yer acildi.
Ama piir caz ve cazkiiltiiriine hakim bir yer yok. Keske olsa.
Ben buna cok sevinirim. Ama kapisina bir saksafon modeli
asip, icinde alakasiz bir miizik calarsa ve adina caz derse de
buna cok iiziiliiriim. Saninm onlardan epey olabilir. Bu kafe-
de caz, duvarlardaki cercevelerden, mekanda calan miizik-
lere; hazirladigimiz kahve karisimlarindan, arada bir olacak
dinletilere kadar her yerde olacak. Aksamiistii saatlerinde
arada bir dinleti etkinlikleri yapmayi plan-
hyorum.”

PLAGINI KAPAN PIKABA
Mekanda bir de pikap ve plak sehpasi ol-
dugunu soyleyen Borekcioglu, “Plak, si-
kistinlmamis ses olarak dinlemekten en
cok zevk aldigim miizik dinleme kana-
1.0 yiizden her saniye olmasa dame-
kanda plak calacak. Dinleyenler ken-
di plaklarini da getirip calinmasini teklif
edebilir. Bunun icin 6zel plak giinleri de
yapacagiz” diyor.

CPERA'Y] ANLAMAK I
Konusmack: Nivazi Olmez, istanbul Devlet Opera ve Bale Sanatcisi

Tel: 0216 337 00 58

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @9 ®/kadikoybelediye
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# Eyliil Su Cuha / 2. sinif: ilk bas-
ta zordu. Nereye gidecegimizi ne
yapacagimizi bilmiyorduk. Fakat
gelip gordiikten sonra burayi cok
sevdik ve memnunuz. Biz ger-
cekten ortada kalan bir boltimiiz.
Bu sorunun ¢oziilmesi gerekiyor.
Bir bollimiin pat diye siz artik bu-
rada degilsiniz, yeni yeriniz de belli
degil denilmesini istemiyoruz. Univer-

site icin Antalya'dan geliyorum. Haydarpa-

sa Kampiisii'ne gore kendimi ayarlayip apart tuttum. Eger
GSM ayarlanamamis olsaydi ya da karsi tarafta bir yer ol-
saydi cok zor olacaktu.

@ Sevval Elaltuntas / 2. sinif: Bura-
yidaha evveldenilanlarda gormiis-
tlim ama nerededir, nasil cali-
malar yapar hakkinda bilgim
yoktu. Tasinma vesilesiy-
le buradan haberdar ol-
dum. Burayi sevdik ama
elbette biz de bir yere
kesin olarak ait olmak is-
tiyoruz. Universitemizin
kamplistinde kendimize ait bir
yeri ariyoruz.

p
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Yine Beste, yeni o
Perkiisyon, marimba ve vibrafon calan Kadikoylii genc yete-
nek 14 yasindaki Beste Giirkey, bir ddiil daha kazandi.Glirkey,
istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari Perkiisyon bolii-
miinden arkadaslariyla birlikte katildig) Portekiz “11.Interna-
tional Pacos Premium™ adli perkiisyon yarismasinda birinci-
lik 8dultine layik gorldu. Glirkey, "14 yasimda 16.c1 6dultimii
almis olmaktan ve ulkemi temsil etmekten mutlu ve gurulu-
yum" dedi.

Genc perkiisyoncu Beste, gectigimiz aylarda uluslararasi per-
kiisyon diinyasinin sayili festival ve yarismalarindan olan
14.italya Perkiisyon Festivali ve Yarismasi'nda, 36 iilkeden 140
yarismaci arasinda vibrafon kategorisinde birinci olmustu.

NELIS SOKMEN CAZ 06 EKiM CUMA 20:30
SENAY LAMBADGLU GUARTET CAZ 13 EXIM CUMA 20:30
ENIN FINDIKOGLU CAZ ORKESTRASI 20 EKIM CUMA 20:30
SYNESTHESIA QUARTET CAZ 27 EXIM CUMA 20:30
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Hayvan dostu Kadikoy'de gerek beledi-
yesi gerek semt sakinleri bilhassa so-
kak hayvanlariicinimkanlarini seferber
ediyor. Kadikdy Belediyesi rutin bele-
diyecilik faaliyetleri kapsaminda sokak
hayvanlarinin bakim ve tedavilerini kar-
silamanin yani sira, kedi Tombili gibi ikon-
lasmis sokak hayvanlarinin heykelleri-
ni de yapiyor.

Hig kuskusuz ki, Carsi'sindaki timsah ve
Kaz Rodi, meshur Boga'si gibi hey-
kellerle dikkat ceken hayvan-
lar alemi Kadikdy'lin, hay-
van haklari konusunda

en hassas semtlerin-

den biri de Moda. He-

niiz gectigimiz giin-

lerde kaza geciren

bir sokak kbpegi-

nin, mahallenin ona
sahip cikan mahalle- q |ﬂf
nin bir kafesine birakti- L
g1 bagislarlaimece usu-

It temin edilip, kdpegin

ameliyat edildigi ve nekahat
stirecini de yine bir mahallelinin
evinde gecirdigi Moda...

Biz de 4 Ekim Diinya Hayvanlari Koruma
Giini vesilesiyle Modali bir hayvansever
olan Ari Emre Kurtay't konuk ediyoruz
sayfalarimiza. Kurtay bir bilgisayar mii-
hendisi. 10 yillik profesyonel calisma ha-
yatini Gezi isyani sirasinda sorgulamaya
baslamis ve isinden istifa edip diinya tu-
runa ¢ikmis. 1yil siireyle kaldigl Asya'da
gonlilli olarak pek cok sosyal fayda isin-
de calismis. istanbul'a doniip de Moda'ya

Ari Emre Kurtgy

yerlestiginde ise tekrar 1.5
yiliginda kurumsal hayat-
ta calismis ama bir yan-
dan da seyahatinden
ona kalan ‘sosyal gi-
risimcilik’ mevzusu
tizerine kafa yoru-
yormus. Derken son
isinden de istifa edip,
Moda'da bir stire bir
dovme stlidyosun-
da asistanlik, bir italyan
lokantasinda bulasikei-
ik yapmis.

KITAP, SOHBET, HAYVAN, MAMA
Hayatta en sevdigi seylerin basinda ki-
taplar ve hayvanlar geldigiicinde bu iki-
sini harmanlayan "Project Moda" adli bir
proje gelistirmis. Kirada yasadigi Sifa So-
kak'taki evinin arka avlusunu, kendisi,
dostlari ve sokak hayvanlariisin bir vaha
haline getirmis. Sokaktan topladigi es-
yalarla bir mekan, bir ‘kitap bar’ yaratmis.
Buraya bir kopek kuliibesi, bir de kediler
yattiklari yerden gokytiziinii izleyebilsin-

ler diye cam tavanli bir kedi evi yapmis.
intiyac sahibi hayvanlarin iicretsiz ko-
naklayabilecekleri bir tiir pet-hostel gibi.
Projesi de sdyle isliyor; insanlardan ba-
g1s kitap topluyor, bunlari 10 liradan sa-
tiyor, elde ettigi geliri de sokaktaki can-
lara harciyor. Mesela gecen Nisan'da
yani projeye basladigi ilk aydaki geliri
olan 400 lirayla Moda'daki hayvanlar icin
mama almis, hatta bir kismini da Umra-
niye'de bir hayvansevere yollamis. Sim-
dilerde projesi siiriiyor. Simdiye dek 200
civari kitap toplamis. Hedefi toplayip sa-
tacagi 1000 kitabin gelirini, yeni nesil so-
kak hayvanlari dernegi Cak Bi Pati'ye ve
barinaklara bagislamak.

" Insanlar hem ellerindeki fazla kitaplari
iyi bir seye vesile ediyor. Hem ucuza ki-
tap okuyorlar hem de hayvanlara yardim
etmis oluyorlar” diyen Emre Kurtay dile-
yen herkesi avlusuna davet ediyor. Eger
siz de bu genc adama destek olmak is-
terseniz kitap bagisi ya da alimi yapabi-
lirsiniz. Projeye katiim icin Facebook'ta-
ki ‘Project Moda' sayfasini ziyaret etmek
yeterli.

%100 KOK HUCRE ILE

%100 MENISKUS TEDAVISI

. Stromal Vaskiiler Fraksiyon (SVF) adiyla karin yaglarindan elde edilen KOK HUCRELER,;
- iceriginde dokundugu dokuya déniisebilen akilli kdk hiicreler, konsantre biiyiime
faktorleri, sinir ve kas hiicreleri sayesinde artik kireglenme, meniskiis, diz, omuz, kalga
eklem artrozlarinin kendi kendine onarilarak iyilestirildigini belirten Fizyorem Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Yrd. Dog. Dr. Alp BATURALP, uygulanan bdlgenin
kisa siirede kolaylikla yenilenerek tedavi edilebilecegini belirtti.

bir arada bulunduruyor.

- Diz Kireglenmesi ( Diz Artrozu)
- Meniskopatiler,

- Spor Sakatliklar

- Donuk omuz

- Kas ve Tendon rahatsizliklari,
- Sinir kaybi ve felg tedavileri

- Kellik, sa¢ dokiilmesi,
- Dis hastaliklan gibi ...

SVF Kok Hiicre nasil elde edilir?

hucreler tedavi edilecek bélgeye (diz

Meniskiis yirtig1 sadece kok hiicre
tedavisiyle diizelebilir mi ?

iyilesme siiresi ne kadardir?

yéntemidir.

26 yillik kalite

diiriistliik

- Estetik alaninda Cilt genglestirilmesi,

Karin yaglarindan 200 cc (1 bardak kadar)
yag lokal anesteziyle alinir. Bu yag kdk
hiicre laboratuarina gider. Laboratuarda %
100 kok hicreleriniz ayristirihr. Sonra bu

eklemine, kalga eklemine vs) enjekte edilir

FiZiK TEDAVI & REHABILITASYON

KOK HUCRE Tedavisinin kullanildigi hastaliklar kisaca;

- Kalga Kireglenmesi ( Kalga Artrozu )

- Kalgada olusan Avaskiiler Nekroz, ( Femur basi harabiyeti )

Meniskiis Anatomisi ve Yirtiklan

Stromal Vaskiiler Fraksiyon ( SVF ) ismiyle tipta yer alan ve yagdan elde edilen kék
hiicre igeriginde; dokundugu dokuya doniisebilen akilli kék hiicreler, biyiime faktorleri,
sinir ve kas hiicreleri gibi; bir bolgeyi yenileyerek tedavi edebilecek tiim bilesenleri

Bu nedenle diinyada  birgok hastaliklarin tedavisinde artik KOK HUCRE kullaniliyor;

Meniskopati; dizimizde amortis6r gérevi géren disklerinin yirtilmasina ve diger hastaliklarina verilen addir. Bu yirtilma
dizde kitlenmelere , dayanilmaz agrilara ve ylrime zorluguna sebep olur. Meniskislerde kan damari yoktur.Bu sebeple
kendi kendini onarmasi imkansizdir. KOK HUCRE tedavisiyle yirtilan bélgede yeni doku olusumu saglanarak,
yirtigin kendi kendine onararak yenilenmesi saglanmis olur. Béylece KOK HUCRE tedavisiyle zamanla yepyeni
meniskuslere sahip olmus olursunuz.

Meniskiisler
Onden %
Baki$ .

KOK HUCRE; yirtik olan bélgeyi tekrar doku
olusturarak orijinal haline geri ddnduriir ve ayrica bu arada diger tim hasarli dokulari da iyilestirir.

PRP -CGF gibi yontemlerle KOK HUCRE tedavisi arasindaki fark nedir?
PRP — CGF gibi yontemlerde 1- 5 adet kok hiicre varsa; SVF kok hiicre tedavisinde 100.000 adet kék hiicre var denilebilir.

SVF KOK HUCRE tedavisi i¢in hastanede kalmam gerekiyor mu?
SVF KOK HUCRE tedavisi icin hastanede kalmaniz gerekmiyor.Lokal anesteziyle yag alma islemi yarim saat siirmekte
ve ardindan giinlik islerinize dénebilmektesiniz. Alinan yaglar soguk zincirle kok hiicre laboratuarina gider. Ertesi giin
% 100 aynistiriimis kék hicreleriniz laboratuardan gelir ve hasta olan bélgeye enjekte edilir.

BU calisma onayli bir calisma midir?
Evet SVF kék hiicre tedavisi, hem Saglik Bakanhgi hem de FDA (Amerikan ilag Dairesi) tarafindan onayli bir tedavi

% 100 KOK HUCRE TEDAVISINDE _ _ ,_
TEMMUZ AYI PROMOSYONLU FiYATLARIMIZI OGRENINIZ.

EXCLUSIVE

FHYSHFTHERAFY

dogru hizmet

MERKEZI

Dis Meniskiis

fc Meniskiis

Meniskiislere
Usttpp Bakas

Yirtik

Her doku iyilesmesinde oldugu gibi hastanin yasina ve yaralanmaya bagli olarak 3-6 ay arasindadir.

» Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344
D:8 Erenkdy-Kadikdyl/IST.
(Divan Pastanesi’nin Karsisi)

Tel : (0216) 349.90.96 pbx

www.fizyoram.com e-mail: fizyorem@fizyorem.com

GazeteKadi

koy

Sokak hayvanlarn

icin bulusma

Kadikdy Belediyesi Acibadem
Gonillliileri, semtleri ve cev-

re mahallelerde bulunan sokak
hayvanlarinin aktif olarak bes-
lenmesi, asi ve kisirlastirma te-
davilerinin gerceklestiriimesi

ve rehabilite edilmeleriile ilgi-
lenen goniilliilerin tanismalari-
ni saglayacak bir zemin olustur-

du. Acibadem Goniillii Evi'nde den talep oldu.

Kedilerin
oykiileri

kalabalik bir katihmla gercek-
lesen toplantida goniilliiler, ile-
tisim, koordinasyon ve calisma
agi olusturdular, fikir alisverisin-
de bulundular. Acibadem Goniillii
Evi Baskani Ajda Hendekci'ye ve
Hayvan Dostlari Komitesi tiyesi
Giizide Erden’e toplantinin tek-
rar edilmesi yoniinde goniilliiler-

Kadikdy kokenli Yitik Ulke

Yayinlar1 hayvanseverlerin ilgisini

cekecek bir kitap yayimnlady;
“Kedi Oykiileri”

kitap oldu

Kedileri seven, kedileri sahiplenen, doga ve
hayvan sevgisiyle dolu herkes icin 6zel bir
kitap” diye tarif edilen kitabin tanitim biil-
teninde, "Hangimizin hayati bir kediyle ke-
sismedi ki? Hangimiz en mutsuz aninda
bacagina siirtiinen bir kediyle g6z goze gel-
medi? Hangimiz onlarin sicacik dostluguna
hayir diyebildi? Evet, kediler yasamimizin
biiyiik ve 6nemli bir parcasi. Bazen yolda-
simiz, bazen her seyimiz onlar; bazen bizi
tek anlayan sadece
. e = birkedi, degilmi? Ka-
ie1c dir Aydemir'in yayina
n: hazirladig Kedi Oy-
kiileri kitabinda on-
larca yazar bir araya
geldi ve hem giiliim-
seten, hem de hii-
ziinlendiren Oykiile-
rini anlatti. Doga ve
hayvan sevgisiyle
dolu herkesin oku-
yup unutamayaca-
&1 gercek oykiilere
buyrun...” deniliyor

Hu'f;un
Haklar
Glini

Eonferons

O e

Kapsaminda
Kedi Filmi
Gosterimi

3 Ekim 2017 Sali

Marmaora Universitesi
Girlepe Kompial
Ibrohim (zlimen
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4 Ekim Dilnya Hayvan Haklan Glnd

KENT YASAMINDA HAYVAN HAKLARI

PANEL

KONUSMACILAR
. '] Teoman ASLAN - Kadiky Belediyesi Veteriner byleri Mi
Ergln BACAK - lstanbul Universitesi Orman Fakiiltesi Grmanclik MYO
Taner SEKERCIOGLL - Hmarfm;ﬁhlemdslwhﬂnﬁuﬁl 4 \J
Aue. MGy YALCIN - mur-— R

Bagak Denie GZDOGAN - Dirt

Yeditepe mversﬂh%i K&ﬁ;ﬂloji
Boliimii® nde |t|na ileimal edilmistir.

Caferaga Mah. Moda
Cad.120/3

(Moda Tip Merkezi Yani)
Tel: 0216 346 85 27

Giinesli Bahce Sok No:9
(Kadikdy Carstici)
Tel:0216 449 20 51

Tel: 0533 324 07 64
Adres Ve Telefonlardan




GazeteKadikoy

Tuhaf bir macti,
kazanmak sartti:)

Fenerbahcemile Besiktas macina
Datca'da yakalandigim icin hafif bir hiiziin
icindeydim.ciceklere sordum soylemediler,
rizgarlara yalvardim bilemediler ,
dalgalara atladim yiiz vermediler ,izlerini
nerede bulurum senin uyarlanmis
giiftesiyle,

Dolanip durdum giin boyu. Deplasman
neyse de,evindeki maca televizyondan
katilmak zor. Cocuklar cikarken ,cimin
kokusunu duyamamak,binlerce yiirek
ritminin parcasi olamamak dokunuyor
vesselam:)

Sesimde sesin eksik derler,mahcup
olursun!

Neyse efenim,demode neslimin bile karsi
koyamadigi sosil medya ve teknoloji
armagani naklen yayinile dontistimlii
izleme carpintilari azaltiyor .

Kanaryam iyi basladi,fakat olagan siipheli
hakem nedir,gene mi?

Hadi bak bakalim Twitter ‘a,hah tam da
aklimdan geceni yazmis renkdasim,eline
saglik yoldasim,dikkatinle bin yasa kanaryal
Ama ufacik bir tuhaflik var,ne ola ki?
Yazanlarin adlari ve kalplerinin sahibi
renklerin benimki olmayist!

Mac boyu nerdeyse virgiiliine kadar ayni
climleler kuruldu,baska baska maclari
seyretmekteyiz zahir:)

Fenerbahcem pek glizel oyununu skora da
yansitinca 140 karakterler keskinlesti.
Can yakmaya basladi.

Ben de pek melek sayllmam, pisman
degilim:))

Karsi kiyidan en fena ciimleyi yayan biriyle
normal hayatimizda cok kikirdariz,Caglayan
Silivri cok karsilasiriz,memleket icin
gozyasimiz da kahkahamiz da aynidir.
Yufkadir ytireklerimiz.

Cok cok benzeriz.

Ama neler yazdik,yarin nasil géz goze
gelecegiz aceba?

Besiktas 'a 6zel degil,benim kanaryam
giizel kusumun iletisimi sorunlu,yaygarasi
zayIf, kalemleri okunaksiz,dilleri etkisizdir
nicedir. Bu sebeple en ziyade miisaadeye
mazhar ahali bizizdir,emin olun. Ne
yapalim,en 6zel hayatimiz takimlarimiz.
Belki siz de haklisiniz belki,

O pozisyon su pozisyon bir sonraki...
Benim askimin derdi bastaki.

En bastaki haksiz pozisyondan sonraki
yani, hersey haksiz akmadi mi?

Sifirdan sonra yazilan degerler gibi
itirazlariniz.

Burasi Gazete Kadikdy ,

Kusura bakmayiniz,

Burdan cikis yok.

Burasi tek nefes alanimiz:)))

Yasa Fenerbahce!

Hep beraber yasayalim, karsi kiyi
Olmazsa olmaz ki:)
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istanbul Stiper Amator Futbol Ligi'nde
tclincii hafta maclari tamamlanirken,
Fikirtepe Dumlupinar Stiper Amator
Ligi'nde ilk galibiyetini Basaksehir Ikitelli
karsisinda elde ederek 3 puanla tanist.
Fikirtepe Dumlupinar galibiyetle 6. siraya
yiikseldi.
U14/B Liginde ilk haftayi puansiz
tamamlayan Haydarpasa Demir ikinci
haftada 3 puani 3 golle aldi. Haydarpasa

Demir elde ettigi galibiyetle 4. siraya
yiikseldi.

5. Grup

Kavacik- Kurtkdyspor:2-2

Bostanci- Kanarya:1-2

Kilyos- Siirt ist. Y. Selim:0-1

Kocasinan- Terazidere:3-0

Sultanbeyli Uzundere- Merkezefendi:1-0
Mahmutbey(Haftayi mac yapmadan gecti.)

9. Grup

Zara Ekinli —Kemahspor:2-1
Fikirtepe Dumlupinar -Basaksehir
ikitelli:2-0

Bayrampasa Altintepsi- IFA:1-2
istanbul Malatyaspor -Pazarici
Koprdilii:1-0

Bakirkoy- Araphan:2-0
HAFTANIN PROGRAMI

5.Grup

Kanarya-Kilyos
Kurtkoyspor-Bostanci
Merkezefendi-Mahmutbey
Terazidere-Sultanbeyli Uzundere

Siirt Ist. Y. Selim-Kocasinan
Kavacik(Haftayl mac yapmadan gecti.)

9. Grup

iFA-istanbul Malatyaspor

Basaksehir ikitelli-Bayrampasa Altintepsi
Kemahspor-Fikirtepe Dumlupinar
Pazarici Kopriilii-Bakirkoy

Araphan-Zara Ekinli

U14/B

Ozesatpasa-Sultanbeyli:1-6
Pendikgticli-Beykoz Cavusbasi7-2
Haydarpasa Demir-Atasehir Arena
Spor:3-0

Tuzla Sifa(Haftay ma¢ yapmadan gecti.)
HAFTANIN PROGRAMI

Tuzla Sifa-Pendikgticii

Atasehir Arena Spor-Ozesatpasa
Beykoz Cavusbasi-Haydarpasa Demir
Sultanbeyli(Haftayl mac yapmadan
gececek.)
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©® Mustafa SURMELI
adikoy’de sabah sporlar1 yillar-
dir ilge sakinlerinin biiyiik ilgi-

si sayesinde adeta yagsam bicimi
haline geldi. Ilge sakinlerinin
spor yaparak giine baglamasi ve sagliklt ya-
sam icin Kadikdy Belediyesi’nin uzman
spor egitmenleri egliginde {icretsiz olarak
diizenledigi sabah sporlarma Kadikdy di-
sindaki ilcelerden katilanlar bile var.

Yaz-kig sabah sporlariyla giine basla-
yanlarin ise mutluluguna diyecek yok. Sa-
bah sporlariyla hem saglik hem de aktif bir
sosyal yasam imkani buldugunu ifade eden
katilimcilar, boyle bir imkani sundugu i¢in
Kadikoy Belediyesi’'ne tesekkiir ediyorlar.

Sabahin erken saatlerinde parklarda
yemyesil ortamda temiz bir havada spor
yapmanin bilyiik mutluluk oldugunu belir-
ten Kadikoyliiler uzman spor egitmenleri
esliginde fitness, aerobik ve egzersiz prog-
ramlariyla giine zinde saglikli ve mutlu bag-
liyorlar. Kadikoy Belediyesi Spor Egitmeni
olarak sabah sporlarina katilan ilge sakinle-
rine yillardir spor egitimi veren Volkan Bu-
daksal, sabah sporlar1 hakkinda bilgi verdi.

Giinliik ortalama 1 saatlik sabah sporlar1
icinde bircok program uyguladiklarini soy-
leyen Volkan Budaksal, “Fitness caligma-
miz, tiim viicudu kapsayan, kalbi yormayan
ama giiclendiren temel beden egitimi hare-
ketlerinden olugmaktadir. Aerobik ise mii-
zik egliginde ve cesitli hareketlerin miizikle
birlestigi hareket kombinasyonlarini iceren
bir egzersiz tiirli. Step platformu da kulla-
nilabilir. Pilates bant1 ya da dumbbell kul-
lanilabilen ve kaslar1 giiclendiren viicut ge-
ligtirme hareketlerinden olusan egzersiz
programi da spor programimiz i¢inde” dedi.

GUNE ENERJIK BASLIYORLAR

Kadikoy Belediyesi’nin iicretsiz olarak
ilge sakinleri i¢in diizenledigi sabah sporla-
r1 hava durumuna gore parklar veya kapali
alanlarda aksamadan devam ediyor.

Emekli olduktan sonra yasaminda spo-
ra daha fazla yer vermeye bagladigini sdyle-

Pedallar
cevre icin
dondu

® Alper Kaan YURDAKUL

Spor

yen Serpil Kemiksizoglu, “Ornek Mahalle-
sinden Kadikdy’e spor yapmaya geliyorum.
Spor benim i¢in yasam demek. Spor yapti-
&im giinler benim i¢in sabah erkenden bas-
Iryor. Carsamba-Persembe giinleri Kosu-
yolu’nda tenis oynuyoruz. Sosyal yagamim
cok iyi. Sagligim yerinde. Kadikdy Bele-
diyesi’ne miitesekkiriz. Bizler i¢in olma-
s1 gereken hersey diisiiniilmiis. Hava iyiyse
parklarda, yagishysa kapali ortamlarda spor
yapma imkani sunuluyor. Kadikdy Beledi-
yesi spora ¢ok 6nem veriyor o yiizden ¢ok
mutluyum” dedi.

8 yildir her sabah spor yaptigini ve ken-
disini ¢cok formda hissettigini sdyleyen Nu-
ran Bal, “Spor ile giin bizim i¢in 07.00 gibi
bagliyor. Sabah saatlerinde spor yapmak

Diinya genelinde kamu otoritelerini cevreci ve siirdiiriilebi-

lir ulagima tesvik etmek, kamuoyunda farkindalik olugturmak

ve yurttaglar1 aligkanliklarindan vazgegcirerek temiz ve gev-
reci ulasim yontemlerini kullanmaya tesvik etmek amaciyla,
2002’den bu yana 16 - 22 Eyliil tarihleri arasinda kutlanan Av-
rupa Hareketlilik Haftas, Istanbul’da renkli etkinliklerle kut-
land1. 22 Eyliil Cuma giinii, hafta kapsaminda kutlanan Diin-
ya Otomobilsiz Yagam Giinii’nde Kartal-Bostanci Sahil Yolu
IBB tarafindan 6zel arac trafigine kapatilirken, Istanbul’da
toplu tagima iicretsiz oldu. Diinya Otomobilsiz Yagsam Gii-
nii’nil kutlayan sadece yerel yonetimler degildi. Bisikletleri-

ni balon ve ¢esitli egyalarla siisleyen bir grup kadin, Besiktas

Barbaros Hayrettin Paga Heykeli 6niinden Kurucesme Parki'na
pedallarken, Bisikletliler Dernegi’nin ¢agrisiyla bir araya ge-
len yiizlerce kisi bogazi bisikletlerle gecerek Kadikoy’e ulagti.

“BISIKLET OZGURLUGU SIMGELER”

Kendilerine “Siislii Kadmlar” ismini veren bir grup ka-
din, bu y1l S'ncisini organize ettikleri ve Tiirkiye'de 50 sehir-
de gerceklesen etkinligin Istanbul ayag: icin Besiktas Barbaros
Meydani'nda bir araya geldi. Cicek ve balonlarla siisledikleri
bisikletleriyle renkli goriintiiler olusturan kadinlar, Barbaros
Meydani'ndan Ciragan Caddesi'ne katilarak, zorlu Istanbul tra-
figinde farkindalik i¢in pedal ¢evirdi. Organizasyon sorumlu-
su Perran Yal¢m Yavru sunlari sdyledi: “Bisiklet kent yagami-

Maclarda saghk
personeli
gorev alacak

2017-2018 Futbol sezonunda, istanbul
Amator Futbol liglerinde futbol sahalarinda
gorev alacak olan saglik personeliile
toplanti yapildi. 21 Eyliil Persembe giinii
Orhan Saka Amatdrler Evinde yapilan
toplantiya Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) icra Kurulu Uyesi ve Amatbr Spor
Kuliipleri Genel Baskani Ali Diismez ve TFF

Her sene Kadikdy'de yapilan, bu yil Besiktas'a tasinan
etkinlige Kadikdy'den pek cok kadin katildi
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Kadikoyliiler saghikh yasam
icin Kadikoy Belediyesi'nin

yillardir ticretsiz olarak
diizenledigi sabah sporlariyla
giine bashyor

saall sporunaa

KRiTON CURI PARKI SPOR ALANI

* Pazartesi ve Carsamba giinleri Yoga 09:30

cok giizel. Temiz havada spor muhtesem.
8 yildir birakmaksizin spor yapityorum ve
kendimi ¢ok din¢ hissediyorum. Sagligim
yerinde ve ¢cok mutluyum. Kadikdy Bele-
diyesi’nin bu konuda yaptig1 ¢aligmalar or-
talamanin cok iistiinde diyebilirim. Esim ve
cocugum da haftasonlari olabildigince bana
eslik etmeye calistyorlar” diye konustu.
Spor sayesinde saglikli bir yasam siirdii-
giinii anlatan Giilsevin Ulgen de “Yasanum
son derece saglikli spor sayesinde. Sporun
faydasin1 goriiyorum. Sabah sporu, tenis
sporuyla ilgileniyorum. Belediyemizin spor
etkinliklerine katiliyoruz. Kadikdy Beledi-
yesi’ne ¢ok tesekkiir ediyoruz. Sporu sev-
dirmek i¢in yapilan ¢alismalar giizel. Spor
sayesinde yeni arkadaglarimiz oluyor sosyal

[ 4 :

nin bir parcasidir. Bisiklet ¢evreyi kirletmeyen doga dostu bir
ulagim aracidir. Kadinlar olarak diinyadaki hemcinslerimiz-
le giindelik kiyafet giyerek bisikletle trafige ¢ikabiliriz. Buna
dikkat cekebilmek adina siislendik, bisikletlerimizle yollara
ciktik. Yollar sadece motorlu tagitlara ait degildir. Yollarda bi-
sikletlilere saygi istiyoruz. Kadinlar olarak goriiniir olmak isti-
yoruz. Kadin toplumda goriiniir oldugu siirece o toplum nefes
alir. Bisiklet bireyin 6zgiirliiglinii simgeler. Biz ‘Egzoz koku-
su yerine, parfiim kokusu’ diyoruz."

BOGAZI BiSIKLETLE GECTILER
Avrupa Hareketlilik Haftas1 etkinlikleri kapsaminda dii-
zenlenen etkinliklerden biri de Bisikletliler Dernegi tarafin-

dan organize edilen “Kitalararasi Bisiklet Gezisi”ydi. Otomo-

il Temsilcisi Ali Tanriyasiikiir ile Yonetim
Kurulu tiyeleri katildi.

Ali Dlismez yaptig1 konusmada saha

ici saglik gorevlilerine yeni sezonda
basarilar dilerken, uygulamanin amator
spor kuliipleriicin Sheminden bahsetti.
Toplantida yeni sezon, spor tesisleri ve
saglikci egitimi gibi konular goristildi.

bilsiz yasama dikkat cekmek icin 4. Levent metro istasyonu
Oniinde bir araya gelen bisikletliler, Fatih Sultan Mehmet Ko6p-
riisti’'nden bisikletleriyle gegerek, Kavacik-Goksu-Kandil-
li-Beylerbeyi-Uskiidar-Harem giizergahimi takip edip gezi-
yi Kadikdy’de sonlandirdi. Dernek sosyal medyada yaptigi
aciklamada pedal cevirerek sagliklarini, cevreyi, ekonomi-
yi korumayi ve diinyadaki iklim degisikligine dikkat cekme-
yi amagladiklarini sdylerken, etkinlikte sik sik “Arabaya degil
bisiklete bin” slogani atild.

Istanbulgiicii’'nden

istanbulgticii 2017-
2018 Kadinlar
Basketbol sezonuna
iddiali hazirlaniyor. ic
saha maclarini Caferaga Spor Salonu’'nda
oynayan Basketbol Kadinlar 1. Ligi
takimlarindan istanbulgiicii, 6 Ekim'de
baslayacak olan sezon dncesi transfer
calismalarini hizlandird.

Yeni sezon dncesi iddiall bir takimicin
kollarini sivayan istanbulgiicii 1990
dogumlu, 1.87 cm’'lik forvet oyuncusu
Breanna Brock'u renklerine baglad.

transferler

« Sali, Persembe ve Cuma giinleri Fitness 08.00

RASIMPASA GONULLU EVi
* Sali Fitness 10:00
* Persembe Fitness 09:30

0ZGURLUK PARKI SPOR ALANI

* Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Cuma
Fitness 07:00

KOSUYOLU PARKI TENIS KORTU
« Carsamba, Persembe, Cuma (1.ders)

Tenis 10:30

« Carsamba, Persembe, Cuma (2.ders)
Tenis 11:30

« Carsamba, Persembe, Cuma (3.ders)
Tenis 12:30

« Cumartesi (Erkekler icin) Tenis 10:00

anlamda da sporun faydasii goriiyorum.
En azindan zamani ¢ok giizel bir sekilde de-
gerlendiriyoruz” dedi.

Uskiidar’da yasadigini, Kadikdy’de be-
lediyenin diizenledigi iicretsiz sabah sporla-
rma katildigimi anlatan Ulkii Durmayiiksel,
“Tenise giden arkadaslarimiz sayesinde Ka-
dikdy Belediyesi’nin spor etkinliklerinden
haberim oldu. Buna ihtiyacim oldugunu dii-
sliniiyordum uzun zamandir spor yapmamis-
tim. Arkadaglarimin enerjik halini goriince
ben de spora gelmek istedim. Evim dordiin-
cli katta. Merdivenleri nefes nefese cikar-
dim. Spordan sonra daha dinamik ¢iktigi-
mu hissediyorum. Spor yapinca daha enerjik
daha mutlu oluyorsunuz. Giizel bir arkadas-
lik ortam1 var. Cok memnunum” dedi.

Kadikoy
Belediyesi

PERSONELINDEN
FUTBOL SOLENI

Kadikdy Belediyesi personelinin katildig|
Kadikdy Belediyesi Olimpiyatlari kapsamindaki
futbol turnuvasinin final maci 22 Eyliil Cuma
glinli oynand.. Finalde Zabita Mudurligii ile
Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirliigii karsilasti.
Heyecanli gecen final magini Kadikdy Belediye
Baskan Yardimaisi Uygur Cakmak'in yani sira
belediye personeli, sporcu aileleriile Kadikdy
sakinleri de izledi. Ma¢ sonunda ise takimlarin
kupa ve madalyalarini Kadikdy Belediyesi
Baskan Yardimcisi Uygur Cakmak, Kadikdy
Belediyesi Zabita Miidiirii Vedat Keskin ile Cevre
Koruma ve Kontrol Miidirii Sule Yardim verdi.
Turnuvanin en ¢ok gol atan sporcusuise 17 golle
Saglik isleri Miidiirliigii'nden Mehmet Han oldu.
Kendisine spor malzemeleri hediye edildi.

AILECE MAC KEYFi

Kadikdy Belediyesi Kalamis Spor Merkezi futbol
sahasinda Kalamis'in muhtesem giin batimi
manzarasinda 17.00-20.00 saatleri arasinda
diizenlenen futbol turnuvasini Kadikdy sakinleri
ve belediye personelinin yani sira sahada top
kosturan sporcularin aileleri de cocuklaryla
birlikte izlemeye geldi.

Bunun yani sira A takim
oyuncularindan Gamze
SenaDiilegdz, Sevda Esenler ile

yeni sezon icin tekrar anlasma sagland..
Diger yandan Aygtin Akyiiz ile sozlesme
imzaland. istanbulgiiciiilk macini 7
Ekim'de Elazig il Ozel idare ile oynayacak.
istanbulgiicii ikinci hafta maciniise
Caferaga Spor Salonu'nda Edremit
Belediye Giirespor ile yapacak.
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Yasam

bireysel gelisim gunleri!

Tiirkiye’de ilk defa Kadikdy Belediyesi Go-
niilliilerinin imza attig1 “Bireysel Gelisim Giin-
leri” Goniilli Egitim ve Danisma Merkezi so-
rumlulugunda 2 Ekim 2017 tarihinde Kosuyolu
Goniillii Evi’nde 11.00-17.00 arasinda gergek-
lestirilecek olan agilis etkinligiyle baslayacak.
Genis kapsamli ve tamamen licretsiz bir hizmeti
hedef alan Bireysel Gelisim Giinleri, Ekim-Ha-
ziran donemi boyunca agirlikli olarak Kadikdy
Belediyesi Kosuyolu Goniillii Evi ile Cadde-
bostan ve Kozyatag: Kiiltiir Merkezlerinde dii-
zenlenecek. Ekim 2017’de baglayip, Haziran
2018’e kadar devam edecek olan projenin de-
taylarinin paylasilacag: agilig etkinligi ¢ok de-
gerli isimlerin konugmalari ile devam edecek.

Acilis etkinliginde Yaprak Cetinkaya; ta-
savvuf, kuantum ve bilimi sentezleyen Rengin
Sakaoglu ve miizisyen Gokhan Kirdar Kadikoy
halkiyla bulugacak.

Bireysel doniisiim rehberi ve goniillii koor-
dinat6rii Damla Selin Tomru’nun koordine etti-
&i Bireysel Gelisim Giinlerinde psikoloji, psiko-
terapi, pedagoji, kisisel gelisim, yasam koglugu,
sanat terapisi, miizik terapisi, aroma terapi, dans
terapi, seramik, yoga, chi gong, kuantum, nefes,
astroloji, reiki, NLP, EFT, Access bars, drama
gibi farkli dallardan uzmanlar tarafindan, yagsa-
mu daha kaliteli ve dengeli bir sekilde yagsamak
adma ¢oziimler ve segenekleri sunulacak. 21
farkli disipline ait uygulamanin gergeklestirile-
cegi program siiresince vatandaslar, kendilerine
uygun oldugunu diisiindiikleri yontemleri dene-
yimleme sansi1 yakalayacaklar.

.1
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Nuho glu mubhtarlarla bulustu

Kadikoy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu,
mubhtarlarla yaptig1 aylik
toplantisini belediyede
gerceklestirdi

Farkli perspektifler sunarak, yagamlarimizi
yeniden ele almamizi ve bireysel gelisimi he-
defeyen Bireysel Gelisim Giinlerinin katilimci-
larinin bir araya geldigi tanigsma toplantisinda
Kadikoy Belediyesi Goniilli Merkezi Yonetim
Kurulu, katilimcilara bu projeye destek verdik-
leri igin tesekkiir ederek “Bu proje ile sadece
Kadikdy’de yasayan vatandaslarimiza degil, Is-
tanbul’un tamamina ulagabilmeyi hedefliyoruz.
Farkli bakis agilari ve donanimlara sahip kati-
Iimcilarimiz sayesinde zengin ve derin bir proje
olacagina, bu projenin zamanla biiyiiyerek daha
da etkin bir platforma doniigecegine inaniyo-
ruz” goriislinii bildirdi.

Bireysel Gelisim Giinleri’ne dair detayl bil-
giye www.kadikoybelediyesigonulluleri.com
adresinden, Bireysel Gelisim Giinleri adli Face-
book sayfasindan ve Instagram hesabindan ula-
sabilirsiniz.

® Kaan DERTURK

Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhog-
lu, 21 mahalle muhtariyla 26 Eyliil Carsam-
ba giinii belediye binasinda gerceklesen
toplantida bulustu. Aylik gerceklesen top-
lantiya Kadikoy Belediye Baskan Yardim-

Kadikoy Belediyesi'ne

6 Odiil Birden

Kadikoy Belediyesi Tarihi
Kentler Birligi'nin ve

Saghkh Kentler Birligi'nin
diizenledigi yarismalarda
toplam 6 odiile layik gortildii

Tarihi kent dokularinin ve kentsel — kdiltiirel mi-
rasin korunmasi amaciyla liye belediyeler ara-
sindaisbirligi ve deneyim alisverisi saglayan
Tarihi Kentler Birligi'nin diizenledigi Tarihi ve
Kiiltiirel Mirasi Koruma Proje ve Uygulamalarini
Ozendirme Yarismasina cesitli projeleriyle ka-
tilim saglayan Kadikdy Belediyesi, jlirinin yapti-
g1 degerlendirmeler sonucunda 5 ayri projesiy-
le Uygulama Odiiliine layik goriilddi.

Kadikoy Belediyesi'nin ddul alan projeleri sdyle;
‘Suadiye Sanat Atdlyeleri',Karikattir Evi, Genc-
lik Sanat Merkezi Projeleri, Sosyal Hizmet Mer-
kezi, Ladikli Ahmet Aga Cesmesi Restorasyo-
nu'. Yarismaya, istanbul Biiyiiksehir'e bagh 69
Belediye, 82 uygulama ve 61 proje dalinda top-
lam 143 proje katildi. Yarisma sonucunda; Metin
Sozen Koruma Biiyiik Odiilil, 2 Jiiri Ozel Odii-
IU, 8 Proje, 8 Uygulama ve 8 Siireklilik, 42 Ba-
sar1 Odiilii verildi. Yarisma ddiilleri 15-18 Kasim
20717 tarihlerinde Antalya YAPEX Fuarinda dii-
zenlenecek olan tdreninde verilecek.

SAGLIKLI CEVRE ODULU

Saglikl Kentler Birligi'nin dlizenledigi Saghklh
Sehirler En lyi Uygulama Yarismasinda Kadikdy
Belediyesi, Cevre Koruma ve Kontrol Muiduirlti-
glince hazirlanan “insaat Sahalarinda Asbest
Kirliliginin Onlenmesi ve Geri Dontistiriilebi-
lir Atiklarin Geri Kazanimi' projesi Saglikli Cevre
kategorisinde birincilik 8diltine layik gorildi.
Yarismaya 35 belediye, 103 proje ile basvurdu.
Kadikoy Belediyesi, Saglikl Cevre kategorisin-
deilce belediyelerinden yapilan toplam 17 pro-
jeile yarisarak odiilii aldr. Odiiller 25-27 Ekim
2017 tarihlerinde gerceklestirilecek olan Sag-
ikl Kentler Birligi'nin Kahramanmaras Bulus-
masi toreninde sahiplerine verilecek.

CHP Genel Baskan) Kemal
Kilicdaroglu'nun Genclik
Sanat Merkezi ziyareti

cllari Uygur Cakmak, Mehmet Sengiin ve
Kadikdy Belediyesi Muhtarlik isleri Miidii-
rii Rahmi Yiice katildi. Yaklasik iki saat sti-
ren toplantida, mahallelerin genel sorunlari
ve ¢oziim onerileri konusuldu. Her muhta-
rin kendi mahallesiyle ilgili taleplerini iletti-
gi toplantinin ana glindem maddeleri ara-
sinda ise Alzheimer Merkezi'nin gelecekteki

GONULLU MERKEZI'NDEN

UYARI

Kadikoy Belediyesi Suadiye Goniilliileri adi kullanilarak
biri ya da birileri, kanser hastasi cocuklara yardim
amaciyla bagis almaktadir. Bu durumun aksine,
Suadiye Goniilliilerinin bdyle bir yardim organizasyonu
bulunmamaktadir. Bu kisi veya kisilere
liitfen itibar etmeyiniz.

faaliyetleri, kaldirm duzenlemelerl, altyapi
calismalari ve yesil doku oldu. Muhtarlarin
mahalleliyle diyalog halinde olmasi gerekti-
gini soyleyen Aykurt Nuhoglu, “Muhtarlarin
halka iliskiler tarafinda bulunmasi ve gorev
almasi; vatandaslarin muhtarlar vasitasiyla
sorunlarini, ihtiyaclarini kent konseyine ve
meclise aktarmasi 6nemli"” diye konustu.

Gida icin senlik

Dunya Gida Glunu kat cekmek iizere cesitli seminerler ile
kaps aminda Kadlkc'jy'de geleneksel gida tiretiminin konu edile-
“ soryy cegi atolye calismalari yapilacak.
Gida Senhgl Gida Senligi'nde stant acmak ve atol-
diizenlenecek ye diizenlemek isteyen kamu kurum-

lari ve sivil toplum kuruluslari, 30 Eyliil
2017 saat 17.00'e kadar kentkonseyi@
kadikoy.bel.tr adresi lizerinden iletisi-
me gecebilir...

Selamicesme Ozgiirliik Parkrnda, 14-
15 Ekim tarihlerinde “Usenme Hazirla,
Geleneksel Gidadan Sasma' sloganiy-
la gerceklestirilecek etkinlikte gele-
neksel gida iretimi, gida glivenligi ve
kirsal kalkinmanin 6nemine dikkat ce-
kilecek.

Kadikdy Kent Konseyi Gida Calisma
Grubu, Kadikdy Belediyesi, TMMOB Zi-
raat Miihendisleri Odasi istan-

bul Subesi,
istanbul Ve-
teriner Odasi,
Yeryiizii Der-

TEMA GIDA GUVENLIGI

Her yil 16 Ekim tarihi “Diinya Gida
Glind" olarak kutlaniyor. 1945'te ku-
rulan Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii'niin (FAO) dogum giinii de sa-
yilan giin kapsaminda, diin-
ya genelinde aclik ve yoksul-
luk temalariicin farkindalk
yaratmak, herkesin gida gii-
venligine ve besleyici gidala-
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GIDA SENL iGi

negi, Bugday ra ulagsmasina katki sunmak
Dernegj, Fikir amaciyla yil boyunca FAO
Sahibi Damak- tyesi lilkelerde cesitli etkin-

likler diizenleniyor. Bu yilki

temaise “diinya lizerinde-

ki hareketlilige ve goc lize-
rine, goclin gelecegini de-
gistirmeye, gida glivenligi
ve kirsal kalkinmaya ya-
tirm yapmak™ olarak be-

lirlendi.

lar, Fenerbah-

ce Permakdiltiir
Bahcesiisbirli-
giyle hayata ge-
cirilecek senlikte,
gida giivenligi ve
kirsal kalkinma-
nin 6nemine dik-

GazeteKadikdy

GONOLLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZ

KADII_gﬁ\_!_ BE_I_.EDi\_(Esi
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLiK PROGRAMI
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Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“GERCEK NEDIR?”

Doc. Dr. Haluk BERKMEN
Tarih-Saat: 3 Ekim 2017 /7 14.30
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

Dariissafaka
bagiscisi
Paker anildi

® Cetin YAPICI

Dariissafaka Se-
nesenev-

ler Rezidans
arsasinin ba-
giscisi Kadi-
koyli hayir-
sever Tirkan
Paker vefa-

tinin 16. yilinda
Dariissafaka Ce-
miyeti'nin Bostanci

Senesenevler rezidansinda térenle anil-
di. Darlissafaka Yonetim Kurulu Baskani
Talha Camas'in konusmasiyla baslayan
torene, Tiirkan Paker'in burs vererek
okuttugu Sisli Eftal hastanesinde dok-
tor olan Filiz Tuysiiz de katildi. Tuystiz,
Dariissafaka'ya egitimine verdigi katki-
lariicin tesekkdir etti.

Dartiissafaka'nin vasiyet ve rezidans ba-
giscisi Turkan Paker, 16 Nisan 1924 ta-
rihinde Kadikdy'de diinyaya geldi. Paker
Dariissafakaile 1980'li yillarda tanis-

1. 1983 yilinda ise Senesenevler Rezi-
dans'in arsasinin miilkiyetini Cemiyet'e
bagisladi. Vasiyetiile vefatindan son-

ra tim mal varligini Cemiyet’e birakmis
olan Paker ayni zamanda Yakacik Rezi-
dansr'nin da bagiscilarindan biri.

1863'te donemin ileri gelen devlet
adamlarindan Yusuf Ziya Pasa ve dort
yakin arkadasi tarafindan kurulan Da-
riissafaka'da bugtin, 68 ilden 954 6g-
renci, tam burslu ve yatil egitim gorii-
yor. Annesini veya babasini kaybetmis,
maddi durumu yetersiz ve yetenekli 6g-
rencileri Tirkiye genelinde diizenledi-

gi sinavlarla secen Dariissafaka, 8gren-
cilerine ortaokuldan tiniversiteye kadar
burs destegini siirdiirtiyor. 150 yildir
Tolga Askiner, Tekin Aral, Adnan Sokullu,
Mahmut Cada gibi degerli insanlar ye-
tistiren Darlissafaka’'nin 8grencileri'nin
yiizde 70'i Anadolu’dan geliyor.

Aubadem’de

Acibadem Goniilli Evi ve
parkinda, gectigimiz
giinlerde bit pazar
senligi yapildi

Semt sakinlerinin katiimiyla bu sene

ilke diizenlenen, istege gore takas ya da
satis yapilarak kullanilimayan esyalarin
degerlendirildigi senlikte, katiimcilar
Acibadem Gondilltilerini tanitma, beklentileri
ogrenme ve gelecegi birlikte planlama
sansini da yakaladilar. Gec saatlere kadar
stiren senlik, Aclbadem Mahallesinde ilk kez
gerceklesti ve mahalleliler periyodik olarak
surdiriilmesi talebinde bulundular.
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ZEKA OYUNLARI YARISMASI
BIRINCISINDEN NUHOBLU'NA ZIYARET

GazeteKadikoy

Yasam

Amator Ginleri, Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evinde
usta gizer Behig Pek bulugmalariile devam ediyor.
Amator cizerlerin karikatirleri, iki sayida bir gazetemizin
Amator Kogesinde sizlerle %ulusacak

e NN < | /ﬁ"- —y
iISTANBUL'UN f "\ '
EN iYi BALIKCISI - -

—

Ben ton baligi
yakaladim
en az bir ton.

Ben torik
yakaladim

en az yirmi kilo.

Acaba su
icebilir miyim ki?

Tiirkiye Zeka Vakfi'nin 22. Zeka
Oyunlar Yarismasi'nda minikler
kategorisinde Tiirkiye birincisi olan Su

Sarp Saner Savci (Yas 11)

Uzulecek
bir glinde

neden herkes/""‘
'_II

Duru Sargut (Yas 12)

Aaaa..
Bu benim aynim.

o

Elif Ekin Boran (Yas 10)

BULMACA

SOLDAN SAGA:

elementinin simgesi. 4-Dilbilgisi... Engel, uymazlik... Bir seyin yere bakan yant... Sinema ve
televizyon alaninda belirlenmis siirelerde calisanlara 6denen iicret. 5-iki yolun ya da iki derenin
birlestigi yer, kavsak... Halikarnas Balikcisi'nin bir dykdi kitabi. 6-Boru sesi... Bir siirin icinde iki
ya da daha cok kez tekrarlanan bdlim... Sodyum elementinin simgesi... Utanma, utanc duyma...
Hayvanin bir yanindaki yiik. 7-'Kisisel bilgisayar’ anlaminda kullanilan kisaltma... insani aradig;
gercege ulastirabilecek iz, emare... Ziippe... Bir nota. 8-incelik, zariflik... Kalp atislarindaki
diizensizlik ve esitsizlik... Eti begenilen kilcikh bir balik. 9-Gelecek, istikbal... Paylama,
azarlama... Bir renk... Yakup Kadri Karaosmanoglu'nun bir kitabi. 10-‘Eskici Baba', 'Kimsesiz
Cocuklar’, 'Yetim Ali’ gibi cocuk romanlariyla taninan yazar... Pozitif. 11-Belli, acik... Mecazen,
tuzak... Gizemli. 12-Baharat ya da giizel kokular satan kimse ya da diikkan... Isvicre'nin plaka
isareti... Konut... Unutma huyu olan, cok unutan. 13-Japon tiyatrosunda geleneksel bir tiir...
Giiney Amerika'da bir iilke... ‘Lars von ... (Sinema ydnetmeni)... Cayda bulunan etkili bir madde.
14-Bir gosterme sifati... Gereginde kullanilmak icin saklanan tahil, aslik... Balikesir'in bir ilcesi.
15-0smanl Devleti'nde kullaniimis bir giines takviminin adu... Bir ilimiz... Avrupa'da bir llke...

ise yatkin, becerikli 16-Diizenci, hileci... Kan bagiyla birbirine bagli olan kimseler... Beddua,
ilenme. 17-Afyonda bulunan uyusturucu 6zelligi olan bir alkaloit... Bir kimsenin oksiiriir gibi
yaparak c¢ikardig ses... Sicak, nemli iklimlerde olusan bir tiir toprak. 18-Alliminyum elementinin
simgesi... Mikropla bulasan hastaliklar... Edirne’'de bir cami. 19-Bir tiir sekerleme... Alev, yalaz...
Keten ve yiinden dokunan kumas... Sanma, sani. 20-'Yasa' anlaminda kullanilan tinlem...
Matematikte, 6zdes... Bir ilimiz.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1-Tiyatro oyunlarinin yani sira ‘Kurtulus’ adl dizi senaryosu ve ‘Su Cilgin Turkler’ adl romaniyla
da taninmis iinlii yazar... Sekiz hecelik dizelerden olusmus bir ispanyol siir tiirii. 2-Eserler...
Tanritanimaz... Kadikdy'de bir semt. 3-Yer katmanlari kivrimlarinin tiimsek bolimd, semer...
Maymun... ... Bugay’ (Senarist, yonetmen)... Satranca benzer bir oyun. 4-Hint — Avrupa

dil ailesinden, Hollanda, Fransa ve Belcika'nin bir boliimiinde konusulan dil... Ankara'nin bir
ilcesi... Birine icerleme, giicenme, kizginlk duyma. 5-Mal, ticaret mal.... Keten ddvmeye
yarayan tokmak... Bir sayl. 6-Niyobyum elementinin simgesi... Kretenizme tutulmus kimse...
Ispirtolu bir esans. 7-Giir ve uzun (biyik)... Panama'nin plaka isareti... Halk dilinde dilsiz... Aygit,
alet, takim... Yiice, yiiksek. 8-Saymaca, fiktif... Eski Misir'da evreni ve her seyi yarattigina
inanilan tanr... Magara... Sifat. 9-Bastan basa... Kirmen, egirmen... Turkiye'nin plaka isareti...
Telefonda seslerin duyuldugu ve iletildigi parca. 10-1915-1994 yillari arasinda yasamis, lirik —
soyut yapitlariyla taninmis olup calismalarinin biiyiik boliimiinti 1947 yilinda gittigi Paris'te
gerceklestirmis tinlii ressam... Kadikdy'de bir semt. 11-Avrupa Uzay Ajansi'nin kisaltmasi...
Cilt isleri yapan diikkan, ciltci... ‘Cezmi... (Atlet)... ‘Elektronik fon transferi’ anlaminda kisaltma.
12-Bir tiir tuzsuz beyazpeynir... ‘... Hamsun' (Yazar)... Akil... Resmi kurumlarda islem géren
belgeler... Lityum elementinin simgesi. 13-ilkel benlik... Siireyya Duru’nun bir filmi... Kurumlu,
gururlu, kendini begenmis... ‘Ve benzerleri’ anlaminda kisaltma. 14-Divan edebiyatinda kaside
ya da gazelinilk beyti... Ankara’nin bir ilcesi... Anlam bakimindan, anlamca. 15-Universitelerde
bazi ortak, zorunlu dersleri 6gretmek icin gorevlendirilen, uygulamali calismalari yoneten

de kullanilan, kendine 6zgii kokusu olan bir sivi... Dolmakalem. 17-Gemi halatinin gevsetilip
bosa birakilmasi... Ozekdoku... lac, merhem. 18-Tuimér... Birinin buyrugu altinda olan gorevii...
Uskumrumsugillerden, sivri agizli bir balik... Yiiksek bir makama sunulan mektup ya da dilekce.
19-Gogiin dokuzuncu kati... Ruh... Eski dilde psikoloji. 20-Bir ciimlede bildirilen isi yapan,
ylklemin bildirdigi durumu lizerine alan kimse ya da sey... Tarafsiz,, notr... Elektrik geriliminde
evre...insan viicudunun dis yiizii.

Ece Boztepe, Kadikoy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu'nu ziyaret etti
illi Egitim Bakanligi’nin destekleriyle
gerceklesen ve Tiirkiye genelinden ya-
rismacilarin katildig1 Tiirkiye Zeka Vak-
f'nin 22. Zeka Oyunlar1 Yarigmasi’nda
Ihsan Sungu Ilkokulu 5.sinif 6grencisi Su Ece Boz-
tepe miniklerde birinciligi kazandi. Gegtigimiz yil
Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi’nde diizenlenen
Nuhsal Isin karikatiir atlyesine de katilan Su Ece
Boztepe, Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhog-
lu'nu ziyaret etti. Boztepe, Baskan Nuhoglu’'na iis-
tinde kendisinin ¢izdigi karikatiirler bulunan bir
cicek demeti hediye etti. Aykurt Nuhoglu da Bozte-
pe’yi gosterdigi basarilardan dolayi tebrik ederek, ba-
sarili 6grenciye siir ve hikaye kitaplar1 armagan etti.

Cok yonlii sanatci Bedri Rahmi Eyiiboglu, 21 Eyliil'deki
olimiiniin 42. yilinda aniliyor. Bagrinda yasamis
sanatcilara vefa gosteren Kadikdy Belediyesi de,

Eyiiboglu'nu unutmad. Belediye, "'Yasayan Sokaklar”

projesi kapsaminda, sanatcinin Fenerbahce'de
kendi adini tasiyan sokakta bir diizenleme yapti.
Sanatcinin ev-atdlyesi "Mavi Kaplumbaga'nin
demirlerine sanatcinin tablolarini asti.

Yusuf Emir Seker (Yas 13)

Cocuklarin sanat, Kkiiltiir ve sporla i¢ ice olma-
s1 gerektigini ifade eden Kadikdy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu, “Cocuklar bizim gelecegimiz. Biz
de yerel yonetimler olarak, onlarin saglikli gelisim-
leri icin calistyoruz ve calismaya devam edecegiz”
diye konustu.

Yarigmada birinci oldugu icin mutlu oldugunu
ifade eden Su Ece Boztepe de, hedefinin ilerde bilim
insani olmak oldugunu séyledi.

Eyuboglu siirleri

10
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16
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GECEN SAYININ COzZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Ciineyt Arkin, Marmaris 2-Enik, Arya, ikame, Dali 3-Vizon, Mavi Karanlik 4-Atasagun, Moratoryum 5-Te, Evet, Kaman, Anac 6-Loire, Tarim, La
7-Ahududu, Meddah, Rai 8-Piyano, Bitek, Luanda 9-Acur, Nem, Hi, Cark, Ali 10-Nacak, Saadet, Saray 11-Pa, Aile, Rh, Manevi 12-Kol Diigmeleri, Kile 13-Folk, limi,
Anele, Sirk 14-Arikil, Erika, Erat, El 15-Kayak, if;, Major, Lor 16-Ulama, Gap, Diyanet 17-Asim, Nail, Necat 18-Emu, Esendal, Nizamiye 19-Sofita, Kitabe, Avanak 20-
Ar, Maas, Vakur, Sari. YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Cevat Capan, Afaki, Esa 2-Unite, Hicap, Ora, Amor 3-Niza, Kuyucakll Yusuf 4-Ekose, Dara, Okkali, in 5-Navlun, Kal,
ikamet 6-Ta, Ge, Don, idil, Sam 7-Armutlu, Eyliil, iane 8-Ryan, Bm, Egmec, Anka 9-Kav, Kimi, Mir, Gidis 10-imarethane, imalat 11-Nikomedeia, Lakap, Lav 12-Kara,
Dk, Drenaj, Ba 13-Maranta, Cehre, Odenek 14-Amat, Ahlat, ilerici 15-Renoir, Ur, Er, Yazar 16-Lr, Iraksak, Alatav 17-Adiyaman, Aniston, Mas 18-Rakun, idareli, Retina
19-iI, Mal, Alavere, Yar 20-Sim, Cap, lyi, Kle, Seki.
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Balikcilar Carsisi olarak da
bilinen Kadikoy Tarihi Carsi’da
balik sezonunun acilmasi
carsiya canlilik getirdi

dzeteKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Tarihi Carsi’'da

BIAEIF

@ Mustafa SURMELI

Kadikdy Tarihi Carsi'da balikh giinler basladi. 1Eyliil'de
denizlerde balik avi yasaginin sona ermesiyle balik sezo-
nunu acan Tarihi Carsi tezgahlarina adeta renk geldi. Us-
kumrudan hamsiye, palamuttan cinekop, tekir, mezgit,
cupraya onlarca cesit balik, Kadikdy Tarihi Carsi tezgah-
larinda yerini aldi. Balik sezonunun acilmasiyla yiizii gii-
len balik¢i esnafi sezonun bereketli basladigini sdylerken,
ilerleyen giinlerde havalarin sogumasiyla birlikte canlili-
gin daha da artacagini belirtti.

Balik¢i esnafi, sezonun acilmasiyla, en fazla uskumruya
ilgi oldugunu belirtti. Hamsi ve palamut satisinin da cok
oldugunu belirten esnaf ay sonuna dogru cinekop, sari
kanat gibi baliklarin da tezgahlarda bollasacagini sdyledi.
Kadi Nimet Balikcilik'tan Nurettin Toprak, 40 yildir Kadi-
koy Tarihi Carsi'nin balikci esnaflarindan. Kadikdy Tarihi
Carsi denilince balikgilarin akla geldigini, carsinin balikgi-
lar carsisi olarak da bilindigini sdyleyen Nurettin Toprak,
""Uzaklardan Tarihi Carsiy1 gormeye gelenler var. Kadikdy
ve Tarihi Carsisi glizel. Balik sezonu gelmesi demek eve
ekmek girmesi demek. Yaz boyu oturuyorsun giderle-
rin artiyor, borclari 6demek icin sezonu dort gozle bekli-
yorsun" dedi.

geldigini soyledigi uskumrunun fotografini cekip yurt di-
sindaki bir arkadasina gonderdigini belirterek sahip ol-
dugumuz glizelliklerin kiymetini bilmek gerektigine dik-
kat cektir. Ballk sezonunun acilmasiyla birlikte carsinin
da senlendigini belirten carsinin yaklasik 50 yillik balik-
¢l esnafi Cengiz Ugur da “Uskumru senelerdir Marma-
ra'da olmayan balik. Marmara'nin baligi aslinda.
Yanlis avlanma nedeniyle gitmisti. Bu balik geri
dondii mucize bir sey yani. Hakiki uskumru
diye onun icin diyoruz. Benzeri olan kolyoz
baligi var. Ama uskumrudaki yag, lez-

zet baska. Cocuklar icin ozellikle faydali.
Omega 3 yiiksek. Uskumru Marmara'ya
dond, bu sene bereketli. Fiyatlar da za-
manla uygun olur” dedi.

USKUMRU TEKRAR MARMARA'DA

Balik sezonunun acilmasi carsidaki diger diikkanlara da
yansiyor. Cocuklugundan bu yana Tarihi Carsi'da esnaflik
yaptigini belirten sarkditeri esnafi Ali Glindiiz de balik se-
zonunun baslamasi, yazlikcilarin da donmesiyle carsiya
canlilik geldigini, miisteri potansiyelinin arttigini bunun da
satislara yansidigini soyledi.

Carsiya balik alisverisine ¢ikan ve baligi cok sevdigi-

ni sdyleyen Ali Omer, balikcilarin yillar sonra Marmara'ya

CENGIZ BEY'DEN COK BASIT TARIF
So6z balik ve 6zellikle de uskumrudan aciimis-
ken, Cengiz Ugur yillar sonra Marmara Denizi'n-

de tekrar goriilen uskumrunun lezzetini herkesin tatmasi
icin cok basit bir tarif verdi. Yagh bir balik oldugu icin tepsi
ya da teflon tavada az yagl sekilde domates, biber ve so-
ganile firnda pisirebilirsiniz. Diger yandan unlayip tavada
da pisirebilirsiniz.
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BALIK VE SAGLIK

Diger taraftan gectigimiz gtinler-
de Istanbul'da diizenlenen De-

niz Uriinleri Giivenligi ve Saghga
Faydalari konulu toplantida Nor-
ve¢ Ulusal Beslenme ve Deniz \
Uriinleri Arastirmalari Enstitii-

sii (NIFES) Gida Giivenligi ve Bes-
lenme Boliimii Uzmani Lisa Kolden
Midtbg, deniz Uriinlerinin insan saghgi
tizerindeki olumlu etkileri tizerine yapilan

son arastirmalarin sonuglarini paylasti.

NIFES Deniz Uriinleri Giivenligi ve Sagligi Boliimii'niin, ha-
mileler, cocuklar ve yetisme cagindaki gencler lizerinde
calismalar yiriittiigiini belirten Midtbg, sunlari sdyledi:
“Gerekli besinlerin alimi saglik icin cok onemlidir. Tiiket-
tigimiz gidalar, saghigimizi direkt olarak etkiler. Deniz
rtinleri de insan saghgi icin gerekli bircok besinin bir ara-
da bulundugu essiz bir gida.”

Yapilan arastirmalara gore deniz tiriinlerinin, zengin ve
faydaliicerigi ile kalp hastaliklarinin gelismesini onleye-
bilecek bir faktor olabilecegini belirten Midtbg s6zlerine
sOyle devam etti, "‘Deniz tirtinlerinin zihinsel rahatsizlik-
lar, beyin gelisimi, davranis, depresyon ve seker hasta-
liklari Gizerinde de olumlu etkisi olduguna dair arastir-
malar var. Bu nedenle 6giinlere yagl ve yagsiz balik gibi,
somon, uskumru, ringa baligi gibi cesitli deniz Uirlinlerinin
dahil edilmesini 6neriyoruz. Ayrica Turkiye'nin Uic tarafi
denizlerle cevrili ve bircok balik cesidi var, bunlar da daha
cok yenilmeli. Norvec Saglik idaresi, biitiin yas grupla-
riicin haftada 2-3 defa balik yenmesini tavsiye ediyor. Bu
da, haftada 300-450 gr balik anlamina geliyor.”

_-.!

Lisa K6Iden
Midtbo

iISTANBUL'DA BALIK DENETIMi

Yaklasik 4 ay siiren denizlerdeki av yasaginin sona er-
mesiyle Istanbul'da yaklasik 13 bin balikgl, 2 bin gemiy-
le balik sezonuna ‘Vira Bismillah' dedi. Biiyiik umutlarla
denize acilan istanbullu balikcilar, 6nceki yillara gbre ag-
larinda bol balik bekliyor. Nitekim ilk avlanmalarinda da
balikgilarin yiizii giildii. Aglara uzun yillar sonra uskumru
takilmasi istanbullu balikcilari sevindirdi.

CARSIDA BAL K FiYATLAR)

Sezon acihsiyla birljk

Balik sezonunun acilmasiyla birlikte Istanbul Il te
Gida, Tarim ve Hayvancilik Muidiirliigii'ne bag- fiyatlar, soyle oldy: sarsida balik
I Balikcilik ve Su Uriinleri Sube Muidurltigii de- Uskumry:
netimlerini siklastirdi. Istanbul’'un tiim nok- Hamsi: u: 25
| talarinda denetimlerini araliksiz siirdiiren Tekir: 10 -35
| ekipler kuraldisi avlanmaya gecit vermiyor. Sarda.l a 25
Istanbul Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiir- istavri:f . 10 40
ltigli'ne bagh Balikcilik ve Su Uriinleri Sube Mii- Cupra: : 10
durlugu'niin denizlerdeki denetimleri araliksiz Mezgi.t(K . 25
stirliyor. Istanbul’'un tiim noktalarinda denetimle- SOmon(Narademz): 2
re devam eden ekipler, yasal boy siniri altinda yapilan Barbun: orvec): 70 -30
kuraldisi avlanmaya gecit vermiyor. Gectigimiz giinlerde Levrek-' 25
boy yasagina uymadigiicin 90 ton istavrite el konulma- Jumboi( . 30"75
sinin ardindan, 770 kasa (10 ton) istavrit ve 30 kasa (390 Palam ar'_deS: -65
kg) tekire el konuldu. istavrit icin yasal boy siniri 13 cm, ut (Sile) Tane: 113020

tekir icin 11 cm oldugu belirtildi.
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KURU GOZ HASTALIGI
Gozyasimizin net gérme icin duzgln bir ylzey saglamak,
kornea epiteline ve stromaya besin maddeleri tasimak,
kornea ve konjonktivadan yabanci maddeleri uzaklastirarak

gozU enfeksiyonlardan korumak gibi énemli gérevleri vardir.
Bunlarin yaninda en énemli gorevlerinden biri de gozin

VAKFI

1984'ten glinimize...

kayganligini saglamaktir.

Ozetle; Gozyas! film tabakasi, goz yiizeyini kuruma, parlak isik, mekanik uyarilma, fiziksel hasar, zararl kimyasallar ve bakteryel, viral,
paraziter infeksiyonlar gibi dis ortamdaki streslerden dinamik olarak korur.

Gozyasinin yapisinda, misin tabaka, akdz tabaka ve lipid tabaka olmak Uzere (¢ tabaka mevcuttur. Ayrica yapisinda, elektrolitler,
proteinler ( lizozim, lipokalin, laktoferrin, IgA, albimin, 1gG ), peptid buyume faktorleri ve A vitamini mevcuttur.

Kuru Goz Hastaligl, 6zellikle yaslanmakta olan toplumlarda daha sik gérilen, gdrme fonksiyonunu bozarak ve gézde rahatsizlik hissine
yol acarak gunltk aktiviteleri kisitlayan ve yasam kalitesini azaltan g6z hastaliklarinin basinda gelmektedir.

GUnUmuzde kuru goz hastaligl, gdzyasinin sadece goézyasl bezlerinden yetersiz salgilanmasi veya kalitesindeki bozulma olarak degil,
tim goz yuzeyini ve goz kapaklarini icine alan goziin cogu kisimlarinin bir enflamatuar hastaligi olarak kabul edilmektedir. Son yillarda
kuru goz hastaligl, otoimmin hastaliklarla pek ¢ok ortak yon barindiran bir enflamatuar hastalik olarak kabul edilir.

Gorulme sikligr giderek artmakta ve ne yazik ki bu gelismede rol oynayan bircok faktére her gecen giin yenileri eklenmektedir. Cevresel
kosullarin her gecen guin daha kétuye gitmesi, dinyanin isinmasi, gevre kirliliginin ve buna bagl allerjik sorunlarin artmasinin yaninda,
bilgisayar ve akilli telefon kullaniminin artmasi, ayrica kullanilan antihipertansif ilaglar, antidepressif ilaglar, uzun sureli gézde lokal
olarak kullanmak zorunda oldugumuz glokom ilaglari ve lokal veya sistemik antihistaminikler de kuru géz hastaligini olumsuz anlamda
desteklemektedir. Hastalarin yaslanma surecinde aldiklari hormon tedavileri ve katarakt cerrahisi ve laser gibi refraktif cerrahilerde
kuru goz hastaligi sikhigini arttiran faktérlerdir.

Yapilan pek ¢ok calismada ekran karsisinda 4-6 saatten fazla zaman harcayan kisilerde okuler semptomlarin daha ciddi ve sik oldugu
ortaya konulmustur. Amerika’da ekran karsisinda 3 saatten fazla zaman harcayan 70 milyon kisinin % 90 ninda dijital gz yorgunluguna
bagli kuru géz bildiriimistir. Yapilan yayinlarda da bilgisayar ortaminda calisan kadinlarin %20 sinde, erkeklerin ise %10 nunda siklikla
kuru goz vardir. Okuma, ekran galismasi, hizli araba kullanma, cerrahi, tablet oyunlar hatta TV izleme gibi glinlik aktiviteler esansinda
g6z kirpma istemsiz olarak baskilanir. Bunlarda kuru gozui arttiran énemli nedenlerdir.

Yas da 6nemli risk faktérlerindendir. Kuru goz kadinlarda daha sik gérilmektedir.

Gozlere ok yakin bilgisayar, tablet veya cep telefonu kullanimi da géz ici kaslarinin fazla calismasina sebep olmakta, bu durumda
gozlerde yorulma, sakak ve bas agrisi gibi sikayetlerin ortaya ¢cikmasina yol agmaktadir.

Yapilan pek ¢ok calismada ekran karsisinda 4-6 saatten fazla zaman harcayan kisilerde okiler semptomlarin daha ciddi ve sik oldugu
ortaya konulmustur.

Kuru goz hastaligl, dinya Uzerinde yaklasik 60 milyonun Gzerinde kisiyi etkileyen bir rahatsizlik olup, tedavide kullanilan ilaglar goz
hastaliklarinda kullanilan ilag pazarinin yaklasik %15 ini olusturmaktadir.

2011'de Amerika'da yapilan bir calismada kuru g6z hastaliginin topluma maliyeti 55 milyar dolardan fazla oldugu bildirilmstir.

Kuru gozde goze ait sikayetler nelerdir ?

Gozlerde yorgunluk, bas agrisi, yanma, batma, kasinti, sulanma, kuruluk, gézlerde kum ve yabanci hissi, bulanik ve cift gérme, 1sik hassasiyeti,
ani keskin agri, yavas odaklanma, renk algisinda bozulma, gz kirpma ile veya suni gozyasi damlatmakla gecen bulanik gérmedir.
Sikayetlerin zamani, ekran kullanimi, kuru tozlu hava, klima kullanimi ile artar.

Diyabet, romatoid artrit ve Sjogren hastaligi gibi sistemik hastaliklarda kuru goz sikayetlerini arttirirlar.

Kuru goz tanisi ile gdz enfeksiyonu tanilari bazen birbiri ile karisabilir. Eger kuru géz yerine yanlislikla allerji tanisi konulursa baslanan
antihistaminik damlalar géz kurulugunu arttirabilir. Veya enfeksiyon tanisi  konulup kornea epiteline toksik olabilen lokal goz
antibiyotikleri baslanirsa yine kuru goz belirtileri daha da kétilesebilir.

Prof. Dr. Giilten Manav Ay
idealtepe G6z Merkezi
Go6z Nurunu Koruma Vakfi
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