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)) Kadikoy

Belediye Baskamni
Aykurt Nuhoglu,

“Bu merkezimizi

hem hastalar icin

bu hastaligin daha
yavas ilerlemesini
saglamayi ve onlarin
yasamla olan baglarim
gliclendirmeyi hem

de hasta yakinlariicin
destek alabilecekleri bir
yer olarak tasarladik.
Umarim bu proje baska
yerlere de ornek olur ve
cogalir” dedi e sayfa3'te

ASTALARI IGI

merkez aciyor

)) Kadikoy Belediyesi, ileri yasta pek cok kisinin yasadigi ilcede Alzheimer
hastalar1 icin sosyal bir merkez projesi hayata geciriyor. Hastalara
yasam enerjisi, yakinlarina da destek verecek olan “Alzheimer Merkezi ve
Sosyal Yasam Evi" acilacak. Merkez, 21 Eyliil Diinya Alzehimer Glinii'nde
saat 13.00'de Kadikoyliilerin katilacagi bir torenle hizmete girecek. 19 Mayis
Mahallesi'nde yapilan 2 kath binanin ilk katinda Alzheimer hastalarina
hizmet verilirken ikinci kati ise Sosyal Yasam Evi olarak kullanilacak

Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (49) ~ :‘j‘* »

MARIO LEVi 10'da "

Civisi cckmis diinya... Depresyonailag

BAGIS ERTEN 13'te B |

OKUL ZILI CALIYOR, MUFREDAT TARTISILIYOR

Bu y1l yaklasik 18 milyon 6grenci yeni egitim y1ilina baslayacak. Kirtasiye
malzemesinden, kiyafete, cantaya, beslenme ve servise kadar pek cok okul
harcamasi da aile htitcesinde gider kalemlerinin basinda geliyor.
Ogretmen atamalari, okul servislerinin giivenligi, kayitlarini yaptiramayan
ogrenciler, okul kayitlarinda istenen bagislar gibi konular bu yil da giindemde.
Bu yilki bir baska giindem ise miifredat degisikligi. Egitimciler ve veliler
bilimsel ve laik egitimden uzaklasilmasini elestiriyor e Sayta2'de

b Wl BETUL MEMiS 7'de

YL <

“Tiyatrocu, cagina
taniklik etmeli”

7 yili Devlet Tiyatrolari, 30 yili
kendi tiyatrosu olmak tizere
yasaminin 37 senesini sahne
listiinde geciren oyuncu

Enis Fosforoglu, ‘Bugiin
Tirkiye'de insani anlatmak
hepimizin gorevi. Ben de bunu
yapiyorum" diyor e Sayfa 10'da
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Sehitlerimizin isimleri
Kadikoy'de yasayacak

» Besiktas'taki teror saldirisinda
sehit diisen Emniyet Amiri Kadir
Yildinnm ile 28 yasindaki bankaci
Selin Celik'in isimleri Kadikoy
Caddebostan Mahallesi'nde yeni
yapilan iki sokaga verildi @ Sayfa 10'da

‘Engelsiz’
Kadikoylulere kurslar

» KadikOy'de yasayan engelli
vatandaslara hizmet sunan Kadikoy
Belediyesi Engelsiz Sosyal Hizmet
Merkezi'ndeki kurslara kayitlar

18 Eyliil-30 Eyliil tarihleri arasinda
gerceklestirilecek e Sayfa13'te

Caferaga yeni

zeminiyle sezona hazir

» Kadikoy'de sporun kalbinin attig1
Caferaga Spor Salonu yeni sezona
hazirlaniyor. Avrupa ligi maclarina
ev sahipligi yapacak olan salonun
FiBA standartlarinda bir zemine
kavusacagi belirtildi e Sayfa 14'te

Yeni sezonda
Sureyya dopdolu

» Istanbul sanat hayatinda
klasiklesen bir mekan olan Kadikoy
Belediyesi Stireyya Operasi,

yeni sanat sezonuna hazir. 11. sanat
yilina giren mekanda yine pek cok
etkinlik olacak e Sayia16'da

Mimar adaylari
Kurbagalidere'de

» Kadikoy'e yaz okulu icin

gelen Mardin Artuklu Mimarhk
Fakiiltesi'nin 35 ogrencisi, ilcenin
yillardir ¢coziillemeyen sorunu
Kurbagalidere icin projeler tiretti
@ Sayfa 8 ve 9'da
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@ Erhan DEMIRTAS

u yil yaklagik 18 milyon Ggrenci yeni egitim
yilina baglayacak. Ancak her yil oldugu gibi
bu yil da 6gretmen atamalari, okul servisle-

rinin gilivenligi, kayitlarin1 yaptiramayan 6g-
renciler, okullara kayitlarda istenen bagiglar gibi pek ¢ok
sorun ile kars1 karstya. Ancak bu sene tartigmalarin esas
nedenini egitim miifredatinda yapilan kapsamli degisik-
lik olusturuyor. Milli Egitim Bakanligi’'nin (MEB) ocak
ayinda taslak olarak kamuoyunun goriis ve Onerilerine ag-
tiktan sonra Talim Terbiye Kurulu’nun son seklini verdi-
&i yeni egitim miifredat1 genis gevrelerde tartismaya ne-
den oldu.

Sendikalar, veliler, 6grenciler ve uzmanlar yeni egitim
miifredatinin bilimsel olmadig1 gerekgesiyle geri ¢ekilme-
sini istiyor. Yeni miifredatta Atatiirk¢iiliik ile ilgili konu-
larin ¢ikarilmasi, evrim teorisine yer verilmemesi, cihat
kavraminin &gretilmesi ve yeni ders kitaplarinda cinsiyet
ayrimina dayali ifadelerin yer almasi nedeniyle egitimci-
ler ve egitim sendikalarmin yani sira veli ve 6grenciler,
bilimsel ve laik egitimden uzaklagildig1 yoniinde endise-
liler. MEB’in hazirladig1 yeni miifredatin tamami 2018-
2019 egitim &gretim yilinda uygulanacak. Bu yil 1, 5 ve
9. siiflarda pilot uygulamaya gecilecek.

“LAIK EGITIM YOK EDILIYOR”

Yeni miifredatla ilgili egitim sendikalar1 agiklama
yapti. Egitim-Sen’in yaptig1 yazili agiklamada s6z konusu
degisikliklerle beraber Cumhuriyet doneminin getirdigi
laik, bilimsel egitim niivelerinin yok edil-
mek istendigi ifade edilerek, soyle de-
nildi: “Tiirkiye’de egitim politikala-
1 kadinlar i¢gin firsat agmamakla
birlikte, son yillarda toplum-
sal cinsiyet algis1 giderek gerici
bir anlayista derinlesmektedir.
Asagilama, cinsel nesnelestir-
me siireci 11-12 yaglarindan iti-
baren baslamaktadir. Bu siireci
besleyen biiyiiten en biiyiik olgu;
egitim siirecindeki miifredatin cin-
siyetci- koleci bir anlayisla hazirlan-
mug olmasi, kadina bigilen roliin erkegin
arzularma gore egitim siirecleri lizerinden hayata gegiril-
mek istenmesidir.”

“EVRIM TEORISI YOK MUTASYON VAR”

Egitim-Is sendikas1 ise degisikligin usulen hatali ol-
dugu goriisiinde. Sendika yaptig1 agiklamada degisiklikle-
rin katilimer bir modele dayanmadigini ifade ederek, Ata-
tiirkgiiliik kavraminin ders kitaplarindan cikartildigini ve
biyoloji dersinde ise evrim teorisinin anlatilmayacagini
belirtti. Aciklamada, “Canlilari inceleyen bir bilim dalin-
dan, Google’da bile arandiginda 6.810.000 sonug ¢ikan,
hakkinda 200.000’1 agkin bilimsel makale yayimlanan ev-
rim teorisi ¢cikartilmigtir. Trajikomik bi¢imde ise evrim te-
orisiyle i¢ ice olmadan diisiiniilemeyecek mutasyon, do-
gal secilim ve adaptasyon kavramlarina dokunulmamustir.

Haber

Bu haliyle 6grenciler, anlayamadig1 kavramlart ezberle-

mek durumunda kalacaktir ve yasami sorgulamaktan
cok uzaklagacaklardir. Biyolojik ¢esitlilik konusun-
da yine evrimsel tarih agiklanmadig1 igin, sadece
ezbere dayali canli gesitliligi verilmektedir. Bu
kadar canli gesitliligi varken, canlinin olugum
tarihini bilmemek, 6grencilerde bilgi biitiinliilii-
gii olusmamasi anlamina gelmektedir” denildi.

/ “OGRETMENLER DE ETKIiLENECEK”

Tiirkiye’de egitim miifredat1 son yillarda sii-
rekli koklii degisimler gegiriyor. Bundan en fazla
etkilenen kesimler veliler, 6grenciler oluyor. Ancak
egitimciler de en az dgrenci ve veliler kadar bu degi-
simden olumsuz etkileniyor. “Tiirkiye de Ogretmenlik
Mesleginin Toplumsal Doniigiimii” adli tez ¢aligmasiy-
la 6gretmenlik meslegine dair ¢aligma yiiriiten ve Boga-
zi¢i Universitesi Atatiirk Egitim Enstitiisii’'nde doktora
caligmalarina devam eden Ece Cihan Ertem, miifreda-
tin sitirekli degisimi 6zellikle 6gretmenlerde adaptasyon
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olacagi goriisiinde.
Ogretmenlerin karar alma siireclerinde yer almadiklarint
soyleyen Ertem, “Adaptasyon problemlerinin yani sira
ogretmenler kendilerini karar mekanizmasinin diginda
hissediyorlar. Yani yukardan, onlarin fikri alinmaksizin
stirekli bir model geliyor ve bu 6znelliklerini kaybetme-
lerine yol aciyor. Bu degisikligin asil etkilerini okul or-
taminda gozlemlemek ve dgretmenlerle konugmak gere-
kiyor” dedi.

® Mustafa SURMELI Yeni egitim ve
ogretim yihnin

Egitim ve 6gretim yilinin baslamasina sayi- baslamaSIHa

I glinler kala okul hazirliklari da basladi. Ebe- . Iy

veynler cocuklarinin okul ihtiyaclariicin alisve- az bir stire

ris yapiyor. Kirtasiye malzemesinden, kiyafete, kala okul

cantaya, beslenme ve servise kadar pek ¢ok

kalemde okul giderleri dikkat cekiyor. hifcamalan’
gider

OKUL HARCAMALARI CEP YAKIYOR s

Kayit doneminde kiyafet, okul cantasi, ka- kalemlerinin bas

lem ve kirtasiye malzemeleri okul giderlerinin sirasina oturdu !

onemli bollimiini olustururken, egitim ve 6g-
retim yill boyunca aylik olarak 8denen beslen-
me ve okul servisi giderleri, okul harcamalari-
nin dnemli bir bolimiini olusturuyor.

ilk, orta ve liseler, anaokullari 18 Eylil Pazar-
tesi giinii 2017-2018 Egitim ve Ogretim yili-
na merhaba diyecek. Canta, defter, kalem
basta olmak lizere diger kirtasi-
ye malzemeleriile kiyafet icin ya-
pilan harcamalar anaokullarin-
da ortalama 300 TL, ortaokul

ve liselerde ortalama 500-

700 TLyi buluyor. Buna; eger
okulda yemek varsa beslen-

me ve okul servisi de eklendi-
ginde okul harcamalari yakla-

sk 1000 TLye ulasiyor.

SERVIS UCRETLERI BELLi OLDU
Okullarin acilis tarihinin yaklas-
maslyla birlikte istanbul'da, 2017-
2018 egitim-ogretim yilinda okul
servisleri zam orani belli oldu. Yeni
egitim ogretim yilinda servis lic-
retlerine 12,7 oraninda zam yapil-
di. Gecen yil aylik 175 lira olan 0-1
kilometrelerdeki servis ticreti bu
yi1190 liraya cikti. Aylik 190 lira olan
1-3 kilometrelerdeki ticret bu yil
210 liraya, 3-5 kilometreler 205 li-
radan 230 liraya cikarildi. 5-7 kilo-
metreler 210 liradan 235 liraya, 7-9

kilometreler 220 liradan 250 liraya, 9-11kilo-
metreler ise 260 liradan 295 liraya cikarildi. 11-
13 kilometreler 300 liradan 340 liraya, 13-15
kilometreler 320 liradan 360 liraya, 15-17 kilo-
metreler 340 liradan 385 liraya, 17-19 ki-

lometreler 365 liradan 410 liraya, 19-
21kilometreler 385 liradan 435
liraya, 21-23 kilometreler 405
liradan 455 liraya, 23-25 kilo-
metreler 420 liradan 475 liraya
yiikseltildi. istanbul'da 25 ki-
| lometreyiasan her kilometre
icin gecen yil aylik 3,61lira olan
ticret, bu yil 4,07 liraya cikarild.

=

MESLEKI YETERLILIK SARTI

Diger taraftan cocuklarinin glivenli sekilde
okula gidip gelmesi velilerin en fazla tizerin-
de durdugu konu. Son giinlerde yasanan ve is-
tenmeyen olaylarla glindeme gelen okul ser-
visleri konusuna bu yil daha titiz yaklasiliyor.
Tum servis soforlerine “Mesleki Yeterlilik Bel-
gesi"” alma zorunlulugu getirilmesi glindemde.
Gelecek aydan itibaren tiim servis soforleri-
ne "pedagojik formasyon"” ile is saghgi ve gii-
venligi egitimi verilecek. Soforler psikoteknik
testlerden gececek. Egitimlerden sonra sinav-
lara girilecek ve sinavi gecenler Mesleki Ye-
terlilik Belgesi alacak. Bu belge 5 yilda bir ye-
nilenecek. Sinavi gecemeyenin belgesi
iptal edilecek. Yiiz kizartici suclardan
sabikasi olanlar servis soforlligili yapa-
mayacak. Gectigimiz glinlerde Kadi-
koy'de Okul Giivenligi, Okul Cevresinde
Gilivenlik Tedbirlerinin Alinmasi ve Okul
Servis Araclarinin Denetimleriileilgi-

li bir toplanti yapildi. Toplantiya Kadikdy
ilce Kaymakami Dr. Mustafa Ozarslan
baskanliginda; Kadikdy Belediye Bas- ; u;
kan Yardimcisi Onur Temurlenk, Kadi- AN
koy ilce Emniyet Miidiirii ibrahim Ko-
caoglu, Kadikdy ilce Milli Egitim Muiduirii
Sadik Aslan, kurum miiddirleri, lise ve
dengi okul miidiirleri, okul aile birligi
baskanlari katildi.

GazeteKadikdy
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IMZA KAMPANYASI DEVAM EDIYOR

Son olarak yeni miifredatla ilgili change.org’da “Ata-
tiirksiiz miifredat istemiyoruz” baghgi altinda imza kam-
panyast baglatildi. 70 binden fazla kisinin imzaladigi
kampanyada “Atatiirk¢iiliik yalnizca bir ders degil, ¢ag-
das ve aydinlik bir Tiirkiye demektir. Hazirlanan bu miif-
redat laik ve bilimsel egitimi yok etmeyi amaglamaktadir.
Iktidar, egitimi cagdas degerlerden uzaklagtirarak simdi
de cocuklarimizin gelecegini yok edecektir. Bu iilke Ata-
tiirk’tin kurdugu Tiirkiye Cumhuriyeti’dir ve sonsuza dek
boyle kalacaktir” agiklamasina yer verildi.

Evrim teorisiyle ilgili derslerin yeniden miifredata
eklenmesi icin de bir imza kampanyasi baslatildi. “Yeni
MEB Ortadgretim Miifredatina "Evrim ve Yasamin Bag-
langict" konusu eklensin” bagliklt kampanyaya su ana ka-
dar 8 bin kisi katild.

Yeni egitim ogretim
donemi mufredat
degisikligi tartismalarimin
golgesinde bashyor. Yeni

programda Atatuirkcultik
ile ilgili konularn

azaltilmasi ve evrim
teorisine yer verilmemesi
....hedeniyle egitimciler,
veli ve ogrenciler,
bilimsel ve laik egitimden
uzaklasildigini diistintiyor

KADIKOY’DEN TEPKI GOSTERECEKLER
Yeni egitim miifredatina egitimciler diginda 6grenci-
ler ve veliler de karsi ¢ikiyor. Degisikligin geri cekilme-
sini isteyen vatandaglar seslerini duyurmak igin protesto
eylemleri yapacak. Bilimsel Laik
Egitim Hareketi sosyal medya
tizerinden yapti§1 duyuruyla du-
yarlt tiim vatandaglar1 16 Eyliil
Cumartesi giinii 17.00’da Ka-
dikdy Siireyya Operast Oniinde
diizenlenecek “Bilim Dig1 Miif-
redatt Durduralim” eylemine
katilmaya ¢agirdi. Eyleme sos-
yal medya kullanicilarindan da
destek geldi. Bilimsel ve laik
egitim isteyenler 16 Eyliil’de

Kadikoy’de olacaklar.

Ik kez egitim politikalarinda yapilan degisiklige
kitlesel bir tepkinin de ortaya c¢iktigini soyleyen
Ertem, “Ortaokul ve liselerin Imam Hatip okulla-
rina doniistiiriilmesi ve yeni miifredata karsi ciddi
bir veli direnisi olustu; genis katilimli laik egitim
kurultaylar1, mitingler yapiliyor, imza kampanya-
lar1, gosteriler diizenleniyor ve hatta sosyal med-
yada #laikliksart #boylemufredatolmaz vb. bas-
liklar oldukga ilgi goriiyor. Eskiden miifredatlar
bazen 6gretmenler tarafindan dahi detayl incelen-
meden uygulanirken bugiin yeni miifredat kitlele-
rin giindeminde ve bu olugan zemini aydinlik ya-
rinlar adina umut verici buluyorum” diye konustu.

DEGISIKLIKTE NELER VAR?

4 Uzun zamandir tartisilan evrim teorisinin lise miifredatindan cikartilacag artik kesin. Eski miifredatta lise son
sinifta yer alan Evrim iinitesi, yeni diizenlemeyle beraber artik egitim programinda yer almayacak.

4 Cihat kavrami imam Hatip liselerinde Fikih ve Temel Dini Bilgiler dersinde ogretilecek. 7. Siniflar icin verilen
Sosyal Bilgiler dersinde de Osmanli Dénemi béliimiinde anlatilacak. Cihat kavraminin din dersi disinda baska bir
derste anlatilacak olmasi karsi cikilan konularin basinda geliyor.

@ Eski programda yer alan Cagdas Tiirkiye Yolunda Adimlar ve Atatiirkciiliik adli iiniteler tek bir iinite altinda
birlestiriliyor. Egitimciler, Atatiirkgiiliik ile ilgili konularin azaltildigi ve 68rencilere daha az anlatacagini diisiiniiyor.

@ Avrasya Tiineli, Maltepe Sahil Park, Osmangazi Kopriisii ve Marmaray, Cografya 6gretim programinin Dogal
Cevrenin Kullamimi konusunda ornek olarak gosterilecek.

4 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii, ortaokul 6grencilerine Etkin Vatandaslik dersi altinda sunulacak.

@ Felsefe dersi 10.siniftan itibaren islenmeye baslanacak, Beden Egitimi dersinin adi da Beden Egitimi ve Spor
olarak degisti.

QViZyon
ECITIM GRUBU
Yurtdisi Egitim Danismanhg) diyor ki:

Lise ve Meslek Lisesi mezunlari!

Puaniniz ne olursa olsun yurtdisinda istediginiz
fakiiltede okuma sansiniz var. Hem de Tiirkiye'deki
ozel iniversitelerden cok daha diisiik ticretle...

wWww.vizyonegitim.com
Tel: 0 505 562 04 88
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CaTLAK ToPUK VE NASIRLI AvAK BaKimi
Kavineasmis TiRNAK Tepavisi @ Divagerik Avak Bakimi
Sporcu Avaxk Bakimi @ REFLEKSoLO)I Masaji® Avak DETOKSU
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Kadikoy Belediyesi Kadikoy Belediyesi, Alzheimer hastalarinin sosyal yasama katilmalarim
saglayacak, hasta yakinlarini destekleyecek ‘“Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi'ni aciyor.
Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi 21 Eylil Diinya Alzehimer Giinii'nde hizmete acilacak

® Berkay YALAZ

adikdy Belediyesi, Alzhe-
imer  hastalarinin  sosyal
yasama katilmalarini sagla-

yacak yeni bir projeyi hayata
geciriyor. Yapimina gectigimiz yil bagla-
nan Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam
Evi, Diinya Alzheimer Giinii olan 21 Ey-
liil Persembe giinii saat 13.00'te yapilacak
torenle hizmete agiliyor.
19 Mayis Mahallesi’nde yapilan 2 kat-
It binanin ilk katinda Alzheimer hastalari-
na hizmet verilirken ikinci kat1 ise Sosyal
Yagam Evi olarak kullanilacak. Alzhei-
mer hastalarinin tim gilin yararlanacagi
merkezde hastalar1 yasama baglamak, ya-
sam enerjisi vermek, giinliik yagam faa-
liyetlerini keyifli gecirmelerini saglamak
ve zihinsel rehabilitasyon c¢aligsmalarry-

KIMLER YARARLANABILIR?

Merkezden hizmet alabilmek igin has-
tanin Alzheimer hastaligi oldugunu gos-
teren tibbi belgesinin olmasi, Kadikdy’de
ikamet etmesi ve hastaligin birinci veya
ikinci evresinde olmasi gerekiyor.

Hastalar talep halinde hasta refakat-
¢i esliginde, evinden aragla alinip merke-
ze getirilecek. Ogle yemeklerini merkezde
yiyecekler. Tiimiiyle iicretsiz olan bu hiz-
metten olabildigince fazla Alzheimer has-
tasinin yaralanmast igin bir kisi haftada en
fazla iki giin merkezden giin boyu yararla-
nabilecek.

Engelli bireylerin erisiminin gozetildi-
&i binanin bodrum katinda iki seminer oda-
st yer aliyor. Bu alanda hasta yakinlarina

hizmet verilecek. Merkezde, hasta yakin-
lar1 i¢in Rehberlik ve Danigsmanlik hizme-
ti verilecek, bireysel-grup psikoterapileri,
egitimler ve seminerlerle hasta yakinlarina
destek olunacak. Pek ¢ok hasta yakinin ih-
tiya¢ duydugu Alzheimer hastalarinda bes-
lenme, Alzheimer hastasinin ev giivenli-
&i, hastaligin hukuksal boyutu konularinda
bilgiler ve egitimler verilecek.

SOSYAL YASAM EVi DE VAR

Binanin birinci katinda yer alacak Sos-
yal Yasam Evi’nde ise 65 yas ve iizerindeki
yurttaglarin aktif ve saglikli yas almalarina
yardimer olmak, psikolojik destek sagla-
mak, sosyallesmelerine ve kisisel gelisim-
lerine katkida bulunarak koruyucu, onleyi-

ci ve destekleyici hizmetler sunulacak.

Sosyal Yasam Evi’nde, saglik hizmet-
leri (tansiyon Ol¢iimii, seker Sl¢iimil vb.),
kisisel bakim hizmetleri (sa¢ kesimi, sakal
tiragl, el-ayak tirnak bakimi), kisisel geli-
sim faaliyetleri (seramik, resim, dans, pila-
tes, bilgisayar, Tiirk sanat miizigi, taki tasa-
rim vb. kurslar), sosyo-kiiltiirel faaliyetler
(tiyatro, konser, kiiltiirel gezi, piknik vb.),
psiko-sosyal destek hizmetleri (bireysel
psikolojik danigmanlik, grup terapisi), egit-
sel hizmetler (diyabet, kalp ve damar sagli-
81, ag1z ve dis sagligi, kadin saglig1 vb. ko-
nularda saglik seminerleri) olacak.

Sosyal Yasam Evi’nin catisinda ise kii-
ciik tarimsal faaliyetlerin yapilacagi bir
hobi bahgesi hazirlaniyor.

“ORNEK OLMASINI ISTIYORUZ"

la, hastaligin evre atlamasini geciktirmek
amaclaniyor.

Merkezde ¢orap eslestirme, piring, no-
hut, fasulye ayiklama gibi zihinsel akti-
viteler, diigme dikme, sulu boya, hamur
yogurma gibi psiko-motor aktiviteleri ve
ahsap boyama, cicek yapimu gibi sanat ak-
tiviteleri yapilacak. Bunun yani sira germe
- gevseme egzersizleri, ylirliylis program-
lar1, top egzersizleri gibi eksersizlerle has-
talarin bedensel sagliklart korunacak an-
cak Alzheimer Merkezi’nde “tibbi bakim
hizmeti” verilmeyecek.

Kadikoy Belediye Baska he o
Aykurt Nuhoglu
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Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi projesine
iliskin konusan Kadikoy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu sunlari sdyledi: “Kadikdy'iin
. niifusunun biiyiik bir kismini yash vatandaslarimiz
Nolusturuyor. Yash vatandaslarimizin yasamla
olan baglarini giiclendirmek ve sosyallesme

flonemlerini uzatmak istiyoruz, bunun icin
alismalar yapiyoruz. Bu calismalarimizdan biri
dde Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi. Bu
S proje ile ilgili olarak bircok kurum ve iiniversite ile
'goriismeler yaptik. Onlarin goriis ve onerilerini
aldik. Proje buna gore hazirlandi. Bu kurumlardan
biri de Tiirkiye Alzheimer Dernegi Kadikoy
“Subesi oldu. Tiirkiye Alzheimer Dernegi Kadikoy

Subesinden aldigimiz bilgilere gore Tuirkiye'de 800
bin Alzheimer hastasi var. Alzheimer hastaliginin
ilerlemesini onlemek icin sosyal hayata katilimin
onemli. Sosyal yasama katilmak;, iiretmek

ve paylasmak, hastaligi tamamiyla ortadan
kaldirmasa da ilerlemesini ve agirlasmasini
onleyebiliyor. Alzheimer hastalarinin bakimi

da cok zor ve yorucu. Biz hem hastalar icin bu
hastaligin daha yavas ilerlemesini saglamayi ve
onlarin yasamla olan baglarini giiclendirmeyi

hem de hasta yakinlariicin kendilerine vakit
ayirabilecekleri ve ayni zamanda destek
alabilecekleri bir yer olarak tasarladik. Umarim bu
proje baska yerlere de drnek olur ve cogalir.”
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Okul Oncesi gocuklanmiz i |;I|n hafta ici 5 ve 3 giin secenekleri ile
hareket ve oyun temelli okula én hazirhik programimiz

"Muzip Saatler”’e bekliyoruz.

3-5 YAS ARASI COCUKLAR iCiN; iSBIRLIKGILERIMiZ

UZMAN AKADEMISYENLER
TARAFINDAN HAZIRLANAN
OYUN VE ATOLYELER

4 SAAT SUREN ETKIN VE
YOGUNLASTIRILMIS PROGRAM
ERKEN YASTA SPOR ALISKANLIG!
KAZANDIRMA MISYONU

YARATICILIK ODAKL ICERIK

Marmara Universitesi

Yrd. Doc. Dr. Mehmet INAN
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ISTANBUL ZIVERBEY

Zihtupasa Mah. Sehir Kahya Sokak. Pembe Kosk Apt. A Blok
29/B (Miijdat Gezen Sanat Merkezi Arkasi) Ziverbey / Istanbul
Tel:0216 3301213

istanbulziverbey@muzipo.com

www.muzipo.com

w / muzipokidsziverbey

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

© / Muzipoids Ziverbey
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NEDIR? NEDEN

¢ Alzheimer hastalig gittikce
ilerleyen, bir sekilde bilissel
yeteneklerin yikimina neden

olan bir beyin hastaligidir. Kisi
yavas yavas cevre ile iletisim
kurma yetenegini, karar verme
yetenegini kaybeder. Giinliik
yasam aktivitelerini yerine
getiremez. Bellegini kaybeder.
Anormal davranislarda bulunur.
Kisilikte bir degisiklik olur, kaygi
artar.

¢ Diinya genelinde 2015 yili
verilerine gore 46,8 milyon
Demans vakasi var. Bu sayinin
2050 yilinda 131,5 milyona
cikacagi ongoriiliiyor.

¢ Giiniimiizde Tuirkiye'de yaklasik
800 bin Alzheimer hastasi oldugu,
oniimiizdeki yillarda bu sayinin 1
milyona ulasacagi belirtiliyor.

¢ Uzmanlara gore yasin
ilerlemesiyle ortaya cikan
Alzheimer hastalig, 65 yas
iistiinde her 10, 85 yas iizerinde
ise her 2 kisiden birinde goriiliiyor.
« Tiirkiye Alzheimer Dernegi
aciklamasina gore her 3 saniyede
1kisi Demans hastasi oluyor ve
bunlarin 3'te 2'si Alzheimer’a
yakalaniyor.

¢ Alzheimer hastaligindan hayatini
kaybeden yaslilarin sayisi, 2011
yilinda 6 bin 155 iken 2015 yilinda

11bin 997ye yiikseldi. Alzheimer
hastaligindan dlen yashlarin orani
2011 yilinda yiizde 2,9 iken bu oran
2015 yilinda yiizde yiizde 4,3'e
yiikseldi.

Alzheimer Merkezi ve

Sosyal Yasam Evi

Adres: 19 Mayis Mah. Sultan Sk.
No:29, Kadikoy

KAYIP ILANLARI

Saglik Bakanligi'ndan aldigimiz Saglik drog
belgesi kaybolmustur. Hikimsuzdr.

DOGA DEPOSU (OKAN KIZILKAN)

Kadikdy Evlendirme Dairesi'nden almis
oldugum J-588070 No'lu makbuzu kaybettim.
Hikimsuizdur.

Ali Can OZISIK

Nufus clizdanimi kaybettim. Hikimsuzdr.
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HIZ) *Teknik ve Yardimei Kitaplar
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iki 6nemli mimari yap1 olan
Haydarpasa Askeri Karakolu

ve Muhacir Misafirhanesi kaderine
terk edilmis durumda. Mekana ait
fotograflar binanin harabe halini
gozler oniine seriyor

® Erhan DEMIRTAS

arihi Haydarpasa Gari’nda yiiriitiilen restorasyon

calismalar1 devam ediyor. Ancak garda yiiriitiilen

yenileme ¢alismalari su an sadece tarihi garla sinir-

l1. Haydarpasa arazisi i¢inde bulunan diger tescilli
tarihi yapilar icin restorasyon ¢aligmasi s6z konusu degil. Hay-
darpasa arazisi i¢inde, gar disinda 10 adet tarihi yap1 bulunu-
yor. Bu yapilarin tamamu ise farkli tarihlerde korunmasi gere-
ken tarihi eser olarak tescillenmis durumda.

1903 yilinda mimar Emilie Farocci tarafindan insa edilen
Haydarpasa Askeri Karakolu da bu yapilarin arasinda yer ali-
yor. 2004 yilinda tarihi eser olarak tescillenen bu yapinin biti-
siginde Muhacir Misafirhanesi olarak bilinen baska bir tarihi
yap1 daha bulunuyor. Mimar Yonca Kosebay Erkan’in 2007 y1-
linda hazirladig1 “Anadolu Demiryolu Cevresinde Gelisen Mi-
mari ve Korunmasi” adli doktora tezinde, 1930 tarihli Pervi-
titch haritasinda Askeri Karakol ve Muhacir Misafirhanesi’nin
oldugu alan okul olarak belirtilmis. 1956 yilinda ise yapinin ya-
nina eklemeler yapilarak dikimevi olarak kullanilmaya baglan-
mis. 1995 yilina kadar demiryolu isg¢ileri icin elbiselerin dikil-
digi atolye olarak kullanilan bu yapi ekleri ile birlikte kullanim
dis1 kalmis durumda.

DiZi SETi OLARAK KULLANILIYOR

Uzun bir siiredir atil vaziyette olan bu tarihi yapilar ne ya-
z1k ki kaderine terk edilmis durumda. Donemin {inlii mimarlar1
tarafindan insa edilen bu yapilar giiniimiizde televizyon dizile-
ri i¢in set olarak kullaniliyor. Ancak bilingsiz kullanim yiiziin-
den yapilarin ¢ok fazla tahrip oldugu goriiliiyor. Binanin ta-
van kisimlarinda ¢okmeler baglamis durumda. Kapilarin cogu
ise kullanilamaz hale gelmis. Binanin pencereleri de maalesef
kotii durumda. Ozel islemeli cam gergevelerin biiyiik cogunlu-
gu ise kirillmus.

“RESTORE EDILMELI”
Birlesik Tasimacilik Sendikasi 1No'lu Sube Baskani Ersin Albuz, TCDD
yetkililerine s6zlii basvuruda bulunduklarini ve s6z konusu yapilarin restore
edilmesi gerektigini ilettiklerini sdyledi. Haydarpasa Garr'nda yiiriitiilen
calismalarin olumlu oldugunu ancak ayni 6zen ve ilginin diger tarihi yapilar
icin de gosterilmesi gerektigini ifade eden Albuz, “Uzun yillardir bu yapilar
kullanilimiyor. Ama yetkililer bu binalarin onarimi ve yenilenmesiicin hicbir
adim atmiyor. Biz sendika ve calisanlar olarak bu yapilarin aslina uygun
restore edilmesini ve yeniden demiryolu calisanlariicin kullaniimasini
istiyoruz. Misafirhane olarak kullanilabilir. Haydarpasa'da gercekten buna
ihtiyacimiz var. Bunlarin disinda miize olarak da tasarlanabilir” diye konustu.
Haydarpasa arazisiicinde yer alan bircok yapi tarihi eser statiisiinde. Bu
yapilarin arasinda Kadikdy Saglik Ocagi, Haydarpasa Vapur iskelesi, Lojman,
Poliklinik, Elektrik Evi, Mendirek Anit Stitunu, 2 Adet Silo da yer aliyor.
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T 1 F LABORATUVARLARI

Kadin genital
organlarindaki mikrobiyal
durumu ve cinsel bulas
durumunu ortaya koyan
FEMOFLOR
testlerinden sonra, erkeklerde
mikrobiyal durumu ve
cinsel bulas durumunu molekiiler
yontemle ortaya koyan
ANDROFLOR
testleri de uygulamaya baslanmistir.
Merkez:

Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nisantasi Gelisim: 0212 231 4967
Saskinbakkal Gelisim: 0216 385 0289

Haseki Gelisim: 0212 529 8979
Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088
Goztepe Gelisim: 0216 566 2775

im@gelisimlab.com.tr
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www. gelisimlab.com.tr
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Saglikta Bulusma Noktarz...

IDRAR KACIRMA SiKAYETINDE
GOK BOYUTLU TEDAVi

Merkezimizde CGF tedaviuygulamasi yapiimaktadir
PELViK TABAN STIMULASYONU

Sair Arsi Cad. No: 6 Géztepe - Kadikéy / ISTANBUL
4440 664 - 0216 449 09 41

info@medipoint.com.tr
www.medipoint.com.tr
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Tarihi Kadikdy Besik- 5
tas-Adalar iskelesi'n- d
de restorasyon ca-
lismalari basladi. 1.
Derece Tarihi Eser
statiislinde olan is-
kelenin restorasyon
calismalari istanbul
Biiyiiksehir Beledi-

yesi tarafindan ydiriitii-
ltiyor. Koruma Kurulu'nun
onayli projesine uygun olarak yriitilen ye-
nileme calismalarini restorator Bahadir Bas-
kaya Gazete Kadikdy'e anlatti.

Tarihi iskelenin bircok defa onarimdan gec-
tigini soyleyen Baskaya, son yapilan resto-
rasyon calismasinda ise iskelenin aslina uy-
gun yapisinda olmayan bazi degisikliklerin
yapildigini aktardi. Su an ydiriitiilen resto-
rasyon calismasiyla iskelenin ilk halinin esas
alindigini ifade eden Baskaya, su bilgileri
paylastr: “Koruma Kurulu'nun onayli proje-
sine uygun bir calisma yiiriitiiyoruz. llk ola-
rak binada bazi malzeme analizleri yaptik.
Yapiyla 6zdes olmayan bazi eklentilerin ya-
pildigini gordiik. Mesela deniz cephesindeki
balkon normalde daha kiiciik ama sagindan
ve solundan yapilan eklerle balkon biiyditdil-
miis. Biz ilk halini referans alarak ek yerleri-
ni kirlyoruz. Dogramalarda bazi degisiklikler
var bunlari da diizeltecegiz. Catiyi yeniden
yaptik. Cok fazla hasar olusmustu ve kire-
mitlerini yeniden dosedik. Binaicinde siva
onarimlari yeniden yapilacak. iskelenin dis
yilizeyinde yer alan ciniler de cok 6zel. Bu-
nun icin de 6zel bir calisma ydrttiiyoruz.”

Kadikdy Besiktas-Adalar iskelesi'nin restorasyon calismalari

basladi. Bir donem kafetarya olarak kullanilan iskelenin ikinci
kat1 ise Sehir Hatlar1 calisanlari icin diizenleniyor

“ISKELENIN UST KATI OFiS OLACAK”
Calismalarin 6 ay sonra bitirilmesini hedef-
lediklerini sdyleyen Baskaya, tarihi iskele-
nin ikinci katinin da Sehir Hatlar calisan-
larticin ofis olarak diizenlenecegi bilgisini
| paylasti. iskelenin ikinci kati bir siire "De-
niz Yildizi" adl kafeteryaya kiralanmisti.

KUBBELER YENIDEN YAPILIYOR

iskelenin orijinal yapisinin tizerinde iki adet
siis kubbesi oldugu biliniyor. Ancak zaman
icerisinde bu kubbeler zarar gorerek tama-
men tahrip olmus. Kubbelerin yeniden yapil-
digini sdyleyen Baskaya, kubbelerin kursun-
la kaplanacagini da sdyledi.

Eski iskele olarak bilinen tarihi iskele, ona-
rim sirasinda ortaya cikarilan kitabesine
gore 1926 yilinda insa edilmis. Bugtin bu is-
keleden Besiktas'a, Adalar’ a vapur seferle-
ri yapiliyor. 1959'da kapsamli bir onarim go-
ren iskele, 1984—-1986 yillari arasinda ikinci
bir onarim gecirdi. Bu onarimlar iskelede
bazi degisikliklere yol acti. Yapi son olarak
1995'te restore edilmisti.

INGILIZCE OZEL DERS

Universitelerin ingilizce Hazirlik Atlama (Proficiency),
Yabanci Dil Seviye Tespit Sinavina Kisa Siirede hazir hale getirmek icin
teknikler konusunda uzman egitmenden 6zel ders.

Tel: 0532 52213 28

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus
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v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yashya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek ¢alismalariyla,

v Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil rahathig ile emanet
edebileceginiz,

v Yashlarmiza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533) 657 73 78
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org
Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampusi
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

Nee
www.kasev.org.tr

KITAPLARINIZ,

Kiitiiphaneleriniz,
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VE
fotograflariniz
alinir.

Tel.:0535 517 07 21




GazeteKadikdy

Istanbul’un tezir

ABD'deki bir iiniversitede, 130 bin civarinda oldugu tahmin edilen istanbul'un
sokak kopekleri iizerine tez yazan akademisyen Mine Yildirim, “Istanbul'un
kopekleri biiyiik bir yikimin esigindeler. Kent yeniden insa edilirken, kopekler
sokaklardan koparilip devasa tecrit merkezlerine kapatihyorlar, insan
yerlesiminden uzak arazilerde oliime terk ediliyorlar” diyor

® Gokce UYGUN

ine Yildirim, akademisyen, hayvansever ve

hayvan haklar1 savunucusu. Bogazici Uni-

versitesi Siyaset Bilimleri mezunu. Yiik-
sek lisans 6grenimini de ayni {iniversitede
tamamladi. Simdilerde Newyork taki Newschool Uni-
versitesi'nde siyaset bilimleri doktorasini yapiyor, se-
hir arastirmalar1 alaminda calhistyor. Istanbul'un yakin
tarihinde yerel yonetimler eliyle yerleri degistirilen so-
kak kopeklerinin hareketlerini takip ediyor, kopeklerin
kapatildiklart mekanlar iginde ve civarinda itlaf ve tec-
rit pratiklerini inceliyor.

Sozii Mine Yildirim’a birakalim...

@ Doktora ¢calismamzi 6 ydir siirdiiriiyorsunuz.
Gozlemleriniz neler?

Istanbul’un iki ana bolgesine (Sariyer Kisirkaya ve
Pendik Kurtkdy havzalart) birakilan hayvanlar: inceliyo-
rum. Belediyeler, 6zellikle Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi kdpekleri bu ormanlara toplu halde terk ediyor. 6 bin
500’1 agkin ormana terk vakast tespit ettim. Bunlar bire-
bir tanik oldugum/bilgisi bana ulasan vakalar. Tiim Istan-
bul’u diisiiniince bu rakam ¢ok cok daha fazla maalesef.

€ Bu hayvanlar
neden ve nasil atili-
yor ormanlara? Gerek-
ce nedir? Bu hayvanlar
hasta mi, kuduz mu?
Geceyarisi/sabaha kars1 bii-
yliksehir belediyesinin temizlik¢ileri bu hayvanlar
kamyonlarla buraya tasiyorlar. Damperi acip bu hay-
vanlar1 ingaat ati§1 doker gibi dokiiyorlar! flag yanls
dozda yanlis damara veriliyor, hayvan derdest ediliyor.
Yiizlerce kilometre kamyonlarin i¢inde havasiz kal-
mis sekilde getirilmis oluyor, sersemlemis, baygin, hat-
ta atildig1 anda itibaren dlen hayvanlar var. Yani ciddi
hayvan hakki ihlalleri yapiliyor.
Cogu zaten mahallelerinde bakilan hayvanlar. Has-
talikli degil ¢ogu. Zaten yerel yonetimlerin yetki ve so-

“SOKAGINDAKI HAYVANINA SAHIP CIK”

Mine Yildirim onerilerini sdyle siraliyor;

4 Oncelikle ve acilen belediyeler hayvanlar ormana atmayi durdurmal!
Biz bunun icin yasal olarak miicadele ediyoruz.

4 Hayvanlari korumak isteyen vatandaslar, belediyelerde verilen (ki Ka-

dikdy Belediyesi'ninki cok iyi) egitimlere katilarak, yerel hayvan koruma
goniilliisii olup, mevzuati 6grenebilirler. Boylece bir belediye ekibi mahal-
lenizde kdpekleri toplamaya geldiginde haklarinizi savunabilirsiniz.

4 Arac gelip de kdpekleri almak isterse vermeyin. Alip gotiiriiyorlarsa ta-
kip edin, plakasini alin, fotograf/video cekin. Gorevliyle konusmaya calisin
ki en azindan o hayvanin sahipsiz olmadigini anlasinlar.

Siz daha fazla

cekmeyin diye artik

Winsa Comfort Slide var

Winsa Comfort Slide'in devrim yaratan teknaolojisivle
kapl ve pencerelerinizi zorlanmadan, tek bir hareketle acip kapayin;
kusursuz yalitimin ve kolayligin keyfini sirin.

ﬂmmsalurkiye

www.winsa.com.tr

444 99 51 B/

&) /winsatr
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rumlulugu  kisirlagtirip,
tedavisini yapip hayvani
yasadig1 yere birakmak.
Ormana terk etmek yasa
dist. Ama bu islemler
kayit disi yapildigr igin
inkér ediliyor. Oysa biz
kopeklerin kulaklarinda-
ki kiipelerden, hangi il-
ceden oldugunu tespit
ediyoruz. Beyoglu kope-
ginin Sariyer ormanlarin-
da isi ne?

& Ormanlara bira-
kilan bu hayvanlarnn
akibeti ne oluyor?

Ormanlar, sehir ko-
peklerinin yagsam alani
degil. Kent hayatina alig-
tiklarindan ormanda ha-
yatta kalamiyorlar.

& Bu verdiginiz bil-
giler iiginda anlasilyyor ki Istanbul’da, sehir icinde-
ki kopek sayist azalyyor olmali. Neden sehirde kiopek-
ler istenmiyor?

Evet. En iyi bakilan ilgeler olan Kadikdy ve Be-
siktas’ta bile kopek sayis1 az. Ciinkii IBB’nin Ocak
2015’te Istanbul’daki belediyelerle imzaladig1 protoko-
le gore istedigi yerde, gerekli gordiigii yerde kopeklere
miidahale edebiliyor. Kadikdy Belediyesi bu anlagma-
y1 imzalamadi.

Kentsel doniisiimle mahalleler yok oluyor. Yerine
mutenalagmig, daha steril, mahalle niteligini kaybetmis,
balkonu/bahgesi olmayan evler, AVM’ler, rezidanslar
geliyor. Bu durum, bizim sokak hayvanlariyla kurdu-
gumuz geleneksel yakin iligki diizeninden tamamen bir
kopus. Bu alan icerisinde kopegin yeri yok ki zaten ko-
peklerle/kedilerle bir iligki kurulmak istenmiyor.

& Yeni Istanbul’da kopeklere yer yok yani...

Bir ‘Istanbul’u modernlestirme’ derdi var. Sorunla-
rin ¢Ozlilmesi anlaminda degil de imaj olarak modernles-
meden, sterillesmeden s6z ediyorum. Evsizlere, yoksun-
lara, yoksullara vb yer yok. Kopekler de bunlarin arasina
dahil oluyor. Sehir kdpeksizlestirilmek isteniyor.

winsa

PANJUR SISTEMLERI
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yaziyor

KADIKOY’UN ORNEK BARINAGI
“Ormana birakilan bu kdpekler tekrar sehre getiri-
lebilir. Zaten buradaydilar. Biz onlara sahip ¢cikma-
dik, belediyeler atti. Bu hayvanlarin yeniden sehre
entegresi icin 6rnek bakimevleri kurulmal. Mese-
la KadikOy Belediyesi'nin Atasehir'deki Gegici Hay-
van Bakim Merkezi giizel bir yer. Hayvani yasatma
ve koruma pratiklerinin 8ne ciktig1 6rnek bir bari-
nak. Biz sunu diyoruz; her barinak kotiidur ¢linki

. . hayvanin hapsedildigi
yerlerdir. Ama sakat,
felcli, hasta hayvanlar
var. Bunlarin tedavi
gorecegibakim evle-
ri elbette olmall. Yine
Kadikdy Belediye-
si'nin Acilbadem'de-
ki Evcil Hayvan Saglik
Merkezi de glizel bir
proje. istanbul'un her
yerinde tiim beledi-
yeler boyle hayvan
hastaneleriagmall.”

Comfort Slide,
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Kente Kadikoy'den Bak

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

Kadikoy'de bulunan Tasarim Parki, ‘Yiiziinden’ isimli karma resim sergisiyle

adikoy’de 7 yildir faaliyette
olan Tasarim Parki’nin
farkli disiplinleri ve
yaratici kimlikleri bir
araya getirmek amaciyla bas-
lattig1 sanat etkinlikleri kap-
saminda diizenledigi sergile-
rin ikincisi ‘Yiiziinden’ adli
karma resim sergisi 12 Ey-
liill — 12 Ekim giinleri ara-
sinda ziyaretgilerini agir-
liyor. Sergi, Istanbul Art
Week kapsaminda es za-
manl organize edilen Istan-
bul Bienali ve Contemporary
Istanbul fuarinin yaratacagi sa-
nat enerjisine Kadikdy’den da-
hil oluyor.

Sergide, Cetin Pireci, Liitfi-
ye Kosten, Nilgiin Sabar, Ha-
run Antakyali, Nese Cogal,
Tan Tagpolatoglu, Ismed Ri-
zal Riz gibi usta ve geng isim-
ler ge¢misten bugiine ‘yiiz’leri
yorumluyor.

“Yiiziinden” Karma Resim
Sergisi’nin kavramsal cercevesi
sOyle aciklaniyor:

“Kiginin goriintiisiini, kigi-
ligini ve ruh halini yansitmak
tizere bir kiginin yiiziiniin ya
da yiiz ifadesinin betimlenme-

Yerli Baski Festivali,

Yerli bagimsiz plak sirketlerini bulusturan Yer-

li Baski Festivali, 17 Eyliil'de Arkaoda'da gercek-
lesecek. Bu sene dordiincii kez diizenlenen et-
kinligin katiimailar arasinda Aboov Plak, Tantana
Records, Inverted Spectrum ve Who Are We Who
We Are bulunuyor. 16.00'da baslayacak festival-
de, her firmanin plaktan demoya albiimleri, tasa-
rim ¢anta ve t-shirtleri, poster ve rozetleri stant-
larda yer alacak. Aksam saatlerinde ise yine her
firmadan bir proje sahne alacak. 19.00'da basla-
yacak programda sirasiyla Big Beats Big Times,
Oziim Itez, Palmiyeler ve insanlar konser vere-
cek. Festivalde, stantlarin kurulacagi saatlerde
giris licretsiz. Konser programiise 15 TL.

Program soyle;

19:00 Big Beats Big Times
20:00 Oziim itez

21:00 Palmiyeler

22:00 insanlar

ITHAKI'DE

Distopya Sinemasi
konusulacak

ithaki Akademi'de Rabarba ile “Distopya Sinema-
si"" soylesisi var. Distopya Sinemasi tutkunlarinin
kacirmamasi gereken sdylesinin konusmacila-
r1 Galip Dursun, Kutlukhan Kutlu ve Hakan Bicak-
¢1. Galip Dursun: Dis-
topya Nerede Baslar?,
Kutlukhan Kutlu: Be-
yazperdenin Kara Diis-
lerinde Tarihi Bir Yol-
culuk, Hakan Bicakcr:
Benim Distopyalarim
baslklarinda sunumlar
gerceklestirecek. Uc-
retsiz ve herkese acik
soylesi 16 Eylil Cu-
martesi, 16.00'da. Et-
kinlik Yeri: Penguen
Kitap Cafe Sahnesi
(Bahariye cad..
Unertan Pasaji
No:35/38) lletisim:
0216 348 64 55

farkh tarz ve kimlikleri ‘yiiz'ler ve ‘portre’ler ekseninde bir araya getiriyor

sine portre diyoruz. Portre resimlerinde insanlar genelde ressa-
ma ya da objektife bakarlar. Cogu zaman bir hazirlik siirecin-
den gecerler. Antik uygarliklarda ise portresi yapilan kiginin
tim Ozelliklerinin gergek¢i bir bigimde verilmesi esasti.
Yonetici segkin ziimre, rahipler, savascilar, {inlii sanatgilar
ve hatta tanrilarin portreleri yapilirdi. Giyim kugam, sac,
takilar ve makyaj sosyal statii belirleyiciligi bakimindan
onemli unsurlardandi. Zaman i¢inde duygunun 6ne ¢ik-
masi ve arayigiyla, portre sanat1 akimlarla birlikte ruh-
sal ve ice doniik bir derinlige de eristi.
Neredeyse milyonlarca imgeye maruz kaldigi-
muz giindelik hayat icindeyse, portreler 6zel-
likle ‘selfie’ mo-
das1 ile birer sosyal
medya femonenine ¢ev-
rildi. Glinlimiiz portrele-
ri, gerceklik, ictenlik ve
oznellikten uzaklasip, tek
tiplesmeye ve ici bosluga
dogru hizla siiriikleniyor.
Hi¢ gormedigimiz kadar
‘yiiz’ goriirken, tanidigi-
miz bu yiizlerin hangileri
gercek, igten ve Oznel bi-
lemez haldeyiz. Kendimiz-
le bogustugumuz bu diizen-
de ise bize dayatilan yasamin,
kiiltiiriin ve teknolojinin ise
hangi ‘yiiz’lerin elinde oldu-
gundan da habersiz bir bos-
lukta siiziilmekteyiz.”
tasarimparki.com.tr

1989 yilinda kurulan; ka-

zang amaci gitmeyen,

siyasi ve dini bir nitelik

tasimayan felsefi-kiiltii-

rel-gondllii bir organizas-

yon olan Aktiffelsefe Yeni

Yiiksektepe Kiiltiir Der-

negj, Tuirkiye'nin pek ¢ok

kentine yayilmis subele-

rindeki etkinlikler aracili-

giyla felsefenin giinliik ha-

yatta kullanimini amacliyor.

Dernegin Bahariye'de-

ki Kadikdy Subesi de bu

amacla etkinlikler diizen-

liyor. Bu etkinliklerden biri

de 19 Eyliil Sali aksami saat

19.30'da olacak. “insanin

degeri aradigi seydir" bas-

higini tasiyan bu ticretsiz tanitim seminerinde, felsefe, psikoloji
ve gonillliliik konularinda bilgiler verilecek, Aktiffelsefe Kadi-
koy'tin 2018 programi paylasilacak.

Sube Baskani Ugur Basak Arpacioglu, Aktiffelsefe Kadikdy'lin

cligiyla glindelik hayati icin receteler cikarmasini saglamak™
oldugunu belirterek, “Hep cevabini aradiginiz sorulariniz, igin-
den clkmakta zorlandiginiz ikilemleriniz mi var? Kendinizde ve
cevrenizde degistirmek isteyip de degistiremediginiz seyler
ya da gerceklestirmek icin yeterince gtic bulamadiginiz hayal-
leriniz mi var? Felsefe, psikoloji ve gonlilliiliik faaliyetleri size
yardimai olabilir. Bunun icin seminerimize davetlisiniz" diyor.
Detayl bilgi icin; 0216 336 36 11 www.aktiffelsefe.org

ETKINLIK DUYURULARINIZ iCiN gazetekadikoy@gmail.com
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HAFTANIN
PUSULASI

“Anti kahraman”- Eduardo

NotaBene Yayinlarr'nin anti kahramanlar
serisi, hayallerinin pesinde uzun yollar
kat eden, bir kismini da gerceklestiren
“siradan” insanlarin hikayelerini paylasa-
rak, hayal giiciinii kiskandigimiz cocuklara
ilham olabilmeyi ve isik tutabilmeyi he-
defliyor. Bu serideki “anti kahramanlarin”
ellerinde iksirler, goriinmezlik pelerinleri
yahut asalari yok. Dogrusu, gercekdisi
giiclerin yoldashgina pek de ihtiyaclari
yok.NotaBene Yayinlari, “Anti Kahraman”

no’nun hikayesini cocuklarla bulusturuyor.
Diinyadaki tiim haksizligin ve adaletsiz-
ligin cesitli konular tizerindeki etkisini
sorgulayan ve iizerine yazilar yazan Gale-
ano, anlattig hikayelerle yasami boyunca
dogrunun pesinde kosmustur. Simdi onun
hikayesi, hepimize ve 6zellikle cocuklara
adaletin ve dogrunun pesinde verilecek
miicadelenin yolunu aydinlatan bir kilavuz
islevi goriiyor. (Tanitim Biilteninden)
NotaBene Yayinlari / 23 sf /13 TL

imge Yayinevi'nden aldigimiz bilgiye gore
haftanin cok satan kitaplari sunlar oldu:
4 Her Yerden Cok Uzakta / UrsulaK. Le
Guin / imge / 94 sf /10 TL

4 Spinoza Bir Baslangic / Diego Tatian /
Dost /140sf /10 TL

4 Cukur / Andrey Platonov / Metis / 165
sf /18 TL

Isil Y'Licesdy / Hayat Herkese

70’li yillardan bugiine sanatin bircok
alaninda hayatlarimiza unutulmaz izler
birakan, usta oyuncu ve yorumcu Isil
Yiicesoy, gecen yil yayinlanan ““Zamansiz”
albiimiinden sonra bu defa “Hayat
Herkese Ayni” isimli iki yepyeni sarkindan
olusan single calismasiyla sevenleriyle
bulusuyor. Isil Yiicesoy’un ‘Hayat Herkese
Ayni’ calismasi yediden yetmise herkesin
yasama dair ortak duygularinin birer
anlaticisi olarak bize hayatin aynasini
tutarken, ‘Neden’ sarkisindaki misralar,
askin kaosunda kaybolanlara yasadiklarini
sorgulatiyor.

“Hayat Herkese Ayni” sarkisinin

s0zii ve miizigi sanatcinin gecen yil
yayinlanan ‘Zamansiz’ albiimiinde yer
alan “Biiyiimedim” sarkisinin sozlerini
yazan Sadettin Dayioglu'na ait. ‘Neden’
sarkisinin sozleri ise Sacit Serbetci,
bestesiIsil Yiicesoy’a ait. Single’da yer
alan her iki sarkinin diizenlemeleri Tansel
Doganay imzasi tasiyor. Yapimciligini
Hakan Eren-0Ossi Miizik'in listlendigi single
tiim dijital platformlarda dinleyicilerle
bulustu.

Ruhu doyuran sarkilar:

4 Yeni Tiirkii / Gurbete Kacacagim

# Collectif Medz Bazar - Kanadim Degdi
Sevdaya

# Fazil Say / insaninsan

KAE'\]
QET
Get Out /
Kapan

Afro Amerikan

bir genc olan

Chris, beyaz 1
kizarkadasinin i
ailesiyle

tanismak iizere
yola ciktiginda
kendisini

nasil bir
haftasonunun
bekledigini
bilmemektedir. Baslarda ailenin abartili
misafirperverligini, kizlarinin farkl bir
irktan sevgilisi olmasi endisesini gizleme
cabasi olarak yorumlar. Ancak haftasonu
ilerledikce rahatsiz edici olaylar zincirine
siirekli yenileri eklenir ve Chris hayal bile
edemeyecegi gerceklerle yiizlesmek
zorunda kalr.
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GazeteKadikoy

Civisi (;Ika$ diinya...

BETUL
MEMIS

memisbetul@gmail.com

"“Herkes otekilerin karsisinda kendi aidiyetle-
rini haykiriyor, baskalarini kendince dishyor,
yandaslarini seferber ediyor, diismanlarini
seytanlastiriyor, sdyleyecek daha ne var?”
2009'da yayinlanan ‘Civisi Cikmis Diinya /
Uygarliklarimiz Tiikendiginde' adl kitabinda
Amin Maalouf bdyle ses veriyor. Ve devam
ediyor: "Bu kitabi yazmamdaki amag, (...) gec
kalindigini, ama cok ge¢ kalinmadigini soyle-
mek. Cokiisli ve gerilemeyi onlemek ama-
cyla biitlin gliciimiizle harekete gecmenin
bir intihar, bir su¢ oldugunu sdylemek... Dii-
stince ve davranis aliskanliklarimizi kokiin-
den degistirme, hayali gercekliklerimizi kd-
kiinden degistirme ve oncelikler olcegimizi
yeniden olusturma cesaretinin gosterilme-
si gerektigini dile getirmek.”

Maalouf'un sozleri dursun bir

kenarda, bir vakit lazim olur da
rotamiza fener ederiz niyetine!
Gelelim fona ayar verecek olan
sarkiya; Gecen hafta sonu, is-
tanbul'un 6nemli plakcilarini ve
plak tutkunlarini bir araya geti- &

35

ay

ren “Kadikdy Plak Giinleri” kesfimde, bahce-
de gelenlerin kulaklarina zuhur eden Cem Ka-
raca’nin (s6z- miizik Asik Mahsuni Serif'e ait)
‘ihtiyar Oldum Melodiler arasi trekking'te
lisina not: Progresif rock ile krautrock'in gos-
terisli bir bilesimini ortaya koyan Kanadali in-
die-rock grubu) Suuns’un 2013 cikish ‘lmages
du Futur’ albiimiinden ‘Edie’s Dream'a pasi
verebiliriz...

“SHERLOCK HAMID"

Gelecek sezon, tiyatro perdesine ne-
ler diisecek diyerek kaldigimiz yerden de-
vam ediyoruz. ‘Bu haftanin ajanda seyrine ne
diistii?’ diyenlere takdimimdir.. Gectigimiz
sezon, inci Aral'in eserinden Emrah Eren'in
uyarlayip, yonettigi ‘Kiran Resimleri’, Jean
Genet'nin yazdigl, Oguz Utku Glines'in yo-
nettigi ‘Hizmetciler' ve Wolfram Lotz'un yaz-
digl, Nurkan Erpulat'in yonettigi ‘Giilling Ka-
ranlik’ ile sahnede endam eden ve bu yakada
Moda Sahnesi'ni de sereflendiren Bakirkdy
Sehir Tiyatrolari, bu sezon da
kafa acan oyunlarla karsimiz-
da.. BBT'de secimle goreve
gelen Alican Yiicesoy'un Genel
Sanat Yonetmenligi'nde ca-
lisan genc ekip, kurum tiyat-
rosu anlayisinin disinda islere
| imza atarak tiyatroizleklerinin
yliziinii giildiirtiyor. Ekip; po-

Kadikoyli emektar oyuncu Enis Fosforoglu,
“lyi Misin?” adl yeni oyununu, Tiyatro
Ak’la Kara'min Bahariye'deki mekaninda
sahneleyecek. Burasi sanatcinin 1982'de
ardiyeden sahneye cevirerek Kadikoy'de
kendi tiyatrosunu kurdugu yer...

A = )

Fosforoglu, yeni
oyununu ilk kez
Bilyiikada'da
sahneledi

‘ADA GORUNUMLU MODALLI”
B .

4 Yillardir burada yasayan, tiyatro ya-

n biri olarak Kadikoy'ii ne kadar degis-
mis gariiyorsunuz?

Ulkemizin en biiyiik drami sosyolojiktir.
Parasini verip teknolojiyi allyoruz, turizm
var, binalar yapiliyor... Ama bunlar sah-

teilerleme, sanal biiyiime. insani geri bi-
raktirildi. Ve Tiirkiye'de hic bir semt bun-
dan azade degil, Kadikdy de. Burasi cok
goc aldi. Goce kapali degiliz ama birlikte bir
diizeyi yakalamak gerek. Seckincilik ola-
rak algilanmasin bu. Kitap okuyan, tiyatro-
ya giden gencleri olan, farkindaligi bulunan
bir toplum olmaliyiz. Ama yine de Kadikoy
son kalemiz...

4 Siz Moda Muhtar Meclisi iiyesi misi-
niz hala? Bilhassa Moda semti bu degisim-
den payini aldi, eski Modalilar da tepkili.

Bu tepkiyi cok sert vermek de dogru de-
gil. 'Herkes haksiz biz hakliyiz' demek bizi
yalniz birakir, evde hakli hakl otururuz.
Orta bir yol bulunmali... Ada'ya tasindigim
icin resmi olarak tiye degilim ama goniil
bagim siirliyor. Ben ‘Ada goriiniimlii Mo-
dalyim' (giiliiyor)

tlarimi anlattigim bir kitap
yaziyorum, kisin yaylnlanrfus olur”

Sehrin Kadikeyfi

litik olana yeni bir dil kazandiran Jonas Hassen
Khemiri'nin ‘Kardeslerimi Artyorum’ oyunuy-
la Ekim'de promiyer yapiyor. Almanya'daki
rejileri ile taninan Caner Akdeniz'in yonettigi
oyunda; giniimiizde metropolleri saran se-
hir terorii yenilikci ve dinamik bir sdylem ile
ele aliniyor. Ekim'de promiyer yapacak bir di-
ger oyunsa; Ahmet Sami Ozbudak'in, Bakir-
koy semtinden ilham alarak yazdigy, son yil-
larda alternatif tiyatrolarda basaril oyunlara
imza atan Berfin Zenderlioglu'nun yonettigi
‘Sherlock Hamid'. istibdat déneminde gecen
miizikli oyun; donemin baski atmosferi icin-
de renkli karakterleri ile bir ci-
nayetin izini siirtiyor.

“BiR BABA HAMLET”

Gectigimiz yil acilan Baba
Sahne, yeni sezona 6 Ekim'de,
‘Bir Baba Hamlet' ile merha-
ba diyor. Sevket Coruh ve Mu-
rat Akkoyunlu'nun rol aldigy, yo-
netmenligini ise Emrah Eren'in
Ustlendigi oyun; 6, 7, 20 ve 21

ahnede!

® Gokce UYGUN

Kadikdylii emektar oyuncu Enis Fosfo-
roglu bugiinlerde yeni oyununu Kadi-
koylii hemserileriyle bulusturmaya ha-
zirlaniyor. Kendi deyimiyle ‘tek kisilik
laflama’ tarzindaki “lyi Misin?” adli
oyunu 17 Eyliil giinii saat 16.30’da Ba-
hariye’deki Tiyatro Ak’la Kara’da sah-
neleyecek. 3 yil 6nce Moda’dan Biiyii-
kada’ya tasinan Fosforoglu’nu hala ¢ok
sevdigi Kadikdy’de agirladik. Hem yeni
oyununu, hem eski semtini, hem tiyatro-
yu konustuk.

@ Oyunun adina istinaden; kime
soruyorsunuz bu soruyu? Ve siz “iyi misi-
niz” peki?

Seyirciye soruyorum... Benim iyi olup
olmadigima gelince (ac1 bir giiliimseme), bu
oyunu yazma nedenim iyi olmayisim ama
‘iyi olmak zorundayiz’ mesaj1 da var i¢inde.
Toplu cinnete dogru gittigimiz zamanlarda
yazdim ben bu oyunu. 2017 Tiirkiye’sinde
anlatacak ¢ok sey oldugunu gordiim ve bag-
ladim anlatmaya. Oz denetim yaparak, giin-
cel olaylari, seyircilerle de konusarak akta-
riyorum.

& Oz denetim dediniz. Siyasi konular
var nu oyunda? Kendinizi bir oyuncu ola-
rak ozgiir hissetmiyor musunuz sahnede?

Eskiler ‘sanat bizatihi siyasidir’ derlerdi.
Anlatacaksin, ¢cagina taniklik edeceksin. Ko-
medi de oynasan insani anlatacaksin. Bugiin
Tiirkiye’de insan1 anlatmak hepimizin gore-
vi. Ben de bunu yapiyorum. Oz denetimden
kastim; hakaret icermiyor. Bunun diginda
soylemek istedigim her seyi, kendi tarzimla
sOyliiyorum.

& 37 yuhik Enis Fosforoglu Tiyatro-
su’nun neden sahnesi yok?

Eskiden vardi. Zaten son 15-20 yildir bir-
kag tiyatro disinda salonu olan kimse kalma-
di. Simdi gencler tekrar yapmaya basladilar,
onlart da kutluyorum. 2000 krizinde tiyatro
cok biiyiik darbe yedi. Salonu olanlar kay-
bettiler. Ben de Kadikdy’deki bagka salon-
larda oynamaya baglamistim. Hep ‘tiyatro-
cu Enis Fosforoglu’ olarak kalmaya caligtim.
1970’ den beri tiyatro yapiyorum. 70-77 arast
Devlet Tiyatrosu’'ndaydim. 80’den beri Ka-
dikdy’de kendi tiyatromdayim. Bypass ame-
liyatim dahil hi¢ perde kapatmadan devam
ediyorum.

@ Bu istegi, enerjiyi nereden buluyor-
sunuz?

Eskilerin bir lafi vardir; goniil enayili-
gi... (giiliimsiiyor)

@ Ulkenin tiyatro or-
tamina dair gozlemleriniz
neler?

Zor sartlarda, buldukla-
r1 her yerde tiyatro yapma-
ya caligan geng tiyatrocu-
lar var. Onlart alkighiyorum.
Ama Tiirkiye’de kiiltiir sa-
natin geri planda kalmasi-
na lizlilityorum. Hiicum pres
yapmak lazim. Tiirk tiyatro-
su diinyada ses getirecek bir
konumda degil oysa diinyaya
acilabilecek yetenekte oyun-
cularimiz var.

Batiarije

» pk Kyl

17 i Pazat 528t 1630
Yo Al Hara Tiyatrost

i MIGIN?

Ekim'de seyircisiyle bulusa-
cak. Alman yazar Sebastian
Seidel'in yazdigi metni dili-
mize ceviren Yiicel Erten. Ge-
cen sezon Nisan'in ikinci haf-
tasinda goriicliye cikan, Murat
ipek'in yazdig, Baris Dincel'in
yonettigi ve Giinay Karaca-
oglu'nun oynadigi ‘AskOlsiin’
ise; 13,14, 27 ve 28 Ekim'de iz-
lenebilecek. Ayrica Baba Sah-
ne, Ekim ayi boyunca; Tiyat-
roadam, B Plani, Yolcu Tiyatro,
Altidan Sonra Tiyatro gibi topluluklarin oyun-
larina da ev sahipligi yapacak.

“RAHVAN GIDEN ATLILAR”

Yazar Ozen Yula'nin 2004'te yazdigi ve
daha once basta Bursa Devlet Tiyatrosu ve
bircok 6zel tiyatro tarafindan sahneye koyu-
lan ‘Rahvan Giden Atlilar', ilk kez istanbul se-
yircisiyle bulusuyor. Tatavla Tiyatro'nun yo-
rumuyla izleyecegimiz, Erhan Tuna ve Edip

Tepeli rol aldi-
g1 oyunun yo-
netmeniEras-
lan  Saglam.
iki  medda-
hin hikayesi-
nin anlatildig
oyun; 1-4-7-
14-21 ve 28

Ekim tarih-
lerinde sah-
nelenecek.

@ Seyircinin payi/konumu ne bu du-
rumda?

Benim kusagimda olan o muhtesem se-
yirci yok oldu. Egitim sistemindeki carpiklik,
kiiltiir yozlasmasi nedeniyle yeni kusak tiyat-
roya yonlendirilmedi. Insanlar bazen yolda
beni durdurup ‘Biz sizi ¢ok seviyoruz’ di-
yorlar. Tesekkiir edip, en son hangi oyunu-
ma geldiklerini soruyorum. ‘Gelemedik pek’
diyorlar. ‘Peki en son hangi bagka tiyatroya
gittiniz?’ diye sorunca da misal, bir bakiyo-
rum 20 yildir hi¢ gitmemis! Tiyatrocular say-
g1 duyulan ama para kazandirilmayan insan-
lar haline geldiler.

@ Sizce tiyatro insan ruhunu nasu etkiler?

Yeni diinyalar agar, ufkunu genigletir.
Bugiin TBMM’de tiyatroyla tanisan, Sha-
kespeare bilen milletvekilleri olsaydi eger,
sirik tartigmalart olmazdi. ‘Burasi da tiyat-
roya dondii” diye hakaretler edilmezdi. Buna
cok iiziiliiyorum. Kegke her sey tiyatro gibi
olsa... Tiyatro, insana insan1 insanca anlatma
sanatidir, insan1 kendine getirir.

# Ote yandan ve olumlu taraftan baka-
cak olursak Kadikoy’de pek cok tiyatro aci-
liyor, sizin de icinde bulundugunuz Kadikoy
Tiyatrolar Platformu var.

Evet, kurucularindanim hatta. Onlar1 yii-
rekten destekliyorum. Ama Ada’ya tagininca
cevremden bir izin istedim, bir siire kendimle

kalmak ve sonra yeniden don-
mek adma. O nedenle platfor-
mu uzaktan takip ediyorum,
27 Mart’larda gelip bildirile-
rini okuyorum. Béyle bir bir-
ligin olmast 6nemli. iki ka-
las bir heves derler ya tiyatro
icin. Oyle kalmamali. Artik
bu vahsi kapitalizm ¢agin-
da giiclii olmak lazim. Ku-
rumsal sekilde ilerleyen, is-
teklerini elde eden bir Tiirk
tiyatrosu benim umudum.
Platformdan umutluyum.
Ama bu genel gercekleri
de bilerek hareket etmek
lazim.

15 - 21EYLUL 2017 7

“OTHELLO"

Bu sezonun bir
baska Shakespeare
hikayesi ise Versus
Tiyatro'dan geliyor.
Kayhan Berkin'in
yonettigi ‘Othel-

lo'ya can verenler-
se Oner Erkan ve
Eser Eyiiboglu.

“KURKLU VENUS”
Yolcu Tiyatro, Ekim ayini, gecen sezon,
yedi farkl tiyatro odul jirisinden toplam 13
dalda odiil alan ‘Joko'nun Dogum Gind' ile
acyor. Ekibin yeni oyunu ise David Ives'in ka-
leme aldig! ‘Kiirklii Ventis'. Ersin Umut Giiler,
hem ydnetmenligini listleniyor hem de Per-
vin Bagdat'la ayni sahneyi paylasiyor. Gecen
yil da Tiyatro Oteki Hayatlar tarafindan Can
Utku cevirisi ve rejisi ile sahnelenen oyun, bu
kez Safak Ozen tarafindan cevrilmis.

“DUNYANIN EN GUZEL ARABISTANI”

“Sevmek ve sdylemek / Ardindan iyi-
lik gelir ister istemez / Bir orman buduyoruz
uyanin farkina varin / Bir kasirgaya karsi du-
ruyoruz / Bitkice degil stiphesiz ama tam in-
sanca / Korkmayin dalgalardan yilmayin /
Cekin kirekleri.." demis, glizel insan Turgut
Uyar... Ustadin hayalinde kurdugu diinyaya
verdigi ad olan ‘Diinyanin En Giizel Arabista-
ni'ile sezona merhaba diyecek olansa Ekip Ti-
yatrosu. Mirza Metin'in yonettigi oyunun per-
formansiise Cem Uslu'ya ait.

SINEVIZYON
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Ask Notlar

2. Diinya Savasi'nda Polonya’nin
Almanlar tarafindan isgali iizerine
Amerika Birlesik Devletleri’ne kacmis
Leo Gursky (Derek Jacobi), cocukluk
yillarinda asik oldugu, ancak ailesi
tarafindan yine ABD’ye gonderilmis
Alma’yi hic unutmamls, baska hicbir
kadini sevmeyecegine dair kendine

s6z vermistir. Omriiniin son yillarini
geciren Leo ile, annesinin yeniden
evlenebilmesi icin girisimlerde bulunan
genc Alma Singer'in (Sophie Nélisse)
yollari kesisir. Bu eshada cok eskiden
yazilmis, ancak yeni ortaya cikan gizemli
bir kitap, hepsinin hayatini derinden
etkileyecektir.

Ask Notlari filmi, Nicole Krauss'un 2005
yazdig1 The History of Love kitabindan
uyarlandi. Film 15 Eyliil'den itibaren
vizyonda.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Yarim Kalan 10:40 16:20

Barry Seal: Kacakei 11:00 13:40 16:15
18:50 21:30 23:45 (Cm-Cts)

Emoji Filmi 11:00 Tiirkce 13:10 Tiirkce
15:15 Tiirkce 17:20 Tiirkce 19:30 Tiirkce
21:40 Tiirkce

Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikdy Kadikoy

Yarim Kalan 11:00 13:00 15:00 17:00
19:00 21:00

Siccin 4 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00
21:00

Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikdy Rexx

Tutku Oyunu 11:30 13:30 17:30 21:30
Barry Seal: Kacakei 11:15 13:45 16:15
18:45 21:15

Yedinci Hayat 11:00 13:30 16:00 18:30
21:00

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy
(216) 3377400

Kozyatagi Avsar Kozzy

Tutku Oyunu 11:00 13:30 16:00 18:30
21:15

Cenaze isleri 11:30 14:00 16:30 19:00
21:30

Emoji Filmi 11:15 Tiirkce 13:15 Turkce
15:15 Tiirkce 17:15 Tiirkce 19:15 Tiirkce
21:15 Tuirkce

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247

Goztepe Avsar Optimum

Cenaze isleri 11:30 14:00 16:30 19:00
21:30

Emoji Filmi 11:15 Tiirkce 13:15 Tuirkce
15:15 Tiirkce 17:15 Tiirkce 19:15 Tiirkce
21:15 Tuirkce

Ejderin Dogusu 11:45 Tiirkce 13:45
Tiirkce 15:45 Tiirkce 17:45 Tiirkce 19:45
Tiirkce

21:45 Tiirkce

Adres: Optimum Outlet ve Eglence
Merkezi Yeni Sahra Mah. istiklal Cad.
No:10/4 (216) 6641395
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Kadikoy Belediyesi ve TMMOB Mimarlar Odas: Istanbul Biiyiikkent Subesi tarafindan Mardin Artuklu Mimarhk
Faktiltesi ogrencileriicin yaz okulu diizenlenmisti. 35 6grencinin katildig), iki hafta siiren yaz okulu programi
kapsaminda pek cok atolye ve kent gezisi yapildi. Yaz okulunun ana projesi ise Kurbagalidere ve cevresiydi. Her
ogrenci yaptigi kesif sonucu kendi analizleriyle Kurbagalidere hakkinda proje iiretti. Gazete Kadikoy olarak mimarhk
bolimi ogrencilerinin Kurbagalidere ve cevresiile ilgili hazirladig: projeleri derledik...

KURBAGALIDERE'NIN iZLERI (Yusuf Baran Deger)

“Kurbagalidere'nin izleri” projesinde Yusuf Baran Deger, derenin islahiile kentsel déniisiim etkilerini birlikte inceledi. Dere

cevresindeki konutlarin kentsel doniisiim icin bekledigini ya da yikildigini ifade eden Deger, calismasinda su ifadelere yer veriyor.
“izledigim yol glizergahinda genellikle derenin degdigi her noktada bir santiye bulmak miimkiindii. Takip ettigim tabelalar bana

7. .<9 santiyelerin ve derenin ya da dere islah calismalarinin etki ettigi ve bunun sonucu olarak dontisen yollari, kamunun kendi inisiyatifiyle

B s olusturdugu yollari, kullanim alanlarinin farkli islevler kazanmasi ile degisen mekanlari, degismeyen ya da degistigi sanilan ilging

W oL rARAFEREAE] tabelalarin rehberliginde gorebildim.” Calisma sirasinda insai faaliyetlerin sonucu olarak degisen yol ve giizergahlarin oldugunu

GORUMUN gozlemleyen Deger, insaat ve islah calismalarinin siluet aksini ¢izdi. Deger'in islah calismalari ve kentsel dontisiim sonucunda

Kurbagalidere ve cevresine iliskin projesinde yer alan yorum soyle: “Projede dere (ya da kanal) seridinde incelendiginde derenin her iki

tarafindaki farkliliklari doniistim ile ortaya ¢ikan ironik ve korkutucu derecedeki komsuluklari, eski ve yeni mahalleleri gorebileceksiniz.”

TAKIPTE KAL
(Zehra Kandemir ve Songiil Budak)

Takip'te Kal projesiile Kurbagalidere ile baglantiyi koparmadan tic noktada
yesil rota olusturmak hedeflendi. Mimar adaylarinin bu calismada ana fikri
dereyi konusturmak oldu. Ogrenciler fikirlerini soyle ifade ediyor: *Ana fikri
tasarlayarak uretilecek tasarimda kurbagalidereyi konusturmak tarihini ve
simdisini anlatmasini saglamakti. Bu diisiincede ilerleyerek insan ve dere
baglantisini olusturmaya karar verildi. insanin tabiatinda var olan bir engele
ve olasi bir trafige takiimadan ilerleme istegini (bunu cevremize ve kendimize
bakip biraz diisiinebilirsek anlayabiliriz) ele alarak bizi neden devamlilig
saglayan yesil bir rota olusturmayalim ki? sorusunaitti. Daha sonra belirlenen
3 ana alan olan Yogurtcu Parki 'ndan baslanilip eski sali pazari alanindan

simdi ki 1slah calismalarinin yiiriitiildiigi yer ve eski Sogiitllicesme Tren
Gariolan yeri kapsayacak yesil alanlara doniistiirmek istedik. Bunlari yesil
alanlara doniistiirmek isterken de dere ile olan baglantisinin kopmamasini

ve birbirleriyle baglantili olan yesil glizergahi saglamaya calistik. Baglantinin
saglanmasiicinde yer yer derenin lizerinden bazi yerlerde de trafik ve insan
akisinin oldugu kopriilerin altindan ahsap gecitler olusturmak istedik.

DERE'DEN BAKMAK
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DEREDEN BAKMAK (Sidar Alisik, Seval Sugin, Merve Rozerin 6ztiiziin)

Denize yakin olan boliimlerde suyun berrak olarak goriildigiinin |fade edildigi caismada i¢ kisimlara gidildikce suyun netliginin kayboldugu
belirtiliyor. Sehrin insanlarinin derenin aksine sirtin dondiigiiniin belirtildigi projenin amaci sdyle 6zetleniyor: “Derenin bu iki tarafindaki
farkliigin dikkatimizi cekmesi, derenin suyuna daha farkl bakmamizi sagladi. Suya ilk baktigimizda gordiigtimiiz yogun kir tabakasi, copler...
Bircok kere baktigimizda ise gordiiglimiiz bu kirliligi temizleyemeye calisirken molozlariyla, sesiyle, kokusuyla daha fazla kirlilik yayan is
makineleri ve bu makinelerden birinin yansimasi. Bu iki seyi de barindiriyordu. Hem suyun niteligini gorebiliyorduk hem de bu nitelige neden olan
seylerden bazilarinin yansimalarini. Ve bu yansimalar garip bir sekilde bir kent resmi, yan yana geldikce de kent silueti olusturuyordu.

Derenin etrafina bir de dereden bakmayi saglamak istedik. Dere lizerinde olusan siluetlerle dere ve etrafi hakkinda bilgilenme saglayabilirdik.
Ama bizim yapmak istedigimiz tam da bu noktada goriintii her ne kadar rahatsiz edici olsa da bakmalarini saglamak olacakti. Dereden kendi
olusturduklari yansimalarin kimi yerde glizelligi ortaya cikarken kimi zamansa bakilmayacak derecede yok oluslarini seyredeceklerdi.”
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SINIRSIZLASTIR

(Buse Ozekinci, Miizeyyen Cerav, Kiibra Giizel,

Serhat Giilmiis, Ali Yargil)
I ' il masas, Falrivet
wh. depoima ve sergileme alini “Sinirsizlastir” projesinde 6grenciler bu bolge kullanicilarinin birbirleri
R e ve alanla olan iliskisini gozlemleyerek bir calisma yapti. Bolgedeki
poLte oo s gt apartmanlar, yasayanlari, bisiklet kullanicilarini, esnafi ve bolgedeki
tesisleri gbzlemleyen 6grenciler bunlar arasinda belli sinirlar ve
210 et b b o katmanlar tespit etti. Projede bu durum su sekilde ifade edildi: “Dereden
baslayarak katmanlari siraladigimizda sirasiyla dere - tekneler - tekne
T E—— yolu - tel cit - yesil alan - bisiklet yolu - yaya yolu - tel 6rgii - park -
) B site duvari - site bahcesi - konutlari goriiyoruz. Bu siralamalar alinan
DEREV[ZYON ( Omer Vehbi Hakseven, Rewsan Dogan) farkli yerlerdeki kesitlere gore degiskenlik gostermektedir. Olusan farkl
Derevizyon projesi Kurbagalidere 1slah calismalari sonucunda ortaya cikan hafriyat, moloz gibi atiklarin katmanlagmalar dogrudan veya dolayli olarak alanin kullanimini, niteligini
uzun bir siire boyunca herkesin kullanimina acik olan bolgelerde kalici olmasi nedeniyle hazirlandi. Uzun siiredir degistirebilmektedir. Ornegin dere kiyisindaki malzeme cesidinin
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varligini siirdiiren molozlarin bolge halki ve esnafini olumsuz etkilemesi nedeniyle hazirlanan projede bu rahatsiz -tas, betonarme, kum- katman katman olarak farklilasmasikiyr ,
edici durumun kent icin nasil daha az rahatsiz edici bir hale getirilebilecegi calisimis. Béylece atiklari bulundugu Ilzglllir;rnrllg;h:‘;tlglIgz:lr:ndsgklsltlgs?':':mce;gti?%Vsyii ;ngqlslfc!?ee;!&oéuk?czgsugu TOYOT A KAz AN D I RM A I I ' '
bolgede paketleyip, hiicreleyerek hem yerellige hem anitsalliga (sanat eseri) hem de kent peyzajina daha uygun r alanin kullanim yoguniugunu deglstireni Ir.
ISGALIN SUCU YOK elegtirel Igir ga“%,g ortaya g¥km|§. Y & gal ) peyzd ve Sunulan dnerilerde de amaclanan sinirlarin tanimlanip gecirgenligini -

. (M Talip Ozerdem' Metin Bayram, Musa Tekm) artirmak, dereye dik olan gecislerin siirekliligini saglamak, kimi yerlerde

isgalin Sucu Yok projesinde M. Talip Ozerdem, Metin Bayram, Musa Tekin, Paketleme-hiicreleme hale getirmek ugrasimiz oldu. miilkiyetsizlestirmeye gitmek, kiyi kullaniminin dniindeki engelleri en i : : e e

Fikirtepe'de kentsel dontisiim nedeniyle, Kurbagalidere ve cevresinde ise Bolgede cikan hafriyati oldugu gibi; etkilesimin daha az azaindirmek ve erisilebilirligi en iist diizeye cikarmak.” 3 Temmuz B Ekim ZOI? tarl hiE’n al’asmda: avnl gU n |Cer|5mde tﬂplamda

1slah calismalari nedeniyle kamusal alan kullanicilarinin degistigini gozlemledi. oldugu bolgelerde camdan bir prizmaya paketlemek. Gecicilik . . . . el i )

Buna gore, Sogtitllicesme Altgecidi ve cevresinde evsizler barinmaya baslad.. Sokak arasi veya diikkan onii gibi etkilesime acik Projenin temel taslarindan birini olusturan 150 Tl. HE iIIEI'I al |$"‘-"E”$ "{aﬂaﬂ KU ZZ"]" (l Ub UFESI b" klsl, 20” mﬂdEl

Hasanpasa Sehit Ahmet Dokuyucu Garaji ve cevresinde aksam ziyaretcileri var. yerlerde ise camdan prizmaya hiicreleyerek ama ozelliklerinden birisi de gecicilikti. Kilometrelerce siiren . -

Yogurtcu Parkiise 1ssizlasmis durumda. Calismada Fikirtepe kentsel doniisiim bilindik peyzaj 6gelerini de isin icine katarak (merdiven,  buslah galismalari tabi ki bir giin bitecek. Bir sekilde ’f'EIll Iﬂfﬁtﬂ fﬂﬂllli I -33 I.l fE kazaﬂ Mma $a nsl "f'la kﬂ]l";’ﬁ I

projesinden dolay1 bdlgede yasayanlarin genel olarak ekonomik gelirlerinin diistik rampa, oturma birimleri, seyirlik alanlar) olusturarak revize edilen bu alanlari, 1slah calismalarinin sergi

oldugu, calisma sahalarinin cevre mahallelerde bulundugu, bdlgeyi olusturan bdlgeyi kent icinde kent kullanimina daha uygun bir alanlari gibi de diistinebiliriz.

sosyal kesimin cogunlugunun yabanci uyruklu oldugu ve toplayicilik ile gecindikleri
gozlemlendi. Mimar adaylari bu gbzlemleri sonucu Fikirtepe'den baslayarak
Kurbagalidere aksinda bir isgal senaryosunu ortaya cikardi. Bu isgal projede soyle sACHEN HERLET HANTAE
ifade ediliyor; “Kurbagalidere'yiislah edilecek, glizellestirilecek bir yer olarak
gormeden ve oldugu haliyle kabul eden bu senaryoda adi gecen Ségiitllicesme
Altgecidi, Hasanpasa Sehit Ahmet Dokuyucu Garaji (IETT garaiji) ve cevresi,

AD

Yogurtcu parki alanlari zaman icinde sirasiyla isgal ediliyor. '}‘ g
Lu

s .. . 5

KADIKOY BISIKLET HARITASI 5

(Mazlum Can, Bawer Ulas)

Kurbagalidere cevresiniinceleyen Mazlum Can ve Bawer Ulas'in dikkatini Yogurtcu
Parki civarindaki bisiklet hareketliligi, yayalarin ve bisikletlilerin birbiriyle olan iliskisi
cekti. Can ve Ulas, Kadikdy'iin istanbul'un bisiklet kullaniminin en yaygin oldugu
ilcesi olmasi dolayisiyla bisiklet haritasi lizerine calisti. Bisiklet kullaniminin sahilde
yogun oldugunun gdzlemlendigi projede semt ile sahili birbirine baglayan ana aks
cizildi. Projede buna uygun olan yolun egimi en az yol olan Moda caddesinden sahile
inen yol olarak belirlendi. Kadikdy'de bisiklet turu yapan 6grenciler karsilastiklar
glicliikler ve tespit ettikleri aksakliklar dogrultusunda dneriler hazirladi. Bu
onerilerin bazilar soyle: "Kadikdy iskelesinden basladigimizda bisiklet yolunu isgal
eden banklari, Moda caddesinden merkeze dogruilerledigimizde yolumuza gikan
arabalarin kaldirma ¢lkmamasini saglamak icin konulan kaziklari, trafik isiklari ve
levhalarinin bulundugu noktalardaki direkleri kaldirmayi 6nerdik. Moda caddesinden
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devam ettigimizde yolumuza cikan yogun dért yolda bir tist gecit sistemi kurarak o IKI ARADA BIR DEREDE
bisikletlileri yolun karsi tarafina durmadan ge¢cmelerine olanak sagladik * ? = (M.Salih 6zalp, Zehra Aysel) _ a1 2z
s -1 . “iki Arada Bir Derede" projesinde ise mimar adaylar Corolia .
e KUSLARIN KURBAGALIDERE ILE Kurbagalidere gevresindereIirIedikIeri tcatil bb')llge lizerinde p - L Life
— i ILISKISI calisti. Ogrenciler ii¢ bolgede dere aksinda bazi bosluklarin -
. - oldugunu gbzlemledi ve bu bosluklari kisir mekanlara
ATIL DONUSUM (Tarek Alaswad) z (D!yadln Anar) . donistiiren en biiyiik etkenin istinat duvarlari veya istinat
Atil Déniisiim projesinde Fahrettin Kerim Gékay Caddesiile [EET kprii arasinda uzun siiredir degismeyen Yogurtcu Parkindan baglayarak [ETT Bakim Onarim alanina kadar duvarlarinin yiginlar oldugu tespitinde bulundu.
ve atil kalan kiiciik bir alan calisildi. Bu alan lizerinde calisma yapan Tarek Alaswad, alani hem kiiciik bir park olan mesafede kuslarin hareketleriniinceleyen Anar s6z konusu Uzerinde calisilan tic alan s&yle:
hem de spor yapilabilen bir alan olarak yeniden tasarladi. Alaswad, proje ile alana kazandirilan seyleriise soyle siraliyor: alanda kuslarin hareketi, hizlar, sayilari ve amaclarinin degistigini Birinci alan; Hasanpasa IETT Otogarinin arka tarafindaki
1- Hic kullanilmayan bir alani sosyal ve spor alana cevirmesi 2-Park icinde tasarlanmis araclar icindeki zaten olan bir sey gozlemledi. [ki yer arasinda iki alanda kuslarin daha yogun oldugunun kopriiniin sol tarafi. ikinci alan; iskur binasiile Hasanpasa
3- Mahallenin kullanilmayan atil alana yeni fonksiyonlarla erisebilmesi gozlemlendigi projede bunun nedeninin 2 bolgede deinsan I[ETT Otogarinin arasinda kalan alan. Uciincii alan; Fikirtepe'de
sayisinin az olmasi ve deredeki suyun kuslar tarafindan icilmesi, bulunan baglayia yolun altinda kalan bosluk. Ogrenciler bu alani

me _aa . beslenebilmelerini saglamasi olarak degerlendirildi. ) atillastiran seyin hicbir sekilde kente dahil olmamasi olarak

OZGUR KOKLER Birinci bolge olan [ETT bakim onarim alani yaya st gecidi cevresinde degerlendirdi. Uc alanda gézlem yapan 6grenciler iki alan

(Giilbin Ecer, Ruken Aydogdu, Nursen Solmaz, Remziye Ozakin, Civen Yusuf, Ayfer Onk) kuslarin yogun olma nedeni kanalizasyon suyu sulari ve kokusu tizerinde calisma yapti ve projelendirdi. Ogrencilerin bolgeye
R . - . e : ) . nedeniyle insanlarin bu alani az kullanmalari. Insanlarin az kullandig dair cikardiklari 6neriler soyle ifade ediliyor: “Bu dogrultuda
Ozgiir Kokler Projesinde hazirlayan mimarlik 6grencileri Sogiitllicesme Istasyonu altindaki atil alani calisti. Insanlarin bu alana bu alani kuslar suicmek icin kullaniyor. ikinci bolge ise ispark'in birindi alan ve ikindi alan tizerinde calistik. Bu alaniann
girmediklerini gozlemleyen 6grenciler bu alandaki sarmasik gortiniimlii bitkileri inceledi. Buradaki bitkileri "*Ozgtir Kokler” bulundugu santiye alani. Anar'a gbre burasi da santiye alani otansivelini eézlemleverek dere gle I?I kisini koparmadan
olarak tanimlayan f)'gren_ciler hizh banliy_o ve El_'ep seferleri I?asladlglnda bu alandavkengliliginden yetisen "ozglir kdkl_er”ip nasil oldugu icin insanlar buradan gecmiyor ve bu sayede kuslar burada pa alar|¥1 kullagnabilece¥i oci aIa)r/n haﬁne etircli)ik Birinci
petonlagnaya teslllm edilemeden kalabllecegltll gajlstl. Yesile dlokunmadan ve dogallig kayl?et_tlr.meden yapilan proje soyle barinabiliyor. Bu kuslarin bblgedeki sayilari ve islevleri de cok farklilik Zlakﬁun sol taraftaki duvgrgr:;ksaldlrlp agaglagndlrarall( Koridor
ifade ediliyor: ‘V‘Ye§|le qolll(u_ljmamak onlarin dogaligini kaybettirmemek kendi yollarini kendilerinin lgulmalarlnl saglamak gosterebiliyor. Ornegin bolgedeki en fazla kus sayisi sirasiyla karga hissini Kaldinp verine vart acik bir alana déniisttrdiik. Bu alana
ormanvari dogal bil_‘ gorintim elde etmelk gercekten cok farkli bir ambiygljs )./‘ara.t.abilir. Bizim yaQtlglmlz proje ise bu ambiyansi kirlangic marti ve leylek olarak gerceklesiyor. ait dokunu Igr?:w1|2| a’ya Iargan avirmadan u S uladlk. iKi alan
bir nebze de olsa hissettirebilmek. Tren istasyonun seferlere acildiginda 6zgtir kbkler konubasligi altinda trende sefer Kisa siire 6nce istanbul'da kuvvetli yagmur yagmasiyla yasana arasindaki gklcmgu sagglgmak amgqyla tek biﬁ@nstrﬁksiyon e (inde b .
yggz_q.rk.(.en o dogalligin verdigi huzur, tren us:cunden yer yer gecen sarmaslklfnr!p bedeninizi sariyormuscasina verdigi izlenim, afette bircok kusun hayatini kaybettigi ve yaralandiginin hatirlatildig: 22 < ok , [ kL bl : 0 z Z V
Sogiitliicesme istasyonundan inip metrobiise gecerken o patika yollarda yiiriirken etraftaki agaclarin sarmasiklarin bana ; : N ahilecesi M coziimleyip; konstriiksiyon bazi yerlerde ciplak haliyle kalirken \

sutiuces Y P Becerkenop y Y A igaclarin sarmasir projede bunun nedeni olarak kuslarin siginabilecegi alan olmadig s6z bazi velerde kent mobilvalarina déniiserek bir biitiin haline

kucak aglyormuscasina etrafimizi sarmalari giines 1siginin yer yer filtre halinde gelmesi bas dondiiriicli dogalliglyla adeta konusu iki bélgeye biiyiik kus yuvalari yapilmasi dneriliyor. gelm)ils oluyor.” Y &

ruhumuzun mayismasi, bedenimiz kendini buldugu ve rahata kavustugu bir dogalliktir Ozgiir Kokler...”

__I_:: twittercomykazzyavm f facebook com/KozzyAVM ED__] Instagsa nikozzyavm I www kozryavmocorm




1 0 15-21EYLUL 2017

MARIO ¢
LEVI

Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (49)

Yazarimiz Mario Levi'nin 11 Austos’ta
yayinlanan 48 numarali hikayesinin

ardindan 25 Agustos’ta 50 numaral hikayesi
yayimlanmstir. Editoryal bir eksiklikten
dolayi atladigimiz 49 numaral hikayeyi ilginize
sunuyor, yazarimiz ve siz okurlarimizdan

oziir diliyoruz...

Gectigimiz sohbette Didem'i, arkadaslariyla o
cay bahcesinde, cevresindekileri rahatsiz et-
tiginin farkina varmaksizin, astroloji ve burc-
lar Uzerine, sacmaliklar ve rivayetlerle yukli
bir sohbete dalmisken birakmistik. Bir iki saat
icinde oradan kalkip Halitaga Caddesi'ndeki o
apartmanda amcasinin kapicilik, annesininse
glindelikcilik yaptig kiiclik daireye her gecen
giin artan bir kirginlik ve isyanla dénecegini de
soyleyerek...

Beni simdi onun bu doniis yolunda hisset-
tikleri ilgilendiriyor. Hatirladiklari ve hatirlamak
zorunda kaldiklar da... Yasadiklari ve kendisine
yasattiklari da...

Onunla beraber sessizce yiirliyebiliriz. Ha-
litaga Caddesi'ndeki biiylik giyim magazalari-
na nasil baktigini gorliyor musunuz? Biraz daha
yaklasin. Yiiziindeki kederi fark ettiniz, degil mi?
Duygunun buradaki gerceklerin hatirlattiklarin-
dan kaynaklandigini sdylesem cok sasirmazsi-
niz herhalde. Didem genc, heniiz cok genc. Daha
on yedi yasinda. Bilmedigi hayatlari daha cok
hayal etme imkanina sahip bu yiizden. Hayalini
kurdugu hemsirelik tahsilinden sonra edinece-
gi meslegin istedigi hayati yasamasini saglayip
saglayamayacagini bir daha soruyorum ken-
dime. Onun icin diistindiiglim bir gelecek var.
Ama bunu sdyleyemem. icinde bulundugumuz
oyunun kurallari geregj, sdyleyemem de zaten.
Etrafina dile getirmeye calistigim o duyguy-
la bakan genc kizin i¢ diinyasina biraz daha gir-
meyi deneyebiliriz ama. Yaptig1 sohbetin sagma
gbriinmesi miimkiindii. Oyle degildi ama aslin-
da. Duyulan ihtiyac degildi en azindan. O anlar-
da gosterdikleri yakinliktan hig siiphe etmedigi
sinif arkadaslariyla sinif farkini bir nebze unut-
may! basarabildiginden mi? Yasadiklarindan bir
sureligine siyrilarak hayata daha cok baglan-
mayi basarabildiginden mi? Sag koluna yaptir-
digy, boylelikle birilerine burcunu gosterecegine
inandigl akrep dévmesi de mi bu tutunma caba-
sinin icinde? Ya omuzundaki kelebek dovmesi?
Belinin hemen tistiindeki glines? Bir manasi var
mi hepsinin? Var elbet. Onlari bedenine yakis-
tirdigina gore... Annesi de amcasi da bu ‘cilgin-
Iklarin” yadirgamisti once. Ama sonra... Son-
ra bir bakis itirazinin kabul gérmesine yetmisti.
Yasananlarin derinlik kazandirdigi yer burasiy-
diiste...

Size sadece bir fakirlik hikayesi anlatmak
istemiyorum. Simdi Didem'in kacislarini, baska
bir hayat icin hayaller kurmasini kulaktan dolma
bilgilerle de olsa astrolojiye duydugu ilgiyi daha
iyi anlatan bir yerdeyiz. Onun o kiiciik dairede
amcasi ve annesiile yasadigini sdylememiilgini-
zi cekmedi mi? Cekmistir, hic stiphem yok. Ge-
ride acikh ve irkiltici bir hikaye var. Baba, kizimiz
heniiz daha on yasindayken esrarengiz bir se-
kilde diinya degistirmek zorunda kaldi. Siipheli
bir limdu bu. Cinayet hicbir zaman aydinlatila-
mad. Katil de bulunamadi. Rivayetler cikti sa-
dece. Suc¢lunun adamin kardesi oldugu sdylendi.
Esinin de bu suca ortak oldugu, dahasi kayinbi-
raderini cinayete azmettirdigi. Birlikte yeni bir
hayat kurabilmek icin... Tipki o cinayet roman-
larindaki, filmlerindeki gibi... Gazetelerin liclincli
sayfa haberlerindeki gibi.. Ama bunlarin hep-
si rivayetti. Konusuldu, sonra da unutuldu gitti.
Simdi, bu sdylenenler dogru idiyse, suclu ile az-
mettirici beraber yasiyor demekti. Didem bdy-
le bir hayatin daicinde iste. SGylenenler bir bas-
ka mana tasiyor artik, degil mi? O hayaller de
bir baska mana tasiyor, biliyorum. O dovmelere
amcanin itiraz edememesine gelince... Size Di-
dem’in bu isyanini da sessiz sedasiz yasamasi-
na yol acanin bir baska cinayetin, bu kez sade-
ce duygularda hayat bulan bir cinayetin sinirini
gosterdigini sdylesem? Bazi saldirilarin aile icin-
de kaldigini... Suskunlugun da bazen bir cinayet
olabilecegini... Burada duralim, degil mi? Ne an-
lasiliyorsa anlasilsin. Daha fazlasini anlatmaya
dilim varmiyor.

Kacislar bir yana, Didem'in gelecegi icin
hemsirelik meslegini hayal etmesi de bu yasa-
nanlar diisuiniildiiglinde cok manali degil mi?
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Yasam

kapali olacak
® Erhan DEMIRTAS

armaray  c¢aligmalari

kapsaminda iki yildan

fazla siiredir devam

eden caligmalarda
simdiye kadar cok sayida koprii
ve alt gecit yenilendi. Ingaat sesi-
nin ¢evre binalara daha az gitme-
si amacli istinat duvarlarinin yapi-
mi, raylarin ddsenecegi zeminin
saglamlagtirma iglemleri, hat sayi-
simin 2'den 3'e ¢ikarilmasi kapsa-
minda koprii ve alt gegitlerin ye-
nilenmesi ve istasyonlari yapimi
icin caligmalar devam ediyor. Ca-
lismalar yaya ve arag trafigini olumsuz etkilerken, projede
de sona dogru geliniyor.

KASADAR SOKAK ACILDI

Bostanct’nin 6nemli ulagim noktalarindan Kasadar So-
kak Kopriisii, Marmaray ¢alismalar1 kapsaminda yenilendi.
Yaklasik 6 ay once Ulasim ve Trafik Diizenleme Kurulu ta-
rafindan alinan kararla yikimi gergeklestirilen kprii yeniden
ulagima agildi.

ALTI AY KAPALI OLACAK

2018 yilinin sonunda bitirilmesi hedeflenen Marmaray
caligmalart nedeniyle bir sokak daha kapatildi. Feneryolu
Mabhallesi’nde yer alan Gazi Muhtar Pasa Sokak da gectigi-
miz giinlerde yaya ve arag trafigine kapatildi. Fahrettin Ke-
rim Gokay Caddesi ve Bagdat Caddesi arasindaki baglantiy1
saglayan sokak, bolgenin yaya ve arag trafiginde 6nemli bir
yere sahip. 6 ay boyunca siirmesi planlanan caligmalar nede-
niyle yaya ve siiriiciilerin alternatif yollar1 kullanmas1 gere-
kiyor. Arag siiriiciileri Selamigesme hemzemin yolunu, ya-

Yeni Kaymakam
goreve basladi

® Berkay YALAZ

Kadikdy Belediye Baskani Aykut Nuhoglu, yeni atanan Kadikdy
Kaymakami Dr. Mustafa Ozarslan' makaminda ziyaret

etti. Nuhoglu'nun ziyaretine belediye baskan yardimcilari

Onur Temurlenk ve Bahar Yalcin eslik etti. Ozarslan hos

geldin ziyaretinde bulunan Nuhoglu'na tesekkiir etti. 1968
yilinda Adana ilinin Kozan ilcesinde dogan Ozarslan, Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Sirasiyla; Adana Kaymakam adayhg), Canakkale Bozcaada
Kaymakamligl, Artvin Murgul Kaymakamlhig, Van Muradiye
Kaymakamlig), Afyonkarahisar Emirdag Kaymakamligi, Aydin
Kocarl Kaymakamligy, Giresun Vali Yardimcihig, Trabzon
Siirmene Kaymakamlig, Mersin Yenisehir Kaymakamlig
gorevlerinde bulundu. Ingiltere’de Kamu Yonetimi alaninda
yiiksek lisans yapti. Van 100.Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti'nde Sosyoloji alaninda ikinci yiiksek lisansini yapti.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim ve
Organizasyon Bollimiinde Doktora programini tamamlad..
Kaymakam Mustafa Ozarslan, 20 Agustos 2017 Tarihli ve 30160
Sayill Resmi Gazete'de yayinlanan icisleri Bakanlig’'na ait atama
karari ile Kadikdy Kaymakamligi'na atand..

kapandi

Marmaray calismalari nedeniyle kapatilan Bostanci Kasadar
Sokak Kopriisii ulasima ac;11d1 Feneryolu'nda bulunan
Gazi Muhtar Pasa Sokagi ise 6 ay stireyle yaya ve arac trafigine

Kasadar acildi

yalar da Feneryolu Istasyonu’nun altgecidini kullanabilecek.
Alt1 aydan uzun bir siiredir kapatilan Bostanci Istasyonu alt
geciti ise henliz agilmadi.

KORUNMASI GEREKEN ESERLER VAR

Haydarpasa-Gebze demiryolu hatlarinin endiistriyel de-
miryolu miras1 kapsaminda koruma altina alinmas i¢in Bir-
lesik Tagimacilik Sendikas1 ve Mimarlar Odas1 30.07.2007
tarihinde Koruma Kurullari’na bagvuru yapmisti. Haydar-
pasa-Tuzla arast demiryolu hatt1 ve tesislerini degerlendi-
ren Istanbul V Nolu Kiiltir Varliklarini Koruma Kurulu,
05.07.2010 tarih 2655 say1li karar1 ile Haydarpasa Tuzla ara-
sindaki bircok demiryolu yapisini (iist gegit koprii) ve parse-
1, tarihi eser ve sit alan1 olarak tescilledi.Kurulun 05.07.2010
tarih 2655 sayili kararinda; Haydarpasa iskele binasinin,
Erenkdy, Goztepe, Feneryolu, Suadiye, Bostanci ve Kizil-
toprak istasyon binasi ve lokalinin tescilli olduguna karar
vermisti. Yine Istanbul V Koruma Kurulu’nun kararina gore
hattin {izerindeki tarihi kopriiler de korunmasi gereken eser-
ler arasina alinmigti.

Yeni Bassavc’ ya
21yare

Hakimler ve Savcnar
Kurulu'nun (HSK)

3 Temmuz tarihli
kararnamesiyle
istanbul Anadolu
Cumbhuriyet
Bassavciligi'na
atanan ismail

Ucar gorevine
basladi. Kadikdy
Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu,
Bassavci ismail
Ucar makaminda
Ziyaret etti. Ucar'a
yeni gorevinde
basarilar dileyen
Nuhoglu, Ucar ile

bir siire sohbet etti.
Ziyarette ayrica
Adalet Komisyon
Baskani Bekir

Altun da bulundu.
Sohbet sonrasi hatira fotografi cekildi. Bagsavci ismail
Ucar, 2010 yilinda istanbul'a atanarak Eyiip Adliyesi'nde
goreve basladi, adliyelerin birlesmesiyle de Caglayan'da
bulunan istanbul Adalet Sarayr'nda gbrevine devam etti.
Bassavcal ismail Ucar, goreve basladigi sirada “Orada
terdr biirosunda gorev yaptik. 3-4 yil yorucu ve hizh bir
donem gecirdik. Miicadelenin icinden geldik. Kurulumuz
bu sekilde bir tasarrufta bulundu, bana glivendikleriicin
onlara da tesekkiir ediyorum. Arkadaslarimiz zahmet
ettiler, beni karsiladilar, cok tesekkiir ediyorum. insallah
birlikte yargiyi daha ileriye gotiirecegiz. Cok tesekkiir
ediyorum, sag olun™ diye konusmustu.

GazeteKadikdy

Sehitlerin
1simleri
Kadikoy'de

yasayacak
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Istanbul Besiktas’taki bombali saldi-
rida sehit diigen Emniyet Amiri Kadir
Yildirim ile agir yarali olarak hastane-
ye kaldirilldiktan sonra sehit olan 28 ya-
sindaki bankaci Selin Celik’in isimle-
ri Kadikdy Caddebostan Mahallesi’nde
iki sokaga verildi.

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Mec-
lisi’nin 10.07.2017 tarihli birlesimin-
de 2017/1230 say1 ile meclis komis-
yonuna giden Harita Miidiirliigi’ niin
10.07.2017 tarih ve 1961 sayili Bas-
kanlik makamina hitaben yazisinda;
“15 Temmuz 2016 tarihinde, Anayasa
ile kurulan hiir demokrasi diizenini ve
temel hak ve hiirriyetleri ortadan kal-
dirmaya yonelik gergeklesen hain dar-
be tesebbiisii ile terdrle miicadele kap-
saminda ve iilke savunmasinda goziinii
bile kirpmadan canlarini feda eden aziz
sehitlerimizin isimlerinin yagatilma-
st amaciyla ¢esitli kurumlardan ve aile
yakinlarindan gelen talepler gelmekte-
dir” denildi.

Sehitlerin  isimlerinin  belirlenen
yerlere verilmesiyle ilgili talep, 5393
sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanu-
nu'nun 18/n maddesine gore degerlen-
dirilip karar alinmak iizere Biiyliksehir
Belediyesi Meclisine havale edildi.

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Mec-
lisi’nin 14 Temmuz 2017 tarihli 5. bir-
lesiminde oylamaya sunulan rapor oy-
birligi ile kabul edildi. Istanbul Valilik
makamina sunulan Biiyiiksehir Bele-
diye Meclisi’nin 14.07.2017 tarihli ve
1165 sayili Meclis Karar1 5393 sayi-
It Belediye Kanunun 81. Maddesi ge-
regince Vali Vasip Sahin’in imzastyla
onaylandi. Uzerinde Kadir Celik ve Se-
lin Celik’in isimlerinin yer aldig1 sokak
tabelalar1 yerine konuldu. Sokak sa-
kinleri bulunduklari sokaga sehitlerin
isimlerinin verilerek, isimlerinin yasa-
tilmasindan dolay1 onur ve gurur duy-
duklarini ifade ettiler.

Yeni Egitim ve Ogretim Yilinda

Tiim Ogrenci ve Ogretmenlerimize
Basarilar Dilerim

Aykurt NUHOGLU

Kadikoy Belediye Baskam

KADIKOY
BELEDIYESI
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Alternatif,Sesler

laklar dondu

)

fakkoy mest oldau

2. Kadikoy Plak Giinleri, yeniden popiiler olan plaklar: miizikseverlerle bulusturdu. 2 giinliik iicretsiz etkinlikte

plaklar déndii, na

Yazin son demlerini yasadigimiz Eyliil'in ilk
haftasonu, Kadikoy miizikle dolu bir etkinlige ev
sahipligi yapti. Kadikoy Belediyesi'nin diizenledigi
Kadikoy Plak Giinleri'nden bahsediyoruz. Bilindigi
lzere gecmis giinlerin popiiler miizik dinleme arac
plaklar ve pikaplara olan ilgi son yillarda tekrar
artti. Kadikoy pek cok plakc¢inin meskeni oldugu
gibi, basta plak donemini yasayan ileri yastaki
Kadikoyliiler olmak tizere yeni kusak Kadikoy
miizisyenleri ve gencleri de plagi adeta yeniden
kesfetti. Yiikselen bu ilgiyi fark eden ilcenin yerel

PLAK KULTURU CANLANSIN DIYE...

Kadikdy’iin ve Istanbul’'un miizik kiiltiiriinii,
miizigin ritmi icinde sakli kalan hafizasini agiga ¢i-
kartmak, plak atmosferini yaratan tiim bilesenleri
bir araya getirmek amacini tagtyan 2 giinliik {icret-
siz etkinlikte plak satiglari, soylesiler, konserler ya-
pildi. istanbul’'un 6nemli plakgilari ile plakseverleri
bir araya getiren Kadikdy Plak Giinleri’nde 26 plak-
¢1 stand acti. Gegtigimiz yil ilki gerceklesen ve bii-
yiik ilgi toplayan Plak Giinleri'ni iki giinde 25 bin
kisi ziyaret etmis, 6000 plak satilmigti. Bu yil ikinci-
si gergeklesen, 25 plak¢inin stant agtigi, binlerce ki-
sinin ziyaret ettigi Plak Giinleri’nin ziyaretcileri ara-
sinda sanatg1 Taner Ongir,
yazar Buket Uzuner, TV
programcis/sunucu  Os-
mantan Erkir, oyuncular
Pelinsu Pir ve Levent Tii-
lek gibi isimler de vardi.

Plak Giinleri’nin agi-
lisinda konusan Kadikdy
Belediye Bagkani Aykurt
Nuhoglu “Miizigin icin-
de bir sihir var. Bu sihir
bizim enerjimizi arttiri-
yor, bize umut ve gii¢ ve-
riyor. Miizigin her zaman
insanlar1 bir araya getiren,
sosyallestiren bir 06zelli-
&i olmustur. Biz iki yildir
diizenledigimiz Plak Giin-
leri ile hem miizikle insanlart bir araya getiriyoruz
hem de unutulmaya yiiz tutan ama aslinda hafizamiz
olan plak kiiltiiriiniin canlanmasi i¢in ¢aba harcryo-
ruz. Bu etkinlige gelen herkesi miizik karsiliyor. Mii-

zigin sihri kargiliyor. Bu kapidan ¢ikarken de burada

dinledigimiz miizik kulaklarimizi ve ruhumuzu do-
yurmus olacak. Tiim konuklarimiza miizik dolu giin-
ler diliyorum” dedi.

KONSER VE PLAK IMZASI

Plakseverlerin merakla bekledigi Plak Giinle-
ri’nde bu y1l da sdylesi ve konserler yapildi. Tk giin-
de miizik yazar1 ve gazetenizde de “Sarkili Kadikoy
Tarihi” kosesini hazirlayan Murat Meri¢ “Plaklar-
la Memleket Tarihi” baglikli bir etkinlik yapti. Me-
ri¢, plaklara yansiyan Tiirkiye tarihini sarkilarla an-
lattr. Daha sonra DJ seti bagina Mete Avunduk gecti.
Etkinligin ilk glinii Gaye Su Akyol konseriyle sona
erdi. Akyol konser sonrasi plaklarini imzaladi.

Etkinligin ilk giinii
Gaye Su Akyol
konseriyle sona erdi
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Fikret Kizilok’un albiim kapaginda yer alan
1948 model DeSoto klasik otomobilin

| muadili festivalin ilgi odagi oldu
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TUNELDEKI ISIK...

Plak Giinleri’nin ikinci ve son giiniinde ise Tiirk
funk miiziginin 6nciilerinden, ‘Anadolu popunun dr.
Frenkestayn’1 olarak amlan miizisyen Mustafa Oz-
kent ve miizisyen-aranjor, Yesilgam sarkilarinin ya-
raticis1 Zafer Dilek “Usta Isi Plaklar” baghikli bir
sdylesi gergeklestirdi. Amlarmi paylasan Ozkent ve
Dilek gecmis yillarda miizik kayitlarini nasil yaptik-
larm anlatti. Ikili, zaman icinde kaset ve CD’lerin
cikmasi, 6zel radyolarin yayina baglamasi ve giinii-
miizde de sarkilarmn internetten dinlenmesi nedeniy-
le miizik sektoriiniin “dibe vurdugunu” belirterek,
“Bu etkinlik tiineldeki 151k oldu bizim icin. Burada

yonetimi de plak iireticilerini ve sevenlerini bir araya
getirmek amaciyla gecen yil ilk kez bir organizasyon
diizenlemisti. Gelen olumlu tepkiler iizerine belediye
bu yil da ikinci kez Kadikoy Plak Glinleri'ni organize
etti. Bu y1l da gecen seferki gibi tatil zamanimn
bitmeye yiiz tutup, okullarin acilmasindan az evvel
bir zamana denk gelen Eyliil ay1 basi secildi. Mekan
olarak da yine Moda'nin en merkezi ve festivale
uygun alanlarindan olan Kadikdy Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinin bahcesi secildi. 9 Eyliil Cumartesi
glini ogle saatlerinde baslayan etkinlige gelenler,

Gazetemiz yazarlarindan, miizik
yazari Murat Meric “Plaklarla
Memleket Tarihi” bashkh
etkinlikte, plaklara yansiyan
Tiirkiye tarihini sarkilarla anlatti

gmeler yiikseldi, plak alisverisleri yapildi, soylesilerde plak kiiltiirii konusuldu

tizerinde plaklarin asili oldugu kapidan girip, Kadikoy
Plak Giinleri baskili bez cantalarini alarak, zemindeki
plak izlerini takip ederek plak diinyasina girdiler.
Havanin da giizel olmasini firsat bilen semt sakinleri
plaklardan yiikselen mest edici nostaljik ve glincel
tinilan dinleyerek iki giin gecirdiler. Kimi ileri yastaki
ziyaretciler hem eski giinleri yad edip hem de evdeki
pikaplarinda calinacak plaklar satin alirken, kimileri
de yanlarinda getirdikleri cocuklarini plaklarla
tanmistird. Elbette bir hayvansever Moda klasigi
olarak kopegini alip gelenler de az degildi...

S tanbul’unun ¢ok kiiltiirliiliigiini yansitan sekilde Ar-

Miizisyen

Mustafa

Ozkent ve
miizisyen-

aranjor, Zafer

Dilek “Usta

Isi Plaklar”

baslikl bir

soylesi A=
gerceklestirdi %=

Etnomiizikolog

Evrim Hikmet

0giit, miizik

{4 58 I yazari Mehmet
— Tez ve
sanatci Yeliz,
“Nerelerdeydin
Analog!”

bashkh

soyleside

bulustular

bu plaklar1 satin alan herkesi tebrik ediyoruz. Ciinkii
bu emege saygidir. Genglere de miizige bu saygiy1
ogretmek hepimizin gorevi” dediler. Iki sanat¢1 daha
sonra DJ kabinine gecerek plaklarmi gald.

PLAKLAR YENIDEN...

Etnomiizikolog Evrim Hikmet Ogiit, miizik ya-
zar1 Mehmet Tez ve sanatci Yeliz de “Nerelerdeydin
Analog!” baslikli sdyleside bulustular. Tiirkiye’de
plagin ge¢misi hakkinda bilgi veren Ogiit, 1877 de
Edison’un icat ettigi fonografin 1880°de gelistirile-
rek gramafon haline getirildigini, plagin Istanbul’a
ise 1895°te geldigini, ilk kayitlarinda o giinlerin Is-

“CD UKALA, PLAK SAMIMI”

Plak saticisindan miizisyenine, plak koleksiyonerlerinden plakla ilk kez tanisanlara Plak Giinleri katiimcilarindan goriisler;

Mogollar grubu
miizisyeni Taner
Ongiir: Gecen seneki
Plak Giinleri'nde sahne
almistim, bu sene de
ziyaretci olarak geldim, -
hem de yeni plagimi
imzaliyorum. Bu, tiim
Tiirkiye'ye ornek
olmasi gereken bir
etkinlik. Ciinkii burada sadece plaklar ele alinmiyor,
Tiirkiye miizik endiistrisini de gozlemliyoruz ayni
zamanda. Artik o acgozlii, cahil, miizik endiistrisini
somiiren o plakci mantigi cokiiyor. Burada da
gordiigiimiiz iizere yeni bir sey doguyor, bagimsiz
plakcilar kuruluyor. Unkapanr’na gitseniz patronla
goriisemezsiniz ama biz burada plagimi basan
firmanin sahibiyle stantta birlikte duruyoruz.
Analog-dijital tartismasi hep vardir. Elbette ki CD’nin
ses kalitesi daha iistiin ama bana ukala bir format
gibi geliyor. Oysa plaklar daha samimi, ebat olarak
dainsan ergonomisine daha uygun, isi yapan kisilere
daha saygili bir format. Son yillarda yiikselen plaga
olanilgi de insanlarin 60-70’lerdeki samimiyet,

7 masumiyet arayisini ifade

ediyor bence.

Cisem Cama: Gecen sene
de gelmistim, 0 zaman
hamileydim. Simdi de kizm
Doga ile geldim. Ben zaten
eski miizikleri, nostaljiyi cok
seviyorum. Evde pikabimiz

var, plaklar aliyoruz. Kizim da onlarla biiyiiyor.
Buraya getirip daha cok kiiciik olsa da bu havayi
solumasini istedik. Biz eski Kadikoyliiyiiz. Simdi
karsi yakada oturuyoruz ama sik sik geliyoruz
buraya. Geldikce de Kadikdy Belediyesi’nin bu tiir
etkinliklerine katiliyoruz.

Sezen Uludag: Dogma

biiyiime Modaliyim. Biz

plaklarla biiyiidiik, pikaplardan

cikan tangolar, valsler, Zeki

Miiren'ler, Safiye Ayla’lar

dinlerdik. Zaten benim babam

da pikap saticisiydi. Plak

diinyasina cocukluktan beri asinayim. Hala evde cok

sayida plagim var. Genclerin ilgisini plaklara cekmek

icin giizel bir etkinlik.
— Ayla Yildiz Genc:

(&\" ‘. ™ {skiidar'da yasiyoruz,

¥ - bu yililk kez geliyorum
bu etkinlige. Ashnda
plaklara cok 6zel bir
ilgim yok ama kasete
kiyasla daha estetik
bir format olugunu
diisiiniiyorum plagin,
keza pikaplar da

dyle. Onlardan cikan ses de kulagima hos geliyor.

Giiniimiizde artik pek cok konuda geriye doniis,

eskiye 6zlem basladi. Plaga olan builgiyi de bu

anlamda tutarl buluyorum. Plak Giinleri bence

etkinlikler, stantlar, konserler vb acisindan da

basarili bir organizasyon olmus. Seneye yine gelmeyi
diisiiniiriim. Hakan Geng: Su an evde pikabim yok
ama onceden vardi. Plak kiiltiiriinii seviyorum.
Tamamen dijital bir cagda yasiyoruz. Analoga gecisi
en giizel yansitan unsurun, miizikte plak kullanimi
oldugunu diisiiniiyorum. Hatta artik retro kafelerde
bile, calissa da calismasa bir pikap oluyor genelde.
Bu etkinlige gelmeden 6nce Kadikoyliilerin ilgi
gosterecegini diisiiniiyordum ama bu kadar plak
diikkaninin/standinin olmasi beni sasirtti acikcasi.
Belediyenin bu destegini cok 6nemli buluyorum. Ben
gecen yil da gelmistim zaten. Seneye de plak almak
icin gelebilirim. Bu etkinlik beni plak diinyasiyla daha

da yakinlastirdi.
|
F d

Okan Aydin (Beyoglu/

Kontraplak yetkilisi): Gecen

yil da katilmistik. Bu sene

etkinligin daha da organize

ve kaliteli oldugunu gordiik.

Etkinligin bilinirligi de artt: clinkii
hakikaten iyi bir is yapiliyor ==
burada. Plak pazarlari olur, bazi festivaller icinde
plaklailgili boliimler de olur ama bu kadar biiyiik

ve profesyonel bir etkinlik pek olmamisti bugiine
dek. Ben de Kadikoyliiyiim. Kadikdy Belediyesi'nin
bu yaklasimdan memnunuz. Tuirkiye'de plak adeta
yeniden kesfedildi. Plak iiretimi hic durmamasina
ragmen, bir donem hic plak yapilmadi/basiimadi gibi
bir algi vardi. Plak popiilerligini kaybetmisti. Son 5-6
yilda bunu tekrar kazandi. Simdi pek cok albiimiin
plak basimi da oluyor. insanlarnilgisi, bu yiikselen
plak pazarinin gelismesi acisindan olumlu.

navut¢a, Rumca, Ermenice gibi dillerde oldugunu
soyledi. Ogiit, 1900’lerin baslarinda Istanbul’da mu-
azzam bir kayit piyasast oldugunu, 1912’de gayri-
miislimler tarafindan ilk yerli plak sirketleri kuruldu-
gunu anlatarak, “2. Diinya Savasi yillarinda diinyada
plak satiglar1 diistii. Fakat Tiirkiye’deki kisith elekt-
rige ve radyolara ragmen (ki radyolar halkin begeni-
sine pek hitap etmiyordu) plak satiglar1 cok azalma-

di1. Ancak buradaki plak piyasasini etkileyen olay ise

plak sirketi sahibi olan gayrimiislim ailelerin vermek
zorunda kaldiklar1 Varlik Vergisi oldu. Daha sonra-
lar1 1950’lerde tekrar can-
land1. 70’lerin ortasina dek
plak ¢ok popiilerdi. 70’lerin
sonunda kasetlerin, walk-
menlerin ortaya cikmasiyla
birlikte, plaklar 80’lerin ba-
sinda yerini kasetlere birak-
tr. Ta ki gectigimiz son 10
yila dek. Simdi plaklar tek-
rar giindemde” dedi.

Plak endiistrisinin en yo-
gun oldugu 70’lerin ses sa-
nat¢ilarindan olan Yeliz de
“Biz o zamanlar canli kayit
alirdik. O tat yok simdi. Siz dinleyiciler kaliteli sesi,
miizigi, kayitlar1 hak ediyorsunuz. 80’lerde kasetle-
rin gelisiyle plaklar yok olmustu ama tarih tekerriir
eder. Simdi plaklar tekrar geldi. O anlamda Kadi-
koy Belediyesi’nin bu etkinligi cok onemli. Umarim
ki plaklar yeniden basilacak. Elimize plaklart alip
pikaplarda calabilecegimiz giinler gelecek. Bunu 4
206z 8 kulakla bekliyoruz!” dedi.

Mehmet Tez ise sadece Tiirkiye’de degil diinya-
da plaga doniisiin bagladigini animsatarak, “Bundan
sonra plaklar yeniden hayatimizda olacak. Bence bu
sadece nostaljik, gecici bir heves degil. Clinkii plak-
la kurulan duygusal bag, dijital miizik dinleme plat-
formlarinda bulunamryor. O plaga dokunmanin, onu
pikaba koyup ignesini yerlestirmenin bir ritiieli var.
Ama dijital platform da bitmeyecek, ikisi beraber
ilerleyecek. Ciinkii sadece plaklar olsa herkes ala-
mazd: ¢iinkii plak ucuz bir sey degil. Insanlar 6nce
dijitalde dinleyip sonra plagini almak istiyor. Bence
bu anlamda miizikal ortam daha demokratiklesti di-
yebiliriz” yorumunu yaptt.

Soylesilerin ardindan Hakan Tamer ve Ertan
Kurt DJ performanslarinin siirdiigii plak etkinligi,
usta sanatci Biilent Ortacgil’in konseriyle sona erdi.

Deniz Celiloglu (Plakhane
yetkilisi/oyuncu): 3 yildir
Kadikdy'de yasiyorum.
Plakhane 6 yildir
Taksim'deydi, ortagim
o Deniz Bayrak'i Plakhane’yi
- Moda'ya tasimaya ikna
| E= ettim. Bu etkinlige gecen
',.J f yil da katilmistik. Bu sene
{ daha organize olundugunu
gorilyorum keza belediye calisanlari bu isin
iistiine cok diisiiyorlar sagolsunlar. Miizigi artik
internetten dokunup gormeden dinledigimiz bir
cagda, insanlan plakla tanistirmak icin harika bir
etkinlik bu. Babamin plaklari ve pikabi vardi. Ben 5
yasimdan beri onlarla biiyiidiim. Son 5 yildir plaklar
yeniden popiiler olmaya basladi. Diinya tarihinde
her kotii donemde, o donemin gencligi daha samimi
ve gercek seylerin pesine diismiisler. Bence
giiniimiizde genclerin plaklarailgi duymasi da o
riizgarin bir yansimasi.

Eray Diizgiinsoy (Outro

Music Store sahibi,

miizisyen): Gecen sene

de katildim. Bu yil da yine .

giizel, kalabalik ve enerjik bir » =

etkinlik oluyor, memnunuz.

Gecen yila gore katiimci

diikkan sayisinin artmasi da

iyi oldu. Kadikdy'de bdyle

bir etkinlik diizenlenmesi sahane, umariz uzun
yillar siirer. Beyoglu'ndaki sikintil siirec nedeniyle
buraya donen plakgilar oldu. Her seyden evvel
sunu soylemek isterim ki insanlarin miizik dinliyor
oldugunu gormek giizel, plaktan ya da CD'den.
Ancak plaklarin bu siirece araci olmasi nemli.
Dinleyiciler elle tutulabilir somut seyleri seviyorlar.
‘Dijital miizik platformlariyla birlikte isin somut
kismi eksik kaliyor’ deniliyordu. O nedenle plaga
yogunlasma s6z konusu.
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Emzirmek; anne ile cocuk
arasinda dzel bir sevgi bagl
kurulmasini saglar. Anne
siitli bebeginilk 6 ay icin-
de tiim gereksinimleri kar-
silayacak bir yapiya sahiptir.
Anne siitii alabilen bebek-
lerde beyin gelisimi daha iyi
olmakta, enfeksiyon hasta-
liklari daha az goriilmekte,
solunum yolu hastaliklari ve
alerjik hastaliklara daha az
rastlanmaktadir. Ancak, uy-
gun zamanlar ve kosullar olustugunda;
cocugun memeden ayrilmasi da gerekir.
Bu ayrilik, cocugun gelisimini stirdtirebil-
mesi ve anneden ayrilimasi icin 6nem-

li bir adimdir.

Cocugun yiiriimeye baslamasi ve ha-
reket 6zgtirltiglinii kazanmasi meme-
den ayrilma zamaninin yaklastiginin ha-
bercisidir.

Bebegin hayatinda 8nemli degisiklikler
yoksa (hastalik, bakici degisimi, bosan-
ma, tasinma, 6liim gibi), 18-24 aylar ara-
sionu memeden kesmek icin dogru bir
zaman dilimi olacaktir. Ancak bu siire-

ci aceleye getirmeden belirli bir zamana
yayarak tamamlamak cok 6nemlidir.
Nesilden nesile aktarilan ve sikca basvu-
rulan, uygun olmayan yontemler:

Biber siirmek, limon siirmek, yara ban-
di yapistirmak; oje siirmek, pamuk ya-
pistirmak;, salca siirmek ve kanadi de-
mek, sac yapistirmak, birkag gtin ondan
ayri kalmak, kisa siire icinde birkac kez
memeden kesip kesip yeniden basla-
mak gibi durumlar uygunsuz yontemle-
re ornek verilebilir. Yukaridaki yontemler
kullanildiginda, bebeginize bas etmek-
te zorlanacag) bir kayip yasatabilir, yeme
zorluklari ve duygusal zorluklar yasama-
sina yol acabilirsiniz.

Peki uygun zaman ve yontem nedir?

1- Oncelikle cocugunuzun memeden
farkli bir beslenme yontemine (bardak-
tan sivialma, mama ya da kati besinler-
le beslenme) hazir hale geldigine emin
olun. Bu hazirliga destek olabilmek icin
onunilgisini ceken, renkli ya da cocugu-
nuzun sevdigi bir kahramanin resimleri
olan bardak ve tabaklari kullanabilirsiniz;
hatta secimi kendisinin yapmasinaizin
vermek cok daha etkili olacaktir.

2- Buasamada uyku oncesinde em-
zirmeye devam edebilirsiniz, fakat gtiniin
geri kalaninda ackktiginda veya uykudan
yeni uyandiginda karnini doyurmak icin,
emzirme disindaki beslenme yontemle-

rini tercih edin. Eger cocugu-
nuzun ac olmadigini diisiinii-
yorsaniz, ancak o hala meme
istemeye devam ediyorsa ve
sakinlesmekte zorlaniyorsa,
buistegini kabul edin ve yapin.
Amacimiz ona bu kayipla bas
edebilecegi zamani ve ortami
yaratmaktir; bu nedenle ani ve
kati bir gecis yapiimamalidir.

3- Sonraki adimda uyku-
ya hazirlik asamasindan (hika-
ye okumak, pijama giydirmek,
dis fircalamak gibi) sonra degilii, 6nce
emzirin. Buradaki amac, bebegin uykuya
meme emerek gecmesini engellemek-
tir. Emzirme ortami olarak los, sessiz ve
rahatlatici ortamlari degil, daha cok ha-
reketin ve sesin oldugu ortamlari tercih
edin. Emzirirken sarki sdyleyin, onun-
la konusun ya da baskalarinin da oldugu
ortamlari tercih edin ki, uykuya memey-
le gecme aliskanliginda bir degisim ger-
ceklesebilsin.

4- Giinliik emzirme sayisinin azaltil-
masini 8nerecegimiz bu asamay! birkag
haftaya yaymak cok onemlidir. Cocu-
gunuzun en azilgi gosterdigi 0glinii be-
lirleyin ve o 6glinle emzirmeyi azaltma-
ya baslayin. Azaltilan 6gtinde arta kalan
zamani farkli etkinliklerle degerlendirin;
parka gidin, oyun oynayin, hi¢ gitmedi-
gi yerlere gotiirlin, yasitlariyla bir araya
getirin. Cocugunuz icin en 6zel oldugunu
diistindliglinlizemzirme zamani disinda
kalan tiim ogtinleri azaltana kadar bu is-
lemi siirdiirebilirsiniz.

5- Son olarak, giinde bir kez olan
emzirmeyi de sonlandirmak gerekir. Bu
asama belki de en zor olanidir. Bu asa-
mada ¢ocugunuzun duygulariyla bas
edebilmek, onu emzirmek disinda sa-
kinlestirebilecek yontemler belirlemek
cok onemlidir. Memeden ayirmaiisle-
minde kaybettigi fiziksel yakinligi, ma-
sqj yaparak, sarilarak, yatakta yuvarla-
narak saglayabilirsiniz. Memeden kesilen
cocugunuz bu kaybin ardindan kendini
rahatlatmak icin farkl davranislar gos-
terebilir. Bunlar parmak emme, stirek-

li belirli bir oyuncagi isteme, battaniyesi-
nin ucunu emme gibi davranislar olabilir.
Bu davranislarla karsilastiginizda panik-
lemeyin; bunlar cocugunuzun bir kayip
karsisinda gosterdigi normal tepkilerdir.
Eger bu donemde daha cok ilgi istiyorsa,
bu dogaldir. Onu simartmaktan korkma- |
danilginizi ona daha ¢ok verebilir, onunla {
daha cok vakit gecirebilirsiniz.

%100 KOK HUCRE ILE,
%100 MENISKUS TEDAVISI

Stromal Vaskiiler Fraksiyon (SVF) adiyla karin yaglarindan elde edilen KOK HUCRELER;
- iceriginde dokundugu dokuya déniisebilen akilli kék hiicreler, konsantre biiyiime
faktorleri, sinir ve kas hiicreleri sayesinde artik kireglenme, meniskiis, diz, omuz, kalga
eklem artrozlarinin kendi kendine onarnilarak iyilestirildigini belirten Fizyorem Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Yrd. Dog. Dr. Alp BATURALP, uygulanan bélgenin
kisa siirede kolaylikla yenilenerek tedavi edilebilecegini belirtti.

Stromal Vaskiiler Fraksiyon ( SVF ) ismiyle tipta yer alan ve yagdan elde edilen kok
hiicre igeriginde; dokundugu dokuya doniisebilen akilli kok hticreler, biiyiime faktorleri,
sinir ve kas hiicreleri gibi; bir bolgeyi yenileyerek tedavi edebilecek tiim bilesenleri

bir arada bulunduruyor.
Bu nedenle diinyada  birgok hastaliklarin tedavisinde artik KOK HUCRE kullaniliyor;

Meniskopati; dizimizde amortisor gérevi goren disklerinin yirtilmasina ve diger hastaliklarina verilen addir. Bu yirtiima
dizde kitlenmelere , dayanilmaz agrilara ve yirime zorluguna sebep olur. Meniskuslerde kan damari yoktur.Bu sebeple
kendi kendini onarmasi imkansizdir. KOK HUCRE tedavisiyle yirtilan bélgede yeni doku olusumu saglanarak,
yirtigin kendi kendine onararak yenilenmesi saglanmig olur. Bdylece KOK HUCRE tedavisiyle zamanla yepyeni
meniskislere sahip olmus olursunuz.

KOK HUCRE Tedavisinin kullanildigi hastaliklar kisaca;

- Diz Kireglenmesi ( Diz Artrozu)

- Meniskopatiler,

- Kalga Kireglenmesi ( Kalga Artrozu )
- Spor Sakatliklari

- Kalgada olusan Avaskiiler Nekroz, ( Femur basi harabiyeti )
- Donuk omuz

- Kas ve Tendon rahatsizliklari,

- Sinir kaybi ve fel¢ tedavileri

- Estetik alaninda Cilt genglestirilmesi,

Meniskiis Anatomisi ve Yirtiklan

Meniskiislere
Usitpy Bakas

Meniskiisler

- Kellik, sa¢ dékiilmesi, {jﬂ'it@._“ Dis Meniskiis
- Dig hastaliklan gibi ... Bakit A

3\ .
SVF Kok Hiicre nasil elde edilir? \ N

Karin yaglarindan 200 cc (1 bardak kadar)
yag lokal anesteziyle alinir. Bu yag kék
hucre laboratuarina gider. Laboratuarda %
100 kok hiicreleriniz ayristiriir. Sonra bu
hucreler tedavi edilecek bélgeye (diz
eklemine, kalga eklemine vs) enjekte edilir

i

Meniskiis yirtigr sadece kok hiicre
tedavisiyle diizelebilir mi ?

KOK HUCRE; yirtik olan bélgeyi tekrar doku
olusturarak orijinal haline geri donddiiriir ve ayrica bu arada diger tim hasarli dokulari da iyilestirir.

Ic Meniskiis Yirtik

iyilesme siiresi ne kadardir?
Her doku iyilesmesinde oldudu gibi hastanin yagina ve yaralanmaya bagli olarak 3-6 ay arasindadir.

PRP -CGF gibi yontemlerle KOK HUCRE tedavisi arasindaki fark nedir?
PRP — CGF gibi yontemlerde 1- 5 adet kok hiicre varsa; SVF kok hiicre tedavisinde 100.000 adet kék hiicre var denilebilir.

SVF KOK HUCRE tedavisi i i¢in hastanede kalmam gerekiyor mu?

SVF KOK HUCRE tedavisi igin hastanede kalmaniz gerekmiyor.Lokal anesteziyle yag alma islemi yarim saat stirmekte
ve ardindan gunlik islerinize ddnebilmektesiniz. Alinan yaglar soguk zincirle kok hticre laboratuarina gider. Ertesi giin
% 100 ayristinlmis kok hicreleriniz laboratuardan gelir ve hasta olan bélgeye enjekte edilir.

BU calisma onayli bir galisma midir?
Evet SVF kék hiicre tedavisi, hem Saglik Bakanligi hem de FDA (Amerikan ilag Dairesi) tarafindan onayli bir tedavi
yontemidir.

% 100 KOK HUCRE TEDAVISINDE

TEMMUZ AYI PROMOSYONLU FIYATLARIMIZI OGRENINIZ.
—_eo . Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344

Okul basansi
*BESLENME

Ebeveynler! Okullarin acilmasiyla birlikte cocugunuzun
saglikli beslenmesi ve gelisimi konusunda beslenme
problemleri yasamamak icin bu tavsiyeleri okuyun...

@ Mustafa SURMELI

Uzun bir yaz tatilinin ardindan okullarin ag¢ilmasina
az bir siire kaldi. Cocuk sagligi, gelisiminin saglikli
sekilde devami ve okul basarist i¢in okul déneminde
saglikli beslenme ailelerin dikkat etmesi gereken ko-
nularin baginda geliyor.

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Polikli-
nigi Diyetisyeni Figen Fisekci Uvez, beslenme prob-
lemlerinin daha ¢ok tiim giin siiren okullarda ve birin-
ci sinifa yeni baglayan cocuklarda 6nemli bir husus
olarak dikkat ¢ektigini belirterek, ailelere ¢o-
cuklarinin dogru ve saglikli sekilde beslen-
mesini saglamalart icin yapilmasi gere-
kenleri anlatti.

KAHVALTIYI ATLAMAYIN

Kahvalti yapmayan ¢ocuklarmn di-
ger dgiinlerini diizgiin ayarlayamadigi-
n1 ve derslerde yeterli performansi gos-
teremedigini ifade eden Dyt. Figen Fisek¢i
Uvez, “Sabah okula giden ¢ocuklara evde mut-
laka peynir, yumurta, siit v.b. proteinli ve tam bugday
ekmegi, yesillik, domates, salatalik gibi lifli gidalarin
oldugu bir kahvalti hazirlayin. Eger okulda 6gle ye-
megi yoksa ¢ocuklar ya kantinlerden hamburger, tost,
sosisli sandvi¢ veya sevdikleri pratik ama besin dege-
ri diisiik sekerli ve yagl yiyecekleri tercih edebiliyor-
lar. Birinci sinifa baglayan bir¢ok ¢ocukta ise yemek
yeme maalesef ki genellikle anne destegi ile siirdii-
riiliiyor. Konu ile ilgili annesinden destek alan ¢ocuk
tek bagina yemek yemekte zorlandigi igin yemesi ge-
rekenleri yiyemiyor. Daha sonrasinda agliklarini okul
kantinlerindeki kana cabuk karisan tatli yiyeceklerle
desteklemeye caligabiliyorlar. Bu nedenle daha kii-
clik yaslarda ¢ocuklarimizi kendi 6z bakimlar ile il-
gili egitmek ¢cok onemli” dedi.

OKULDAKI MENUYU OGRENIN

Saglikli beslenme ile ilgili cocuklara iyi aligkan-
liklar kazandirmak igin, dncelikle ebeveynlerin sag-
likl1 beslenmesi ve ¢ocuklarina 6rnek olmas gerekti-
gini, saglikli ve sagliksiz besinlerle ilgili bilinglenen
cocuklarin sikinti yagsama ihtimalinin daha az oldugu-
nu anlatan Dyt. Figen Fisek¢i Uvez, “Bunun yani sira
eger okullarda yemek veriliyorsa mutlaka ailenin ye-
mek listesini takip etmesi gerekir. Ornegin &gle ye-
meginde ¢ocuk kofte-tavuk v.b protein igerikli bir ana
yemek tiiketecekse aksam yemegi i¢in sebze yemegi
hazirlamaya 6zen gosterilmelidir” diye konustu.

COCUGUNUZ OGUN ATLAMASIN

Okulda yemek ¢iksa bile eger sevmedigi bir menii-
ye denk gelirse ¢ocugun 6giiniinii tiiketmedigini, eger
evdeki aksam yemegiyle desteklenmezse bu durumun
bir problem haline gelebilecegine de dikkat ¢eken Fi-
gen Fisek¢i Uvez, veli-6gretmen igbirligi ile eksiklikle-
rin saptanmasinin ve yerine konulmasinin yerinde ola-
cagini anlatti.

BESLENME CANTASINDA NE OLMALI?
Ogrencilerin saglikli beslenmesiyle ilgili olarak
beslenme cantalarinin 6nemine deginen Dyt. Figen Fi-
sekci Uvez, beslenme cantalarinda pogaca, bé-
rek, patates, beyaz ekmekle hazirlanmig
sandvicler, hazir kek, hazir meyve suyu
gibi seker dengesini bozacak yiyecekler
yerine tam bugday ekmegi ile yapilmig
sandvig, icecek olarak ayran veya siit ve
su, yagl tohumlardan asiriya kagmadan
findik, badem veya ceviz ve meyvenin
kendisini bulundurmanin ¢ok daha saglik-

—~" I bir alternatif olacagini sdyledi.

SAGLIK iCIN SAGLIKLI BESIN

Dyt. Figen Fisek¢i Uvez, “Hamburger, patates, be-
yaz unlu mamuller, hazir kekler, biskiiviler, cipsler, ha-
zir meyve sulari, sekerlemeler bazi kantinlerde salam-
It ve sosisli yiyecekler, ketcap, mayonez gibi soslar ilk
bagsta goziimiize garpan sagliksiz yiyecekler arasinda-
dir. Insiilin direnci, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, ka-
raciger yaglanmasi, metabolik sendrom gibi hastalik-
lar genellikle ileri yas hastaligi olarak bilinirdi, obezite
ise ¢cok daha nadir goriiniirdii. Fakat 6zellikle yukari-
da sayilan yiyeceklerin ¢ocuklar tarafindan fazlaca tii-
ketilmesi bu problemlerin ¢ocuk yaglarda ortaya ¢ik-
masina neden olmaktadir. Bu tip yiyeceklerin agirt
tiiketimi yag hiicreleri sayilarinin arttig1 gelisme done-
minde obezite riskini artirmaktadir. Beyaz unlu ve se-
kerli iirtinler ise insiilin yanitin1 artirdig1 i¢in insiilin di-
rencini olugturabilmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda
da metabolik sendrom dedigimiz sigsmanlik, kolesterol
yiiksekligi, tansiyon, insiilin direncinin birlikte oldu-
gu sikintili bir durum olugmaktadir” seklinde konusgtu.
Okul kantinlerinde satilan yiyeceklerin yetkililer tara-
findan denetlenmesi gerektigine dikkat cekerken, kan-
tin satiglarinda tam bugday ekmegi ile yapilmig tost
veya sandvig, ayran, siit ve meyve satigi, hazir meyve
sular1 yerine taze meyve suyu satigi olabilecegini belir-
ten Figen Fisek¢i Uvez, miimkiin oldugu kadar ¢ocuk-
lara sulu yemek veren yemekhanelerin bulunmasini ve
bunlarin zorunlu tutulmasi gerektigini ifade etti.
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Depresyonailac

ilkokulun saninm benim icin en biiyiik trav-
masiyd. Tatili bitirmeyi bir tiirlli basaramayan
bir ailenin her seferinde okula gec¢ baslayan
cocuguydum. Zaten okulun aciliyor olmasi bir
dertlenme nedeniydi. Ustiine bir haftalik ge-
cikme de sanki diger cocuklari fersah fersah
ileri atmis gibi olurdu. Yetisemem korkusuy-
la calis babam calis. Yani hep bir geriden gel-
me hali, hep bir eksiklik, eziklik...

Oysa tatil doniisli zaten kendiliginden bir
travma degil mi? Bir de ekstradan gecikmeye
ne gerek var? Alismak her durumda zaman
alir. Akil denizde, yaylada, tatilde kalir. Duy-
gu durumu acisindan giiz yagmurlari bekle-
nenden dnce yagar. insanin icindeki sicaklik
mevsim normallerinin hayli altina diiser.

Bu ‘bize’ 6zgii bir durum da degil malum.
Her sene bu zamanlarda yeryiizii, yeni bas-
langiclara heveslenen, gipgicir kararlar alan,
bir suirli seye bastan baslayan ama bunali-
min kiyisinda duran insanlarla doludur. Bili-
yorsunuz buna travma da diyorlar. Hatta id-
dia o ki bu travma kategorisinde Tiirkiye hep
dereceye giriyormus! Oysa Cin atasozlerin-
den en Unliisii ne der: Krizi firsata cevirmek
mimkdin!

Yok aslinda dyle biiyiik seyler onereme-
yecegim. Memleketteki krizler de dyle firsa-
ta dontisecek gibi durmuyor zaten. Ama ey-
Itl ayr geldi, yeni yil asil simdi bashyor diye
hafakanlara kapilanlara bazi sportif tedavi
onerilerim olabilir. Pansuman niyetine...

Biliyorsunuz, bu depresyon, sikinti denen
sey bir o kadar da fiziksel bir sey. O ylizden
sikismayl asmak icin herkese dnerilenilk sey
fiziksel aktivite. Ve aktivitelerin krali olan yii-
rime... Misal isten geldiniz. Bir hafta onceki
Hawaii sortlu halinizi kravat, gmlekli ‘bizinis’
insani almis. Her sey Ustiiniize Ustiinlize ge-
liyor. Cikarin fazlaliklarinizi, cekin sortunuzu,
cikin bir yiiriiyiise. ister Kalamis Parki, ister
Goztepe, iste Fenerbahce, ister Yogurtcu...
Baska hichir istanbul ilcesinin sahip olmadi-
g1 kadar bol imkan var. Yiriyun, ylrtidikce
ferahlayin. Yetmiyor mu? Kosun efenim. For-
rest Gump gibi amacgsizca kosun, bakin nasil
kendiliginden amaca donisecek o sey.

Yirimek ya da kosmak kesmedi mi?
Kiicliklligliniize doniin, alin bir bisiklet. Artik
biyklerin de oyuncagi biliyorsunuz. Sehrin
en uzun bisiklet parkurlarindan birinde gidip
gelin, kaliyor mu stres bir bakalim. Hosunuza
mi gitti? Bisiklet gruplarina katilin, toplum-
sal amaclar icin pedal cevirin. Ne sikinti ka-
Iir ne tasa...

Hayir ben takim oyuncusuyum diyor-
saniz Kadikdy sahilde basket potalari var
bol bol. Su siralar Eurobasket'te gordiikleri-
nizi pratige dokmek icin bundan iyi firsat mi
var? Cedi Osman gibi kivrilir, Bogdanovic gibi
sutlar atar, Gasol gibi bitirirsiniz. Herhangi bir
takimda eksik var mi diye kenarda on daki-
ka bekleseniz yeter size. Biri mutlaka cagirir.
Sonrasiiyi alinmis bir ribaunda bakar.

Yok diyorsaniz ki, US Open'da ben Na-
dal'i cok begendim, Federer'i izledim, Sloane
Stephens gibi yeteneklerimi sergileyecegim,
Ventis Williams gibi dirayetliyim. Sizleri kort-
larimiza alabiliriz. ister duvara karsi, ister bo-
yunuza uygun bir raketle vurun vurabildiginiz
kadar. Hing alir, rahatlatir vallahi.

Bakin futboldan hic bahsetmiyorum.
Clinkl bu Ulkede futbol izlemek de, oyna-
mak da insani pek gevsetmiyor, tersine ge-
riyor. Onu biraz nadasa birakin. Bunlar yeter
de artar.

Demem o ki, baska bir semtte olsaydi-
niz, depresyonu anlardm. insan hakikaten
yaz bitimi, tatil doniisii derken icinin sikilma-
sini engelleyemeyebilir. Ama Kadikdy'deyse-
niz, bir Moda sahil yiiriiyusii bile size en gii-
zel masajdan daha iyi gelebilir. Oyle degil mi?

Kiymetini bilmekte fayda var!

.. [ ) ) =
SUPER
AulATURLISUZ
DU FIAT A

istanbul Siiper Amator Futbol Ligi'nde

ilk hafta maclari oynandi. Bostancispor

ile Fikirtepe Dumlupinar Siiper Amator
Ligininilk haftasinda puan kazanamad..

5. Grup

Kurtkoyspor-Kanarya:2-0
Kavacik-Siirt Ist. Y. Selim:3-2
Bostanci-Terazidere:0-1
Kilyos-Merkezefendi:4-3
Kocasinan-Mahmutbey:3-1
Sultanbeyli Uzundere(Haftayi mac
yapmadan gecti.)

9. Grup

Kemahspor-Basaksehir ikitelli:2-2
Zara Ekinli-IFA:0-1

Fikirtepe Dumlupinar-Pazarici Kopriilii:0-1
Bayrampasa Altintepsi-Bakirkdy:0-0
istanbul Malatyaspor-Araphan:2-4

HAFTANIN PROGRAMI

5. Grup

Kanarya-Kavacik
Mahmutbey-Sultanbeyli Uzundere
Merkezefendi-Kocasinan
Terazidere-Kilyos

Siirt ist. Y. Selim-Bostanci
Kurtkdyspor(Haftayt mac yapmadan
gececek.)

9. Grup

iIFA-Fikirtepe Dumlupinar

Basaksehir ikitelli-Zara Ekinli
Bakirkdy-istanbul Malatyaspor
Pazarici Kopriilli-Bayrampasa Altintepsi
Araphan-Kemahspor

Hazirlayan: Mustafa SURMELI

Caferaga Spor Salonu

FIBA standartlarinda
bir zemine kavusuyor
K nu yeni sezona hazirlaniyor.
Yaklagik bir ay once basla-

yan bakim, onarim ve yenileme ¢aligma-
larinda sona yaklasildi.

Kadikdy Belediyesi Caferaga Spor
Salonu ilgede spor denilince ilk akla gelen
yerlerden biri. Profesyonelinden amatorii-
ne pek ¢ok spor miisabakasina ev sahipligi
yapan, bunun yan1 sira yeni yeteneklerin
sporla tanistigi, amator spor kuliiplerinin
faydalandigi bir spor mekani.

1986 yilindan bu yana faaliyette olan
ve cati, zemin, duvar bakim ve onari-
mi1 gereken Kadikdy Belediyesi Cafera-
ga Spor Salonu yaklagik 10 giine kadar
2017-2018 sezonu i¢in kapilarin1 acacak.

Spor salonunda maglarin oynandi-
&1 sahanin zemin calismalari ise yaklagik
2 haftadan bu yana devam ediyor. Eski
parkeler kaldirildiktan sonra alttaki beton
zemin yeniden yapildi. Beton kuruduktan
sonra iizerine, sahanin uluslar arasi stan-
dartlarda olmasini saglayacak malzeme-
ler ve ardindan yeni parkeler dosendi.

adikdy’de sporun kalbinin
attigt Caferaga Spor Salo-

Tekvando Minikler Tiirkiye
Sampiyonasi, Agustos ayin-
da diizenlendi. 3 bine yakin
sporcunun katildig1 sampiyo-
naya Kadikdy’den Sude Ya-
ren Uzungavdar da katild1.

Tiirkiye Sampiyonasinda
toplamda 7 mag¢ yapan Sude
Yaren Uzuncavdar, Tiirkiye
2.si olarak biiyiik bir basari-
ya imza att1 ve glimiis madal-
ya kazanarak Kadikdy’iin gu-
ruru oldu.

Basarilarindan dolayi kiiciik yasinda
Ankara Biiyliksehir Belediyesi’ne trans-
fer olan Sude Yaren Uzungavdar yaptig1
aciklamada, “2017°de Avrupa Kuliipler
Sampiyonasi’nda 3. oldum. Miniklerde
olmama ragmen gecen ay Yildizlar Tiir-
kiye Sampiyonast’nda +59 kg’da 4. Tur-
da sampiyon olan sporcuya elendim.

Kendi kategorim Minkler Tiirkiye
Sampiyonasi’nda +57 Kg’da 1 tur at-
layip toplamda 7 mag yaparak Tiirki-
ye 2.si oldum. Kuliibiim ve hocalarim
Ilhan Agkin, Ugur Alpaslan ve Levent
Aktag’a tesekkiir ederim. Ayrica 2016
yilinda Avrupa Sampiyonu oldugumda
beni makaminda agirlayan Kadikoy Be-
lediye Bagkanim Sayin Aykurt Nuhog-
lu'na da ilgisi icin ¢ok tesekkiir ediyo-
rum” dedi.
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Parkelerin silme iglemi gergeklestirili-
yor. Ardindan parkelerde yiizey islemle-
ri yapilacak ve saha ¢izgileri cizildikten
sonra maclara hazir hale gelecek. Cafe-
raga Spor Salonu zemininin uluslar ara-
st basketbol sahalarindaki standartlarda
olacagi belirtildi. Spor salonunun ¢at1 ba-
kiminin da yapilacagi belirtildi.

Erkekler Profesyonel Basketbol 1.
Lig ve 2. Lig maclar1, Kadinlar Profesyo-
nel Basketbol Ligleri maglarina ev sahip-
ligi yapan Kadikoy Belediyesi Caferaga

SPORCU AILEDEN GELIYOR

Sporcu aileden gelen Sude Yaren
Uzungavdar, 2 yaginda babast Serkan
Uzuncavdar gozetiminde Tekvandoya
bagladi. Siyah kugak 2. pum olan Sude
Yaren 2015-2016 yillarinda istanbul
Sampiyonalarinda kendi kilosunda ye-
nilgisiz sampiyon oldu.

2017’de Ankara Biiyiiksehir Beledi-
yesine transfer olan Sude Ankara’da ka-
tildig1 sampiyonada bu basarisini siir-
diirdii.

Son olarak Antalya’da ¢ok yogun
katilimin oldugu Tiirkiye Sampiyona-
sinda finale kadar yiikseldi ve Tiirkiye
2.si oldu.

12 yasinda olan Sude Yaren, sportif
bagarilarin yaninda okul yasaminda da
dikkat cekiyor ve 0zel bir kolejde tam
burslu okuyor.

ZONA®
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Spor Salonu Istanbul amator basketbol
maglart ile okul sporlar1 maglarina da ev
sahipligi yapiyor.

Tiirkiye Kadimnlar Basketbol Ligi
Sampiyonu, Euro Cup Sampiyonu, Ka-
dinlar Tiirkiye Kupasi Sampiyonu Yakin
Dogu Universitesi ile Tiirkiye Basketbol
Erkekler 1. Ligi takimlarindan Bahce-
sehir Koleji, Tiirkiye Basketbol Kadin-
lar 1. Ligi takimlarindan Istanbulgiicii i¢
saha maglarin1 Caferaga Spor Salonu’n-
da oynuyor.

ndocunun

Sude Yaren Uzuncavdar,
Tekvando Minikler
Turkiye Sampiyonasi'nda
gimiis madalya kazandi

Basketbol ligleri
fikstiirleri belli oldu

Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF)
Ligler Direktorliigii tarafindan 2017-2018
sezonunda oynanacak Tiirkiye Basket-
bol 1. Ligi, Tiirkiye Kadinlar Basketbol 1.
Ligi ve Bilyoner.com Kadinlar Basketbol
Ligi miisabakalarinin fikstiirleri belli oldu.

Tiirkiye Basketbol 1. Ligi maglar
30.09.2017 tarihinde baslayacak. Igsaha
maglarm1 Kadikdy Belediyesi Caferaga
Spor Salonu’nda oynayan Bahg¢esehir Ko-
leji 30.09.2017 tarihinde 14.00°te Cafe-
raga Spor Salonu’nda Diizce Belediye’yi
agirlayacak.  Tiirki-
ye Kadinlar Bas-
ketbol 1. Ligi
maglart 6
Ekim tari-
hinde ya-

15-21 EYLUL 2017

LR

@P@}@ogue

Kadikoy

Caferaga’da

Yakin Dogu Universitesi Kadin
Basketbol Takimi'nin 2017-
2018 sezonunda Kadinlar
Euroleague’'de miicadele
edecegi rakipleri belli oldu

Yakin Dogu Universitesi Spor Kuliibii'n-
den yapilan aciklamaya gore, Alman-
ya’nin Miinih kentinde yapilan kura ge-
kiminde 16 takim sekiz torbaya ayrildi,
torbalardaki takimlar son iic sezonda Av-
rupa kupalarindaki derecelerine gore belir-
lendi. 7’inci torbada yer alan Yakin Dogu
Universitesi, Fenerbahge ile B gurubunda,
Galatasaray ise A grubunda yer ald1.

A Grubunda Dynomo Kursk, ZWZ
USK Prague, Tango Bourges Basket, Ga-
latasaray, ESBVA LM, Castors Braine,
Sopron Basket takimlar1 yer aliyor.

Yakin Dogu Universitesi B Grubun-
da, Fenerbahce, UMMC Ekaterinburg,
Nadezhda Orenburg, Famila Schio, CB
Avenida, Wisla Can Pack ile eleme kargi-
lagsmasinda miicadele edecek KSC Szek-
szard-BLMA macinin kazanani ile rakip
olacak. Yakin Dogu Universitesi’nin Sii-
per Kupa rakibi aynt zamanda gecen se-
zonun Euroleague sampiyonu olan Di-
namo Kursk ise A Grubunda yer aldi.
Sekizinci torba takimlari ile Eyliil ayinda
yapilacak eleme maglari ile belirlenecek.

ILK MAC FAMILIA SCHIO

Kadinlar Euroleague’de 2017 -
2018 sezonu, 11 Ekim 2017 Pergembe
giinii oynanacak maclarla baglayacak.
Yakin Dogu Universitesi B grubunda-
ki ilk macinda Italyan takimi Famila
Schio ile rakip oldu. ilk mag, 11 Ekim
Carsamba giinii Cafer Aga Spor Salo-
nu’nda oynanacak.

16 takimin yer alacagi turnuvada 14
takim dogrudan katilirken, 2 takim da
Eyliil ayinda oynanacak 6n eleme mii-
sabakasindan sonra belli olacak. Ilk ele-
mede Piestanske Cajky ile CCC Pol-
kowice, ikinci elemede KSC Szekszard
ile BLMA kargilasacak.

Gruplar ilk dort sirada tamamlayan
takimlar capraz eslesme ile play- off oy-
nama hakki elde edecek. Play- off sonu-
cunda rakiplerini eleyen son dort takim
ise Final- Four’da kupayr kazanmak
icin miicadele edecek.

Yakin Dogu Universitesi’nin Euro-
league B Grubu maglari soyle:

11 Ekim 2017 Yakin Dogu Universitesi —
Familia Shcio

18 Ekim 2017

KSC Szekszard / BLMA galibi —
Dogu Universitesi

25 Ekim 2017 Y

akin Dogu Universitesi —
Ekaterinburg

1Kasim 2017

CB Anevida — Yakin Dogu Universitesi
22 Kasim 2017

Yakin Dogu Universitesi- Wisla Can Pack
29 Kasim 2017

Yakin Dogu Universitesi —
6 Aralik 2017

Nadezhda Orenburg — Yakin Dogu
Universitesi

13 Aralk 2017

Failia Shcio — Yakin Dogu Universitesi

20 Aralik 2017

UMMC Ekaterinburg — Yakin Dogu
Universitesi

3 Ocak 2018

Yakin Dogu Universitesi- KSC Szekszard /
BLMA galibi

10 Ocak 2018

Yakin Dogu Universitesi —
17 Ocak 2018

Wisla Can Pack — Yakin Dogu Universitesi
24 Ocak 2018

Fenerbahce — Yakin Dogu Universitesi
310cak 2018

Yakin Dogu Universitesi —
Orenburg

Yakin

UMMC

Fenerbahce

CB Avenida

Nadezhda

2017-2018
Basketbol
sezonunda
lig fikstiirleri
belli oldu

pilacak maclarla baslayacak. I¢ saha mac-
larim1 Kadikoy Belediyesi Caferaga Spor
Salonu’nda oynayan Istanbulgiicii ilk ma-
¢ 07.10.2017 tarihinde Elazig i1 Ozel
Idare ile oynayacak. Istanbulgiicii ikinci
hafta macini ise Caferaga Spor Salonu’nda
Edremit Belediye Giirespor ile oynayacak.
Bilyoner.com Kadmlar Basketbol
Ligi maglar1 7.10.2017 tarihinde bagla-
yacak. Fenerbahge ilk magini 16.30°da
Fenerbah¢e Metro Enerji Stadyumun-
da OGM Orman Genglik ile oynayacak.
Yakin Dogu Universitesi ise ilk magina
08.10.2017 tarihinde BOTAS deplasma-
minda ¢ikacak. Yakin Dogu Universitesi
ikinci hafta macginda 14.10.2017 tarihinde
Caferaga Spor Salonu’nda 16.30’da Girne
Universitesi’ni konuk edecek.
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Pilatesten ylizmeye, resimden dramaya pek cok
alanda egitimler veren Kadikoy Belediyesi Engelsiz
Sosyal Hizmet Merkezi kayitlar1 18 Eyliil'de bashyor

Bisiklee sofor var!

Kadikoy

29:87M
3,89-20817 16:39:352

adikdy’de  yasayan
engelli  vatandagla-
ra hizmet sunan Ka-
dikoy Belediyesi
Engelsiz Sosyal Hizmet Merke-
zi’'nde yeni donem ekim ayin-
da baglayacak. 13 farkli bransta
egitim vermeyi amaglayan mer-
kezdeki kurslara kayitlar ise 18
Eyliil-30 Eyliil tarihleri arasinda
gergeklestirilecek.

Egitimler haftanin beg giinii,
saat 09.30 ile 16.30 arasinda
olacak. Ekimde baglayacak egi-

tim donemi haziran aymin sonunda tamam-
lanacak. Bir onceki donem igerisinde veri-
len servis hizmetinin giizergahina yapilacak
olan yeni eklerle servis aginin genigletilmesi
de planlaniyor.

YOGA DA VAR EL SANATLARI DA

Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi’'nde
2017-2018 egitim-6gretim doneminde {i¢ ana
baslikta kurslar diizenlenecek; Sporda bas-
ketbol, futbol, yoga, yiizme ve pilates, “hobi”

olarak el sanatlari, mutfak sanatlari, resim,
drama, ritim, fotograf¢ilik, meslek edinmeye
yonelik olarak ise bilgisayar ve isaret dili ter-
climanlig egitimleri verilecek.

2018 yilt Nisan ayinda gerceklestirilecek
olan Engelli Kamu Personeli Se¢cme Sinavi'na
(EKPSS) yonelik hazirlik kursu acilmasi da
hedefleniyor.

KIMLER KATILABILIR?

Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi'nde ger-
ceklesecek kurslara 14 yas iistii engelli birey-
ler katilabiliyor. Kurslara katilabilmek icin
kisinin tam tesekkiillii devlet hastanesinden
yiizde 40 ve lizeri engel raporuna sahip olma-
s1 ve merkeze ulagarak kurslarla ilgili talebini
bildirmesi yeterli. Kontenjan uygunlugu dog-
rultusunda kurslara kayitlar gerceklestirilecek.

Belediyesi
soforleri bu
defa trafikte
bisikletle
dolasarak
empati
suiriisi yapti

Kadikdy Belediyesi soforleri bu defa
pedal ¢evirdi. Her giin direksiyon ba-
sinda onlarca kilometre yol kat ede-
rek gorevini yapan Kadikdy Bele-
diyesi ulagim personeli bu defa ilge
caddelerinde pedal cevirdi. Kadi-
koy Belediye Bagkanlig: Brifing Sa-
lonu’nda, 13 Eyliil Carsamba giinii,
belediye soforlerine, “Bisikletli Ya-
sam-Ulagim Kiiltiirii” egitiminin bi-
rincisi verildi. Kadikdy Belediye-
si Bisiklet Birimi’nin diizenledigi
ve Bisikletli Ulagim Platformu tara-
findan verilen egitimde; Trafik Ka-
nunu’'nda Bisikletin Yeri, Bisikletli
Trafikte Ne Hisseder?, Trafik Isaret-
leri, Bisikletlilerin Yanindan Gecger-

ken Ne Yapilirsa, Ne Olur? Konula-
11 anlatildi.

TRAFIKTE SOFOR OLMAK

Kadikdy Belediyesi soforleri kisa
bir egitimin ardindan kasklarimni takip
bisikletlerinin bagina gecti. Kadikdy’iin
yogun trafiginde pedal ¢eviren sofér-
ler Hasanpaga’daki Kadikdy Belediye
Bagkanlig1 binasinin bulundugu Ziver-
bey Caddesinde “Empati Siiriisii” yapti.

Belediye soforleri her giin arag kul-
landiklan trafikte kisa siire de olsa bi-
siklet kullanirken ¢ok zorlandiklarini
ifade ederek, arag siiriiciilerinden tra-
fikte bisiklet kullananlara daha fazla
dikkat etmelerini istedi.

Tasarim Atolyesi Kadikoy ve

Madrid merkezli Hablar en Arte is birligiyle yiirtitiilen
Re_Lab projesi kapsamindaki “BOGADA" ile Altiyol Boga
meydaninda diizenleme calismasi yapilacak

“Herkesi kent icin birlikte 6grenmeye, tasarlamaya, liretmeye
ve uygulamaya cagiriyoruz!” sloganiyla atdlye calismasina
gontilliiler arayan BOGADA projesiyle, Altiyol Boga meydaninda
diizenleme calismasi yapilacak. Diinyanin her yerinde projelere
imza atmis, kent odakli diistinen ve katiimcr uygulamalar
gerceklestiren Todo por la Praxis tasarim koordinatorltigtinde,
Herkes icin Mimarlik, -trak ve Onaranlar Kullibi'niin katkilariyla
gerceklesecek projede goniilliiler, kolektif atdlye calismalari
sonucu boga heykeli ve cevresi icin olusturduklari diizenleme
fikirlerini hayata gecirecek. Gectigimiz
haftalarda kayit alinan projede, tasarim ve
uygulama atolyelerine gecildi. 15 Eyliil Cuma
gilinliise boga cevresinde kolektif fikirlerin
uygulamaya gecilmesi ongorliltiyor.

Proje icin Tasarim Atolyesi Kadikdy'de sunum
ve atolye calismalari yapilirken, boga ve
cevresinde de kesif calismalari yapildi
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Amator Ginleri, Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evinde
usta gizer Behi¢ Pek bulugmalariile devam ediyor.
Amator gizerlerin karikatirleri, iki sayida bir gazetemizin
Amator Kogesinde sizlerle %ulusacak

AYNI GIiYINEN ESLER
Bu baliklar Sualti o —

ok salak ya diinyasindaki E &
bi par¢a ekmek in)t/iharlar 1 \ 1 “-\
%80 artti!

Nehir Kusg¢u (Yas 10)

SIGARAY: BIRAK
(H AYATE BIRARMA

Bilgekagan Salepcioglu (Yas 10) . S o\ — g - . l »
[ Oglum bak - oo M
sana glenl oyuncak -I;:t_ B MK&-MRJ
getirdim. / P, o \
ﬁr;.q..r —t el
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Bu y1l ikincisi diizenlenen Istanbul Comics And Art Festival
(ICAF), cizgi roman tutkunlarina dolu dolu bir haftasonu yasatti

® Ali CELIK Festivalin acilis partisi ise Bant Mag.

Havuz/Binada gerceklesti. Yer-
li sahnenin ozellikle hip-hop
»  Uretimleriile taninan isimle-
. rinden D) ve prodiiktor Da
: Poet, kendine has diizen-
lemeleri ve eskikayit-
- lardan ilham aldig) tire-

istanbul Comics And Art Festival (ICAF), 8-10
Eyliil glinleri arasinda Moda'da diizenlendi.
Uc gU‘n boyunca yogun katiima sahne olan

— > : ti, (;lzgl roman, illiistrasyon ve anlmasyon
Ada Gécer (Yas 10) ] - . sanatlarini bir araya getirdi, workshoplar,
sergiler ve soylesilere ev sahipligi yapti,

Unli cizerler ile cizgi severleri bulusturdu.
Saint Joseph Dernegi Sosyal Tesisleri (Club
Quartier) ve Moda All Saints Kilisesi'nde
diizenlenen festivalde workshop alani
ve cesitli stantlarda Bez Canta Bo-
yama Atdlyesi, VR Deneyim Ala-
ni, Hand Lettering Workshop,
Defter Yapim Atdlyesi, Marker
Workshop, Draw Box ve Por-
selen Boyama Atdlyesi ger-
ceklestirildi. All Saint Kilisesin-
deise irfan Sayar, Ethem Onur
Bilgic-Furkan Nuka Birgtin sdy-
lesileri diizenlendi, farkl Uilkeler-
den sehir temali carpici animasyon
film gosterimleri yapildi.

3 : | timleriile taninan grup
“% " | sesveBant Mag. ekibi
\'\ DJ setin basindayd.
% / ICAFInson giiniinde ise
18 workshop etkinligi dii-
zenlendi. Sedat Girgin, Ali
Pasaoglu-Cagil Omerbas-E-
sen Karol, Erdil Yasaroglu, Hic-
ham Habchi ve Yildiray Cinar ¢iz-
giseverlerle bulustu. Hicham Habchi ve
Yildiray , soylesilerinde canli cizim de yapti.
Festivalin son giiniinde 7 lilkeden 10 animas-
yon film gdsterildi.
Festivali diizenleyen DSM Grup yoneticiligi
ortagi ilker Akar, ilk giinden yogun bir ziyaretci
ilgisi ile karsilastiklarini belirterek festivali onii-
miizdeki yillarda daha da genisleterek devam et-
tireceklerini belirtti.

Abitadinasil? - Ay! Yine mi

Ben de alaym. [ ./ B karsilastik.
4 Diinya ne kadar
kiiglk.

Beyzanur Kara (Yas 10) Oguz Memis (Yas 12)

BULMACA

SOLDAN SAGA: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1-‘istanbul Nasil Egleniyordu’, ‘Tiirk Tiyatrosu Tarihi’ gibi kitaplariyla taninmis iinlii yazar.

2-Kongo'da bataklik ormanlarda yasayan bir tiir memeli... Birlikte oturan hisim ve yakinlarin 1 .
tiimdi... Dizi, sira... Japon ¢izgi filmi. 3-Endonezya'yi olusturan adalardan biri... Gerekli okul

egitimini gormeden kendini yetistirmis olan (kimse)... Genellikle dort kisi arasinda oynanan 2 .

bir iskambil oyunu... S6z, Iaf. 4-Mayali hamuru bezelere ayirarak yufka durumuna getirip sac

Uzerinde pisirdikten sonra alt ve Uist kisimlarinin yaglanmasiyla yapilan ekmek... Kayak... Diiz 3 .

ya da desenli bir kumastan kesilmis motiflerin bir baska kumasa islenmis durumu. 5-Zarara

ugrama tehlikesi, risk... Gsteris, calim, caka... Mihrak... Oliim cezasi. 6-Tirkiye'nin plaka 4 .

isareti... Semih 8nadl kariktirist... ‘Deli Dumrul — Dede Korkut Hikayeleri' adli filmi sinemalarda

yeni gosterilen yonetmen. 7-Deri, ten... Eski dilde kapl... Yildiz... Trabzonspor'un kisa yazilisi. 5 .

8-Sdbe, beyzi... Surekliitme, arka arkaya itme... Bezeme isi. 9-Un, et ve bamyaile yapilan bir

yemek... Ovme... Onbasinin kisa yazilisi. 10-Yapim... Belli olmayan bir siire ertelemek... Kacak 6 .

tiitlin. 11-Frank onadl sarkici... Erken... Ince kum ve ¢cimentoyla yapilan diizgiin doseme sivasi...

Duman lekesi. 12-Stronsiyum elementinin simgesi... Kuzu sesi... Sodyum elementinin simgesi... 7 . . .

Bir baglac... Balik avlamakta ya da yiik tasimakta kullanilan biiyiik kayik. 13-'Yiiziiniiz Kuslar

Yiiziiniiz' adh yeni kitabi gecenlerde yayimlanan inlii yazar... Hay vanin bir yanindaki yuk. 3

14-Cukur yer... Borulari asiri basinctan korumak amaciyla su yolu tizerinde yapilaniici su dolu

hazne... Suyosunu... Hindistan'da prenslere verilen unvan. 15-Yaprak... Radyum elementinin

simgesi... Glizel, uyumlu ses, ezgi, melodi... Gokkusagl. 16-Bir kimse ile birine gonderilen sey... 9

Bir nota... Birkag rengin karisimindan olusan renk... Bir baglac. 17-ikiyiizliiliik... Mecazen, yasi

ilerlemesine karsin iyi gelisememis, ciliz kalmis... Bir seyin yerine yenisinin verilebilmesiicin 10

kabul edilmis bulunan siire. 18-Eski dilde altmis... Mekan, mahal... Siireyya Duru’'nun bir filmi...

Giiney Afrika Cumhuriyeti'nin para birimi. 19-Serbest meslek adamlariniicinde toplayan resmi 11 . . .
birlik... Yasaklama... Balikesir'in bir ilcesi... Antrakt. 20-Olumsuzluk belirten bir 6nek... Hafif ve

hoppa... Mugla'nin bir ilcesi. 12 . .

YUKARIDAN ASAGIYA: 13 .
1-'Define AdasI'nin yazari. 2-Kendini begenmis kimseler icin alay yollu sdylenen bir s6zciik...

Bey, emir... Colden esen sicak riizgar... Balikesir'deki Kaz Daglari'nin mitolojik donemlerdeki ad. 14 .

3-Yalyar... Tan soyadli yazar... Bir senedi ciro eden kimse. 4-Parlak bir 1sikla yanarak, bir sontip

bir parlayarak... Yersiz yurtsuz, belli bir adresi olmayan. 5-ilgi eki... Bir bilim ve sanat kolunda 15

ayri nitelik ve dzellikleri bulunan yontem ya da akim... Asil konu, tema... Kiz evlat. 6-Motorlu

araclarda sarsinti, sallanti vb. hareketleri en aza indiren, yaylarin gereksin hareketlerini 16 . .
gidermeye yarayan diizen... Alamet... Boya inceltici olarak kullanilan madde. 7-Ay agil, ayla...

Yunan mitolojisinde Olymposlular’dan onceki tanrilar... Bir soru sozii. 8-Wasikowska soyadli 17 . .

aktris... Cocuk dilinde Ay... Fatih'te bir semt. 9-Genellikle iplik durumuna getirilebilir lifli

madde... Birbirini elini tutarak... Bir renk... Halk dilinde biiyiikanne, nine. 10-Lif... Cam, ardig, 18 . .
sedir vb. agaclarin yapragi... Ermenistan’in baskenti... Mecazen, cok basaril ve zengin isadami.

11-Sahip... Bir oyuncunun herhangi bir davranis ya da duyguyu yliz ve viicut hareketleriyle

anlattigl oyun tiirii... Sokakta bulunan ve sahibi bilinmeyen esya... Hollanda'nin plaka isareti. 19

12-Bilinc... ince goriinmek icin kullanilan esnek ic giysisi... Bir hayvan... iki dag arasindaki

cukurca arazi ya da gecit. 13-Gelirler... 1960’larda yayginlasmis bir miizik tiirii... Nigde’nin bir 20

ilcesi. 14-Zeybek... Tehlikeli, zor ve sarp gecit... Gercekdiistliciiliik akiminin kurucularindan o

ve 20. yiizyilin 8nde gelen lirik sairlerinden olan Fransiz edebiyatcl. 15-El kol hareketleriyle GECEN SAYININ COZUMU

yapilan bir tiir hizl dans... Bir renk... Fas'in plaka isareti. 16-Goriinmez alem... Kayiplar, yitikler... SOLDAN SAGA: 1-Yusuf Atilgan, Secere 2-Isi, Lir, Olasi, Abana 3-Lukata, Aynalikavak 4-MI, Kama, Akman, Rabita 5-Aci, Tapon, Enayi, iman 6—Zargana,list,
Aktmyum elementinin Simgesi_" Hekimlerin akcigeﬂeri dinlerken duyduk]an pat0|OJ|k ses. Motel, Hm 7-Gerard, Fa, Mr, Usa 8-Umaci, Kasaba, Ki, Ezik 9-Rate, Paratoner, Klas 10-Ur, Cilt, Miizakere, Kak 11-Atina, Ma, Atom, Malta 12-Ace, Ata, No, llam, La

13-Mavi Yolculuk, Tomarza 14-Anakent, Bora, Don 15-Zat, Ti, Armator, Usare 16-Us, Karun, Oryantal 17-Nurlu, Tas, Aykut, Eruh 18-Ayse Kulin, Trake 19-Troyka,

17-Magara... Alt alta yazilmis seylerin biitlinii... Siparis. 18-Ticarette tasfiye anlaminda Olay, Akim 20-Mesture, Frekans, Lame.

kullanilan t.erim"' Halk edebiyatinda ljlyak"' E_m_anEt' vedia. 19-Giineydogu :Asya.'da yasayan YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Yilmaz Duru, Amazon, Tm 2-Usulca, Maracana, Umre 3-Sik, Irgat, Tevatiir, Os 4-Ulak, Gecedi, Ik, Slayt 5-Tatari, inayet, Uyku
kuyruklu bir maymun... Nezle, nevazil... Geminin bas tarafindan havaya dogru biraz kalkik 6-Alamana, Platonik, Sar 7-Ti, Aparkat, Alt, Ate 8-Ira, Dar, Araka 9~ Yani, Samanugrusu 10-Gonk, Statii, Ol, Mn, Lor 11-Alamet, Boza, Ula, Aile 12-Nalan, Fanatik,
olarak uzatilmis bulunan direk. 20-Lahanaya verilen bir ad... Doyurma... Belirti, iz, isaret, nisan... Toynak 13-Sinama, Ekol, Bork, Ya 14-Sik, Yo, Krematoryum 15-Aritmi, Mor, At, As 16-Cava, Er, Kem, Maun, Tk 17-Ebabil, El, Ala, Steril 18-Rakim, Uzaklarda

Zamanin b'dI'Linemeyecek kadar kisa parcasi, lahza. Arama 19-En, Tahsisat, Zorluk 20-Atanmak, Kasane, Hece.
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KONSER, OPERA, BALE;
SUREYYA’'DA 11. SEZON

istanbul'da, profesyonel ve iist diizey sanatcilarin sah-

ne aldigy, ulusal ve uluslararasi nitelikte bir sahne ve konser
salonu olan Kadikdy Belediyesi Siireyya Operasi, 11. sanat
yilina giriyor.

Bu sanat mevsiminde de Siireyya Opera Sahnesi'nde is-
tanbul Devlet Opera ve Balesi (IDOB) idaresi ve Siirey-

ya Operasi'nca yine dzenli ve zengin bir konser, bale, opera
temsilleri programi hazirlandi. Virtliozler oda miizigi ede-
biyatinin bircok eserini pazartesi resitallerinde miizikse-
verlere dinletecekler. IDOB, repertuvarindaki opera ve bale
eserlerini bu yil yenileriyle zenginlestiriyor. Bu giizide sa-
nat toplulugu izleyicilere dramatik, lirik temsillerin disinda
bircok san ve orkestra konseri de sunacak.

Istanbul'un tiim klasik miizik,
opera ve bale sevenlerine seckin
eserler sunan Kadikoy Belediyesi
Sireyya Operasl, yeni sanat
sezonuna hazirlaniyor

VERDI’NIN SON BESTESI

Opera programinda yilin bir dnemli yeniligi opera sanatinin
bas taci bestecilerinden G. Verdi'nin son besteledigi eser
olan ‘Falstaff'in sahnelenmesi olacak. Bu eser, tinlii kom-
pozitoriin Shakespeare'in ‘Windsor'un Sen Kadinlari’ ve ‘IV.
Henry' adli tiyatro oyunlarindan derlenen bir lirik komedi
olarak diinya opera sahnelerinde seckin bir konumda bu-
lunuyor. Yilin diger bir yeniligi ‘Ninatta’ isimli, konusunu Hi-
tit Uygarligi doneminden alan Tiirk operasinin ilk sahne-
lenmesi olacak. Eserin bestecisi Evrim Demirel, yazari ise
Ahmet Umit. Boylece yerli opera repertuvari bir yeni eser
daha kazanacak ve ilk temsili Stireyya Operasi'nda yapila-
cak. Bale dalinda ise dans repertuvarinin sevilen eseri Don
Kisot'un yeni bir prodiiksiyonunu izleme imkani sunulacak.

MUZiK MEKANI OLARAK SUREYYA

11 yildir bir miizik mekani olarak konserler ve miizik etkin-
liklerine de sahnesini acan Siireyya Operasi'nda bu yil da
miizik eksik olmayacak. Bu sezonda da Kadikdy Belediyesi
Siireyya Operasi (KBSO) Pazartesi Oda Miizigi Dinletileri'n-
de yerli ve yabanci degerli virtliozler sahne alacak. Bu yilki

iSTANBUL'UN OZEL MUZiK MEKANI

Stireyya Operasi, bilindigi gibi
istanbul miizik hayatinda
artik klasiklesen bir
mekan. 2017-2018
Stireyya Operasi'nin

11. sanat mevsimi. Bu
mekanda izleyicilere
yine nitelikli, cesitli
temsil ve konserler
sunulacak. Kadikdy
Belediyesi Stireyya
Operasr'nin geleneksellesen

kemanci Dmitri Berlinsky, piyanist Rustem Hayroudinoff ile
birlikte yapacak.

KASIM 2017'DE OZEL BiR GUN

26 Kasim giind, Turk miizik hayatininilk egitim kurumu olan
Dartilelhan'in kurulusunun 100. yil dolayisiyla bu 6nemli
kurumun bugiinkii devami olan istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvarr'nin orkestrasi 6zel bir konser icra edecek.
Ayrica bina fuayesinde Dartilelhan't konu alan belgesel bir
sergi diizenlenecek ve ziyaretcilere acik kalacak.

virttiozleri miizik meraklilariyla bulusturmak icin
ozenle calisildi ve zengin bir program olusturuldu.
Verimli bir isbirligiyle calistigimiz istanbul Devlet
Opera ve Balesi bu yil yine bircok degerli eseri
Stireyya Operasi'nda sahneleyecek ve ayrica
degisik tiirde konserler verecek. Tum izleyicilere
zevkli ve keyifli miizik giinleri dilerim.

iNGILiZ VE MACAR SANATCILAR GELIYOR

2017-18'in orkestraliilging bir konseri ise Nisan ayinda Bu-
dapeste'deki Franz Liszt Akademisi kbkenli miizisyenlerin
olusturdugu 2010 yilinda kurulan ‘Anima Musicae Chamber
Orchestra-Anima Oda Miizigi Orkestrasi' ile piyanist Birsen

Ulucan, kemanci Aysen Ulucan ve keman
ve viyolaci Ozcan Ulucan'in icra edecegi
program olacak. Yurt disindan bir diger
seckin topluluk ise ingiltere'den ge-
lecek olan Leonore Trio olacak. Grup
piyanolu trio literatiiriintin iki dev
eserini, Rahmaninov ve Caykovski
triolarini seslendirecek.

ANMA GECELERI \‘L

Bu yil programda iki "Anma/Sayg!” 2 Anima Musicae
gecesi de yapilacak. Gecen yil vefat Chamber Orchestra
eden degerli piyanist, devlet sanatci-

si Verda Erman ile degerli kompozitor ve
bircok taninmis miizisyenin hocasi ilhan
Baran, Tiirkiye'nin taninmis virtiiozlerinin
katilacag) miizik gecelerinde anilacak.

ise bu yll, usta tiyatrocu Ali Poyrazog-
lu'nun anlatacag), gosterecegi (gecen
sezonilan edilip zorunlu sebepler yii-
ziinden iptal edilmek zorunda kalinan)
Shakespeare'in tinlti Hamlet trajedisini
konu alan Ambroise Thomas'in besteledigi
ayniisimli opera olacak.

GENC BESTECILER ODUL ALACAK
Gecen yil diizenlenen 35 yas alti
geng kompozitorlere yonelik dii-
zenlenen oda orkestrasiicin KBSO
Ulusal Beste Yarismasi bu yil da tek-
rar diizenlendi. Yarismada 6diil alacak
eserler 26 Mart giinii Giirer Aykal yone-
timindeki istanbul Sinfonietta Oda Orkest-
ras! tarafindan icra edilecek konserde belirle-
necek. Konser, izleyiciye acik olacak.

BiR BALE TEMSILININ SAHNELENIS OYKUSU
Siireyya Operasi fuayelerinde her yil mii-
o zik ve sahne sanatlanylailgili egitsel/bel-

& gesel bir sergi de yapiliyor. 2017-18'de de
Ty bu defa bale sanatinin mesleki 6zelliklerini, bir
bale eserinin seyirci oniine cikincaya kadar gecir-
digi hazirlik, kurgu, sahneleme asamalarini Gi-
zim, fotograf ve yazili aciklamalarla yansitan
bir sergi olacak. Haziran 2018'de her yil ol-
dugu gibi IKSV'nin diizenledigi Uluslarara-
sI Miizik Festivali programinda yer alan
konserlerden bazilari da yine Siireyya
Operasi'nda seslendirilecek.

AKSAM UZERI ETKINLIKLERI
Siireyya Operasi'nin artik geleneksel
hale gelen Fuaye Konserleri de sii-
recek. Aksam lizerleri saat 18.00'de
bina fuayesinde diizenlenen ozel
konserlerde, gen¢ profesyonel-

ler miizikseverlerle bulusacak. Her
yilizleyicilere sunulan "Bir Sdlendir
Opera” programlari cercevesinde

Findikkiran
Balesi

“SUREYYA, ISTANBUL'DA TEK...”

istanbul Devlet Opera ve Balesi'nin (IDOB) iki dénem miidirltigiinii yapmis olan usta opera
sanatcisi Prof. Dr. Mesut iktu da, Kadikdy Belediyesi'nin Siireyya Operasi'nin, bir tilke niifusunu
asan istanbul'da opera ve bale sahnelenebilecek tek mekani oldugunu animsatti. Her

sezon icinde tiim pazartesi glinlerini konserlere ayiran Siireyya Opera Sahnesi Genel Sanat
Yonetmenligi'nin 11. yiinda bu sanatsal etkinlikleri, tim zorluklara karsin ayni azimle ve Uistiin
basariyla devam ettirdigini vurgulayan iktu, “Buradaki gbsterilere bilet bulmaniz cok giictiir,
salon hep doludur. Siireyya Operasi'nin bence en bilyiik 6zelligj, icinde iki kurumun tam bir
anlayis birligi icinde calismasidir. Belli glinlerde opera ve bale temsilleri, pazartesi glinleri de
konserler verilir. Son yillarda Fuaye'de cok begeni toplayan konserler de yapiliyor" diye konustu.

-
&

Dr. Mesut iktu

GOZ © VAKFI

) . 1984'ten glinimize...
KURU GOZ HASTALIGI

Gozyasimizin net gérme icin diizglin bir ylzey saglamak,
kornea epiteline ve stromaya besin maddeleri tasimak,
kornea ve konjonktivadan yabanci maddeleri uzaklastirarak
g0zl enfeksiyonlardan korumak gibi énemli gérevleri vardir.
Bunlarin yaninda en énemli gorevlerinden biri de gozin

kayganligini saglamaktir.

Ozetle; Gozyas! film tabakas, goz ylizeyini kuruma, parlak isik, mekanik uyarilma, fiziksel hasar, zararli kimyasallar ve bakteryel, viral,
paraziter infeksiyonlar gibi dis ortamdaki streslerden dinamik olarak korur.

Gozyasinin yapisinda, musin tabaka, akéz tabaka ve lipid tabaka olmak Uzere (¢ tabaka mevcuttur. Ayrica yapisinda, elektrolitler,
proteinler (lizozim, lipokalin, laktoferrin, IgA, albimin, IgG ), peptid blytume faktorleri ve A vitamini mevcuttur.

Kuru Goz Hastalig, 6zellikle yaslanmakta olan toplumlarda daha sik gérilen, gérme fonksiyonunu bozarak ve gézde rahatsizlik hissine
yol acarak gunltk aktiviteleri kisitlayan ve yasam kalitesini azaltan goz hastaliklarinin basinda gelmektedir.

Gunldmuzde kuru géz hastalig, gdzyasinin sadece gozyasl bezlerinden yetersiz salgilanmasi veya kalitesindeki bozulma olarak degil,
tum goz yuzeyini ve goz kapaklarini igine alan goziin cogu kisimlarinin bir enflamatuar hastaligi olarak kabul edilmektedir. Son yillarda
kuru goz hastaligl, otoimmuin hastaliklarla pek ¢ok ortak yon barindiran bir enflamatuar hastalik olarak kabul edilir.

Gorilme siklig giderek artmakta ve ne yazik ki bu gelismede rol oynayan bircok faktére her gecen giin yenileri eklenmektedir. Cevresel
kosullarin her gecen giin daha kétuye gitmesi, dinyanin isinmasi, gevre kirliliginin ve buna bagl allerjik sorunlarin artmasinin yaninda,
bilgisayar ve akilli telefon kullaniminin artmasi, ayrica kullanilan antihipertansif ilaglar, antidepressif ilaglar, uzun sureli gézde lokal
olarak kullanmak zorunda oldugumuz glokom ilaglari ve lokal veya sistemik antihistaminikler de kuru géz hastaligini olumsuz anlamda
desteklemektedir. Hastalarin yaslanma strecinde aldiklari hormon tedavileri ve katarakt cerrahisi ve laser gibi refraktif cerrahilerde
kuru goz hastaligi sikhigini arttiran faktorlerdir.

Yapilan pek cok calismada ekran karsisinda 4-6 saatten fazla zaman harcayan kisilerde okdler semptomlarin daha ciddi ve sik oldugu
ortaya konulmustur. Amerika'da ekran karsisinda 3 saatten fazla zaman harcayan 70 milyon kisinin % 90 ninda dijital géz yorgunluguna
bagl kuru goz bildiriimistir. Yapilan yayinlarda da bilgisayar ortaminda ¢alisan kadinlarin %20 sinde, erkeklerin ise %10 nunda siklikla
kuru goz vardir. Okuma, ekran calismasi, hizli araba kullanma, cerrahi, tablet oyunlar hatta TV izleme gibi glinlik aktiviteler esansinda
g0z kirpma istemsiz olarak baskilanir. Bunlarda kuru gozu arttiran énemli nedenlerdir.

Yas da 6nemli risk faktorlerindendir. Kuru géz kadinlarda daha sik gériilmektedir.

Gozlere ok yakin bilgisayar, tablet veya cep telefonu kullanimi da géz ici kaslarinin fazla calismasina sebep olmakta, bu durumda
gozlerde yorulma, sakak ve bas agrisi gibi sikayetlerin ortaya ¢lkmasina yol agmaktadir.

Yapilan pek ¢ok calismada ekran karsisinda 4-6 saatten fazla zaman harcayan kisilerde okuler semptomlarin daha ciddi ve sik oldugu
ortaya konulmustur.

Kuru goz hastaligl, dinya Gzerinde yaklasik 60 milyonun Gzerinde kisiyi etkileyen bir rahatsizlik olup, tedavide kullanilan ilaglar g6z
hastaliklarinda kullanilan ilag pazarinin yaklasik %15 ini olusturmaktadir.

2011'de Amerika'da yapilan bir calismada kuru goz hastaliginin topluma maliyeti 55 milyar dolardan fazla oldugu bildirilmstir.

Kuru gozde goze ait sikayetler nelerdir ?

Gozlerde yorgunluk, bas agrisi, yanma, batma, kasinti, sulanma, kuruluk, gézlerde kum ve yabanci hissi, bulanik ve cift gérme, 1sik hassasiyeti,
ani keskin agri, yavas odaklanma, renk algisinda bozulma, goz kirpma ile veya suni gozyasi damlatmakla gecen bulanik gérmedir.
Sikayetlerin zamani, ekran kullanimi, kuru tozlu hava, klima kullanimi ile artar.

Diyabet, romatoid artrit ve Sjogren hastaligi gibi sistemik hastaliklarda kuru goz sikayetlerini arttirirlar.

Kuru goz tanisi ile gdz enfeksiyonu tanilari bazen birbiri ile karisabilir. Eger kuru géz yerine yanlislikla allerji tanisi konulursa baslanan
antihistaminik damlalar goéz kurulugunu arttirabilir. Veya enfeksiyon tanisi  konulup kornea epiteline toksik olabilen lokal gbz
antibiyotikleri baslanirsa yine kuru goz belirtileri daha da kotulesebilir.

Prof. Dr. Giilten Manav Ay
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