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Yaz cocuklara
Kadikoy'de giizel

Kadikoy Belediyesi Yaz Spor
Okullari'na katilan Kadikoyli
cocuklar yazin keyfini doyasiya
cikardi. Belediyenin 4 tesisinde
diizenlenen okullara katilan
1500t askin cocuk, hem spor
yapti hem eglendi e Sayfa 10'da

Taskopri vlasima acildl

Hizli tren calismalari nedeniyle mayis
ayinda yaya ve arac gecisine kapatilan
Taskoprii Caddesi trafige acildi.
Caddenin tizerinde bulunan karayolu
kopriisii de yenilenerek Marmaray
projesine uygun hale getirildi @ Sayfa 3'te
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Kadlkoy Beledlye51 nin bu yil ikincisini diizenledigi Plak Gunlen
9-10 Eyliil'de Moda’da yapilacak. Plakseverleri bulusturacak
etkinlikte, soylesi ve konserler olacak e sayia 11'de

Kadikoy'de bu defa da bir beton mikseri
oliimlii kazaya neden oldu. Trafikteki
hafnyat kamyonlarinin boyutlarinin sehir
ici ulagima uygun olmadigini vurgulayan
Doc. Dr. Ismail Sahin, “Onlemler alimirsa
kazalar olmaz” diyor @ Sayfa9'da
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Mardin'de egitim,
Kadikoy'de mezuniyet

» Kurbagahdere'yle ilgili projeler
lireten Mardin'den gelen mimarhk
ogrencileri, Tasarim Atolyesi
Kadikoy'de gerceklesen torenle yaz
okulundan mezun oldu

@ Sayfa 4'te

“Cesmelerimiz
temiz aksin”

» Tarihi cesme ve hayratlara akan
Kayisdagi Suyu'nun depolandigl
alanlardan olan Kozyatag: Vakifsu
Deposu alanina “dini tesis"” yapilmasi
karari, 19 Mayis Mahallesi sakinleri
tarafindan protesto edildi e Sayfa3'te

A EKSIKLERIMIZI
- PA YLASARAK | /
v GIDERELIM |

“Dayanlsma
tum sorunlari cozer”

» Bir grup 6grenci tarafindan
kurulan “Universite Dayanisma Ag1"
sayesinde esya ihtiyacindan,

bir tiirli bulunamayan ders notuna
kadar tiim sorunlar dayanismayla
coziililyor e Sayfa 2'de

Cocuklara eglence,
dans, muzik

» Kadikoy Belediyesi Cocuk

Sanat Merkezi'nde yapilan Yaz
Atolyeleri'nde cocuklar miizik, dans,
drama ve resim dersleriyle eglenerek
ogrendi. Yeni donem kayitlar1 7
Eyliil'de baslayacak e Sayfa 6’da
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Bir grup ogrenci tarafindan

kurulan “Universiteli
Dayanisma Ag1", ihtiyac
sahibi 0grencileri ve bu
ihtiyaclari paylasarak
karsilayabilecek
ogrencileri
bulusturmak icin
yola cikti

® Alper Kaan YURDAKUL

1 stanbul’da iiniversi-

te okumanin giizel-

ligi tartistlmaz, fakat bircok maddi

ve manevi problemi de beraberinde
getirdigi ¢ok acik. Emlakgilara 6denen komis-
yonlar, evlere alinan esyalar, okul i¢in alinan
kitap iicretleri zaten “kisitli” olan dgrenci biit-
cesini zorlarken, bir¢ok 6grenci de bazen ihti-
yag fazlasindan bazen de iiniversite bittikten
sonra sehri terk ettigi i¢in daha once
edindigi esyalari, kitaplari ¢ope at-
mak ya da yok pahasina eskicile-
re satmak zorunda kaliyor. Iste
bu sorunu tespit eden bir grup
Ogrenci, ihtiya¢ sahipleri ve
bu ihtiyaglar1 kargilayabilecek
ogrencileri bulusturmak ama-
ciyla “Eksiklerimizi paylasa-
rak giderelim. Dayanisma her
sorunu ¢ozer” slogantyla yola ci1-
kan “Universiteli Dayanigma Ag1”-
n1 kurdu. Biz de agin kurucularindan
Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
ogrencisi Elif Ugerli’yle “Universiteli Dayanis-
ma Ag1”nin merkezlerinden biri olan Kadikdy
Antika Cafe’de agin kurulusunu ve amaglari-
n1 konustuk.

EV ESYASINDAN, DERS NOTUNA...

Elif Ucerli’nin aktardifina gore faaliyetle-
rine bu yil baglayan “Universiteli Dayanigma
Ag1”nda sistem daha ¢ok sosyal medya iizerin-
den isliyor. Herhangi bir ev esyasi, kitap veya
nakliye icin insan gibi ihtiyact olan 6grenci-
ler sosyal medyadan “Universiteli Dayanigma
Agr’yla baglanti kuruyor. Ag goniilliileri de
bu ihtiyaci sosyal medya hesaplarindan duyu-
rarak, bu ihtiyaglari tedarik edebilecek 6gren-
cilere cagri yapiyor. Bazen de 6grenciler ihti-
yag¢ fazlasi iiriinlerini bildirmek amaciyla aga
bagvuruyorlar. Bu sefer de yayinlanan ilanla
ihtiyag fazlasi esyanin nerede oldugu, edinmek
icin kimle nasil iletisime gecileceginin bilgi-
si paylagiltyor. Universiteli Dayanisma Ag1’n-
da paylasilan tek sey elbette esya degil. Daya-
nigma ve paylasmanin her tiirlii 6rnegine agik
olan agda 6grenciler ders notlarini, emlakgila-
11 ekarte etmek amaciyla ¢ikacaklari evi dahi
paylagtyorlar.
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iYOD'leri birlesti. Ve Devrimci Genc-
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EKSIKLERIMIZI
PAYLASARAK

GIDERELIM

Osrenciler

htiyaclarini

ayanisarak

“PAYLASIM AZALDI ”
Kendilerini bu ag1 kurma-
ya iten seyin iniversiteli 6g-
renciler arasindaki dayanigma
kiiltiirlinlin son yillarda iyice
azalmasi oldugunu sdyleyen
Ucgerli, bunlari gdyle 6rnek-
lendirdi: “Agt kuran arkadas-
larimiz ve ben Kocamustafapa-
sa ve Kadikdy gibi dgrencilerin
sik bulundugu semtlerde yasiyo-
ruz. Eve ¢ikmamiz gerekiyor, emlak-
cilara ev kirasindan fazla para odiiyoruz. Egya
almamiz gerekiyor, spotcular 20 TL’ye al-
diklart egyalar1 Ogrencilere 250 TL’ye sati-
yor. Zaten 6grenciler icin sifir esya almak pek
miimkiin degil. Bunlarin sonrasinda okula bas-
Iiyoruz ve ders kitaplar1 bagh bagina bir kiilfet.
Okul bagladiginda bir aylik burs ders kitaplari-
na gidiyor zaten. Hemen hemen her dgrenci-
nin bagina gelen durum bu.
Bunlarin diginda ‘not payla-
stm1’ Ogrenciler arasindaki
dayanigsmanin  sembollerin-
den biridir. Bu sayede insan-
lar tamigir, muhabbet eder.
Fakat not bile satilir hale gel-
di. Ogrenciler kendi aralarin-
da “whatsapp gruplari”ndan
notlar1 satiyorlar. Genel olarak
iiniversitelerde ~ O0grencilerin
birbiriyle dayanigma igerisin-
de olmas: gerektigini savunan
insanlariz. Eskiye nazaran son
zamanlarda bu dayanigma sifi-
ra inmis durumda. Ozellikle not
satma, insanlarin birbirine ya-
bancilagsmasi, dayanigma kiiltii-
riinlin hi¢ kalmamasi. Bunlarin

ki 4 Mgty T2 5
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ijniversiteli Dayanisma A2~ K »

karsiliyor

iniversitelerin piyasalagsmasiyla da cok ciddi
anlamda ilgisi var. Paylasma, dayanigma kiil-
tiirliniin daha ¢ok olmasi, yayginlagmasi, ihti-
yaglarimizin paylagma yoluyla temin edilmesi-
ni istedigimiz i¢in bu ag1 kurduk. Dayanigsma
ile biitlin sorunlarin ¢oziilebilecegi mantigiyla
yola ¢iktik. Bunu az 6nce anlattigim sebepler-
den kaynakli ihtiyag olarak gordiik.”

“DAYANISMA SORUNLARI COZER”
Universite tercih sonuglarinin aciklanma-
styla birlikte yeni gelecek olan iiniversite 68-
rencilerine ¢agri yapan Ugerli sunlari sdyle-
di: “Universite yerlestirme sonuglari agiklandu.
Oncelikle kazanan tiim 6grencileri tebrik edi-
yorum. Universite kazanan takipgilerimiz ka-
zandiklar okul, fakiilte, ulasim ve konaklama
imkanlari, ders kaynaklari, notlar ve egya gibi
tiim konular {izerine akillara gelen tiim soru ve
paylasimi sayfamizda payla-
sabilirler. Boylelikle daya-
nigmanin anlamint pekisti-
rir, bilgi ve tecriibelerimizi
paylasarak  ihtiyaglarimiz
ve eksiklerimiz i¢in birlikte
¢Oziim liretebiliriz. Daya-
nigma tiim sorunlar1 ¢ozer”
Siz de dayamigma agi-
nin bir goniilliisii olmak,
ihtiyaclarimizi  ve  ihti-
ya¢ fazlalarimizi diger in-
sanlarla paylasarak daya-
nigmay1 biiyiitmek icin
“0505 063 28 32” nolu
numaradan veya ‘face-
book.com/udayanisma’”
sayfasindan Universiteli
Dayanigsma Agr1’yla ileti-
sime gegebilirsiniz.
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KADIKOY BELEDIYESI
UNIVERSITEYE HAZIRLIK
KURSLARI BASLIYOR!

Lise mezuniar icin YGS-LYS hazinik kursianna kayit donerni
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nel sekreteri Biilent Uluer (65), 22
Agustos Sali glinii yasama veda etti.
24 Agustos Persembe giinti Kara-
caahmet Mezarhigi Sehitlik Camii'n-
de diizenlenen cenaze tGreninin ar-
dindan Uluer'in naasi Karacaahmet
Mezarhigr'na defnedildi.
Kastamonu'nun inebolu ilcesin-

de dogan Uluer asker bir aileden
gelmesine ragmen 1978 kusagi-

nin istanbul Dev — Genc Baskani, sol
gencligin ise 6grenci liderlerinden-
di. 13 Eyliil'de “vur" emriyle aranan
5 kisiden biri olan Uluer, 1976-1977
Dev - Genc Genel Sekreteri, 1978-
1980 Dev Geng Genel Baskani oldu.
Biilent Uluer, istanbul Universitesi
Eczacllik Fakiiltesine girdikten sonra
1971darbesi oldu. Darbeden sonra
sinava girip bu defa istanbul Univer-
sitesi iktisat Fakililtesi'ne girdi. Og-
renci derneklerinin yeni kurulmaya
basladig, 1975'te arkadaslariyla Is-
tanbul Yilksek Ogrenim Dernegi'ni
(iYOD) kurdu. 1976 Agustos'un-
daise istanbul, Ankara ve Erzurum

lik Dernekleri Federasyonu (DEV-
GENC) kuruldu. Uluer 6nce Dev —
Genc genel sekreteri olarak secildi.
Hemen ardindan ise genel baskan.
Kerim Yaman'in 8limintin ardindan
istanbul Universitesi'nde diizenle-
nen 50 bin kisilik ytiriiylste ilk bii-
yik konusmasini yapti.

12 Eyliil Darbesi'nin hemen erte-

si glinli darbeci askerler tarafin-
dan yayinlanan 5 kisilik resmi liste-
de Mehmet Ali Agca, isa Armagan,
Pasa Giiven, Hasan Sensoy ile bir-
likte ismi vardi. Listenin devaminda
‘vur emri’ vardi. Bunun ardindan Ha-
lep, Sam, Beyrut ve en son da El Fe-
tih'e giden Uluer, Liibnan'da hapse
atildi ve kendi ifadesiyle 3 defa kur-
suna dizilme tehlikesiyle karsi kar-
slyakaldi. 1981'de ise Almanya'ya
gitti. Buradaiiltica talebinin kabul
edilmemesi lizerine Fransa'ya git-
ti ve yillarca burada yasadi. 1995'te
Turkiye'de hakkindaki tiim sucla-
malar diisen Uluer tekrar Turkiye'ye
dondii.

KAYIT ve KURS MERKEZLERI
19 Mays Genglik ve Cocuk Egitim Merkezi © 0216 362 11 05-09
‘Genglik Sanat Merkezi © 0549 794 53 68 - 0530 153 16 07
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GazeteKadikdy

Laik egitim

icin bildiri
MEBRB'in yayinladig: yeni miifredata tepki
gosteren ogrenciler ve velileri, “Hepimiz icin

laik egitim" sloganiyla bildiri dagtti. Veliler,
“Cocuklar projeniz degil gelecegimizdir” dedi

Milli Egitim Bakanligt’nin l F\ ?:\l n\ ﬁ—
| T

(MEB) yaymladigi yeni miif-
redata tepki gosteren Ggrenci-
ler ve velileri, Kadikdy Baha-
riye Caddesi’nde “Hepimiz i¢in
laik egitim” sloganiyla bildiri
dagitti. Cadde boyunca yoldan
gecenlere bildiri dagitan grup,
sik sik “Laik egitim istiyoruz”,
“Hepimiz icin laik egitim” ve
“Cocuklar projeniz degil gele-
cegimizdir” sloganlar atti. Bil-
diri dagitimt ardindan agiklama
yapan Meltem Figen, Milli Egi-
tim Bakanligi’nin yayimladi-
&1 yeni miifredatta ve yiiriirlii-
ge konulmak istenen her seyde
gericilestirme politikasinin s6z
konusu oldugunu sdyleyerek,
“Bilimsel, laik ve akademik bir
egitim i¢in miicadele edecegiz.
Ben bir veli olarak cocuklari-

mizin, genclerimizin ve gelece-
gimizin teslim alinmasina itiraz
ediyorum. Cocukla-
rimizin  geleceginin

ucuruma  siiriiklen-
mesine izin verme-
wn.., yecegiz” dedi. Yapi-
lan kisa agiklamanin
ardindan grup bil-
dirilerini  dagitarak
. Bahariye Cadde-
si’ndeki yiiriiyiisiinii
sonlandirdi.

Meltem Figen

QViZyon
EGITIM GRUBU
Yurtdisi Egitim Danismanhg) diyor ki:

Lise ve Meslek Lisesi mezunlari!

Puaniniz ne olursa olsun yurtdisinda istediginiz
fakiiltede okuma sansiniz var. Hem de Tiirkiye'deki
ozel liniversitelerden cok daha diisiik ticretle...

wWww.vizyonegitim.com
Tel: 0 505 562 04 88
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CATLAK TOPUK VE NASIRLI AYAK BAKIMI
Kauineasmis Tirnak Tepavisi@Divasetik Avaxk Bakimi




GazeteKadikdy

® Alper Kaan YURDAKUL
adikdy’de, Kayisda-
g&’ndan dogan Kayis-
dagr Suyu'nun akti-
&1 bir¢ok tarihi ¢esme
ve hayrat bulunuyor. Bu ¢esmele-
rin bir kismi yogun yapilasma se-
bebiyle artik akmazken, hala akan-
lar ise IBB’nin Imar ve Bayindirhk
Komisyonu'nun temmuz ay1 top-
lantilarindan ¢ikan kararla tehdit
altina girdi. Miilkiyeti ISKI Genel
Miidiirliigli’nde olan 3139 ada, 17 ve 53
parselde bulunan Vakif Kayisdagi Suyu
Sistemi ile ISKI"ye ait Kozyatagi Su De-
posu’nun bulundugu 1000 metrekarelik
alanin, plan degisikligi ile “dini tesis” ala-
1 olarak kullaniimasina karar verildi. IS-
Ki’nin olumsuz gbriis bildirmesine ve
CHP’li tiyelerin muhalefetine ragmen plan
degisikligi IBB Meclisi'nden gegti. IS-
KI’nin olumsuz goriig bildirmesi iizerine,
kurumdan ikinci yaz1 istendi. ISKI Genel
Miidiirliigli ikinci yazisinda s6z konusu
parsellerde Kozyatagi Su Deposu ile Va-
kif Kayigdagi Suyu sistemine ait 3 depo-
dan biri olan Kozyatagi Vakifsu Deposu
bulundugu, bu nedenle parsellerin tamami-
nin imar planlarinda “ISKI Hizmet Alan1”
olarak korunmas: gerektigi belirtti. Fakat
bu goriis kararin alinmasina engel olmadi.

“DOGAYA SAYGISIZLIK”

Vakifsuyu Deposu’unun bulundugu 19
Mayis Mabhallesi’nin sakinleri de, karart
protesto etmek amactyla bir eylem diizen-
ledi. “Vakifsuyuma Dokunma!” sloganiy-
la, Kriton Curi Parki’ndan Iski Vakifsuyu

Taskopru Caddesi trafige acilda

Marmaray ¢alismalari kapsamindaki ca-
lismalarin  tamamlanmasiyla  birlikte
Haydarpasa-Gebze giizergahinda eski-
den 2 hat olan tren yolu 3 hata ¢ikari-
Iiyor. Kopriiler ve alt gecitler, 3 hath
demir yolu gegisine uygun olarak yapil-
madig1 gerekgesiyle yenileniyor. Simdi-
ye kadar bircok koprii ve gegit yikilarak

Deposu Oniine yiirliyen mahalle sakinleri-
ne, bircok platform ve STK’nin yani sira
CHP Kadikdy Ilge Bagkani Ali Narin ve
Kadikdy Belediye Bagkan1 Aykurt Nuhog-
lu da destek verdi.

Basin agiklamasinda su ifadelere yer
verildi: “Bu depolara yakin mesafede 5
cami mevcutken miiftiiliiglin ibadet alani
ihtiyaci oldugu iddias1 gergegi yansitmi-
yor. Yine, halkimizin en saf dini duygula-
1 kullanilmaya c¢aligilarak yesil bir alanin
ranta agilmasi durumuyla karst kargiya-
yiz. Sularin kirlenmesi ve en sonunda bu
cesmelerden su akisinin durmasiyla karsi-
lagabiliriz. Halkimizin para vermeden te-
miz i¢gme suyuna ula§t1g1 cesmelerimizin
depo alanina, ISKI’nin olumsuz goriisiine
ragmen, ingaat yapilacak olmast kentimi-
ze, vatandaslarimiza, tarihimize ve doga-
ya saygisizlik. Bu tip ihtiyaclarin mahalle
halkiyla beraber tespit edilip onlarla bera-
ber ¢oziilmesi gerekiyor.”

“TALEPLERE KULAK VERIN”
CHP Kadikdy Ilge Bagkani Ali Narin de
1900’lerin bagindan itibaren akan ve Kadi-

Kozyatag,
Valafsu Degosu

tundugu alana

i tesis yapiimasg,
aMﬂ;ll Protesto eden

koy’iin muhtelif yerlerinde bulunan
tarihi cesmelerin ¢ogunun yanlis
yapilagma nedeniyle artik akmadi-
g1 animsatti. Cesmelerden akan
tatlt sularin depolandigr alanlardan
biri olan Kozyatagi Vakifsu De-
posu’nun alman kararla biiyiik bir
tehdit altinda oldugunu dile geti-
ren Narin, IBB’yi ve Bagkam Kadir
Topbas’1 su sdzlerle uyards; “Istan-
bul’u yonetenlerin halkin taleple-
rine kulak kabartmasini istiyoruz.
Tekrar Maltepe’de, Kadikoy’de,
Uskiidar’da, Kayisdagi Suyu’nun

cesmelerden akmasini istiyoruz. Burada
yine bir cesmeyi kapatarak ve suyun top-
lanma alant olan depoyu imara acarak Ka-
dikoyliilere hi¢ bir sey kazandiramazsiniz.
Tatl1 su alanlarimizi, yesil alanlarimizi tah-
rip etmeyin. Biz bu alanlarin afet toplanma
alani ve tatlt suya ulagabilecegimiz alanlar
olarak kalmasini istiyoruz.”

“KARAR KADIKOYLULERIN”

Kadikoy Belediye Bagkani Aykurt
Nuhoglu da s6z konusu olan alanin Ka-
dikdyliiler igin ¢cok degerli oldugunu be-
lirterek, korunmasi gerektigini vurgu-
lad1. Yerellerde bulunan alanlarla ilgili,
IBB’nin veya Ankara’nin karar vermesi-
nin yanlig oldugunu dile getiren Nuhoglu,
“Kadikdy Belediyesi olarak sadece Kadi-
koyliilerin talepleri dogrultusunda hareket
ediyoruz. IBB aynisim yapmali. Tiim bu
yapilanlara Kadikdyliilerin karar vermesi
gerekiyor. Clinkii Ankara’dan buray1 gor-

me sanslar1 yok. Biz burada yasiyorsak

projeye uygun sekilde yenilendi. Projeye
uygun hale getirilen kopriilerden biri de
karayolu Taskoprii Caddesi iizerinde bu-
lunan karayolu kopriisii.

ERKEN TAMAMLANDI
Mayis ayini baginda trafige kapatila-
rak yikilan Taskoprii Caddesi’nin de ya-

burayla ilgili kararlar1 biz vermeliyiz. Bu
alanin kendi fonksiyonlar: dahilinde kul-
lanilmast gerekiyor” dedi.

pim ve onarim igleri tamamlandi. Koprii-
niin onarim ve imalat projesini Marmaray
projesini yiiriiten KKC iistlendi. 6 ay siir-
mesi beklenen onarim projesi yogun ¢alig-
malar sayesinde 4 ayda bitirildi. Hizl1 tren
projesine uygun olmadigi icin yikilarak
yeniden yapilan kopriide asfaltlama calis-
malar1 yapildi, yeni bariyerler konuldu.
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17 Agustos’tan
DERS CIKARAMADIK

Marmara deprem1n1n yil doniimiinde Kosuyolu Parki'nda
“Istanbul Depreme Hazir m1?" paneli diizenlendi. 17
Agustos depreminden ders cikarilmadigini vurgulayan
konusmacilar, deprem toplanma alanlarinin imara
ag11mas1n1n buyuk nskler yaratacagl uyarisinda bulundu

@ Erhan DEMIRTAS

Validebag Goniilliileri, 17 Agustos depreminin
18. yilinda Kosuyolu Parki’nda “Istanbul Dep-
reme Hazir m1?” paneli diizenledi. Mahalle sa-
kinlerinin yogun katilim gosterdigi panele Jeo-
fizik Miihendisleri Istanbul Sube Bagkan1 Erdal
Sahan ve AKUT kurucusu ve Onursal Bagkani
Nasuh Mahruki konugmact olarak katilds.

“{STANBUL DEPREME HAZIR DEGIL”

21 Agustos Pazar giinii gerceklestirilen
panelde ilk konusmayi Erdal Sahan yapti.
1999’da yasanan Marmara depreminden ye-
terli derslerin ¢ikarilmadigini ve 18 yil icinde
depreme hazirlikla ilgili ciddi caligmalar ya-
pilmadigin: ifade eden Sahan, “Maalesef Is-
tanbul depreme hazir degil. Ciinkii 18 yil i¢in-
de yapilan hazirliklar hep kagit iistiinde kaldi.
400’ den fazla toplanma alaninin oldugu Istan-
bul’da bu say1 simdi 100’iin altina indi. Su an
deprem toplanma alani olarak belirlenen ara-
zilerin bir kismu da 6zel miilk. Deprem top-
lanma alani olarak kullanilmasi gereken aske-
ri alanlar da imara agiliyor” diye konusgtu.

Istanbul’daki deprem hazirhklariyla il-
gili Afet ve Acil Durum Yonetim Bagkanli-
gr'yla (AFAD)’1n verdigi bilgilere gore, Is-
tanbul’daki deprem toplanma alanlarindan
sadece 2 milyon vatandagin faydalanabile-
cegini sdyleyen Sahan, “Istanbul’un niifusu
yaklagik 15 milyon. Ogrenciler ve turistler-
le beraber bu say1 20 milyonu buluyor. “Ola-
st bir depremde bu alanlar nasil kullanilacak?
Daha fazla insan bu alanlara sigabilecek mi?
Alt yap1 caligmalart yeterli mi? Cevre iller-
den gelecek yardimlar Istanbul’a ulastirilabi-
lecek mi?” bu sorular yetkililere ilettik ancak
saglikli cevaplar alamadik. Ciinkii altt doldu-
rulamayan bir hazirlik s6z konusu” dedi.

Haydarpasa-Gebze arasinda caligan
banliyo trenlerinin altindan gecerek Hay-
darpasa Gari'na ulagmasini saglayan bu
koprii, ayn1 zamanda yogun trafik akisi-
nin da oldugu bir giizergahta bulunuyor.
Rasimpaga Mabhallesi Hayrullah Efen-
di Sokak ve Acibadem Mahallesi Fistikli
Cikmazi Sokak hizasinda bulunan koprii
trafige kapatildig i¢in ara sokaklarda tra-
fik sorunu yasaniyordu. Caddenin trafige
acilmasryla birlikte arag siiriiciileri normal
giizergahlari kullanabilecek.
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Okul Oncesi gocuklanmiz icin hafta ici 5 ve 3 giin secenekleri ile
hareket ve oyun teme%ll okula 6n hazirhik programimiz

"Muzip Saatler”’e bekliyoruz.

3-5 YAS ARASI COCUKLAR iCiN; iSBIRLIKGILERIMiZ
UZMAN AKADEMISYENLER
TARAFINDAN HAZIRLANAN
OYUN VE ATOLYELER

4 SAAT SUREN ETKIN VE
YOGUNLASTIRILMIS PROGRAM
ERKEN YASTA SPOR ALISKANLIGI
KAZANDIRMA MiSYONU

YARATICILIK ODAKLI ICERIK

Marmara Universitesi

Yrd. Doc. Dr. Mehmet INAN

’L,omcvz -

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

*Kafe
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“ALANLAR ARTTIRILMALI”

Deprem toplanma alanlarinin sayisinin
arttirilmasi ve bu alanlarda gerekli hazirlik-
larin yapilmasi gerektigini soyleyen Sahan,
Kentsel doniistimle ilgili sorunlar devam edi-
yor. Yapi denetim eksikligi de s6z konusu.
18 yildir deprem riski tasiyan binalar tam an-
lamiyla yenilenmedi. Yeni yapilar yapiliyor
ancak bu binalar depreme ne kadar dayanikli
bilmiyoruz” seklinde konustu.

“60 MILYAR TL NEREDE?”

Nasuh Mahruki de depreme hazirlik ca-
lismalarinin yeterli olmadigini ifade ederek
sOyle konugtu: “Yetkililerin bu sorunu ¢oz-
mek gibi bir niyetleri yok. Eger boyle bir
niyetleri olsaydi. 1999 depremi cok iyi bir
Ornekti bundan ders ¢ikarirlardi. Deprem top-
lanma alanlarimiz her gecen giin imara agili-
yor. Bundan daha biiyiik sorunumuz olabilir
mi? Sadece bu alanlar degil kamuya ait alan-
lar da yapilagsmaya aciliyor. Su ana kadar 60
milyar TL deprem vergisi toplandi. Bu para-
lar nereye harcand1? Kimse bilmiyor.”

Soma’da 301 madencinin 6ldiigii maden
faciasini hatirlatan Mahruki, “Soma’da ma-
denciler hayatim1 kaybettiginde bunun kader
ve takdiri ilahi oldugunu sdylemislerdi. istan-
bul’da da deprem olsa bunun da takdiri ilahi
oldugunu soyleyecekler. Avrupa iilkelerinde
bu tarz kamusal siiregler vatandaglarin kont-
rolii ve takibi sayesinde ilerliyor” degerlen-
dirmesinde bulundu. Mevcut politikalarin de-
vam ettirilmesi durumunda Istanbul’un higbir
zaman depreme hazir olmayacagini soyleyen
Mahruki, “Riskli binalarin yikilip yeni sagliklt
yapilarin yapilmast gerekiyor. Ancak kentsel
doniigiim yasasi altt defa degisti. Birileri sug
igliyor diye yasay1 degistiriyorlar. Deprem so-
rununu sadece 17 Agustos’un yil doniimlerin-
de degil, her zaman tartigmaliy1z” dedi.

:KABALCI (<<) KITABEVI
SIMDI KADIKOY'DE

Aradigin ne varsa hepsi
:Kabalci'da!

X *Kiiltiir Kitaplan
HIZ) *Teknik ve Yardimei Kitaplar

) *Sanat Malzemeleri
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GazeteKadikoy

Kadikoy Belediyesi ve

TMMOB Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent

Subesi tarafindan Mardin Artuklu Mimarhk Fakiiltesi
ogrencileri icin diizenlenen yaz okulu son buldu.

® Kaan DERTURK
adikoy Belediyesi ile TMMOB Mimarlar
B Odas1 Istanbul Biiyiikkent Subesi Anadolu
1. Biiyiikkent Bolge Temsilciligi (Kadikoy)
is birligiyle Mardin Artuklu Universite-
si Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerine yonelik diizenle-
nen yaz okulu, Tasarim Atdlyesi Kadikdy (TAK)’ de 18
Agustos Cuma giinii gerceklesen torenle son buldu.

35 mimarlik 6grencisinin sertifikasini aldig1 térene
Kadikdy Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu, TMMOB
Mimarlar Odas1 Kadikdy Sube Bagkami Saltuk Yiice-
er, Kadikdy Belediye Bagskan Yardimcist Ibrahim Bagar
Necipoglu'nun yani sira ¢ok sayida mimar ve akade-
misyen katildi. iki hafta siiren yaz okulu progranmu kap-
saminda pek ¢ok atolye ve kent gezisi yapildi. Yaz oku-
lunun ana projesi ise Kurbagalidere oldu. Her 6grenci
yaptig1 kesif sonucu kendi analizleriyle Kurbagalidere
hakkinda proje iiretti.

Sertifikajtoreninden|once &
ogrenciler,projelerini'sun

Gazete Kadikoy olarak Mardin'den ge-
len 6grencilerin TAK'la birlikte 16 Agus-
tos Carsamba gtinti Moda Parki'nda
gerceklestirdikleri Kiy1 Kose uygu-
lamasina katilma firsati bulduk. Yaz
okuluylailgili konustugumuz Mar-

din Artuklu Universitesi Mimarlik
Boltim Baskani Yrd. Doc. Dr. Zeynep
Atas, iki hafta boyunca yasananla-

ri soyle anlattr: “Bliylik sehrin dinamik-
lerini anlamak icin Kadikdy'li gezdik. Sonra
ana projemiz olan Kurbagalidere'ye yoneldik. Mardin'de
de herhangi bir kiyi kesimi yok. Bu yilizden Kurbagali-
dere'de calismak 6grencilerimiz icin iyi oldu. Her 6gren-
ci Kurbagalidere'ye farkli bir gozle bakarak kente bir sey
katmaya calisti. Bazi 6grenciler bir bisikletlinin Kurba-
galidere'de neler yasayabilecegini analiz etti. Bazilari da
Kurbagalidere'nin tekinsiz yapisina iliskin bir cikarim ya-
pIp, cozilim liretmeye calisti. Bugiin de TAK'la beraber
Moda'da Kiy1 Kése uygulamasi yapiyoruz. Ogrenciler ilk
defa masa basinda diisiindiikleri fikirleri uygulama fir-
sati buldular. Bu deneyimi yasadigimiz icin mutluyuz”

MARDINLI MiMAR ADAYLARI ANLATIYOR

Ruken Aydogdu / 4. sinif: Hem istanbul hakkinda hem
de Kadikdy hakkinda pek cok sey 6grendim. istanbul'un
biiyiik bir sorunu olan Kurbagalidere hakkinda calisti-
gimicin de ayrica memnunum. Kurbagalidere'ye yapti-
gimiz kesif gezisinde bir ara kaybolduk,
aniden yesilliklerin, bitkilerin oldu-
gu bir bolgeye girdik. Burada acaba
\ endemik bitki yapilasmasi olabilir

| mi diye diistindiik. Yaptigimiz tu-

Buradan dolu dolu ayrilacagim. Be-
lediyeden, Mimarlar Odasi'ndan ve

ristik gezilerden cok daha farklyd..

Kadikoy i calist

“GELISMEMIiZi SAGLAYAN BUDUR”

Kadikdy Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu, “Siz
ogrenciler olmasaydiniz eger bu proje hi¢ olmazdi. Siz-
lere ¢ok tesekkiir ediyorum. 15 giin 6nce buraya geldi-
niz ve bu siire i¢inde gozlemler yaptiniz, Kadikoy’ii ve
Kurbagalidere’yi gordiiniiz. Eminim ki geldiginiz giin-
den bu son gline dek diisiinceleriniz de biiyiik farkliliklar
var. Aslinda tiim bu farklar1 saglayan da bu hareket. Bu
cok dnemli bir sey. Yasam boyu yapmak istedigimiz sey
insanlarin farkliliklar icinde, farkli mahalleleri, farkl ya-
samlar1 ve farkli diisiinceleri konusabilecekleri alanlar
yaratmak. Gelismemizi saglayan sey budur. Ayni sart-
larda ayni insanlarla bulustugumuz zaman gelisme san-
simiz olmaz. Birbirimizin aynist olup, farkliliklarimizi
kaciririz. Ama emin olun farkli insanlarla farkli mekan-
larda farkli konular tartistiginiz zaman kendinizle ilgili
olsun ya da olmasin size biiyiik bir gelisme saglayacak-
tir. Bu projenin temelinde yatan da budur. Mardin’den
ogrencilerin Kadikoy’e gelmesi ya da Kadikdy’den 6g-
rencilerin Mardin’e gitmesinin biiyiik bir degisiklik yap-
mayacagini diislinebilirsiniz. Ama ben guna inantyorum:
Biz bir sey yaparsak eger
Izmir de Antalya da Ada-
na da yapar. Cok kiigiik
seyler cok biiyiik seyle-
ri degistirebilir. Insanlar
yagananlardan olumlu da
etkilenebiliyor olumsuz
da. Biz olumlu etkilenme
kapilarin1 acalim ve ha-
yatin giizel olmasini sag-
layalim.” diye konustu.

TAK'tan bircok kisi tanidik. Artik burada da bir evimiz ol-
dugunu hissediyorum. Kadikdy benim icin hep yasani-
labilir yer olarak geliyordu bu yaz okuluyla da buna emin
oldum.

Omer Vehbi Hakseven / 3. sinif: Buraya gelmeden

once programin Kadikdy'de gececegini 6grenince
cok sevindim. Bir Fenerbahceli olarak hem ayri
sevindim hem de Kadikdy Belediyesi ve Mi-
marlar Odasi'nin isin icinde olmasi beni ayri bir
sevindirdi. Esnaf, yerel halk ve balikcilarla ko-
nusmamiz lizere Kurbagalidere'nin sorunlarini
biraz daha anlamaya ve bu yonde ¢oziim getir-
meye calistik. Kiy1 K6se uygulamasiyla da yerin-
de tiretimi deneyimleme sansi bulduk. Degerli bir
deneyimdi. Belediye ve Mimarlar Odasi bizi cok icten
karsiladi. Burada cok sicak bir ortam var. Kadikdy'e tek-
rar gelmek istiyorum.

Gr GELISIM o g

T1F LABORATUVARLARI _ —

Kadin genital
organlarindaki mikrobiyal
durumu ve cinsel bulas
durumunu ortaya koyan
FEMOFLOR
testlerinden sonra, erkeklerde
mikrobiyal durumu ve
cinsel bulas durumunu molekiiler
yontemle ortaya koyan
ANDROFLOR
testleri de uygulamaya baslanmistir.
Merkez:

Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nisantasi Gelisim: 0212 231 4967
Saskinbakkal Gelisim: 0216 385 0289

Haseki Gelisim: 0212 529 8979
Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088
Goztepe Gelisim: 0216 566 2775

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
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“DOLU DOLU 15 GUN”

TMMOB Mimarlar Odas1 Kadikdy Sube Bagkam
Saltuk Yiiceer de “15 giin siiren bu caligma kisa gibi
goziikse de aslinda gelecegin mimarlik adaylari i¢in bir
hayli dolu dolu gegti. Anadolu Yakasi’nin biiyiik bir
sorunu olan Kurbagalidere’ye bu kez Mardin'den gelen
ogrencilerle birlikte baktik. Her 6grenci kendi diisiince-
siyle yaptig1 analiz sonucu Kurbagalidere’yle ilgili pro-
jesini iiretmis oldu. Mimarlik 6grencilerimizin yaz do-
nemini boyle bir faaliyetin icinde gerceklestirmesi ¢cok
onemli. Bu programin gerceklesmesinde katkis1 olanla-
ra tesekkiir ediyorum.” dedi.

“KESKE DAHA SIK KARSILASSAK”

Yaz okuluna katki sunan mimar akademisyenler adina
konugma yapan Do¢. Dr. Nezih Aysel ise, “Kegke okul-
larda verilen egitimlerde de bu tip calismalarla daha sik
kargilagabilsek. Farkli farkli okullarin 6gretmenleri ve
ogrencileri bir araya gelerek fikir aligverisinde bulunsa-

Sidar Alisik / 3. sinif: Kadikoy, be-
nim icin oncesinde iskeleden in-
diginiz sirin, tath bir yer olarak
aklimdayd. Fakat bu yaz oku-
luyla birlikte kentin so-
runlarina da bakabilme
firsati buldum. Bu sii-
recle birlikte Kadikoy'e
\ yerel halkin goziinden bakmaya calis-
*| tim. Benim Kurbagalidere ile ilgili analizim
bu kadar kentle biitiinlesen ama goz ardi
edilen, kurtulmaya calisilan bir yer aca-
ba kente yeniden nasil kazandirilir oldu. Bu
soru lizerinden analizimi yaptim. Yaz okulu

denince insanin aklina soguk, mecburi ve keyifsiz
gececek bir siire¢ geliyor ama burasi hic boyle degil. Cok
keyif aldim ve cok sey 6grendim.

KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

v’ Felcli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yashya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v’ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek ¢alismalariyla,

v Ayrica tatile giderken aile biiyliklerinizi goniil rahatligi ile emanet
edebileceginiz,

v Yaslhlariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

i

Mg Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533)
%h Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler
. Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / |

\¥

B
www.kasev.org.tr

usunuyor?

Onder ve Ornek Kurulus

Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org

ar1 Kurbaghdere'yle ilgili projeler iiretti

lar, deneyimlerini paylas-
sinlar. Bu sene 6grencileri-

mizle birlikte tartigtigimiz -
konu da Kadikoy’iin yil- i
lardir 6nemli bir proble- |

mi olan Kurbagalidere’y-

di. Bir taraftan arkasinda

yarattig1 vadiyle bir taraftan

da kentsel doniigiim gibi zor-
luklar ve kendi i¢inde barindirdi-
&1 potansiyellerle milyonlarca kiginin

hayatini etkileyen bir caligma alami soz konusuydu. Ar-
kadaglarimiz da kisa bir siire i¢inde degerli analizler ve
degerli projeler iirettiler. Emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum.” dedi. Mardin Artuklu Universitesi’nden yaz
okulu i¢in gelen Yrd. Do¢. Dr. Mehtap Serim de Projeyle
birlikte bir kez daha hep birlikte diisiinmenin ve ¢aligma-
nin 6neminin anlagildigini vurgulayarak, gelecegin mimar
adaylarina katki saglayan bir caligma oldugunu sdyledi.

Talip Gzerdem / 2. sinif: Su an yaz okulu-
nu bir yerel yonetimle birlikte gercek-
lestiriyoruz. Meslegimiz boyunca da

sik sik yerel yonetimlerle birlikte ca-
lisacagiz.Genelde projelerimiz masa-

da kalir ama su an sahadayiz. Hayatim-
dailk defa tasarladigim bir proje gercege
dontiyor, bizzat ben tiretiyorum. Kiy1 Kdse
gercekten yaz okulunun hem en unutamaya-

cagim hem de en cok heyecanlandigim deneyimi oldu.
Kadikdy Belediyesi'nin halka deger veren bir belediye.
Burada herkese deger veriliyor. Biz de bu anlayisa bag-
I'kalarak calistik. Bu anlayis mesleki hayatima da bii-
yiik katki yapti.

Buse Kiibra Ozekinci / 4. sinif: Yaz okuluy-
la birlikte cok sey 6grendim. Bunlardan
biri de hep duymus oldugum Kurbaga-
lidere'in gecmiste cok farkli bir yer ol-
dugu oldu. Boyle bir yerin nasil atil kal-
digini anlamaya calistik. Kurbagalidere
gibi kamusal bir alani nasil tekrardan
yasamin icine dahil edebilecegimizi dii-
siindiik. Moda'ya yaptigimiz Kiy1 Kése ile
de Moda Parkr'nin farkli bir dokunusu olacak.

Bunu yasamak da ayri bir glizellik. Kadikoy'de yaptigimiz
gezilerde idea Kadikdy'e bayildik. Gercekten yerel yone-
timlerin halka sunabilecegi belki de en giizel sey olabilir.
Mehmet Salih Ozalp / 2. sinif: Bu yaz okulunda um-
dugumdan fazlasini buldum. Burasi her an-

lamda bize cok sey katt1. Ozellikle Moda
Parki'nda yaptigimiz calismada kent
sosyolojisini de ele alarak ¢coziim-

ler Uirettik. Ailelerin, cocuklarin oldugu
bir yere 6zel bir tasarimi zamana kar-
siolarak sinirh malzemeyle yapmak
onemli bir deneyim oldu.

" Buse Kiibra
Ozekinci

Eski kitaplariniz,
koleksiyonlariniz,
Osmanlica
belgeleriniz
degerinde alinir.

0537 220 32 00
Kadikoy

657 7378

Kampusu
STANBUL
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® Gokce UYGUN
ardal Canis Su... Adi-soyad1 sos-
yal medya hesaplarinda boyle ya-
ziyor. Oysa bu, geng ressamin bir
nevi sahne adi. Esasen ad1 Su, so-
yadi Vardal. Canis de cocuklugundan beri
kendisine edilen hitap sekli. Onu bu haberi-
mize konu edense ilging sergi caligmasi.
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universi-
tesi mezunu olan, halen ayni iiniversitede
yiiksek lisans yapan 27 yagindaki Vardal,
aslen Adapazarli. Ancak iiniversite yillarin-
dan beri yani 9 yildir Istanbul’da, coklukla
da Kadikoy’de yasamis. Halen de bu ilge-
de yasamim siirdiiriiyor. Kendi deyimiyle
‘kimi zaman yasanan sorunlardan kimi za-
man da sadece simarikliktan’ tam 15 tane
ev degistirmis bu kentte, sehrin Ortakdy,
Kanlica, Besiktag, Kadikdy, Sisli, Nisanta-
s1, Balat gibi pek ¢ok semtindeki kiralik da-
irelerde yasamis. Hal boyle olunca her ev-
den somut (anahtar gibi) ve hiiziin, nese
gibi soyut anilar biriktirmis zihninde. Ve

www.winsa.com.tr

Yasadigl

apartmanlara

bunlar1 bir solo sergi projesine doniistiir-
miis; Yasadigim Yerler...

‘SARAYBOSNA GULU"...

Bu sergi projesi adindan da kolaylikla an-
lagilabilecegi gibi Vardal Canis Su’nun yasa-
munin o 9 yilinda kaldig1 evlere isaret ediyor.
Bu apartmanlarin dis yiizeylerine dogacla-
ma giil resimleri giziyor. Ige ilk olarak da Ka-
dikdy’de ilk oturdugu ev olan Sair Latif So-
kak’ta 40 Giil Apartmani’yla baglamis. Daha
sonra Ciragan, Kanlica’daki evini cigeklen-
dirmig. Dizi sergi bu sekilde diger evleriyle
siiriip gidecek.

Peki bir evi boyama siireci nasil gercekle-
siyor? Ise baglamadan evvel gidip de izin al-
mak, merhaba demek i¢in zillere basmiyor,
direkt ige koyuluyor. Sonra gelen gidenlere
soranlara anlatryor. Simdiye dek hi¢ olum-
suz bir tepkiyle karsilagsmamig. “’Kadikoylii-

ler zaten sokak sanatlarina agina. Diizgiin ile-
tisim kurdugunda kabul ederler. Etmezlerde
de etmezler. Apartmanlarina zorla sanat ya-
pacak degilim ya’’ diye anlatiyor giilerek.
Vardal Canis Su neden giil deseni tercih
ettigini de soyle acikliyor; “Manasi, derinligi,
romantikligi, naifligi... Giildeki mana, mad-
de olan halinin ¢ok 6tesinde benim igin. Sa-
raybosna giiliinden (Bosna savag1 zamaninda-
ki bombalarin zeminde biraktig1 izlere daha

2011 yilinda kaliyordum 5. kattaydi evimiz. Visneciiriigii renginde duvarlara
sahipti tasindigimizda; tavani ise ahsap goriiniimlii plastik bir malzemeiile
kapliydi ve aslinda evin salonu oldugu icin en genis olan da o odaydi. Sonraki
senelerde ne zaman dniinden gecsem; yazin ortasinda, kisin gittigin okulun
oniinden gecerkenki o yabanci hisse kapilir oldum. Bu sebeple kapisina, eski
Japon ressamlarin cizdigi; uzak daglari animsatan bir giil motifi naksetmeye
calistim. Oldukca acemi ve heyecanla yaptigim bir desen oldu. Bu apartmanda
kaldigim yillardaki toyluguma, aptalligima yakistigini diisiindiim.”

Siz daha fazla
cekmeyin diye artik

Winsa Comfort Slide’in devrim varatan teknolojisiyle
kapi ve pencerelerinizi zorlanmadan, tek bir hareketle acip kapayin;
kusursuz yalitirmin ve kolayligin keyfini sOrdn,
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sonra kirmizi boya dokiiliince giil sekli mey-
dana geliyor) de cok etkilendim. O yiizden
cizmek i¢in kendime yakin buluyorum.”

“KARALAYABILIRLER”

Desenlerinin bir ¢ercevede korunakli dur-
masindansa, sokakta miidahaleye acik bulun-
masini tercih eden Vardal, “Tipki benim o
evlerden taginmam, o evlerin degismesi gibi
resimler de degisebilir. Resimlere miidahale
cok da abes olmaz. Isteyen iizerini karalaya-
bilir ama tabi ki karalamazlarsa sevinirim’’
cagrisinda bulunuyor. Ote yandan bu resimler,
giiniin birinde dogaya olaylarina ve dahi insan
eliyle yapilan kentsel doniisiime direnemeye-
cek. Vardal bunu da goze almisg; “Sonsuza ka-
dar kaliciliktan ziyade boyle bir sey yapmak
beni mutlu ediyor. Ciinkii kafama da siirekli
‘yarin nereyi nasil boyasam?’ sorusu var ki bu
en sevdigim kistm. Yani ¢izdigim deseni erte-
si giin silseler bile benim i¢in 6nemli olan onu
ciziyor olmak, ben bunu yaptim demek.”

Isin bir de ‘maddi’ yan1 mevzubahis. Peki

gul ekiyor

ya bir galeri diginda, dileyen herkesin iicretsiz
ziyaret edebilecegi bir sokak sergisi agmak,
bu ‘eser’lerin maddi bir karsiliginin olmama-
s1 ve dahi eserlerinin ‘miidahaleye acik’ bir
konumda bulunmast nasil hissettiriyor? Artik
sanatgilarin galerilerden ¢ikarak, sokaga daha
fazla agilmaya bagladiklarini, Kadikoy’de-
ki Mural Festivali’nin de bunun 6rnegi oldu-
gunu sdyleyen Vardal Canig Su, “Bir galeriy-
le caligma deneyimim olmadi hig¢, o jargonu
da bilmiyorum. Cok utaniyorum para iligki-
si girdigi icin araya, bedava olsun diyebiliyo-
rum yani (giiliimsiiyor)” sozleriyle anlattyor.

Son olarak Vardal Canis Su’ya ‘Insan-
lar neden evlerinden kalkip da Istanbul so-
kaklarinda bu desenlerin pesine diigsiinler?’
diye soruyorum. Yaniti; “Bunu yapmak be-
nim kendimi iyi hissetme yontemim ama bi-
rileri de bunlara bakarak iyi hissederse se-
vinirim. Izleyiciler illa ki evlerimle benim
kurdugum iliskiyi kuramayacak ama bu iligki
onlara kendi iligkilerine, anilarina bakma ze-
mini saglayacaktir.”

Comfort Slide
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HAFTANIN
PUSULASI

Sinan Siiliin

Tiyatroyu
internetten

83 yilik

Tilin Tankut

!

Kadikoy Nazim Hikmet Kiiltiir
Merkezi, edebiyatimizin yasa-
yan Oykiiciilerini, sairlerini, ro-
mancilarini, denemecilerini ko-
nuk ediyor. Konuk olan yazar ve
sairlerle, kitaplar1 hakkinda derin-

**Sahne Réportajlan®
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n sorularak, “’Etkinlikler
kitap pazarlama piyasasi-
na hizmet veren giizelle-
melerle degil, yazari itip
kakan elestirilerle de-
gil, anlama ve 6grenme

Utuk Kaan Altn Weriaba Cancag o

. v ’ Muotly Tonbekicl, Tolie Kilig Kichk 01eller Kitabi

Ki}gUk Oteller Kitabi /

Merhaba Cancagizim

Bayram tatili uzatildi! Tatil plani yapanlara
alaninin en kapsamli iki kitab1 Mylos'ta
sunuluyor. Mutlu Tonbekici ve Tiilin
Kilic'in dogudan batiya, giineyden kuzeye
tiim Tiirkiye'yi gezerek tek tek ziyaret

likli bir sohbet gerceklestirilecek, cabasiyla yiiriiyecek. edip kayda gecirdigi bu kitap, her birinin
sorular sorulacak, konular tartigi- Okur goziinden merak bir dykiisii olan oteller ve sahipleriyle
lacak. edilenleri  yazarlarla tanismak, kitapta anlatilanlar yerinde

NHKM'den yapilan agik-
lamada “’Cagdag edebiyat-
¢t neyi anlatir? Kime seslen-
mek ister? Estetik arayislari,
yeni bigcimlere yonelimi var
midir? Postmodernizm ede- ’
biyati belirledi mi yoksa
daha umutlu c¢ikislar miim-
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birlikte masaya yati-

rip yepyeni sorularla

ayrilmak hedefleni-
== yor” denildi.

Sahne Roportaj-
lar1 etkinlik serisi, yazar Tiilin
Tankut’un Yalmz Bir Kadi-
nin Denge Arayislar kitabiyla

goriip deneyimlemek icin firsat sunuyor.
Ufuk Kaan Altin da "Bir Sikemperverin
Gastro-Seyahat Notlari” list bashgin
tasiyan kitabinda, 5 yila yayilan bir siirecte
Yunan Adalari seyahatlerinden damitip
derledigi bilgi ve deneyimini, cogunu kendi
cektigi kareler esliginde aktariyor. Yazin
bu son uzun tatilini nerede gecireceginize

.. - . X i . karar vermek icin bu kitaplar 2'li pakette,
kiin mii? Edebiyatta, sa- ¥ basladi. Seri kapsaminda Ey- indirimle 35 TL fiyatla satista. (Tanitim
natta, moda veya demo- ey lil’de Reyhan Yildirim — Boy- Biilteninden)

de olandan bahsedilebilir | .
mi? Yazilanlan belirleyen

toplumsal kosullar yazar-

larin kalemlerinde nele- SaL
re doniisiiyor?”” sorula-

edlenceli yaz giinleri

Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi biinyesinde
yapilan Yaz Atolyelerinde cocuklar miizik, dans,

numda Bir Dize Inci, Ekim’de
Nil Sakman - Siireyya, Ka-
sim’da Sinan Siiliin — Karahin-
diba ve Aralik’ta Jale Sancak —
Belki Yarin sOylesileri olacak.

D&R verilerine gore haftanin cok satan
kitaplari;

# Eliaile Yolculuk / Ziilfii Livaneli /
Karakarga Yayinlari / 120 sf / 10,80 TL

# Goliin Dibindeki Ev / Josh Malerman /
ithaki Yayinlari / 184 sf / 9.75 TL

4 Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu /
Stefan Zweig / is Bankasi Kiiltiir Yaynlari
/46sf/3.90TL

ALBUM

drama ve resim dersleri ile hem eglendi, hem ogrendi
Tiirk Tiyatrosu e Berkay YALAZ — Y
Dergisi online [ A ynus
erisime ag11d1 Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat
Merkezi'nde bu yil liclinciisii gercek-
= ’f—_' ’ lesen Yaz Atélyelerinde cocuklar yaz

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sehir Tiyatrolar’'nin 83 yil yayim-
ladig) Turk Tiyatrosu Dergisi, 100.
yil etkinlikleri kapsaminda bir yillik
calisma sonucunda online erisime
acildi. Sehir Tiyatrolar’'ndan yapi-

tatilini resim yapip dans ederek ge-
cirdi. Piyano, keman saksafon gibi
miizik aletleriyle tanisan cocuklar,
davul atdlyesi, ritim atolyesi, bagla-
ma atdlyesi gibi atolyelerle dersler
aldi. 1 Agustos'ta baslayan atolyeler

Aynur Dogan/Hawniyaz
Hem Tiirkiye'de hem uluslararasi alanda
albiimleri ve canl performanslariyla
taninan Kiirt miizisyen Aynur Dogan,
yeni albiimii ‘Hawniyaz'la yeniden
dinleyicileriyle bulustu. Sony Music

lan aciklamaya gdre, tiyatronun ar- - farkli yas gruplarina uygun bicimde etiketiyle yayinlanan albiimde, Dogan’a,
sivinin kodl_a.narak. kutuEhane prog- e hazirlandi. Yaslarina ve temel miizik . iranl K{il‘t Yni)i’zisyen, kamanca virtigjézij
ramina geciriimesi ve dijital ortama SEHIR TIYATROSU egitimlerine gore farkl programlara Kadikdy Kayhan Kalhor, deneysel miizikteki
aktarilmasi icin bir yildir calisma yii- s katilan cocuklar nota bilgisi ve gitar Belediye yaraticiligiyla taninan Almanya dogumlu
riiten Sehir Tiyatrolari Arsiv Birimi, 1ean repertuari tanitimi, ses-nefes calis- Bagkani Aykurt Kiirt-Alevi

kodlama islemini tamamlad. Aras- masi, resim, yaratici drama egitimle- Nuhoglu,Yaz tambur ustasi Cemil Qocgiri ve
tirmacilar icin cok Gnemli bir belge ORK TIYATROSU .. ri aldi. Hem eglenceli saatler geciren Atdlyelerinde Azerbaycanli caz piyanisti Salman
niteligi tasiyan Turk TiyatrosuDer- T hem de miizikle tanisan 500 cocu- egitim alan Gambaro eslik ediyor. Dogan ve Kalhor,
gisi ise oncelikli olarak dijital ortama . § gun katildig1 yaz atolyeleri bu hafta- cocuklari 2012 yazinda Almanya’da tanisip
aktarild. rak “Perdeci" mahlasiyla kaleme aldig yazilar, sona eriyor. ziyaret etti. geleneksel Kiirt miizigi alanindaki

iLK SAYI 1930

ilk sayisi 15 Subat 1930'da, Muhsin Ertug-
rul'un yonetiminde “Dariilbedayi” adiyla ya-
yinlanan ve ilk 59 sayisi bu isimle ¢ikan Tiirk
Tiyatrosu Dergisi, sanatcilarin jiibile ve turne
sayllari, cocuk temsilleri gibi 6zel boltimler-
le toplam 501 sayiya ulasti. Derginin son sayi-
s1, Ekim 2013'te yayimlandi. Kapsamli bir ice-
rige sahip Turk Tiyatrosu Dergisi'nde, Sehir
Tiyatrosu ve diinya tiyatrolarindan haberler,
oyuncularin yazilari ve oyunlari, Muhsin Er-

tugrul'un, Ertugrul Muhsin adiyla yazdig) yazi-

larin yani sira, derginin yayin yonetmeni ola-

SANATCILARIN

stiidyolarina

DAVETLISINIZ

Sanatcilarin stiidyolarina davetlisiniz

Bu sene dordiinciisii gerceklestirilecek
olan Acik Stiidyo Giinleri‘nde sanatcilar,
kendi atdlye, ev ve alanlarinda eserleri-

ni merakli bir ziyaretci kitlesi ile paylasma
firsati buluyor olacak.

Deniz Beser ve Juliane Saupe‘nin sponsor
destegi olmaksizin koordine ettigi ASG
2017'da resim, heykel, seramik, enstalas-
yon, fotograf, video ve performans gibi di-
siplinler lizerine calismalar gerceklestiren
gorsel sanatcilar, Taksim, Beyoglu, Cihan-
gir, Galata, Karakdy, Tophane, Tesvikiye,
Balat, Biiyiikada ve Kadikdy bolgelerin-
de bulunan ev ve atdlyelerini ziyaretcilere
aciyorlar. 6-8 Ekim 2017 tarihlerinde dii-
zenlenecek etkinlikte ziyaretciler, harita
araciligiyla bir atolyeden digerine ulasarak
normalde ziyarete acik olmayan, sanatci-
larin calisma ortamlarina misafir olacak.
Sanati sergilemek ve giiniimiiz sanat pi-
yasasinin dnemli unsurlardan biri olan ""ag
olusturma” icin bagimsiz bir yapi manta-
litesi giiden Acik Stiidyo Giinleri, ayni za-
manda sanatin herkese erisimine olanak
saglamayi amachyor. Bu baglamda ASG
2016’da 48 katilimcinin 32 atolye ve evi 3
giin boyunca bircok sanatsever tarafindan
ziyaret edildi.

Avrupa ve Amerikall akademisyen ve aras-
tirmacilarin makalelerinin oyuncular tarafin-
dan yapilmis cevirileri ve Sehir Tiyatrolar’'nin
o sezon oynadig1 oyunlarin kiinyeleri yer ali-
yor. Derginin biitiin sayilarini PDF formatinda
gorebilmek ve indirebilmek icin Sehir Tiyat-
rolar1 web sayfasindan “Kiitliphane Arsivi'ne
girip arama motoruna ulasan arastirmacilar,
arama butonunda acilan seceneklerden tii-
miinl secerek dergi adini yazdiklarinda, biitiin
sayllara ulasabilecek. Dergiye ait tiim sayila-
ra bu linke tiklayip arama yaparak ulasabilirsi-
niz. / /ibstkutuphane.ibb.gov.tr/yordambt/
yordam.php

SONBASVURU 6 EYLUL!

Taksim, Beyoglu, Cihangir, Galata, Ka-
rakoy, Tophane, Tesvikiye, Balat, Biiyii-
kada ve Kadikoy bolgelerinde ev, atdlye
ve alanlari bulunan resim, heykel, sera-
mik, fotograf, enstalasyon, video ve per-
formans gibi disiplinler iizerine calismalar
gerceklestiren tiim gorsel sanatci ve ba-
gimsiz sanat mekanlari basvuru yapabilir.
ASG basvuru formunu doldurduktan son-
ra 5 farkl eser-projenizi ve 3 adet atolye
fotografini ekleyerek 6 Eyliil 2017‘ye dek
openstudiodays@gmail.com’a gonderme-
niz yeterli. Detayl bilgi icin https://www.
openstudiodays.com/

Yaz Atolyesi'nden sonra, Cocuk Sanat
Merkezi kapilarini 2017-2018 Egitim
Donemiicin acacak. Her yil yiizlerce
ogrencinin licretsiz yararlandigl Cocuk
Sanat Merkezi'nin kayitlari 7 Eyliil'de
basliyor. 2017 - 2018 Egitim Yili Kayitlan
ileilgili detayl bilgi http://www.
cocuksanatmerkezi.kadikoy.bel.tr/
adresinden veya 0216 567 84 01numarali
telefondan edinilebilir.

COCUK SANAT MERKEZi YENi DONEM KAYITLARI BASLIYOR

2007 yilinda Kadikdylii cocuklarin sanat
egitimine destek vermek icin acilan
Cocuk Sanat Merkezi'nden bugtine kadar
20 binden fazla cocuk licretsiz olarak
yararland.

Merkezde, miizik ve dans bolimiinde
egitim alan 6grenciler 2 yil egitim alarak
mezun olurken, drama, resim, ritmik oyun
ve erken yas miizik egitimi boltimleriise
1yil siiriiyor.

SAVAS!

Susicak giinlerde
hem serinlemek
hem eglenmek
isteyenler Kadikdy'de
bulusacak.
istanbul'un enslak
ve eglenceli etkinligi,
27 Agustos Pazar
glinii Caddebostan
sahilde yapilacak.
Saat 12.00-15.00
saatleri arasinda
yapilacak licretsiz
etkinlige, su dolu
pet siselerle
bekleniyorsunuz!

COCUKLARA YAZ ATOLYELERI

Kadikoy'deki Tepe Nautilus AVM, bu yaz tati-
linde cocuklar icin licretsiz atdlyeler diizenli-

yor. Cocuklar bu atdlyelerde, yazin ruhuna uy-

gun olarak deniz kabuklari ve sapka boyayip,
kendi plaj cantasini tasarlayabiliyor. Ucurtma
atdlyesine katilarak eglenceli vakit gecirip, bi-
leklik tasarlama ve ahsap cicek atdlyesinde
el becerilerini gelistirebiliyor. Atolyeler ve ak-
tiviteler Agustos ayi boyunca her hafta sonu
Tepe Nautilus AVM yemek katindaki etkinlik
alaninda yapiliyor.

OGRENCIYE UCRETSIZ SINEMA

Ote yandan ayniavm iniversite 6grencileri-
ne sinema bileti hediye ediyor. 14 Agustos —
8 Eyliil tarihleri arasinda hafta ici her giin tini-
versite 6grenci kartiyla gelen tiim 6grenciler,
Cinemaximum'dan tek kisilik sinema bileti-
ni alabiliyor.

calismalari temelinde bir araya
gelmelerinin ardindan, Gambaro ve
Qocgiri'yle birlikte dogaclama caz
yapmaya basladi. Dortliiniin ilk albiimii
olan ‘Hawniyaz', olasi yeni projelerin de
sinyalini veriyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

4 Tarkan — Kis Giinesi

4 Michael Jackson - They Don’t Care
About Us

4 Evgeny Grinko — Winter Sunshine
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KIRIK KALPLER

BANKASI

Kirik Kalpler Bankasi
Osman ve Enis, istanbul'un en merkezi
semtlerinden Galata'da bir amator futbol
takiminda top oynayan 20’li yaslarinin
sonunda iki gen¢ adamdir. Amaclari hem
takim arkadaslanyla birlikte semtteki
bankalardan birini soymak hem de son
maci kazanarak ligden diismemektir.
Mac oynanir ve cikan biiyiik bir kavga
sonucunda yarim kalir. Fakat bu kavga
sirasinda Osman, karsi takimin organ
kacakcihigiyla iinlii baskani Riistem
Tor'un zorla yaninda tuttugu Aslim’a asik
olmustur. Kirik Kalpler Bankasi, William
Shakespeare'in Romeo ve liilyet piyesi
tizerine kurulmus, olmayacak bir hayalin
pesine takilan iic kahramanin, hiiziinlii
sonlarina dogru Sekspirvari bir eda ile
kosmalarinin trajik hikayesidir. Onur
Unlii'niin yonettigi filmde, Haluk Bilginer,
Serkan Keskin, Hazal Kaya, Taner Olmez,
Tansu Bicer, Osman Sonant, Ahmet
Miimtaz Taylan, Senay Giirler, Nazan Kesal
rol aliyor.

&
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Merhaba yeni
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“Ne dlmek nefessiz kalmaktir, ne de yasa-
mak nefes almaktir” diyor Lou Reed... (Usen-
mez de hatirlarsak: 2 Mart 1942'de, New
York, Brooklyn'de Yahudi orta sinif bir ailenin
cocugu olarak dogan, adi kayitlara Lewis Al-
lan Reed olarak gecen, 60'ta Syracuse Uni-
versitesi'nde gazetecilik, film yonetmenligi
lizerine egitim alan, The Velvet Underground
miizik grubunun gitaristi ve vokalisti. Rock
miizigine yeni ufuklar acarak, bu yarattig
tiirli de derinden etkileyen ve gruptan ayril-
diktan sonra cikardigl ‘Transformer’ ile rock
tarihinin en iyi albimlerinden birine imza
atan ve 2013'te karaciger naklinden kaynak-
lanan bir rahatsizliktan, 71 yasinda bu aleme
veda eden Lou Reed. Pikap hazirsa ve dinle-
medeysek, biraz ses reca edicem!)

Bugiin giinlerden (benim icin) Lou Reed,
bugtin glinlerden lstadin en sakinde sarki-
larindan olan 'Perfect Day'... Bugiin giinler-
den pantone kartelasi. Biraz sarkastik belki
ama yasadigimiz diinyalara bakinca, duygu-
sal ve algidan yana kabizlik cektigimiz kesin!
(ic ses: Nasilsa yasadigimiz cografyada ko-

Padisah
Abdulmecid'in
bas pilavcisi
Silleyman Aga'nin
torununun torunu
Silleyman Erman
Kalkanoglu, 160
yillik gelenegi
Kadikoy'de devam
ettiriyor

diinya!

lay kolay ‘perfect day' olamayacak! Suraya
az biraz ‘perfect’ bularsak, bi vakit lazim olur
niyetine!) Reed'in eski esi Bettye Kronstad'in
bir soyleside soyledigi; ‘Basit bir ask sarkisi
gibi goriinen ‘Perfect Day'i bir parkta birlik-
te yazdik ama sarkinin benim icin yazilip ya-
zilmadigini bilmiyorum”... Yaza veda ederken
kulagimda Lou Reed, elimde ise; “Her sey yi-
kiliyor... Duvarlar, kaleler, satolar, yildizlar,
heykeller, hayaller, inanclar, degerler, gec-
mise baglanan her sey... Her sey tuzla buz,
paramparca! Merhaba yeni diinya! Elveda al-
yosa!” diyen Oya Baydar'in 91de, Sait Faik
Hikaye Armagani'ni kazanan ‘Duraklar’, ‘Ve-
dalar’, ‘Animsamalar’ ve ‘Bradenburg Kapi-
si'nda Oliim’ adh dort boliimden olusan “El-
veda Alyosa''sl.. Rotamda ise; glinii miss
edecek Fenerbahcge Parki'nda biraz piknik
kafasi, biraz da Kalamis Marina'da deniz uistii

undan 160 yil once Osman-

® Alper Kaan YURDAKUL
It Devleti’nde dillere destan pi-
lavlariyla tahtta oturan padigah

Abdulmecid’in gonliine taht ku-

ran, saray1n bas pilavcist Siileyman Aga, Is-
tanbul’da saraydan ayrilip memleketi Trab-
zon’a giderek bir pilav diikkdm1 agmaya
karar verir. Kisa siire i¢inde pilavi Trab-
zon’un “meshur” lezzetlerinden biri haline
getiren Siileyman Aga, isini yaninda ¢irak-
lik yapan ¢ocuklarina devreder. Cumhuri-
yet’in ilanindan sonra da gelenek bozul-
maz. Kugaklar halinde Trabzon’da, ayni
diikkanda pismeye devam eden “meshur”
pilav, Siileyman Aga’nin 5. kusak torunu
Siileyman Erman Kalkanoglu'nun girisi-
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MUzik, Yaratict Drama ve Dans egi

bulusuyor.

yli Geng[erlé ~

kadikoy.bel.tr |@ 444 55 22 | 000 /kadikoybelediye

KADIKOY y
BELEDIYESi [ |

Sehrin Kadikeyfi

koptiriir kelamina diismek var. Gerisi ise her
daim oldugu gibi teferruat! Gelelim, bu se-
zon sahnede yeni oyunlariyla endam edecek
olan tiyatrolara...

Tiyatrotem

‘Yeni oyun-lar tezgahta!' diye nidasi-
ni veren Tiyatrotem, “Ask, Ayrilik ve Baska
Seyler” adll oyunla seyirci karsisina clkma-
ya hazirlaniyor. Resat Ekrem Kocu'nun med-
dah defterlerinden derleyip, kendine has bir
bicimde hikayelestirdigi olaylardan harman-
lanan metin, eski bir kdcek olan Baba Nazliile
crrag) Can ibo Sah arasinda yasanan yakici
ve tutkulu bir askin hikayesini anlatiyor. Me-
tin derleme ve dramaturgi calismasi Tiyatro-
tem’e ait; oyuncular Ayse Selen ve Sehsuvar
Aktas; dekor - kostiim tasarim ve uygula-
ma Hilal Polat; isik tasarim - uygulama Utku
Kara; gorsel iletisim tasarimi Behic Alp Ay-
tekin imzasini tasiyor. 18 Ekim'de, (Cafera-
ga'dakonuslanan) Tasra Kabare'de promiye-

rini gerceklestirecek olan tek perdelik oyun
60 dakika siirtiyor. Ayrica ekip, aslen bir co-
cuk oyunu olsa da izleyen biiyiiklerin de di-
magini mest eden ‘Diinyanin Yemegi'nin ye-
tiskin versiyonu lzerine calisiyor. Bir sorun
c¢lkmazsa da oyunu 2018'in Ocak ayinda di-
kize yatabilecegiz.

Tiyatro Bereze

Ankara Universitesi D.T.C.F. Tiyatro Bo-
limii'nde tanisan Erkan Uyaniksoy, Elif Te-
mucin ve Firuze Engin'in 2006'da kurdugu
Tiyatro Bereze'nin yeni sezon oyunu; “Ku-
sursuz Entegrasyon”. “Entegrasyon! Kimi-
lerine gore birlikte yasayabilmemiz icin bir
zorunluluk, kimilerine gore ise asimilasyo-
nun ta kendisi. Metin, 6zellikle Avrupa’nin
bu en cok tartisilan konusuna grotesk bir
bakis atiyor. iki
utanmaz karak- |
ter sinirsiz alay-
cl tonuyla, tra-
jedi ve komedi :
arasinda salinip
dururken, or-
tak bir yasam
kurabilme ola-
siligimizi  tarti-
siyor' diyen Be-
reze, bu oyunu |
birkac yil once,
sadece Dani- |
marka'da sah-
nelemek lizere .
hazirlamis, bir- B

.N.!kanngru Pilayhyp Tarihgos)

Katkanogtu Pilavin tariy 1ass

miyle tam 160 yil sonra, dogdugu toprak-
lara, Istanbul’a geri gelir. Biz de Gaze-
te Kadikdy olarak Beyoglu'nun ardindan
Istanbul’daki ikinci subesini Kadikoy’de
acan “Kalkanoglu Pilavcisi”’nin leziz tere-
yagli pilavini tattik ve Siilleyman Aga’nin 5.
kusak torunu Siileyman Erman Kalkanoglu
ile Kalkanoglu Pilavi’nin tarihini, bagarisi-
n1 ve lezzet sirlarini konustuk.

DOGDUGU TOPRAKLARA DONDU

* Oncelikle kendinizi tamtir misiniz?

Ismim Siileyman Erman Kalkanoglu.
Kalkanoglu Pilavcisi’nin besinci kugak sa-
hibiyim. Ayni zamanda Kalkanoglu Pila-
vi’n1 Istanbul ile bulusturan kisiyim.

* Tarihinizden bahseder misiniz?

Kalkanoglu pilavinin tarihi yillar nce-
sine dayantyor. Osmanli’da pilav ¢cok 6nem-
li bir lezzet. Her sarayin sadece pilav yapan
ustalar1 bulunuyor. Dedemin dedesi Siiley-
man Aga da Istanbul’da Padisah Abdulme-
cit’in bag pilavcistymig. Daha sonra 1856
yilinda saray1 birakip memlekete donen bii-
yiik dedemiz, Trabzon’un Moloz mevkiin-
de bir pilaver ditkkant agmig. Dort kusak
yani babama kadar ayni diikkdnda babadan
cocuga usuliiyle gelenek devam etti. Bun-
dan 6 sene once de ben bu lezzeti Istanbul
Beyoglu’na getirdim. Orada 5 sene durduk-
tan sonra agabeyime devrederek, 2016’ nin
Eyliill ayinda Kadikdy’de, Trabzon ve Be-
yoglu’ndan sonra Kalkanoglu Pilavcisi’nin
ticiincii subesini agtim.

e Trabzon’da isler devam ediyor yani?

Evet ediyor. Biz zaten besinci kugak ola-
rak bes erkegiz. Amcamin ogullari ayni diik-
kanda Trabzon’da devam ediyor. Agabeyim
Beyoglu’nda, ben ise Kadikoy’deyim.

“160 YILLIK TARIFi KORUYORUZ”

* Nedir pilavinizi bu kadar ozel yapan?

Bizi 6zel kilan en 6nemli gey tarihimiz.
Dile kolay 160 yillik gelenek ve deneyim
aktarimi var. Deneyim babadan cocuga ak-
tarildig1 icin 160 yil 6nce olan tarifi hala
koruyoruz. Yine geleneklerimizden biri pi-
lav1 teraziyle Olgerek satmamiz. Senelerdir
boyle yapiliyor. Bizi 6zel kilan seylerden
biri de isi aile disina ¢ikarmamamiz. Mut-
fagimiza asla aile digindan birini sokmuyo-
ruz. Pilavimizi kendimiz pisiriyor kendimiz
servis ediyoruz. Malzemelerimizin tiimii-
nii de elimizden geldigi kadar dogal olma-

Rendi diky

6'ya dayaniyor, p

sin1 tercih ediyoruz. Bizim pilavimizin en
onemli 6zelliklerinden biri ilikli kemik su-
yundan yapiliyor olmasi. Kemigi iligiyle
birlikte 6-7 saat kaynatiyoruz. Trabzon’dan
gelen dogal tereyagimizda pilava lezzet ka-
tiyor. Ozen ve sevgi de isin icine girince.
Pilavimiz “bir bagka” oluyor.

URUNLER LEZZETINI KAYBEDIYOR

* Bir 160 yil daha siirer mi sizce bu
gelenek?

Yani tabi bizim umudumuz o yoOnde
ama benim bazi cekincelerim var. Bizim
iste iyi iriinii bulmak ¢ok zor. Higbir ge-
yin eski tadi yok. Her sey fabrikasyonlagti.
O yiizden giinlimiiz sartlarinda biz istersek
kendimizi hi¢ bozmadan devam ettirelim.
Uriinler zaman iginde eski lezzetini kay-
bediyor. Eger gidisat boyle devam ederse
acikcasi biz de siradanlagiriz. Bizi yillar tii-
ketmez ama zamanin getirmis oldugu {iriin
kalitesizligi gelenegimizi bitirme noktasina
getirebilir. En biiyiik stkintimiz bu. lyi iiriin
bulmakta zorlaniyoruz.

* Kadikoyliilerin ilgisi nasil diikkdminiza?

Biz kisin bagladik bu ige. Uriinlerimiz
haliyle yaz statiistiniin diginda kiliyor. Bir
durgunluk yasiyoruz yaz ile birlikte. Kist
gormemiz lazim ilgiyi soylemek i¢in. Diik-
kanin Oniine koydugumuz tarihimizi an-
latan yazilar ve gorseller dikkat cekiyor.
Duyup gelenler cok fazla. Siz bile duyup
gelmis, benimle roportaj yapiyorsaniz bu
bizim i¢in bir basaridir.

“KURUMSALLASMAK iISTEMIYORUZ

» Siz isi Trabzon’dan Istanbul’a ta-
siyarak farkli bir noktaya getirmissi-
niz. Bundan sonra daha da yayimak,
daha da biiyiiyiip kurumsallasmak
gibi fikirleriniz var mi?

Simdi diinyaya acilan, kurumsalla-
san firmalarin halini goériiyoruz. Isler
biiyiidiik¢e, fabrikasyonlastikca “lez-
zet” bozuluyor. Ailede bu isi devam et-
tirecek insan sayisi az. Daha Once de
dedigim gibi biz mutfagimiza ailemiz
disinda pek kimseyi sokmayiz(giilii-
yor). El lezzeti denen bir sey var. Boy-
le inan¢larimiz vardir bizim. Yillardir
devam eden bir gelenek. Bu gelenege
boyle bir saygisizlik yapmayt ve bu isi
aile digina c¢ikarmayi kesinlikle diisiin-
milyoruz.
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kac gosterimle seyircisine sunmustu, fakat
Tiirkiye'de sahnelenmemisti. Simdiise me-
tini ‘sil bastan, tlim Avrupa ve gé¢cmen me-
selesine doniik’ olarak ele aldiklarinin altini
cizen ekip, bu oyunda da kolektif calisiyor.
Metin, tasarim ve oyuncular: Elif Temucin,
Erkan Uyaniksoy.

Kadikdy Theatron

Theatron'un yaraticllari Cazu Tiyat-
ro; gecen sezonun en oyunlari(m) arasinda
yer alan "“Yoruyorsunuz Bizi... Aferin Size!”
ile yeni sezona, yeni kadro ile merhaba di-
yor. Ayrica gecen yilin keyifli projelerinden
biri olan Yunan yazar Dimitris Dimitriadis'in
yazdigl, Alexandra Kazazou'nun yonettigi
ve Kerem Karaboga, Salih Usta, Cem Uzu-
moglu ve Ayca Giiler'in oynadigi “Troas' bu
sezon da devam ediyor. Kazazou ile ikin-
ci bir oyun calisacaklarinin miijdesini veren
ekip, bu siralar Homeros'un “Odysseia"-
sinin Uizerine yogunlasmis durumda. Oguz
Aric’'nin yonetecegi oyunda; Hasan Sahin-
tiirk, Behic Cem Kola, Cansu Kahveciog-
lu, inoni Bayramoglu, Mahir Dincer, Biilent
Acar'in yani sira Cazu Tiyatro'dan bircok
oyuncu da yer alacak.

icimden geldi notu: Evvel giin, dost mec-
lisinde muhabbet bagina girdigimiz bir ak-
sam sefaliginda, taze bir bilgiyle masayi se-
reflendiren faninin notunu diismek isterim
izninizle: ‘Glinese yakin olmanin da bir bede-
li var. Yalnizdir Merkdir, uydusu yoktur. Giin-
diizii 427, gecesi -173 derece. Yili 88 giin,
glind 176 giin..." Simdilik eyvallah!

Osmanaga Mahallesi, Halitaga Caddesi,
Semsitap Sokak, No 10/A, Kadikdy

SINEVIZYON
~

L’amant Double /
Tutku Oyunu

Narin ve kirilgan bir genc kadin olan Chloé,
depresyondadir. Sorunlarinin iistesinden
gelmek icin gittigi psikiyatristi Paul'a kisa
siire icinde asik olur. Aylar sonra birlikte
yasamaya baslayan ikilinin saghkh goriinen
iliskileri, Chloé'nin, sevgilisinin gercek
kimligine dair ondan bir seyler sakladigini
kesfetmesiyle gerilimli bir hal alir ve cift
arasinda bir kose kapmaca baslar. Yonetmen
koltugunda Francois Ozon’un oturdugu filmin
basrollerini Marine Vacth, Jérémie Renier

ve Jacqueline Bisset paylasiyor. Cannes

Film Festivali Altin Palmiye Adayi Tutku
Oyunu, 107 dakikalik dram ve aski bir arada
yasatacak bir film. Tutku Oyunu, 8 Eyliil Cuma
giinii vizyona girecek.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Annabelle: Kotiiliigiin Dogusu 11:00 13:30
16:00 18:30 21:00

Dangal 11:00 14:00 14:30 17:30 21:00
Belah Tanik 11:00 13:30 16:00 18:30 21:00
Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikoy Kadikoy

Semur 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00
B Plani 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00
Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikoy Rexx

KaraKule 11.0013.00 15.00 17.00 19.00 21.00
Her Sey 11.15 13.15 15.15 17.15 19.15
Dunkirk 11.00 13.30 16.00 18.30 21.15
Annabelle: Kotiiliigiin Dogusu 11.00 13.30
16.00 18.30 21.00

Adres: Bahariye Cad. No:26 (216) 3377400

Kozyatagi Avsar Kozzy

Dangal 11:00 14:00 17:15 20:30

Belali Tanik 11:00 13:30 16:00 18:30 21:15
Acik Deniz: Kafes Dalisi 11:45 13:45 15:45
17:45 19:45 21:45

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatag (0216)
6580247

Goztepe Avsar Optimum

Annabelle: Katiiliigiin Dogusu 11:45 14:15
16:45 19:15 21:30

Dangal 11:00 14:00 17:15 20:30

Adres: Optimum Outlet ve Eglence Merkezi
Yeni Sahra Mah. istiklal Cad. No:10/4 (216)
6641395
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GazeteKadikoy

bayramda denetimde

Kadikoy Belediyesi Zabita Muidiirligi
bayram dolayisiyla kurban satis ve kesim
yerlerinde denetimlerini arttird:

adikdy Belediyesi Zabita Mii-
diirliigii ekipleri Kurban Bayra-
mr’'nda ilgede olumsuz goriin-
tillerin olugmamasi i¢in yogun
mesai yapacak. Ilce genelinde belirlenen
kurban kesim ve satig noktalarinda denetim-
lerini simdiden siklagtiran Kadikoy Beledi-
yesi Zabita Miidiirliigii ekiplerinde bayram-
da, denetimlerin aksamadan saglikli sekilde
devam etmesi icin izinlerin kaldirildigini
sOyleyen Zabita Miidiirii Vedat Keskin, te-
mizlik, saglik acisindan tespit ettikleri riskli

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi sorumlu-
luk alaninda olan ana arterler disinda Kadi-
koy Belediyesi'nin belirledigi satig ve kesim
yerlerinde denetim caligmalarini yogunlag-
tirdiklarimi belirten Vedat Keskin, “Kesim
alanlar1 diginda kurban kesimine izin ver-
meyecegiz. Sagliksiz ortamlarda sagliksiz
sekilde kesim olmamasi icin calisacagiz.
Hayvan atiklarinin digarida birakilmamasi
gerekiyor. Bunun icin gerekli altyap: ¢alig-
malar1 yapildi” dedi.

Kadikdyliilerin 0216 542 50 00’dan sika-

durumlart aninda Cevre, Temizlik ve Vete- yetlerini ilgili miidiirliiklere ulastirilacagi
riner Miidiirliiklerine ileteceklerini soyledi.  da belirtildi.

KADIKOY BELEDIYESI 2017 YILI KURBAN SATIS YERLERI

SATIS YERI ADRES
GOZTEPE Merdivenkdy Mah. Cocuk Esirgeme Kurumu Arsasi

KADIKOY BELEDIYESI 2017 YILI KURBAN KESIM YERLERI
KESIM YERI UNVANI ADRES TEL NO

1 PAKIS OTO YIKAMA (YUSUF FiLiZ) FIKIRTEPE MAH. HIZIRBEY CAD. NO:82/A 3035ADA, 16 PARSEL 554 93767 90

2 FIiKIRTEPE EGITIME YARDIM DERNEGI (YUSUF EYUP SAHIN) FiKIRTEPE MAH. CANICi SOKAK NO:14 2218 ADA, 21 PARSEL 216 550 27 26 - 0532794 83 98
3 HARPUT OTO YIKAMA HASANPASA MAH. KURBAGALIDERE CAD.NO:123 05326384087

4 MURAT KILIC KOSUYOLU MAH. DINLEG SOK. NO:3 1066 ADA, 37 PARSEL 5324250142 -216 340 08 60

5 KILIC OTO YIKAMA (HALIS KILIC) KOSUYOLUMAH. DR.EYUP AKSOY CAD.NO:39 05324250141

6 GOZTEPE SEMIHA SAKIR HUZUREVI (ALi FARUK BERBER) MERDIVENKOY MAH. SAIR ARSI CAD. NO:56 3234 ADA , 16 PARSEL 216 358 29 42

7 SAHKULU SULTAN KULLIYESI (MEHMET TURAL) MERDIVENKQOY MAH. TEKKE ALTI SOKAK NO:7 737 ADA, 11 PARSEL 216 368 55 25

8 HASANPASA EGITiM VE KULTUR DERNEGI (SEYFETTIN OZKAN)  HASANPASA MAH. UZUNGAYIR CAD. NO:16 (KURSAT OTO YIKAMA) 0554 23154 88 - 0216 325 50 05
9 EKSTRA OTO YIKAMA (MEHMET BOGAZ) MERDIVENKOY MAH. MANDIRA CADDESI NO:28 0554 23154 88 - 0216 325 50 05
10 MEYDAN OTO YIKAMA (MEHMET SALIH iPEKCI) EGITiM MAH. BABACAN SOKAK NO:1 3075 ADA , 2 PARSEL 530516 2131

KADIKOY
BELEDIYESI

Hurban Bayramrnze
en i¢len dileklevmle kullae,
sevdiflevinizle bolikle sagldie, mallu nice
bayramlar gecounernizi dilevim.

} Q/\ e

Aykurt NUHOGLU
Kadikoy Belediye Baskani

KADIKOY
BELEDIYESI

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ 9@ /kadikoybelediye
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Dere’nin davasi Anayasa Mahkemesi’'ne tasindi

Sule idil Dere'nin babasi Berdan Dere, kizimin hayatini kaybettigi olayla “bagimsiz yargilamanin engellenmesi” gerekcesiyle Anayasa Mahkemesi'ne kisisel basvuruda bulundu

.gﬁ] Kadikoylii geng 6grenci Sule Idil Dere, 12 Mayis
2016'da Kadikdy Yogurt¢u Parki'nda yaya yolunday-

ken Kurbagalidere'den balcik tagtyan Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi'ne ait hafriyat kamyonun ¢arpmasi
sonucu hayatin1 kaybetmigti. Geng kadinin ailesi so-
rusturmada 'Adil yargilanma hakkinin ihlal edildigi'
iddiastyla Anayasa Mahkemesi'ne (AYM) bagvur-
du. Dere’nin babast Berdan Dere, 3 bilirkisi raporu-
nun isaret ettigi ve savciligin yargilanmasini talep et-
tigi siiphelilerin yargilanmasinin Istanbul Bolge Idare

Mahkemesi tarafindan engellenmesinden dolay1, Ana-
yasa Mahkemesi’ne kisisel bagvuru hakkini kullandi.

Anayasa Mahkemesi’ne verilen Berdan Dere adi-
na avukat Dr. Murat Ozveri imzali bagvuruda, Bolge
Idare Mahkemesi’nin gerekgesiz bir sekilde bilirkisi-
lerce sorumlu bulunanlarin yargilanmasina izin ver-
meyerek “adil yargilanma hakki”n1 ihlal ettigi, aym
mahkemenin, miiteselsilen sorumlu-kusurlu bulunan
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin atadi§i miifet-
tis raporuna dayanarak verilen Valilik kararini aynen

onayarak “bagimsiz yargilama” ilkesini ihlal ettigi be-
lirtildi.

Dere ailesinin Anayasa Mahkemesi bagvurusunda,
Valiligin yargilama izni vermeyerek etkin sorugturma
yapilmasini engelledigi, Bolge idare Mahkemesi’nin
gerekge gostermeksizin Valilik kararina atif yaparak
etkin sorusturma yapilmasinin oniinii hukuken kapa-
digr ifade edildi. 22 Temmuz 2017 istanbul Bolge ida-
re Mahkemesi, Istanbul Valiligi kararin1 aynen onaya-
rak sorumlularin yargilanmasina izin vermedi.

adikdy’de  devam

@ Erhan DEMIRTAS
eden kentsel do-
niiglim  gehir ici

ulagimda  hafriyat

kamyonlarmnin ve beton mikser-
lerinin daha fazla goériinmesine
neden oluyor. Ancak bu agir tonaj-
I1 araclar trafikte kontrolsiiz ilerledi-
gi icin simdiye kadar Istanbul genelinde
26 kisinin 6liimiine neden olan kazalar yagandi.
Bu kazalarin en sonuncusu ise 18 Agustos Cuma giinii
Goztepe’de oldu. Goztepe Kopriisii'nde Turan Demirkaya
yonetimindeki bir beton mikseri kopril iizerinden bariyer-
leri agarak seyir halinde bulunan Samet Toraman’1n siirdii-
gli 34 LY 7746 plakali aracin iistiine uctu. Aragta bulunan
Ergani Ozcan’in hayatini kaybetti, diger yaralilar ambu-
lansla hastaneye sevk edildi. Kazaya miidahale eden vin-
cin elektrik diregine carpmasiyla ufak capli bir patlama ya-
sanirken kurtarilma anini izleyen 2 vatandas da yaralandi.

“KAC KiSININ OLMESi GEREKIYOR?”’

Bir kisinin hayatin1 kaybettigi kazaya iligkin agikla-
ma yapan Kadikdy Belediye Bagkanit Aykurt Nuhoglu,
hayatini kaybeden yurttagin ailesine sabir, yaralananlara
acil gifalar diledi. Nuhoglu, Kadikdy gibi bir ilge siirek-
li ingaat kamyonlar1 kazalar1 ile giindeme geldigini belir-
terek, sunlari sdyledi; <’ Ulkenin tiim ekonomisini ingaat
sektorii {izerine kurar ama ingaatlarla ilgili hicbir 6nlem
almazsaniz olacagt budur. Gegtigimiz yil Suadiye’de se-
yir halindeki kamyondan betonlarin diismesi sonucu yol-
da yiiriiyen Ayse Altin isimli bir Kadikoylii hayatini kay-
betmisti. Caferaga’da geng bir kizimizi kaybettik. Simdi
de yola beton mikseri devrildi. Sehrin ortasinda boyle bir
seyi kabullenmek miimkiin degil. Biz belediye olarak cu-

5li.imler kader de

martesi ve pazar giinleri hafriyat kamyonlarinin caligma-
sin1 yasakladik. Bunun diginda belediye olarak bu kam-
yonlara ceza yazma yetkimiz bile yok. Bu kamyonlarinin
trafikte denetlenmesi icin defalarca ¢cagr yaptik. Degisen
hi¢ bir sey yok. Bu kamyonlarin hizlarinin, seferlerinin
denetlenmesi ve gerekli iglemlerinin yapilmasi i¢in daha
kag kiginin 6lmesi gerekiyor?”

“SEHIR ICIN UYGUN DEGILLER” .
Yaklagik son 2 yildir hem Kadikdy’de hem de Istan-
bul’un genelinde bu tiir kazalarin sayisinin artmaya bas-

2g1l!

lamasini ulagim alaninda arastirmalar yapan akademisyen
Dog. Dr Ismail Sahin’le konustuk. Sahin’e gére hafriyat
kamyonlarinin sebep oldugu 6liimlii kazalarin artmasinin
bircok nedeni var. Kent genelinde inga edilen biiyiik 6l-
cekli yapilar ile kentsel doniisiim projeleri kapsaminda
bilyiik hafriyat kamyonlarinin kullanildigini sdyleyen Sa-
hin, “Bu kamyonlar ge¢mistekilere gére hem sayica ¢ok
daha fazla hem de boyutlar1 daha biiyiik. Ustelik yollar-
da cok daha hizli hareket ediyorlar. Tiim bunlar, hafriyat
kamyonlarinin kazaya karigsma olasiligini arttiriyor” de-
gerlendirmesini yapti.

Goztepe'de bir beton mikserinin
sebep oldugu kazada bir kisi hayatini
kaybetti, 5 kisi de yaralandi. Kadikoy
Belediye Baskam Nuhoglu, “Bu
kamyonlarin icin daha kac kisinin
Olmesi gerekiyor?” diye sordu.
Ulasim uzmani Doc. Dr . Ismail

Sahin de trafige cikan hafriyat
kamyonlarinin boyutlarinin sehir ici
ulasima uygun olmadigini vurguladi

“Su an trafikte olan hafriyat kamyonlarinin boyutla-
1 (uzunluk ve genislikleri), kent i¢i yollarimizla uyum-
lu degil” diyen Sahin, biiyiik boyutlu kamyonlarin kir-
sal yollar ya da santiye yollar1 i¢in daha uygun oldugunu
ancak bir seferde biiyiik hacimde tagima yapabilmek i¢in,
yiiklenici firma sahiplerinin biiyiik hafriyat kamyonlarini
tercih ettigini sOyledi.

Kullanilan kamyonlarin manevra kabiliyetlerinin
yiiksek oldugunu dile getiren Sahin, ancak bu ozelligin
belirli riskler yarattigini da ekledi. Sahin, “Bu o6zellikler
sitiriiciilere belirli bir siiriis esnekligi saglamakta, ancak
yoldaki diger tagitlarin ve yayalarin giivenligini tehlikeye
atiyor. Kullanilabilecek ilave aynalarla siiriiciiye kamyo-
nun ¢evresi hakkinda daha fazla goriis olanagi saglamak
sliriig/manevra giivenligini arttirabilir. Kamyon siiriicii-
slinii yakin ¢evresindekiler hakkinda uyaran algilayicilar
(sensorler) kullanmak da giivenligi arttirict 6nlemler ara-
sinda diisiiniilebilir” 6nerisinde bulundu.

“DENETIMLER ARTTIRILMALI”

Ismail Sahin kazalarin &nlenmesine yonelik alma-
cak tedbirleri ise su sekilde siraladi: “Diizenleme ve de-
netim gerek. Kentsel doniigiim caligmalar1 kent geneline
yayildigi igin, hafriyat kamyonlarinin gidis-gelis giizer-
gahlarina iligkin trafik diizenleme caligmalar1 yapilma-
li. Kamyonlarin kullanabilecekleri giizergahlar, giizergah
boyunca uygulanacak hiz sinirlamalari, ¢calisma izni saat-
leri gibi diizenlemeler il ve ilge belediyelerinin yapacagi
ortak caligmalarla belirlenmeli ve trafik ekipleri tarafin-
dan sik1 bir sekilde denetlenmeli.”
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GOZ ALERJISI
Alerji toplumda sik gérulen bir hastaliktir. Daha ¢ok
bahar aylarinda goruliir. Gézlerde sulanma, kaginma ya
da kanlanmaya neden olur. Alerji goz tarafindan zararl

olarak algilanan bircok maddeye karsi gézlerin anormal
sekilde reaksiyon vermesidir.

VAKFI

1984'ten gliniimiize...

'f‘ORUN\P

Meydana gelen rahatsizlik insanlarin  performansini
etkiledigi gibi enfeksiyonlara yatkinligi arttirir, kontak lens
kullanimini zorlastirir ve daimi bir huzursuzluk kaynag;
olusturur. Bir alerjiye maruz kalindiginda gozlerimizde
bulunan bazi hicreler histamin salgilamaya baslarlar.

daimi olmak Uzere iki gruba ayrilir.

Burun kasintisi, burun tikanikligi veya akintisi gorulebilir.
Yaygin allerjenler ;

* Polen

* Cimen

* Yabani otlar

+ Toz

* Hayvan tuyleridir.

kaynakli sporlardan dolayi ortaya ¢ikar.

dolay ortaya cikar . Yil boyunca gorulebilir.

En temel goz alerjisi belirtisi goz icinin kasinmasidir.
* GOzde kizarma

* Yanma

* Bulanik gérme

* Yasarma

« iltihaplanma

Tani;

Tedavisinde ;
Oncelikle alerjen etkenlerden kacinmak gerekir.

Soguk kompres belirtileri dindirmekte ¢ok etkilidir.

Antialerjen damlalari; kasintiyr azaltir, sisligi giderir.

Opr. Dr. Gulina Kargul Ding
idealtepe Gz Merkezi
GOz Nurunu Koruma Vakfi

BAYRAMPASA
GOZ HASTANESi

0212 467 75 00

Bunun sonucu konjonktiva adli goz kapaklarinin altinda ki ince doku siser ve gz kapaklari kizarir. Goz alerjileri sezonluk ve

GOz alerjileri gozun yuzey dokularini ilgilendirir. Genellikle konjonktivay etkiler. Gozde bulunan bu ince yapili zarin benzeri
burunda da bulunur. Bu iki bolgede de benzer alerjik reaksiyonlar olur.

Mevsimlik alerjiler genellikle kisa surelidir. Ozellikle sonbahar ve ilkbaharin erken dénemlerinde havada ki ot, agac, ¢im, kuf

Mevsimsel olmayan alerjiler ise herhangi bir zaman da hayvan tlylerinden, toz zerrelerinden ya da diger alerjik maddelerden

Alerjik gbz hastaliklarinin tanisi hastanin muayenesi ve laboratuvar incelemeleriile konur. Kirmizi géz olusturan pek cok durum
g0z alerjilerini tehdit edebilir. Muayene g6z kapaklari, gbz ylizeyini 6lcen konjonktiva, kirpikler ve kornea dikkatle incelenir.
Bazi mikrobik hastaliklar, g6z kapagi iltihabi, kuru géz, bocek isiriklari, goz alerjisini tehdit eden tablo meydana getirebilir.
Polen, hayvan tuyd, toz ve ¢im gibi antijenler alerjileri aktive eden maddelerdir.

Suni gozyasi damlalar 6zellikle soguk olarak géze damlatilmasi dnerilir.

Kortizonlu damlalar; daha siddetli alerjilerde kullanilir. Kasintiyi, yanmayy, 1siga duyarlilig azaltir.

IDEALTEPE
GOZ MERKEZI

0216 417 20 21

tt' . |

YILDIRIM
GOZ MERKEZI

0224 364 91 00

www.gozvakfi.com
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (50)

Zorunlu emekliligini yillardir yasiyor olmasi-
na ragmen, hayati siiresince alistig| ve dog-
ru bildigi disiplinden kopmayarak, sadece gii-
venilir bir eleman kimligiyle calistigl kafeyi
her sabah 6zenle acmasi, temizlemesi ve en
erkenci miisterilere bile hazir hale getirme-
si goziimden kacmiyor. Glin onun icin orta-
Ik henliz agarmamisken baslyor zaten. Bu
o6zenle mi hayata baglaniyor? Geride ne ka-
dar biraktigini bilemedigi onca kayiptan son-
ra.. Karisinin genc yastaki olimii de onemli
ve sarsicl elbet, Antalya'da bir turizm sirke-
tinde calisan oglunun, biraz da hayat gailesiy-
le kendisini pek aramamasi da... Arada sirada
ikisini de hatirhyor. Beraber olduklar giinle-
ri baska bir hayatta kalmis gibi goriiyor ar-
tik. Yasadigl hayata o kadar yabancilasmis.
Ama, ne gizlemeli, kendisini benim gibi yakin-
dan taniyanlar biliyor ki, onun icin asil kayip
bu degil. Zaten ben de bu yiizden bazi kayip-
larini geride ne kadar biraktigini bilemedigini
soyleme ihtiyaci duydum.

Sabri eski bir kidemli bascavus. Emekliye
degil, erken emekliye sevk edilmis bir ordu
mensubu. Tek kolla meslege devam edeme-
yecegini elbette bildiginden hic istemedigi bu
ayriligl anlayisla karsilamak zorunda kaldi. O
glinlerde yasayabilecegi kadar yasayabilece-
gini sdylemisti. Yasayabilecegi kadar... Clinki
yasamak, yasamaya devam etmek ona cok
agir geliyordu artik. Bir kol, bir el... Kendisi-
ni ifade etmesine bircok acidan yardim eden
bir kol, bir el... Silah tutan, doviismesine yar-
dim eden, gliciinii hissetmesine yardim eden
bir kol, bir el... Bu kayip zor bir kayiptiiste. Cok
zor tasinir bir kayip. Ama mesele bu kayip-
ta da degildi, biliyordu. Kaybedilen kolun ye-
rini baska bir kol alabilirdi. Ama kaybedilen bir
insan... Hele hele o insan sizin yillar yil ka-
der arkadasiniz, can yoldasiniz olmussa...
Hele hele siz onun dlimiinden kendinizi so-
rumlu tutma saplantisindan hi¢ kurtulama-
missaniz.. O operasyon sabahini unutma-
simiimkiin miiydi? Glin hentiz agarmamisti.
Ayaz derilerini yakiyordu. Birbirlerine daha
once de yaptiklari gibi haklarini helal etmis-
lerdi. Usuldendi. Bunun son olacagini nerden
bileceklerdi? Sonra... Sonra o beklemedikle-
ri mayin tuzag.... Fevzi... Kader arkadasi, can
dostu, uzun yol arkadasi Fevzi... Bir ara ‘Ha-
vada kotii bir koku var... Nedir bilmiyorum...
Duralim biraz' demisti. Havada kot bir koku
var... Unutamiyordu, hic unutamamisti. Nasil
bir histi bu? Neyin sezgisiydi? ‘Bize durmak
yakismaz! Devam, haydi devam!" delmisti o
da. Devam... Fevzi'nin birkag metre ilerisinde
oldugu anlardi. Dursalard.... Dursalardi... Se-
kiz kisiden geriye bir tek o kalmist. Bir tek o...
Tek koluyla o... Kalmak ister miydi? Zor so-
ruydu. Cok zor soru...

Simdi cok iyi biliyor hayatin bir 6liim oyu-
nundan baska bir anlama gelmedigini... Bas-
Gavus gazi Sabri... Bir pusudan geriye kalan
ve yasamaya devam eden, daha dogru bir
soyleyisle de bir tiirlii 6lemeyen Sabri...

Gecenlerde kafede iki genc birbirine gir-
mis, bicak cekmisti de, hic tereddiit etmeden
aralarina girmisti. Mekanin ‘giivenilir elemant’
oydu ya... istedigi kazara o bicak darbelerin-
den birine hedef olmakti, biliyorum. Gelgele-
lim hayat onu cok sert yapmisti. Bakislaryla,
durusuyla bircok insani irkiltecek kadar sert.
Kayip koluna ragmen cok giiclii gbriinmesi-
ne yol acacak kadar sert. Sinmislerdi. Deli-
kanllarin durmaktan baska secenekleri yok-
tu. Asil hayatta kalma kavgasinin ne anlama
geldigini bilselerdi...

Sabri'nin her sabah erkenden o kafe-
yi agmasinin pek de anlamsiz olmadigini dii-
stiniiyorum hikayenin bu kismini akhima ge-
tirdigimde. Insan yasayabilecegini yasiyor.
Gidebilecegi yere gidiyor, kalabilecegi yerde
kaliyor. Bu da bir basgka sinav elbet.

Ona hayatinin bircok insaninkinden cok
daha anlaml oldugunu sdylemem neyi de-
gistirir? Bilmiyorum. Denemeye deger ama.
Duygularinizi bir insandan esirgemeniz size
de zamanla daha iyi anlayacaginiz bir kayip
yasatmaz mi?

GazeteKadikoy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani
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Kadikoylii cocuklar Kadikoy
Belediyesi Yaz Spor Okullari’'nda
yaz tatilinin tadini cikarda.
1500'tin iizerinde cocugun
faydalandig1 yaz spor okullarini
ziyaret eden Kadikoy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu
cocuklarla ritim atdlyesine
katildi, satranc oynadi

Wy

@ Kaan DERTURK

Sinir Tanimayan Doktorlar (MSF) ve Huma-
nitarian OpenStreetMap Team (HOT) ortak
projesi Missing Maps’in Tiirkiye’deki 3. hari-
talandirma etkinligi 19 Agustos Diinya Insam
Yardim Giinii’nde Tasarim Atolyesi Kadikoy
(TAK)’de gerceklesti. 50 goniilliiniin katildi-
&1 etkinlikte saha ekiplerine destek olabilmek,
insani yardim kuruluslarinin ¢aligmalarina kat-
kida bulunabilmek i¢in Nijerya’nin Niger Sta-
te eyaleti haritalandirdi.

Insani yardim géniilliilerinin ve MSF dost-
larinin bulustugu etkinlikte OSM Task Mana-
ger isimli uygulama kullanilarak deneyimli de-
neyimsiz bircok haritact aldigi kisa egitimin
sonrasinda bilgisayarlariyla haritalandirma is-
lemine basladi. Yaklagik bir buguk saat siiren haritalandir-
manin sonunda goniilliiler, Suriye’den Yemen’e, Afganis-
tan’dan Nijerya’ya kadar catigmayi siirdiiren tiim taraflara
seslenerek: “Siviller, hastalar, saglik calisanlari, hastaneler
ve insani yardim caliganlart hedef degildir” dedi.

HAYATI ONEMDE

MSF Kuzey Suriye Program Direktorii Vekili Darik-
ha Erketaeva, MSF’in silahli ¢atigma, salgin hastalik ve do-
gal afet durumlarindan etkilenen veya saglik hizmetlerinden
mahrum birakilan insanlara acil yardim hizmeti veren ulus-
lararast bagimsiz bir tibbi insani yardim kurulusu oldugunu
soyledi. Erketaeva, “Haritalandirmalar, saha ¢aligmalarimiz-
da ozellikle sahada calisan ekiplerimiz i¢in biiyiik onem ta-

® Mustafa SURMELI

Kadikoy Halk Egitim Merkezi, engelli bireylerin istihda-
m1 konusunda hazirladig1 projeyle AB fonu aliyor. Ka-
dikdy Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Mii-
diirliigii olarak, Bireylerin Ogrenme Hareketliligi 2017
Yetiskin Egitimi Avrupa Birligi projesi kapsaminda ha-
zirladiklar1 ve “Hayat Boyu Engelli Dostu” adini ver-
dikleri proje hakkinda bilgi veren miidiir Hiilya Narsap,
“Biz bu projeyi 1 yillik bir siirede hazirladik, Mart’ta
bagvurduk. Sonug¢ gectigimiz hafta geldi. Projemiz des-
teklenmeye deger bulundu. Amacimiz engelli yetigkinle-
ri evlerinde dort duvar arasinda kalmaktan kurtarmak ve
onlart topluma kazandirmak. Engelli bireylere orgiin egi-
timi bitirdikten sonra da egitim olanag1 sunmak. On y1l-
larda engelli yetigkinleri de topluma kazandirmak adina
yeni yeni egitimler hazirlandi. Biz de bunu ilk uygulayan
kurumlardan birisiyiz” dedi.

KADIKOYLU/COCUKLARIN
az/ke!

GazeteKadikoy

v/‘

yaz gecirdi. Kadikdy Belediyesi  katkida bulunmaktan dolay1 mutlu oldukla-

K adikoylii cocuklar dolu dolu bir  rin yaz tatillerinde eglenme ve egitimlerine

bu yaz da Kadikoylii cocuklarin  rin1 ifade eden Nuhoglu, Cocuklar bu iilke-
yaz tatilini eglenceli gegirme- nin gelecegi, umudu. Onlarmn iyi egitim al-

ogrendi hem de eglendi.

- sini sagladi. Kadikdy Belediyesi tarafindan  masi icin, saglikli biiyiimesi, beslenmesi
\ acilan yaz okullar1 sayesinde ¢ocuklar hem igin ¢aligmak zorundayiz. Kadikoy Beledi-

yesi olarak ¢ocuk ve genclere yonelik calig-

Kadikdy Belediyesi Spor Miidiirliigii ta- malara biiyiik 6nem veriyoruz. Onlarin hem

rafindan ii¢ donem seklinde diizenlenen spor yapmasimi hem sanat egitimi almasini
yaz spor okulundan 1508 cocuk faydalan-  destekliyoruz. Cocuk sanat merkezimiz, yaz
di. Yiizmeden basketbola, tenisten sat- spor okullarimiz, yaz tiyatro festivalimiz,

ranca toplam 11 farkli bransin oldugu etiit merkezlerimiz ile her alanda yanlarinda
yaz okulunda ¢ocuklar yetenek ve il- olmaya destek vermeye calistyoruz. Onlarin
gilerine gore spor dallar ile ilgili te- bu faaliyetlerden faydalandiklarini ve mutlu
mel egitimleri alirken ahsap boyama, olduklarimi gérmek cok giizel” dedi.

re de katildilar.

/ ziyaret etti. Cocuklar Nuhog-
* lu ile satran¢ oynadi ve
sohbet etti. Cocukla-

styor. Insani krizlerde, catisma ortamlarinda, salginlarda ve
dogal afetlerde haritalandirmanin Snemini bir kez daha an-
liyoruz. Insanlar zorunlu olarak go¢ ediyor, yerlesim yerle-
rini geride birakmak durumunda kaliyorlar. Bunlara cesit-
li nedenler sebep oluyor. MSF’yi yakindan ilgilendiren afet
hallerinde ¢ogu zaman iilkelerin giivenlik ve saglk sistemle-
ri de ¢cokmiis oluyor. Bu durumlar yagsanmadan 6nce risk tasi-
yan bolgelerin haritalandirmasina 6nem veriyoruz. Miidahale
aninda ekiplerimizin hizli ve dogru bir sekilde hedefe ulaga-
bilmesi i¢in haritalandirma ¢aligmalarini yapmaliy1z” dedi.
HOT Proje Bagskan1 Macy Stephen ise haritalandirmanin
amacinin diinyanin zorlu bolgelerinde yasamin siirdiirmeye
caligan topluluklarin giincel haritalar iizerinde goriiniir ol-
masint saglamak oldugunun altini ¢gizerek, “HOT ekibi ola-

BELEDIYEDEN DESTEK

Kadikdy Halk Egitim Merkezi ve Akgsam Sanat Oku-
lu Miidiirliigii Ozel Egitim Ogretmenleriyle hazirlanan
ve Ozel Egitim Ogretmeni Sevgi Civag’in koordinatorlii-
giinde hayata gecirilen projenin ortaklarinin Afyon Halk
Egitim Merkezi ve Siirekli Egitim Arastirma ve Danigsma
Dernegi oldugunu belirten Narsap, 2 yildir engelli birey-

ritim ve yaratict drama gibi atolyele- Kosuyolu Parki Spor Merkezi, Kadi-

koy Belediyesi Selamigesme Ozgiirliik Par-

Kadikoy Belediye Bagkani Aykurt ki Spor Merkezi, Caferaga Spor Salonu ile
Nuhoglu yaz spor okulu 6grencilerini  Kadikdy Belediyesi Kalamig Spor Merkezi

olmak {izere 12 Haziran'dan bu yana
dort noktada siiren yaz okulu bu
hafta sona eriyor.

19 Agustos Diinya Insani
Yardim Giinii'nde, Missing
Maps Projesi kapsaminda
50 goniilly, insani

yardim kuruluslarinin
calismalarina katkida
bulunabilmek icin Nijerya'yi
Kadikoy'den haritalandirdi!

rak Kizil Hag ve MSF ile birlikte 2014 yilindan
bu yana Missing Maps projesini gelistiriyoruz.
Insani yardim ve ekonomik kalkinma icin ge-
rekli olan haritalar1 hem gelistiriyoruz hem de
bu gelistirmeleri yaparken acik veri kaynagi ve
paylasimli verilerden yararlanma ilkesine bag-
It kalarak calistyoruz. Bugiin Tiirkiye’de ger-
ceklestirdigimiz 3. etkinligimize imza atiyoruz.
Ilk etkinligimizi de Diinya Miilteciler Giinii’n-
de gerceklestirmistik™ diye konugtu.

“HERKES YAPMALI”

Haritalandirma faaliyetinde goniillii ola-
rak yer alan 22 yagmdaki Yeditepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi Umay Dilek,
“Hicbir ¢ikar gozetmeden vicdani bir is yapi-
yorsunuz hem de bir¢ok yerdeki insana dokun-
mus oluyorsunuz. Haritalandirma da kolay bir
ig. Birka¢ dakika harcadiktan sonra herkesin yapabilecegi
bir proje. Ogrencilerin bu projeye daha fazla katki verme-
1i” seklinde konustu.

Etkinligi bir diger goniilliisii Yeditepe Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencisi Ilke Esin Aydiner de projenin kendi-
si i¢in bir hayli 6zel oldugunu sdyleyerek, “MSF’in proje-
leriyle yakindan ilgiliydik, kendi okulumuza da ¢agirmus-
tik. Biitlin bir yazi tatil havasinda gecirmektense insanlik
icin bir seyler yapmak vicdana iyi gelen bir sey. Dilerim
ki bundan sonra haritalandirma faaliyetleri daha sik yapi-
lir. Her yastan insanin yapabilecegi bir faaliyet bu. Internet
iizerinden birka¢ bina, yol ve cadde isaretlemek oldukga
kisa siiriiyor. Boyle bir projede yer aldigim i¢in memnuni-
yet duyuyorum” dedi.

Kadikoy
Halk Egitim
Merkezi

B _ _ n [
engelll bireylerin
Istidaming
»

yonelik Projesiyle
f

lere yonelik stirekli kurslar actik- onu
larini, bunlar arasinda Kadikdy Be- ahyor
lediyesi ile ortak agtiklart kurslarin da
bulundugunu ve projenin uygulamasini da bu kurslarla
bir anlamda gergeklestirdiklerini ifade etti.

Proje kapsaminda; el sanatlari, pastacilik, ingilizce,
drama kurslart agtiklarini ve kurslarin ilgi gordiigiinii an-
latan Narsap, proje ile engelli yetigkin bireylere yeni be-
ceriler kazandirmak ve o becerilerini iiretime doniistiir-
meyi saglamalarini amagladiklarini vurguladi. Narsap,
kurslart tamamlayip tirettikleriyle kendi har¢liklarini ka-
zananlarin da oldugunu belirtti. Kadikdy Halk Egitim
Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Miidiirliigii biinyesin-
de gegen yil agilan 6 kursta 69 engelli kursiyerin egitim
gordiigiini, isaret dili kurslarindan da 171 kursiyerin ya-
rarlandigini sdyledi. Narsap, projenin 6niimiizdeki giin-
lerde gelistirilerek, engelli yetigkinlerin istihdama katili-
mi ve lireten bireyler olmalar1 konusunda daha kapsamli
caligmalar yapilacagini ifade etti.
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Plak

Kadikoy Belediyesi'nin diizenledigi
Kadikoy Plak Glinleri bashyor.

9 -10 Eyliil'de Moda'da gerceklesecek
Plak Gunleri'nde, plaklar, soylesiler,

konserler olacak

. i s ."'a 7 . —m
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Basta Kadikdy olmak iizere istanbul'un 6nemli plakcilarini ve plakseverleri
bir araya getirmeyi amaclayan Kadikdy Plak Giinleri'nin ikincisi 9-10 Eyliil
2017 tarihlerinde Kadikdy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bahcesinde
gerceklestirilecek. istanbul'un 6nemli plakcilarinin stand acacag) etkinlikte

slirprizimza gtinleri olacak.

Soylesi ve konserlerin olacag etkinlikte Murat Meric “Plaklarla
Memleket Tarihi"” bashkl soylesiile 9 Eyliil Cumartesi glini
miizikseverlerle bulusacak. Cumartesi aksami Gaye Su Akyol bir konser
verecek. 10 Eyliil Pazar giinii ise Mustafa Ozkent, Zafer Dilek “Usta isi
Plaklar’, Mehmet Tez, Evrim Hikmet Ogiit, Yeliz “Nerelerdeydin Analog!"
soylesileri olacak. Etkinlik, Pazar aksami usta sanatci Biilent Ortacgil'in
verecegi konserle sona erecek. Plak Glinleri'nde iki giin boyunca Mete
Avunduk, Hakan Tamer ve Ertan Kurt DJ performanslariile farkl tinilari

dinleyicilerle bulusturacak.

Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu "‘Herkesi miizikten konusmaya

ve miizik dinlemeye cagiriyoruz” dedi.

_,'j""
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_ | _—
Jdinieye

1985 yilindan beri diinyanin dort bir yanindan mii-
zik kayitlarini toplayan ve muhafaza eden ARChive
of Contemporary Music (ARC), genis plak koleksi-
yonunu dijitallestiriyor. Ozellikle 20. yiizyilin basla-
rinda oldukca popiler olan 78rpm miizik kayitlari-
ni bulup koruma altina alan Great 78 Project'i halka
acmak icin yaklasik bir yildir calismalarini siirdiiren
ARC, bugtine kadar 50 binden fazla plag) dijitalles-
tirdi ve bir internet kiitliphanesi olan “Internet Arc-
hive"e yiikledi.

Kar amaa giitmeyen dijital bir kiitliphane olan “In-
ternet Archivee bugtine kadar 200 binden faz-

la kayit bagisland. Internet Archive oncelikli olarak

‘ HAZINELER ICINDESIN

bluegrass, yodeling gibi nadir bulunan ve giiniimiiz-
de pek popiiler olmayan miizik tiirlerinden kayitla-
ri dijitallestiriyor. Bu eski kayitlarin dijitale doniis-
tirilmesi son derece mesakkatli bir siire¢. Kayitlar
en dogru sekilde saklamak isteyen uzmanlarin plagi
calarken hangiigneyi kullanacaklari veya mikrofonu
nereye yerlestirecekleri gibi ufak detaylara bile dik-
kat etmesi gerekiyor. Bunun yani sira 1920'li yillara
kadar kayitlarda standart bir oynatma hizi olmadigi
icin dijitale aktarirken kaydin hangi hizda calinmasi
gerektiginin belirlenmesi gerekiyor.

Eski kayitlara suradan ulasabilirsiniz; https://
archive.org/details /78rpm&tab=collection

Kadikoyli sanatci Lara Di Lara'nin iki yil
aradan sonra dinleyiciyle bulusan ikin-
ci stiidyo albiimii “Hazineler icindesin”
simdi de plak formatiyla miiziksever-
lerle bulusuyor.

Sony Music etiketiyle yayinlanan albii-
miin plak formatinda 15 sarki yer ali-
yor. Prodiiktorltigiinii kendi tistlendigi
bu albiimde Lara Di Lara'ya, co-pro-
diiktor olarak Burak Irmak eslik edi-
yor. Miizigini “Goziimden, icimden, ka-
famdan, sesimden; toprak, hava ve
suda olan bitenler hakkinda" diyerek
tanimlayan Lara Di Lara, yumusak vo-
kali ve dinleyeni baska sulara tasiyan
yorumuyla dikkatleri lizerine cekiyor.
So6z ve miiziklerde Lara Di Laraimzasi-
ni gordiiglimiiz albiimde, Melih Cevdet
Anday'in “Cok Giizel Sey" siirini beste-
leyen sanatgl, albtime adini veren “Ha-
zineler icindesin’’de de yine Anday’dan
esinlendi.

Kendisini "caliskan ve hep arayista
olan bir miizisyen" olarak tanimlayan
Lara DiLara, Gazete Kadikdy'e gecen
ay verdigi roportajda, yeni alblimiiy-
le ilgili "ismi iistiinde aslinda, hazine-
ler icinde oldugumuzu vurgulamakti
temelde. Daha cok bak, daha cok din-
le, daha cok diistin ve mesgul ol, var
olanlarin farkina var ve deneyimle!”
demisti.

Alternatif Sesler

unleri

09 Eyliil Cumartesi 2017

4 13.00 Acilis

#14.00 DJ Set

416.00 Muhabbet / Murat Merig
“Plaklarla Memleket Tarihi"

4 18.00 DJ Set / Mete Avunduk
420.00 Konser / Gaye Su Akyol

3
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10 Eyliil Pazar 2017

4 13.00 Acilis

4 14.00 DJ Set / Hakan Tamar -Ertan
Kurt

4 16.00 Muhabbet / Mustafa Ozkent,
Zafer Dilek “Usta isi Plaklar"

4 18.00 Muhabbet / Nerelerdeydin
Analog!

Mehmet Tez, Evrim Hikmet Ogiit, Yeliz
420.00 Konser / Billent Ortacgil

plahaditioy. kadikoy bel tr
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Bayramda me esnasinda zaten di-
sari clkacagindan ekstra
asirive yan11$ yag ilave etmenin sis-
beslenme manlik, kalp-damar has-
. taliklari, seker hastalig,
HEdemYle hipertansiyon gibi has-
hastalanmayln taliklara sebep olabile-

Kurban Bayrami'na sayi-
I glinler kalirken bayram
telasi da basladi. Kadi-
koy Toplum Saghgi Mer-
kezi Diyetisyeniisma-

il Bildirici bayram oncesi
saglikli beslenme konu-
sunda yapilmasi gere-
kenleri anlatirken, yanlis ve asiribes-
lenme nedeniyle hastalanmamak icin
bir dizi tavsiyede bulundu. Bildirici ayri-
ca Kurban Bayramr'nda kurbanlik alir-
ken, hayvanin veteriner kontroliinden
gectiginden emin olunmasini ve hijye-
nik sartlarin saglandigi yerlerde kurban
kesiminin yaptiriimasini belirtti.

Kurban etini kesildikten hemen
sonra tiiketmeyin. Clinkdi kesilen ette
oksijensiz solunum yapan bakterile-
rin hala etin dokusunda canliligini de-
vam ettirdigini ve bu durumun 24 saat
stirdiiguinii unutmayin. Eger bu sekil-
de hemen tiiketilirse etin pismesi uzun
sirer, et sert olur ve sindirimi zor olur.

Etler protein yapisinda olup, si-
cak havanin da etkisiyle cabuk bo-
zulmaya miisait oldugundan disari-

.

cegi unutulmamal.
Ogiinlerde sade-
ce et veya etli bir yemek
yememeli diger besin
gruplarindan salata, yo-
gurt, ekmek, tahil(cor-
ba, pilav, makarna, ku-
rubaklagiller) ve sebze
yemeklerine de yer ver-
meliyiz. Hem tiiketilen etin miktari azal-
tilmis olur hem de biyoyararliligi(viicut-
ta kullanim derecesi) artmis olacaktir.
Eti yerken mutlaka salata veya
sebze yemegi tiiketimine 6zen goste-
rin. Clinki etin icindeki demir sebze ve
salataninicindeki C vitamini ile alindi-
ginda demir emilimi daha fazla olmakta.
Et tiiketiminde asiriya kagcma-
mak icin yemekten once 1-2 bardak su
tiiketilmelidir. Besin cesitliligi saglan-
maldir.
Bayram sabahi genelde telas-
I bir sekilde baslar, bu telas arasinda
kahvalti atlanmamal. Kurbanlk alma-
ya giderken kahvalti yapilmamissa en
azindan kepekli sandvic ekmegine ha-
zirlanmis bir tost ve yaninda 1kutu siit
tiiketilebilir.

_y;}
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GUNUN SERIN SAATLERINDE

da beklet_ilmemesi gerekir. Bu nedlenle Diger giinlerde oldugu gibi az az, Sicaklarda

etler temiz posetlere konmus sekilde sik sik beslenmeye gayret edin. Oglin .

derin dondurucuda muhafaza edilmeli.  aralarini 2 bucuk-3 saat olacak sekil- kontrolsiiz ve
Donmus etleri ¢cozdiirme islemi de ayarlayin. Bir 8giin cok fazla yedigi-

ya buzdolabinda yapiimali ya da mik- nizi diistinliyorsaniz fazla yediginiz be- asirl ZorlaYICI

rodalga firnlarin defrost ayarinda ¢cdz-  sini bir sonraki 6giinde daha az yiyerek Sporlardan

diirme islemi gerceklestirilmeli. Coziil-  dengelemeye calisin.

miis etler asla tekrardan dondurucuya Bayram ziyaretlerinde bulunul- kaglnllmall

konmamal.

Etleri pisirirken pisirme yontemi
olarak haslama, firin ve 1izgara yontem-
lerini tercih edin. Sivi yag veya tere-
yag ilave ederek pisirilmemeli. Clink i
etin icindeki goriinmeyen yaglar pisir-

dugunda biitiin ikramlar yemek zo-
runda degilsiniz. Bir yerde tath yediy-
seniz diger yerde kiiciik bir dilim borek
yiyerek ve sonraki 6glinden ekmek ve
yag miktarini azaltarak yine dengeyi
korumaya calisin.

Miimkiin oldugunca seker ve ci-
kolatadan uzak durun. Bos kalori aldi-
gimiz icin fazladan aldigimiz her bir ka-
lori bize yaglanma ve sismanlik olarak
geri donecektir.

Asiri yediginizi diistiniiyorsaniz
bunu hareketle enerjiye cevirmeye ca-
lisin. Yakin mesafe yerlerde tasit kul-
lanmayin. Ornegin misafir gezmelerini
yiriiyerek yapabilirsiniz.

- i g

%100 KOK HUCRE ILE,
%100 MENISKUS TEDAVISI

Stromal Vaskiiler Fraksiyon (SVF) adiyla karin yaglarindan elde edilen KOK HUCRELER;
- iceriginde dokundugu dokuya déniisebilen akilli kék hiicreler, konsantre biiyiime
faktorleri, sinir ve kas hiicreleri sayesinde artik kireglenme, meniskiis, diz, omuz, kalga
eklem artrozlarinin kendi kendine onarnilarak iyilestirildigini belirten Fizyorem Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Yrd. Dog. Dr. Alp BATURALP, uygulanan bélgenin
kisa siirede kolaylikla yenilenerek tedavi edilebilecegini belirtti.

Stromal Vaskiiler Fraksiyon ( SVF ) ismiyle tipta yer alan ve yagdan elde edilen kok
hiicre igeriginde; dokundugu dokuya doniisebilen akilli kok hticreler, biiyiime faktorleri,

sinir ve kas hiicreleri gibi; bir bolgeyi yenileyerek tedavi edebilecek tiim bilesenleri

bir arada bulunduruyor.
Bu nedenle diinyada  birgok hastaliklarin tedavisinde artik KOK HUCRE kullaniliyor;

Meniskopati; dizimizde amortisor gérevi goren disklerinin yirtilmasina ve diger hastaliklarina verilen addir. Bu yirtiima
dizde kitlenmelere , dayanilmaz agrilara ve yirime zorluguna sebep olur. Meniskuslerde kan damari yoktur.Bu sebeple
kendi kendini onarmasi imkansizdir. KOK HUCRE tedavisiyle yirtilan bélgede yeni doku olusumu saglanarak,
yirtigin kendi kendine onararak yenilenmesi saglanmig olur. Bdylece KOK HUCRE tedavisiyle zamanla yepyeni

meniskislere sahip olmus olursunuz.

KOK HUCRE Tedavisinin kullanildigi hastaliklar kisaca;

- Diz Kireglenmesi ( Diz Artrozu)
- Meniskopatiler,

- Kalga Kireglenmesi ( Kalga Artrozu )

- Spor Sakatliklari

- Kalgada olusan Avaskiiler Nekroz, ( Femur basi harabiyeti )

- Donuk omuz
- Kas ve Tendon rahatsizliklari,
- Sinir kaybi ve fel¢ tedavileri

- Estetik alaninda Cilt genglestirilmesi,

- Kellik, sa¢ dékiilmesi,
- Dis hastaliklan gibi ...

SVF Kok Hiicre nasil elde edilir?

Karin yaglarindan 200 cc (1 bardak kadar)

yag lokal anesteziyle alinir. Bu yag kék

Meniskiis Anatomisi ve Yirtiklan

Meniskiislere

Meniskiisler
Onden
Baka$

Dis Meniskiis

Usitpy Bakas

hucre laboratuarina gider. Laboratuarda %
100 kok hiicreleriniz ayristiriir. Sonra bu
hucreler tedavi edilecek bélgeye (diz
eklemine, kalga eklemine vs) enjekte edilir

Meniskiis yirtigr sadece kok hiicre
tedavisiyle diizelebilir mi ?

KOK HUCRE; yirtik olan bélgeyi tekrar doku
olusturarak orijinal haline geri donddiiriir ve ayrica bu arada diger tim hasarli dokulari da iyilestirir.

Ic Meniskiis

Yirtik

iyilesme siiresi ne kadardir?
Her doku iyilesmesinde oldudu gibi hastanin yagina ve yaralanmaya bagli olarak 3-6 ay arasindadir.

PRP -CGF gibi yontemlerle KOK HUCRE tedavisi arasindaki fark nedir?
PRP — CGF gibi yontemlerde 1- 5 adet kok hiicre varsa; SVF kok hiicre tedavisinde 100.000 adet kék hiicre var denilebilir.

SVF KOK HUCRE tedavisi i i¢in hastanede kalmam gerekiyor mu?

SVF KOK HUCRE tedavisi igin hastanede kalmaniz gerekmiyor.Lokal anesteziyle yag alma islemi yarim saat stirmekte
ve ardindan gunlik islerinize ddnebilmektesiniz. Alinan yaglar soguk zincirle kok hticre laboratuarina gider. Ertesi giin
% 100 ayristinlmis kok hicreleriniz laboratuardan gelir ve hasta olan bélgeye enjekte edilir.

BU calisma onayli bir galisma midir?
Evet SVF kék hiicre tedavisi, hem Saglik Bakanligi hem de FDA (Amerikan ilag Dairesi) tarafindan onayli bir tedavi
yontemidir.

% 100 KOK HUCRE TEDAVISINDE

TEMMUZ AYI PROMOSYONLU FIYATLARIMIZI OGRENINIZ.

—_eo . Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344
D:8 Erenkoy-Kadikoy/IST.

(Divan Pastanesi'nin Karsisi)

Tel : (0216) 349.90.96 pbx
www fizyorem.com e-mail; fizyoremi@fizyorem.com

26 yiullik kalite
diirtistliik

Fizik TEDAVI & HEHAB[LITAS‘I’DN
MERKEZI

dogru hizmet

©® Mustafa SURMELI

apilan spor aktivitesi sirasinda normal ya-
sam anina gore viicut yaklagik 10 kat stre-
se maruz kalir ve asirt enerji tiiketimi olur.

Yaz aylarinda hava sicaklig1 fazla oldugu
icin spor sirasinda stresin normalden daha fazla oldu-
gunu belirten Anadolu Saglik Merkezi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmanit Dr. Sadi Kayiran “Bu neden-
le miimkiin oldugunca giiniin erken saatlerinde, daha
serin zamanlarda spor yapilmali veya bulundugumuz
ortam havasinin yapacagimiz aktiviteye uygun oldu-
gu salon, kompleks spor merkezleri gibi alanlarda spor
yapilmast tercih edilmeli” dedi.

Yaz aylarinda spor yaparken beslenme ve su tii-
ketimine Ozellikle dikkat edilmesi gerektigini vurgu-
layan Dr. Sadi Kayiran “Sicak havalarda terleme daha
fazla olmakta ve ortalama 1-1,5 litre aras1 su kaybi
olur. Spora baglamadan yaklagik 30 dakika once yo-
gun sivi alimina baglanmali ve spor sirasinda verilen
her arada muhakkak sivi alimina devam edilmeli. Spor
oOncesi en az 1,5-2 saat dnce yemek yeme sonlandiril-
mali ve rahat bir mide ile sorun yasamadan spora bag-
lanmal1” seklinde konusgtu.

SPOR ONCESI VUCUT ANALIZI

Yaz aylarinda saglik verilerimize uygun sporun
tercih edilmesini, spora baglamadan 6nce viicudun yag
ve su oraninin belirlenmesi gerektigini aktaran Dr. Ka-
yiran “Spor Oncesi yapilacak viicut analizi ile yag kiit-
lesi ve su oranmi belirlenmeli. Bu sayede daha uygun
bir program ve planlama yapilabilir. Yapilacak spora
0zgii uygun donanim ve ayakkabi ile antrenman yapil-
mal1 ve bu sayede daha az enerji tiiketimi daha yiiksek
verimlilik saglanmali. Spora baglamadan 6nce 1sinma
ve esneme-germe programlari planlanmali ve baglan-
gicta kaslar agirt yorulmamalr” dedi.

SOGUMA EGZERSIZiNi UNUTMAYIN

Sadece saha sporlarinda degil, su sporlarinda da
benzer sorunlar ile de kargilagildigini s6yleyen Dr. Ka-

INGILIZCE
OZEL DERS

Universitelerin ingilizce
Hazirlik Atlama (Proficiency),
Yabanci Dil Seviye Tespit

Sinavina
Kisa Stirede hazir hale getirmek
icin teknikler konusunda uzman
egitmenden 6zel ders.

Tel: 053252213 28

yiran “Bu nedenle yaz aylarinda yapilan tiim sporlarda
her zaman dikkat edilmeli, kontrolsiiz agir1 zorlayici
spor ve antrenmanlar miimkiin oldugunca yapilma-
mali. Yapilan spor aktivite sonrasi muhakkak soguma
antrenmanlar1 yapilmalidir. Bu siire en az 15 dakika
olmali ve sonrasinda sivi alimi muhakkak yapilma-
Iidir. Spor sonrast hemen yemek yenmemeli ve spor
sonrasi tercih protein tiiketimi olmal1 ve kas kaybi ya-
sanmamalr” diye konustu.

KRAMP ANINDA SPORU BIRAKIN

Kaslarin asirt yiiklenmelerde veya hazir olmadik-
larinda ¢abuk yorulup krampa maruz kalabildigini de
belirten Kayiran “Bu nedenle olasi kramp aninda spora
son verilmeli. Ayrica siddetli ¢arpinti, bulanti, halsiz-
lik veya huzursuzluk durumlarinda da spor yapilma-
mal1 ve ¢aligma sonlandirilmali” uyarisinda bulundu.

SPOR VE GOZ SAGLIGI

Diger taraftan Goz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Banu Cosar, spor yaparken gozlerin korunmast icin
tavsiyelerde bulundu. Ister profesyonel bir sporcu
olun, ister bir sporsever; yazin ac¢ik havada spor yapar-
ken gozlerinizi korumaniz gerekiyor. G6z Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Banu Cosar, spor yaparken gozleri-
nizi sonu korliige kadar gidebilecek kazalardan koru-
mak icin sporcu gozliigii takmaniz uyarisinda bulundu.

Prof. Dr. Banu Cosar, yazin acik havada spor ya-
parken goziimiize top, dirsek ve dogadaki yabanci ci-
simlerin gelebilecegini sdyledi. S6z konusu bu travma-
larin; gozde yirtiklar, g6z i¢i kanamalar, 6dem, hatta
kalict korliige bile neden olabilecegini belirtti. Prof.
Cosar, sporcu gozliikleri i¢in cam secerken hem per-
formansa hem de koruma 6zelliklerine bakilmasi ge-
rektigini belirterek, yiizii saran sporcu gozliikleri tercih
edilmesini, dayanikli cam secilmesini, UV koruma-
s1 ylizde yiiz olan gozliikler kullanilmasini, su sporlari
gibi aktivelerle yapiliyorsa camlarin yiizeyinin su tut-
maz Ozellikte olmasini, plaj voleybolu gibi aktiveler-
de gozliik camlarinin ¢izilmeye kargt dayanikli cam-
lardan segilmesini, parlama yapmayan camlarin tercih
edilmesini tavsiye etti.
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Fenerbahcesin
bizim canimiz:))

internetten film, dizi izlemek konforlu bir
secenek.

Uygun zamanda, rahat rahat, kacirdigin

ya da doyamadigin bir plani basa alarak,
durdurup yeniden baslatarak...

Fakat hangi zevkimiz sinirsiz yasanabiliyor
ki, buna izin versinler!!! Reklamlar dyle
sikca, dyle uzun, dyle atlama ihtimalsiz
giriyor ki araya, imdatlardan imdat begen.
Bir de ses ayari yapamiyorsun cogunda,
bangir bangir. Ev ahalisine demissin ki
mesela,6nemli bir dokiiman izliyorum

BBC yapimi, bana biraz dokunmayin.. Pat...
dislerin miikemmel beyazligi,indirimli
kofteler,mobilyanin hasi sesleri cinliyor
ortalikta!

Cok magdurum:)

Ustelik hayatinin yirmi kiisur yilini reklamai
olarak yasamis biri sdyliiyor bunlari,

eyy reklamverenler ve reklamailar... Elbette
reklam geliri olmadan olmaz.

Ama markaniza biraz sefkat duyun,
saniyelerin kiymetini bilin, uzun climlelerin
ek faydasi yok. Soyle ayaginin ucuyla vursa
gol olacak mesela, daglara taslara giden
top gibi.

Can Bartu vaktiyle pek glizel
sOylemisti,'evladim siddetli vurusla
atacagin iki gol sayilmiyor’.

Nerden girdi simdi araya bilemedim, yoksa
hic mi clkmadi aklimdan?

Bak Sayin Fenerbahge, su anda
kavusmanin sevinciyle neseli yazilar
yazabilecekken, top cevirmeye
calisiyorum:) Kahrin da bas iistiine ama,
sabirsizlik bir Fenerbahce genetigidir,
bilirsin.

Bir de yesil forma sorunsali girdi araya.
Olmaz.

Sarinin yanina lacivert konur.

Bir de beyazla stislenebilir, o kadar.

Senin ek gelir icin ek renklere ihtiyacin yok Ki..
Ayni cubukluyu yillarca bikmadan
usanmadan alacak asiklarin var senin.
Kiiclik detaylarla fark yaratalim olsun
bitsin.

Hersey giizel olacak elbet.

Yeni cocuklar istahl ve cok iyi goriiniiyor.
Bizler de oldukca hevesliyiz onlariizlemeye.
Ustelik yakinda Obradovic'li harika giinler
de baslayacak.

Su topu,masa topu,file topu,her tirllistinde
giliimseteceksin,senden bikilmaz ki.

En giizel ask sarkilari gene sana
sdylenecek.

Diinya dertlerine sadece sana siginarak ara
verilecek.

Hala kitaplar defterler kaplanir mi
bilmiyorum ama devam ediliyorsa o iki
renkle kaplanacaklar.

Cocuklar ziplayacak, biiyiikler gene cocuk
olacak.

Bir takside, yolda yiiriirken, vapurda ucakta
konu sensen nice ahbapliklar baslayacak.
Saz heyetinden kanaryam giizel kusum,
ben sana vurulmusum istenecek.

Hiiziinlli bakma dyle satirinda yedek
kuliibesi akla diisecek:)

Herkesin ideal onbiri gene farkl olacak,
herkes herkesten dahaiyi bilecek, herkes
herkesten daha cok sevecek.

Kisacik hayatlarimiza giderek daha cok
doldurulan kederlere care olmayacaksin
elbet, ama sensiz olmayacak.

Niye olsun ki zaten?

"Yoklugun cehennemin obiir adidir’ demisti
Ahmed Arif.

Oyle yani, sana sdylenmis kabul et:)
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Yeldegirmeni teknik direktorii Hakan Cakir

basarili olmak icin “Kosan takim olmak
sart” diyerek futbolcularina mesaj verdi

@ Mustafa SURMELI

° stanbul 1. Amator futbol ligi
kuliiplerinden  Yeldegirme-
nispor, 2017-2018 futbol sezo-
nunda teknik direktorliik go-

revi i¢in eski profesyonel futbolcu Hakan
Cakir ile anlagmaya vardiktan sonra ilk
antrenmanina cikti.

Dogma bilyiime Yeldegirmenli olan
makine miihendisi Hakan Cakir Yeldegir-
meni teknik direktorii olarak 2017-2018
Istanbul Amator Futbol Sezonu’nda gore-
ve basladi. Yillarca profesyonelden ama-
tore yesil sahalarda top kosturan futbolun
icinden gelen Hakan Cakir, “Kosan, miica-
dele eden bir takim olmak i¢in cok calisa-
cagiz. Basarili olmak i¢in ¢ok kogmali ve
teknik kondisyon bakimindan iist seviyede
olmamiz lazim” dedi.

Hakan Cakir 1961 Yeldegirmeni do-
gumlu. Dogma biiyiime Kadikdy Yelde-
girmenli. Ortaokul ve liseyi Kadikoy’de
tamamladi. Ardindan ITU Makine Fakiil-
tesi’'nden Makine Miihendisi olarak me-
zun oldu.

8 yillik futbol yagsaminin 2 yilinda pro-
fesyonel olarak futbol oynadi. 1970’li yil-
larda 5 y1l Fenerbahce geng takimda, 2 yil
A takim kadrosunda yer aldi. Profesyonel
futbol yagsami 2. Ligde Karagiimriik’te de-
vam etti. Universiteden miihendis olarak
mezun olunca meslegine yoneldi ve futbo-
lu biraktr.

Cakir

Spor

YELDEGIRMENI’NDE BASLADI

Cocukken Yeldegirmeni’'nde bos ar-
sada minyatiir kalede top oynarken yil-
lar sonra yasadigi semtin alt yapi takimi-
n1 gectigimiz yil yenilgisiz sampiyonluga
tastyan Hakan Cakir, “Futbol bizim hobi-
miz. Gegen y1l U14’te yenilgisiz sampiyon
olmustuk. Bu yil yonetim kurulumuzun da
teklifiyle A takim teknik direktorliigiine
basladik. Ilgemizi, semtimizi ligde en iyi
sekilde temsil etmek istiyoruz” dedi.

Cakar sozlerini soyle siirdiirdii: “Yel-
degirmeni sahaya ¢ikti§1 zaman miicadele
eden, hi¢bir zaman mag1 birakmayan, bu-
giin kogsmadik demeyecegimiz bir takim
olmak istiyoruz. Kosan bir takim istiyoruz.
Ciinkii futbol kosarak oynanan bir oyun.
Bunu miimkiin olan en iist seviyede oyna-
mak istiyoruz. Bunu yaptigimiz taktirde de
iyi sonuglar alacagimizi diigiiniiyorum.”

ANTRENMAN MALTEPE’DE
Kadikdy’iin 1951 yilinda kurulan Yel-

degirmeni Spor Kuliibii de ilcedeki diger
pek cok amator futbol kuliibii gibi ilcede
stadyum olmadigindan, mag ve antrenman-
lar icin il¢e digindaki statlart kullantyor.
Yani i¢ saha maclarimi bile deplasman-
da oynuyor. Yeldegirmeni Antrenorii Ha-
kan Cakir da bu konuya degindi ve sunlari
sOyledi: “Antrenmanlar maalesef Malte-
pe Bagibiiyiik Stadi’nda olacak. Buradan
Maltepe’ye gidecegiz. Ciinkii bagka stat
bulamadik. Dolayisiyla Sali-Persembe
giinleri aksam 20.00-21.30 saatleri arasin-
da antrenman olacak. Ben de dahil sporcu
arkadaglar isten gelip antrenmana gidece-
giz. Carsamba giinleri de Goztepe Selami-
cesme Ozgiirliik Parki’nda antrenman ya-
pacagiz. Oray1 da Kadikoy Belediyesi bize
tahsis etti licretsiz olarak. Haftada 3 antren-
man olacak. Maglara gidip gelirken biraz
zorlantyoruz ara¢ bulmakta. Kadikdy Be-
lediyesi elinden geldigi kadar yardimer ol-
maya caligtyor. Maglarimizi muhtemelen
Yenisahra Stadi’nda oynayacagiz.”

Yazin en zevkli sporlanndan biri
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Derslenimiz
05 EYLUL 2017
tarihinde baslayacakt,
Kadikdy ilkameti
zorunludur,

sorf

Yaz gelince sahillerde estetik goriintiileriyle
begenilen sporlardan olan sorf, Istanbul’un
deniziyle iinlii mesire yeri Kadikdy’de de
cok eski yillardan beri yapilan deniz spor-
larindan biri. Su sporlariyla ilgilenen kuliip-
lerin hemen hepsinde yillardir yapilan su
sporlarindan.

7’DEN 70’E SORF MUMKUN

Sorf denilince akla ge-
len, yillarin  deneyimli
sporcusu ve antrenoril
Serhan Balc1 da Tiirk
Balikadamlar  Kulii-
bii’'nde sorf antrendrii
olarak pek cok sporcu
yetistirdi. Deniz spor-
larinin sanildig1 gibi zen-
gin sporu olmadigmin altini
cizerek soze baglayan Serhan Balci, “Riiz-
gar Sorfii bir sorf tahtasi ve yelkenin birlikte
kullanildigi, 7°den 70’e herkesin kolaylikla
Ogrenebilecegi eglenceli bir doga sporu. Sa-
nilanin aksine 6grenme asamasinda giic ge-
rektirmeden tamamen dogru teknikleri uy-
gulayarak kolayca 6grenilebilir. Bunun i¢in
isinde uzman egitmen ve antrenorlerin
oldugu bir sorf okulu ya da spor kulii-
bii bularak ige baglamak gerekir. Ge-
nel olarak deniz ile ugragmak karada
yapilan sporlara gore daha pahali sa-
nilir. Oysa uygun bir merkezde, dog-
ru yonlendirmeler ile bir spor salonu &
iiyeligi fiyatina ve belki cok daha al-
tinda biitceler ile riizgar sorfii 6grenebilir,
yapabilirsiniz” dedi.

Riizgar sorfiiniin 1960’11 yillarda ilk kez
yapilmaya baslandigi, 1970’1i yillara gelin-
diginde artik iiretilen, satilan ve sporculari
olusmaya baslayan sorfte Newman Darby,
Jim Drake ve Hoyle Schweitzer gibi isim-
lerin 6ne ¢ikugr kabul edilirken, Ulkemi-
ze 1970’lerin sonuna dogru gelen sorfiin,
1980’11 yillarla birlikte 6zellikle gliney sa-
hillerinde ve Istanbul’da popiiler olmaya
bagladig1 ifade ediliyor.

Tiirk Balikadamlar Kuliibii’'nde 2005
yilindan buyana cocuk ve yetigkinlere riiz-
gar sorfii egitimi verdiklerini anlatan Ser-
han Balci, riizgar sorfii ekipmani olanlar
icin Boardpark imkani ve tamir bakim gibi
hizmetler de verdiklerini anlatti.

Deniz sporlarina ilgi duyuyor,
riizgar ve dalgalarla dans
etmek istiyorsaniz sorf yapmak
icin Kadikoy sahilleri muhtesem

EN GENC MILLI KADIKOY’DE
“T yasindan itibaren ¢ocuklarimiz yaz
ve kig okullar ile egitim alip sonra altya-
pt takimimizda antrenman yapmaya bas-
larlar. Geride kalan yillar icinde yiizlerce
sporcu yetigtirdik. Olimpik ve geng olimpik
siniflar da yarigan 20 civarinda milli spor-
cu kuliiblimiizden yetigmistir. Tiirkiye nin
en geng milli sporcusu da yine Tiirk Balika-
damlar Spor kuliibiinden yetismis M.Gok-
tug Kocgak’tir. Mustafa Goktug Kogak Tiir-
kiye’nin en gen¢ sorf sampiyonu. 2011
yilinda 7 yasinda sorf sporuna bagladi. 6
yildan bu yana yaptig1 sorfte iki Tiirki-
| ye birinciligi kazanan Mustafa Goktug

] Kocak, Tiirkiye’nin en geng sorf sam-
y piyonu. 13 yas alti kategorisinde Tiir-
k

iye Sampiyonu oldu. Ardindan Tiirkiye
Yelken Federasyonu tarafindan diizenlenen
Tiirkiye Sampiyonasi’nda da birinci olma-
y1 bagsard1” diyen Serhan Balci, TBK Riiz-
gar sorfii subesinde 4 egitmen, 1 yardimci
calistiricy, 1 caligtirict ve 1 Bag calistirict
ile egitim ve sportif caligmalara devam et-
tiklerini soyledi.
Bagaril1 sporcular yetistirmek
kadar bagarilarin devami-
n1 saglayabilmenin Snemli
oldugunu, spor ve egitim
hayatinin uyumlu sekilde
ilerlemesinin sporda ba-
. / sariyr arttiracagmni, yeni
1 v/ yeteneklerin spora kazan-
@ dilmasmi  saglayacagim
- anlatan Balci, “Su sporlarin-
daki bagari i¢in oncelikle ilkokul ca-
gindan itibaren deniz-su kiiltiiriiniin olugtu-
rulmasi gerekliligine inaniyorum. Denizden
korkmayan, denizi seven ve kurallarini bi-
len, dogaya saygili ¢cocuklar yetistirirsek ba-
sar1 da gelir” dedi. Riizgar sorfiiniin kiginin
Ozgiivenini, karar alma yetisini gelistirdigi-
ni de ekleyen Serhan Balc1, Kuliip olarak 13
yilda 20 Milli takim sporcusu yetistirdikle-
rini, antrendr yetistirdiklerini belirterek, “fl-
cemiz bence Istanbul’un en giizel ve yasa-
nilabilir ilgesi. Son birkac yili saymaz isek
riizgarimiz da sporumuza uygundu. Son bir-
kac yilda artan kentsel doniisiim ile yiikse-
len binalar artan betonlagsma sehir 1sinmasi
etkisini artirarak riizgar sonucunu olumsuz
yonde etkiliyor” diye konustu.
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Futbola
dogru

istanbul Amator Futbol
Ligleri 2017-2018
hazirhklari basladi

istanbul Amator Futbol liglerinde
oynayacak takim kuralarinin
cekimlerinden, liglerin hangi tarihlerde
baslayacagina, sporcu lisanslarina kadar
pek cok konunun sezon plani hazirlandi.

BITIS TRH
21 Ocak 2018
2 Migan 2012
28 Ocak 3018
3 Haziran D018
L1 Mart 2018
1% Mart 2018
1 Nisar: 2018
1} Haziran 3018
24 Arghk 2017
2% Mart 2018
& Mas 2018
L7 Agalik 7017
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(SAL PLAY-OF) |10 Subat 2018
LAMATOR Lig|30 eyl 2017
2 AMATOR LIG[3 Subar 2008
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w1131 Mant 208

10 Hacirsn 3018
31 Aralik 2017
10 Hagiran 3018

SUPER AMATOR KURALARI

istanbul Amator Futbol Ligleri'nin en
ilgi goren klasmani Siiper Amator Lig
kuralari cekildi. 2017 - 2018 Amator
Futbol Sezonu Siiper Amator Lig kura
cekimi 23 Agustos 2017 giinii Orhan
Saka Amatorler Evi'nde gerceklestirildi.
istanbul Siiper Amator Futbol Ligi'nde
Kadikoy’den Bostanai, Fikirtepe
Dumlupinar spor kuliipleri yer alyor.
2017-2018 sezonunda 177 takimin yer
aldig1 istanbul 1. Amator Futbol Ligi'nde
Kosuyolu ile gectigimiz yil Siiper Amator
Lig’den diisen Yeldegirmeni yer aliyor.
U 16 Ligi A Grubunda Haydarpasa, U 15
Ligi A Grubunda Yeldegirmeni kuliipleri
yer ald.

LiISANS EVRAKLARI

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
istanbul Subesi 2017 - 2018 sezonu
lisans evraklarini internet sitesinden
yaynladigin duyururken, ayrica lisans
evraklarinin lisans islerinden temin
edilebilecegi belirtildi.

Diger taraftan 2017-2018 Sezonu
istanbul Amator Ligler planlamasi
belirlendi.

Voleybol
heyecani
basliyor

2017 - 2018 Voleybol Sezonu
bayanlar ve erkekler 1'inci
liglerinin fikstiirleri kura
cekimi sonucunda belli oldu

Kura cekimine Tiirkiye Voleybol
Federasyonu (TVF) Liglerden Sorumiu
Asbaskani Ahmet Goksu, TVF Genel
Sekreteri Av. Nihal isci, TVF Lig Isleri
Danismani Recep Nurtanis ve kullip
temsilcileri katildi.

Bayanlar 1. Lig A ve B Grubu'nda 1.
Devre Karsilagmalari 01Ekim - 24
Aralik 2017 tarihleri arasinda, 2. Devre
karsilasmalar1 06 Ocak - 03 Mart 2018
tarihleri arasinda, yari final miicadeleleri
Mart 2018'de, final miisabakalariise
Mart — Nisan 2018'de oynanacak.
Erkekler 1. Lig A ve B Grubu'nda 1.
Devre Karsilasmalari 30 Eyliil - 23
Aralik 2017 tarihleri arasinda, 2. Devre
karsilagsmalari 07 Ocak - 04 Mart 2018
tarihleri arasinda, yari final miicadeleleri
Mart 2018'de, final miisabakalariise
Mart-Nisan 2018'de oynanacak.

Diger taraftan 2017 — 2018 Voleybol
Sezonu Efeler Ligi ve Vestel Venlis
Sultanlar Ligi fiksttirleri kura cekimi

de yapildi. Efeler Ligi'nde 1. Devre
Karsilasmalari 24 Eyliil - 26 Kasim
2017 tarihleri arasinda, 2. Devre
karsilasmalari 06 Ocak - 24 Subat
2018 tarihleri arasinda, Play-off
karsilagsmalari Mart-Nisan 2018, Baraj
Etabi karsilasmalariise Mart 2018'de
oynanacak. Vestel Veniis Sultanlar
Ligi'nde 1. Devre Karsilasmalari 08
Ekim - 05 Aralik 2017 tarihleri arasinda,
2. Devre karsilasmalari 07 Ocak - 25
Subat 2018 tarihleri arasinda, Play-off
karsilasmalari Mart-Nisan 2018, Baraj
Etabi karsilasmalariise Mart 2018'de
oynanacak.
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Yasam

kumbaralari

Kadikoy
Belediyesi
ilcede
giysi atik
kumbarasi yerlestirdi. Kumbaralarda
toplanan Kiyafetlerin kullanlabilir

M e e

GiVEI - AYAKKARI -TEKSY,

olanlari ihtiyac sahiplerine ulastiriliyor .. > _ KUM BARASI

adikoy Belediyesi ikinci el kiyafet, tekstil ve

ayakkabi gibi giyim egyalarinin geri kazanimi

i¢in yeni bir projeyi hayata gecirdi. Ilcede 100

noktaya yerlestirilen kumbaralardan toplanan
kiyafetler, kullanilabilir hale getirilerek ihtiyact olanlara
dagitiliyor. Giysi-Tekstil Ayakkabi konabilen kumbaralar
ilgenin erigimi kolay noktalarina konuldu. Kumbaralara
birakilan kiyafetler haftanin iki giinii aragla toplaniyor ve
ayristirma merkezine gotiiriiliilyor. Ayristirma merkezinde
kullanilabilir olan kiyafetler ayrilarak temizlemeye gon-
deriliyor. Kullanilabilir olan giysi ve ayakkabilarin ge-
rekli temizligi yapildiktan sonra Kadikdy Belediyesi Agik
Gardirop 2. El Giysi Magazasi sayesinde ihtiyac sahiple-
rine ulagtiriliyor.

Kullanilabilir durumda olmayan giysi ve tekstil malze-
meleri ise ayristirma merkezinde yapilan iglemlerin ardin-
dan geri doniigiime gonderiliyor. Giysi-Tekstil Ayakkabi
kumbaralarinin yerleri ile ilgili cep telefonu aplikasyonu
da kisa bir siire sonra hizmete girecek.

V
’ §

Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu tekstil
atiklarinin toplanmasi projesinin ¢ok yeni olmasina rag-
men Kadikdyliiler tarafindan biiyiik ilgi gordiigiinii belir-
terek “Ilk etapta 100 farkli noktaya yerlestirdigimiz kum-
baralara gosterilen ilgi ne kadar dogru bir is yaptigimizi
gosterdi. Hem dogay1 koruyan hem de dayanismayi biiyii-
ten bu kumbaralara ilginin 6niimiizdeki giinlerde daha da
artacagindan eminim” dedi.

MUHTAR DA YURTTAS DA MEMNUN

Kumbara projesine Kadikdylii mahalle muhtarlari ve yurttaslar biiyiik ilgi gosteriyor

19 Mayis Mahalle Muhtari Soner Arafal : 15 senedir muh-
tarligimizda gonilll ablalarimizla birlikte kiyafetleri ama-
tor olarak topluyorduk, simdi biraz daha pro-
fesyonellestirdik, her sokakta bu kumbaralari

; gortliyoruz bizim icin cok iyi bir proje oldu. Ka-
dikoyliiler yardim etmeyi seven bir halk fakat
yardim edecek yerlere yonlendirmemiz gere-
kiyor. Giydigimiz kiyafetleri 2.el olarak bura-
ya koyup degerlendirecegiz yenilerini de koya-
caklarina inanlyorum Kadikoylilerin.

Havva Kurttekin: Cok
hosumuza gitti Kadikdy
Belediyesi'ni tebrik ediyoruz.
insanlar fazla esyalarini
buraya getirip atsinlar, ihtiyag
sahiplerine ulastirsinlar.

ACIK GARDIROP 17 YILDIR HiZMET VERIYOR
Kadikoy Belediyesi 17 yildir uyguladigi Acik Gardirop
2. El Giysi Magazasi ile Kadikoyliilerin verdigi
destekle binlerce malzemeyi ihtiyac sahipleriyle
bulusturuyor. Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirliigii
Acik Gardirop 2.El Giysi Magazasi sal giinleri erkek
evsizlere carsamba giinleri ise ihtiyac sahibi ailelere
dagitim yapiyor. Acik Gardirobun adresiise soyle
Egitim Mahallesi Ahsen Cikmazi Sokak Sadikoglu
Plaza4No 2/3

xaru- —

Nihal Engin (Mahalle Sakini):
Oncelikle Kadikdy Belediyesini boyle
bir yaklasimindan dolayi tebrik
ediyorum. Paylasmak giizeldir ve tim
Kadikoylileri bu uygulamaya davet
ediyorum insallah yerini bulur.

Caferaga Mahalle Muhtar Zeynep Ayman:

Cok iyi oldu. Ciddi anlamda atik giysi geliyor muhtarhgi-

1 miza. Bunu zaman zaman belediyemiz ara¢
gonderip aldiryordu ama korunakl bir kum-

- baranin olmasi kisilerin muhtarhigin acik ol-

madigl zamanlarda da ulasimina imkan sag-

'~ layacaktir. Tesekkiir ederiz cok iyi oldu

oL v % mahalle sakinlerinin simdiye kadar oldugu

k ‘ gibi daha da artarak kullanmadiklari kiyafet-

lerini atik kumbaramiza getirmeleriniisteriz.

amEOY BELEDIYES!
A¢JK GARDIROP

EL G "'Sl MAG .'“-I.n‘!'xq:-i e
. Araciohy'ya Yorde Bitim

Genc Liderler ve Girisimciler Dernegi (JCI) Kadi-
koy Subesi, "7 Bolge 70 Okul 70.000 Kitap” pro-
jesinin son kitap tasnifini Suadiye Vapiano Ca-
fe'de gerceklestirdi. 2016 Mart ayinda baslayan
projenin son tasnif ile sonuna geldigini belirten JCI
Kadikdy 2017 Dénem Baskani Didem Naime Me-
tin, bdylelikle son lic okulun kitap ihtiyacini da ta-
mamladiklarini, diger okullarin eksik kitaplarini da
ekleyerek projeyi basariyla tamamlamanin guru-
runu yasadiklarini kaydetti. JCl Kadikdy Toplum-
sal Projelerden Sorumlu Baskan Yardimcisi Baki
Eser Ozeke de projeyle Tiirkiye'de toplam 7 bol-
ge ve 67 okula ulastiklarini, son tasnif ile bu sa-
yiy1 70'e cikardiklarini belirtti. Ozeke, 40 bin adet
kitap sayisinin JCl Kadikdy, kalan 30 bin adedinin
de Herkese Kitap Vakfi vasitasiyla tamamlana-

GiYSi- AYAKKABI -TEKSTIL

KUMBARASI

4143815

cagini soyledi. JCl olarak Kocaeli ve Sanliurfa'da
iki ayr kiitliphane olusturduklarini belirten Baki
Eser Ozeke, projenin daha sonra 7 bolgeye 70
okul olacak sekilde evrildigini vurguladi.

CINSEL iSTISMARA KARSI KAMPANYA

Kitap projesinden sonra JCI Kadikdy olarak top-
lumsal projelerinin devam edecegini vurgulayan
Baskan Didem Naime Metin, cocuklarda cinsel
istismari 6nlemeye yonelik farkindalik projesinin
18 Kasim'da bir lansmanla tanitilacagini belirtti.
Metin, 10 ayri videodan olusan, Tiirkce altyazi ve
isaret diliyle de desteklenecek proje kapsamin-
da universitelerden ve sinema-dizi sektoriinden
bircok oyuncudan da destek alinarak, toplumsal
bazda ses getirmeyi amacladiklarini kaydetti.

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @@/ kadikoybelediye

KADIKOY
BELEDIYESI
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Amator Ginleri, Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evinde
usta gizer Behi¢ Pek bulugmalariile devam ediyor.
Amator gizerlerin karikatirleri, iki sayida bir gazetemizin
Amator Kogesinde sizlerle %ulusacak

Yakutistanhlar’dan

bir ginlik
hayatim
var, o da

pazartesine

A 3.Uluslararas1 Dans ve Miizik festivali kapsaminda
denk geldi.

Bogazici Folklor Birligi Genglik Spor Kuliibii'niin
davetlisi olarak Istanbul'a gelen Yakutistan'lilar, Ka-
dikoy Belediyesi'ni ziyaret etti.

Davetlilerle ilgilenen Kadikdy Belediye Bagkan

zin olmas biiyiik bir deger. Birlikte daha giicliiyiiz”
dedi. Karsilikli hediye takdiminin ardindan ziyaret
sona erdi.

17-21 Agustos tarihleri arasinda diizenlenen fes-
tivalde Yakutistanlilar hem dans hem de yoresel 5

Hayir sadece
kaburgalarinin
icine biraktigi

:_'r—-l-';-. :.:'--\ .rf#‘. f‘i} .-';_f_' —

Rezervasyon

5 660 beyefendi,
1__,{ bugiin meniide ne var
4= kurt gibi aciktim.

' \\.\'l ‘ |

yaptirdin mi i\

beyefendi i
hehehe.
—

yumurtalar seni yer.
Efe Kahraman (Yas 11)

Yardimcist Bagar Necipoglu, “Farkli kiiltiirlerimi-

Kag kere sdyledim
benim elektrigim dogustan diye |
kimse anlamiyor!

Emre Cagh (Yas 13)

Balerin Hiisnili Bey

Izlemedeyiz Dernegi tarafindan verilen Gorii-
niir Belediye Sertifikasi, Kadikdy Belediye-
si’nin oldu.

Tiirkiye’nin yonetisim kapasitesinin gelis-
mesi icin veri temelli sosyal yayincilik ve egi-
tim faaliyetleri gerceklestiren dernegin Baskani
Baybars Orsek, yapti§1 yazili agiklamada bele-
diyenin http://www.kadikoy.bel.tr alan adin-
daki internet sitesi goriiniirlik degerlendirme-
sinden olumlu sonug aldigini ifade etti. Orsek,
“Kadikdy Belediyesi’nin web sitesi, ulasila-
bilirlilik ve bilgi paylasimi alanlarinda olumlu
bir ornek tegkil ediyor. Kadikoyliilerin beledi-
ye calismalarin1 hizli ve verimli bir gekilde ta-

Goruniir belediye

Kadikoy!

Kadikoy Belediyesi, Gortintir Belediyeler arasina girdi

tag oyununu sergiledi.

kip edebildigi, yapilan proje ve harcamalardan
haberdar olabilecegi bir internet olmasina ¢ok
onemli’’ dedi.

Goriiniir Belediye Sertifikasinin Tiirkiye’de
bir ilk oldugunu vurgulayan Orsek, * Yerel yo-
netimlerin Oncelikleri arasinda seg¢menlerin
kendi belediyeleriyle ilgili tiim bilgilere en hiz-
I1 bir sekilde ulasabilmeleri var. Kadikoy Bele-
diyesi’nin Goriiniir Belediye sertifikasina sahip
olmasi bu amag¢ dogrultusunda yapilan ¢aligma-
larmn bir gostergesi. Aykurt Nuhoglu baskanli-
gindaki Kadikdy Belediyesi’nin ,Tiirkiye’deki
1397 belediyenin tamamu i¢in bir 6rnek olustur-
masin diliyoruz’’ diye konusgtu.

Omer Enes Tekin (Yas 10)

BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-'Bekgi', ‘At’, ‘Hazal' gibi filmleriyle taninan sinema ydnetmeni... Altyapi lizerinde olusan
kltdr, dil, sanat, felsefe, bilim, lilkd, siyasal kurumlar gibi toplumsal degerleriiceren genel
kavram. 2-Turpgillerden, tohumu hekimlikte kullanilan, tadi aci bir bitki ve bu tohumdan elde
edilen macun... Osmanlilarda sarayin korunmasina ve sehrin giivenligine bakmakla gorevli
olan erlerden her biri... Bir tiir yaban mersini. 3-Glizel... Bir oyuncunun herhangi bir davranis
ya da duyguyu yiiz ve viicut hareketleriyle anlattigi oyun tiirii... Cemal Stireya’nin bir kitabi.
4-Enenmis, burulmus... Kuytu... Penn soyadli aktor, ydnetmen... Yemin. 5-iri, uzunca, parlak
kirmizi renkte bir kiraz cesidi... Gicii tiikenmis olan, cok yorgun... Boru sesi. 6-Su, ab... istek,
dilek... Ozgii 6nadli aktris... Bembeyaz. 7-italya'da bir kent... Molibdenin simgesi... Asiri bir
bicimde... Inen, inmis. 8-Durum, vaziyet... isyerlerinde, fuarlarda mallarin alicilara gdsteriimek
lizere 6zel olarak hazirlanmis béliim... Unlem... Bazi maddeleri korumak, belirli bir parlaklik
kazandirmak ya da boyamak icin kullanilan, saydam ya da donuk cama benzeyen cila.
9-Tuzcuoglu soyadl aktris... Merkiir gezegenine eskiden verilen bir ad... Bir tiir taskomiiril.
10-Platinin simgesi... Kaynagi mitolojik caglara dayanan kirisli bir calgl... Acikli olay... isim...
Goglis kafesini olusturan yassi ve egri kemiklerden her biri. 11-‘Mustang’ adli filmiyle taninan
sinema yonetmeni... Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk. 12-Umman’in
plakaisareti... Care... Gorme engelli... Mecazen, haris... Metneryumun simgesi. 13-Sinan
Cetin'in bir filmi... Birkac¢ rengin karisimindan olusan renk... Eskiden ihtiyarlarin baston yerine
kullandiklari uzun sopa. 14-Eski dilde ciplak... Bir meyve... Bir sayi ... ithalatci. 15-Emile Zola'nin
bir romant... Okullarda 6grencilerin bilgisini anlamak icin yapilan sinav... iskambilde birli...
Kargasa. 16-Sakarya'nin bir ilcesi.. ilgi eki... Ocii... Prometyumun simgesi. 17- Yalnizca... Ozellik.
18-Bir ytizey olcti birimi... Bir borca karsilik, hesabi daha sonra goriilmek lizere yapilan kismi
odeme... Geniglik... Parlak olmayan, donuk. 19-Bir deniz subay!... Net gormeyen, astigmatizme
tutulmus (g6z)... Etmen, faktor. 20-Pot... Ayakkabilarin altina cakilan demir... Kriptonun
simgesi... Duyumsamazlik.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1-‘Hecenin Bes Sairi'nin ardindan gelen ve ‘ikinci Hece Kusag’ olarak anilan sairlerin en inliisii
olup ‘Fahriye Abla’ adli siiri Yavuz Turgul'un ayni adl filmine de konu olmus sair, oyun yazari...
Giimus elementinin simgesi. 2-Lanetlenmis, melun... Uyarlanmis... O yer... Belirli bir tir tiziim
veren bitki. 3-Kalitim yoluyla... Bir baglac... Saymaca, itibari... Akdeniz'de kiiciik bir ada.
4-Yanarken giizel koku veren bir agac... Arslanoglu soyadli yazar... iklimleme cihazi... Baharat
ya da giizel kokular satan kimse ya da diikkan. 5-Bir seyin fiyatini artirma... Mengene...

Ipucu, emare... Neodimin simgesi... Akira Kurosawa'nin bir filmi. 6-Uziim sekeri yapisinda
basit bir seker... ‘Diinyanin En Giizel Arabistanr’, ‘Tuttinler Islak’, ‘Buyik Saat’ gibi kitaplariyla
taninan sair... Bir nota. 7-Bilgi... Amip, akyuvar ve bazi bakterilerde hiicre bollinmesi yoluyla
olan ¢ogalma. 8-Niyobyumun simgesi... Yiizyilin kisa yazilisi... Tamir etmek... Acilip kapanan
egreti merdiven. 9-Sevimli, hos (kimse)... Tiirkiye'nin plaka isareti... Zirkonyumun simgesi...
‘0’ gbsterme sifatinin eski bicimi... Tortu, cokelti. 10-Askeri toplanma bolgesi... iri, kart... Fikir,
diisiince... Biiyiiksehir, metropol. 11-Radyo Televizyon Ust Kurulu'nun kisa yazilisi... Kanada'da
bir kent... Gizemci. 12-Cabuk tutusan siingerimsi bir madde... Siirekli, kalici... Donanma...
Yunanistan'in plaka isareti. 13-Kusak, jenerasyon... Ayca onadli aktris... Bir biitlintin parcalari
arasinda bulunan uygunluk. 14-isgiiciiniin karsiligi olan para ya da mal... Ekmek... Evre,
merhale. 15-Biraz sicak, sicaga yakin... Maden eritilen sapl pota... Soyluluk. 16-Kayin,
kayinbirader... Zencefilgillerden, koksaplarindan safrani andiran boyali bir madde ¢ikarilan bir
bitki... Mecazen akilli, zeki kimse. 17-Japonya’nin para birimi... Kendi adini tasiyan tarihiyle tnlii
bir Osmanli tarihgisi... Komprime... Bir Amerikan haber ajansinin kisa yazilisi. 18-Masallarda ad
gecen ve gercekte var olmayan bir kus... Futbolda topu yumusak bir vurusla havadan istenilen
yere gonderme... Genelev isleten kadin, caca... Stone soyadli aktris. 19-Ayakkabi tabanini
genis birakilan kenari... Kahraman, alp... Polislerin kullandigi sopa... iigilendiren, iliskin. 20-Ezgi,
tiirkii, nagme... Et, ekmek, peynir vb. nde parca, lokma, dilim... insan viicudunun dis yiizii...
Kismetiiyi olan, talihli.

Nehir Kus¢u (Yas 10)
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GECEN SAYININ COzZUMU

SOLDAN SAGA: 1-0guz Atay, Metin Erksan 2-Latife Tekin, Serena 3-Umut, Pide, Emile Zola 4-Resen, Fifa, Adas, La 5-Us, Nefes, Kaan, iletim 6-Nan, Nejat isler,
Eti 7-Libre, Amade, Tektonik 8-Aa, Uludere, Fr, Pik 9-Kameri, Acar, Fos 10-Rabita, Alet edevat, Ce 11-Uzam, Riyal, Tifo, Eser 12-Hal, Ast, Tekel, Lirizm 13-iranl,
Moment, Asma 14-Sin, Azizname, Harp, in 15-Aysar, Lain, Lok, Ait 16-Re, iguana, Aks, Em, Rah 17-Alarm, Mamulat, Kate 18-Apre, Megaron, Nefis 19-Lam,
Daday, Na, idefiks 20-Platonik, Cine, Emek. YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Onur Unlii, Ruhi Sarialp 2-Mesai, Nazariye, Pal 3-Ulus, Nba, Balans, Arma 4-Zaten, Rakim,
Aile 5-At, Nene, At, Alarga, Do 6-Tip, Fe, Umarsiz, Urgan 7-Afife Jale, it, ilam, Di 8-Yedi Samuray, izan, Mak 9-Tef, Tadilat, Niamey 10-Me, Akide, Eleman, Ag 11-
Eke, Aserat, Kom, Amani 12-Timbal, Ece Temelkuran 13-ini, Net, Adile, Oslo 14-La, Refref, Nhk, Ani 15-Esedi, Kr, Volta, Et, De 16-Rezalet, Fa, Ram, Nem 17-Krose,
Opoterapi, Kefe 18-Sel, Tenis, Sis, Trafik 19-Analitik, Cezmi, Atik 20-Na, Amik, Hermann Hesse.
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Saint Joseph Lisesi 6grencilerinin Fenerbahce Parkr’'nda Kadikoy Belediyesi’nin
katkisiyla yaptig1 permakiiltiir bahcesinde de devasa biiyiikliikteki kabaklarin
yani sifa domatesler, patlicanlar ve pek cok sebze dikkat cekiyor.
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ogrencisinden ogretmenine okul
miidiiriine el birligiyle yapilan dogal

tarim bahcelerinde simdi hasat
zamani yasaniyor

@ Mustafa SURMELI

Yazin son sicaklarinin yasandigi su glinlerde sonbahar geli-
sini, serinlik ve yagmurlariyla hissettirirken, okullardan ge-
len talep dogrultusunda Kadikdy Belediyesi'nin destegiyle
okul bahcelerinde yapilan dogal tarim bahcelerinde hasat
zamani geldi.

Yaz tatili dolayisiyla okullardaki dogal tarim bahcelerine ta-
til boyunca 6grencilerin yerine 8gretmenler, okul muddirleri
bakti, sulamasini yapti, yetisen urtinlerin hasadini gercek-
lestirdi, 6grencilerin yoklugunu aratmad..

KENTTE TARIM

Faik Resit Unat Ortaokulu'nun bahcesinde dut, cilek, mi-
sir, domates, patlican, biber, musmula ve onlarcasi var. is-
tanbul'un simgesi erguvan da unutulmamis.

Okul Miiddirii Ali Arslan ile bahcenin giinliik

kontrollinli yaparken karsilastik. Olgunla-

san Uriinleri toplarken, bahgenin bakimini,

sulamasini da yapiyor. “Ogrencilerimi-

ze topragin 6nemini, gidanin kaynagi-

nin toprak oldugunu, topragin da canli bir

yapliya sahip oldugunu, domatesin, pata-

tesin ve diger pek cok meyve ve sebze-

nin topraktan beslenerek yetistigini anla-

tiyoruz. Cocuklari organik veya dogal tarimla

tanistirmak, dogayi 6gretmek icin kiiciik de olsa

bir bahce yaptik. Dogayi seven insani da sever. Yoldan ge-
cenlerin bile merakla baktigi bir bahce oldu. Kadikdy'tin or-
tasinda bdyle bir bahcenin olmasi yoldan gecenlerin de
ilgisini cekiyor hatta fotograf cektirenler bile oluyor. Bah-
cemizde plastik, karton gibi atik maddelerden yaptigimiz
kus yuvalari da bahceye canlilik getiriyor. Teneffiiste 6g-
rencilerin acaba hangi meyve sebze oldu diye ilk baktig
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Okul bahcelerinde

hasat sevinci

yer bahcge oldu” diyen Arslan, bahce calismalarinin yani sira
cocuklarda hayvan sevgisinin gelismesi amaciyla 10 tane
ordek yavrusunu da bahcede biiyditlip beslediklerini anlat-
t1. Ordekler icin 8gretmenler kiiciik sirin bir kuliibe yapar-
ken ordek yavrular glin boyu 6grencilerin dogal tarim bah-
cesinde dolasiyor, okul bahcesine renk katiyor.

URUNLER TADINDAN YENMIYOR
Kadikoy Belediyesi'nin cevre diizenlemesinden peyzajina,
fide ve fidan destegine kadar pek cok katki sundugu birbi-
rinden giizel okul bahcelerinden biri de Kadikoy
50. Y1l Tahran Anadolu Lisesi'nde bulunu-
yor. Bahceye cevrilen boliimiin eski
haliyle simdiki hali arasinda biiyiik
fark var. Eskiden atilacak esyalar,
atik ve ¢oplerin bulundugu alan
simdi meyveden sebzeye bircok
urtintin yetistigi dogal tarim bah-
cesi oldu. Ogretmenler, okul mii-
diirli, en onemlisi de 6grencilerinilgi
ve sevgisiyle bahce yemyesil. Kadikdy
Belediyesi bahcenin yanina bir de cardak yaptu.
Okullar tatil olsa da okul miidiirti Adem Filiz her glin bahce
ile ilgileniyor, sulama yapiyor, hasadi aksatmiyor. Uriinler
ise tadindan adeta yenilmiyor. Kadikdy Belediye Baskani
Aykurt Nuhoglu'nun bu konuda desteklerini esirgemedigi-
ni, ne istedilerse yapmaya calistigini ifade eden Filiz, 6gren-
cilerin katkilariyla eskiden bakimsiz olan alanin simdi dogal
tarim bahcesi oldugunu anlatti.

Yakinda resim 8gretmenleriyle birlik-
te bahce duvarlarina istanbul'un tari-
hi eserlerinin yer aldigi istanbul pa-
naromasi yapacaklarini da sozlerine
ekledi. Ogrencilerin ders aralarinda
gelip sebzeleri dalinda gordiigiind,
dalindan cilek, domates, bogtirtlen
toplayip yediklerini anlatan Adem
Filiz, 6grencilerin bu mutlulugu aile-
leriyle de paylastigini, cocuklarin mut-
luluguyla egitimciler olarak kendile-
rinin de mutlu oldugunu belirtti.
8 . Filiz,"Burasi 6grencilerimiz ve
bizim icin de metropolde bir

nefes alma alani gibi. Her

taraf bina ama biz burada

ogrencilerimizle domates,

biber, salataligi dalindan ko-

parip kahvalti yapabiliyoruz ve
cocuklar bundan cok mutlu” dedi.
VYiiksek lisans tezi kapsaminda yaptig arastirma
sonucuna da deginen Adem Filiz, bitkiyle, canliyla, top-

rakla hasir nesir olan cocuklarin stres ve sikintidan uzakla-
sip, topluma daha faydali bireyler olacagini soyledi.

KADIKOY BELEDIYESI'NE TAMNOT

50. Y1l Tahran Anadolu Lisesi'ne ugradiginda okuldaki dogal
tarim bahcesi calismasini da inceleyen Doga Bilimleri Der-
negi Baskani Altug Revnak Eti de Kadikdy Belediyesi'nin

Dziir, Iq_jk ve demokratik Turkiye’'nin temelinin atildigi
30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN!
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Aykurt NUHOGLU

Kadikoy Belediye Baskani

kadikoy.bel.tr | (3 444 55 22 | 096 /kadikoybelediye

cok glizel bir is yaptigini, beton duvar-
larla dolu kent ortaminda dogal ta-
rim calismalarinin yapildigi bahce-
nin 8grencilerin gelisimine olumlu
katki saglayacagini ifade etti.

MAHALLELI DE ILGILI
Egitim Mahallesi'ndeki inondi ilko-
kulu’nun bahcgesinde de gectigi-
miz yil Kadikdy Belediyesi'nin katki-
lartyla yapilan bir dogal tarim bahcesi
var. Selahattin Aldemir 6gretmenin bah-
ce projesi okullarin acik oldugu dénemde gecen Ma-
yis ayinda hayata gecirildi. Ogrenciler, 6gretmenler
pek cok sebze ekti, belediyenin verdigi meyve fi-
danlari dikildi. Okul Miidiir Yardimcisi Seda Karaata,
ogretmenleriyle birlikte 6grencilerin, bahcenin baki-
mini, sulamasini yaptiklarini simdi de tiriin almaya bas-
ladiklarini anlatti. Seda Karaata, bahcenin mahalle hal-
ki tarafindan dailgi gordligtind, hatta gelip bahcenin bakimi,
sulamasi konusunda kendilerine yardimci olmaya calistiklari-
ni anlatti. Karaata, “Bunca yillik caisma yasamimda okulda bir
bahce olacag), binalarla dolu kentin ortasinda bahcede uriin
yetistirecegimiz ve o Uiriinlerin son derece lezzetli olacagi-
ni hi¢ diistinmemistim. Cocuklarin mutlulugunu gérmek bizim
icin en dnemli oland!” dedi. Selahattin Aldemir 6gretmen ge-
lip tatilde de bahgeyi sulamayi, bakim yapmayiihmal etmiyor.
Domates, biber, kabak, cilek bahceden elde edilen birbirinden
leziz tirlinlerden sadece birkagi.

KADIKOY

BELEDIYESI
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