DEMOKRASIICIN
SANDIK BASINA

Tim Tirkiye 16 Nisan 2017 Pazar glini gerceklesecek olan referandumda sandik basina gidecek.
Yiiksek Secim Kuruluy, oy kullanirken yapilmasi gerekenler hakkinda aciklama yapti. Nerede oy kullanacagini
bilmeyen vatandaslar YSK secmen sorgulama sistemine giris yaparak 6grenebilir e Sayfa9'da
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MARIO LEVi 10'da "

“Sacmaliklar
midemde
hissediyorum”

Basta Penguen'de uzun yillar
cizdigi Dudullu Postasi olmak
lizere su aralar yeni medya
araciligiyla cok sayida takipcisi
olan "mucit-miiyendiz"” Serkan
Yilmaz ile komik ve ise yarar
mucitlikleri tizerine konustuk
@ Sayfa5'te

Giine sporlia bashyorlar

olunca soguk ve yagish havalarda
belediyenin kapali mekanlari spora
tahsis edildi @ Sayfa13'te

www.gazetekadikoy.com.tr

azeteKad

b Wl BETUL MEMIS 7'de

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

ISTIYOR?

Nuifusunun yuzde 17’si 65 yas ve

ustu bireylerden olusan Kadikoy'de,
belediyenin yaptig: Yaslilik Arastirmasi
onemli veriler sunuyor. 210 kisiyle

»| Vapilan gorusmelerde yaslanma konusu
cok boyutlu olarak degerlendirildi.
Arastirmanin bulgulari, Kadikoy
Belediyesi'nin yaslilik politikalarinin
gelistirilmesinde kullanilacak e sataste

“Hayir diyen insan 23 Nisan Derbisi

hala biraz mutludur”

BAGIS ERTEN 13'te |

Korkmamanin

ipgunler |g|n...

Alerjisi oldugu icin glutensiz
ekmegini kendisi yapan firinci

Erkan Karatas, ¢colyak hastalari
icin de ekmek yapiyor
® Sayfa 12'de
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Belediye
yeni yasini kutladi

» Kadikoy Belediyesi, dogumgiiniinii
Kadikoyliilerle kutladi! CKM'deki
gecede Kadikoy'ii yonetenler ve
Kadikoy'ti sevenler bir araya geldi,
emekli personel gecmisi yad etti,
belediye calisanlari stres att1 e Sayfa 9'da

Mahalleden
Gandalf gecti

» 'Yiiziiklerin Efendisi'ndeki ‘Gandalf’
roliiyle taninan Ian McKellen Istanbul
Film Festivali kapsaminda Kadikoy'e
de ugradi. McKellen, Ingiliz Kraliyet
Dans Akademisi 6diilli Yildiz Alparin
bale okulunu ziyaret etti e Sayta 8'de

Muslum Baba nin
evlatlari...

» Miisliim Baba'nmin Evlatlari filmini
izlemek icin bulusanlar, arabesk

[N BN

Girses'in yillar icinde gergeklesen
degisimiyle Tiirkiye'nin degisimi
arasindaki iliskiyi inceledi @ Sayfa 11°de

I_{alp sagligiicin
pedal cevirdiler

» Bisikletliler Dernegi, Kalp Saghg:
Haftasi kapsaminda Tiirk Kalp Vakf,
Kadikoy Belediyesi ve Academic
Hospital ishirligiyle bisikletin kalp
saghgindaki yerine dikkat cekmek
icin pedal cevirdi e Sayia 10’da
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sahiplerini buldu

Metin Goktepe Gazetecilik Odiilleri tdrenine
cezaevinden mesaj gonderen Ahmet SiK,
“Gazetecileriisten atmakla, hapsetmekle ya da
sevgili Metin Goktepe gibi gazetecilik yaparken
katletmekle gerceklerin tizeri ortiilemez" dedi

@ Erhan DEMIRTAS

Bu yil 20'ncisi diizenlenen Metin Gokte-
pe Gazetecilik Odiilleri verildi. 10 Nisan
Pazartesi giinii Barig Manco Kiiltiir Mer-
kezi’nde diizenlenen torene Kadikoy Be-
lediye Baskani Aykurt Nuhoglu ile bir-
¢cok gazeteci, yazar, aydin, sanat¢i ve
akademisyen katildi.

Odiil toreni baglamadan dnce Me-
tin Goktepe nin annesi Fadime Goktepe,
hastaligindan dolay: torene gelemedigi
icin hazirlanan bir videoyla salondakile-
re seslendi. Goktepe, “Tesekkiir ediyo-
rum herkese. Ben de oradayim. Sizin ya-
ninizdayim, Metin’in yanindayim. Metin
benim canimin i¢indedir. Metin’in arka-
daslarina ve gazetecilere tesekkiir ede-
rim bizi hi¢ yalniz birakmadilar” dedi.

Fadime Goktepe’'nin konugmasi-
nin ardindan &diil tdrenine gegildi. Ce-
zaevinde tutuklu bulunan Ahmet Sik,
Cumbhuriyet gazetesinde yayimlanan “15
Temmuz’'un sifreleri” baglikli yazi di-
zisiyle jiiri 6zel odiiliine layik goriildii.
Ahmet Sik’a verilen 6diil 6ncesi, iizerin-
de Sik’in fotograft ve “Hakikate 6zgiir-
liik” yazili tigort giyen gazeteciler hep
birlikte sahneye ¢ikti.

“GERCEKLER ORTULEMEZ”

Kadikdy Belediye Bagkami Aykurt
Nuhoglu, Sik adina &diilii gazeteci Elif
Ilgaz’a takdim etti. Kisa bir konugma ya-
pan Aykurt Nuhoglu, “Cocuklarimizin
0lmedigi bir diinya yaratabiliriz. Bu diin-
yay1 yaratmak icin miicadele etmeye de-
vam edecegiz” dedi.

Ahmet Sik adina 6diilii alan Elif Tlgaz
da, S1k’mn cezaevinden génderdigi mesa-
j1 okudu. Mesajda su ifadelere yer veril-
di: “Gergekleri gizleyemezsiniz. Gazete-
cileri igten atmakla, hapsetmekle ya da
sevgili Metin Goktepe gibi gazetecilik
yaparken katletmekle gerceklerin iize-
ri ortillemez. Er veya gec i¢imizden biri
onu aciga cikaracaktir. Iyi gazetecilik
yapmanin 6n kosulunun hakikatin izin-
de srarla yiirlimek oldugunu biz biliyo-
ruz. Ama iyi gazetecilik yapabilmemiz
hakikati bilme, anlama, anlatma duygu-
suna olan baghligimizdan kaynaklanmi-
yor sadece; dostlugu ve dayanismayi da
iyi bilmemizden kaynaklaniyor. Sadece
iyi gazetecilik yapmaya ¢abaladigim i¢in
tutuklandim ve bu zor zamanlarda bana
yalniz olmadigimi hissettirmek icin ca-
balayan dostlarimin varligindan giic ali-
yorum. Sagolun. Tiim gazeteci dostlara
selamlar ve iyi ki dogdun Metin.”

“HRANT’SIZ 10 YIL”

Diger jiiri odiilii ise Cumbhuriyet
Gazetesi’nden Canan Coskun ve Bia-
net’ten Elif Akgiil’iin birlikte hazirladig
Hrant Dink cinayeti da-
vasimnin 10. yilint anlatan
“Hrant’s1z 10 Y11” baglik-
It dosya haberlerine layik
goriildii. Coskun ve Ak-
giil’e odiilleri Prof. Dr.
Yasemin Inceoglu tara-
findan verildi.

Odiili alan Canan
Coskun, “Bu 6diil bizim
icin ¢ok anlamh. Odiile
layik goriildiigiimiiz icin
cok tesekkiir ediyoruz.
Sunu biliyoruz ki Metin
Goktepe Oldiiriilmesey-
di belki de Ahmet $ik’la
ayni kogusta olacakti.

Metin
Goktepe

Hakikatin pesinde olan gazetecilere reva
goriilen ya cezaevi ya da 6liim. Bu odiilii
hakikatin pesinde kostuklart i¢in cezae-
vinde olan tiim meslektaglarimiz icin ali-
yoruz” seklinde konugtu.

Jiri Ozel Odiili’niin sonuncusunu
Diyarbakir’da diizenlenen Nevroz kutla-
malar1 baglamadan Once, iiniversite 6g-
rencisi Kemal Kurkut’un polis tarafin-
dan Oldiiriildiigi an1 ¢ektigi fotografla
belgeleyen dihaber muhabiri Abdurrah-
man Gok kazandi.

FOTOGRAF ODULU ERSIN’E

Fotograf odiilii ise “Hayir gitmi-
yoruz” isimli fotografiyla Tamer Arda
Ersin’e verildi. Ersin’e odiili DISK
Basin-Is Genel Baskam Faruk Eren tara-
findan verildi. Ersin, “Evrensel caliganla-
rina tesekkiir ediyorum. Bu 6diil sadece
benim degil tiim Evrensel gazetesi cali-
sanlarinindir” dedi. Bu yilki yazili haber
Odiilinii  “Raydoaktif skandal!” basli-
&1 haberiyle Evrensel Gazetesi muhabiri
Cansu Pigkin kazandi. Pigkin’e odiiliinii
Meryem Goktepe ve Basin Konseyi Bag-
kan1 Pinar Tiireng takdim etti.

“ONUR DUYUYORUZ”

Goriintiilii haber dalindaki odiilii ise
28 Kasim 2016’da BBC Tiirkce’nin in-
ternet sitesinde yayimlanan, “Gozaltin-
da igkence iddialar1: Taniklar anlatiyor”
baslikli haberleriyle BBC Tiirkge Mu-
habiri Selin Girit ve kameraman Goktay
Koraltan kazandi.

Selin Girit, “Metin Goktepe’nin adi-
n1 tagtyan bu o6diilii aldigimiz igin ¢ok
mutluyuz, herkese cok tesekkiir ediyo-
ruz. Bizim adimiz yaziyor olsa da bu ha-
ber bir ekip caligmasiydi. Korktugumuz,
¢ekindigimiz zamanlar oldu. Ama birbi-
rimizi ikna ettik. Bizim bagimiza bir sey
gelmedi ama baglarina bir sey gelenlerin
haberini yaptik, bundan onur duyuyo-
ruz” diye konustu. Yerel gazetecilik 6dii-
liinii de Izmir Life Dergisi’nin 2016 Ma-
yis sayisinda yayimlanan
“Miilteci Olmak: Bu kez
onlar anlattyor” baglik-
1 haberiyle Deniz Capa
kazandi. Capa’ya odiilii-
nii Tiirkiye Gazeteciler
Sendikas1 Genel Bagka-
n1 Gokhan Durmug verdi.

Odiillerin  verilmesi-
nin ardindan o6diil kaza-
nan gazeteciler sahneye
cikarak fotograf gektirdi.
Goktepe’nin dogum giinii
pastast kesildi. Toren,
Hiisnii Arkan’in seslen-
dirdigi sarkilardan sonra
sona erdi.

GazeteKadikoy

Caddebostan’da
bir felsefe okulu:

Noesis Felsefe
Atolyesi, Kadikoy'de 16
yildir ticretsiz felsefe
seminerleri diizenliyor

® Gokce UYGUN

adikoy’iin felsefe birikimine
uzun soluklu katkilar saglayan
Noesis Felsefe Atolyesi, 16 yil-
dir herkese acik ve iicretsiz fel-
sefe seminerleri organize ediyor. Cadde-
bostan Kiiltiir Merkezi’nde her Persembe
19.30-21.30 saatleri arasinda diizenlenen
bu seminerleri, atolyenin temsilcisi Leman
Toykar’a sorduk.

* Noesis Felsefe Atolyesi ne zaman, ne-
rede ve nasil basladi?

Kurucumuz Aziz (Yardimli) Bey, Nor-
veg Oslo Universitesi’nde felsefe okumus.
Tiirkiye’ye dondiikten sonra bu atdlyeleri
baglatmis 2001°de. Yillardir da onun mo-
deratorliigiinde siiriiyor. O zamanlar KSM
vardi (Kadikdy Sanat Merkezi) simdi-
ki CKM’nin yerine. Tek katl bir binaydi.
Cok giizel bir aga¢ vardi, yazin o agacin
altinda toplaniyorduk. Kisin igimiz zor-
du, ¢iinkii 1sitma yoktu. Zor sartlarda fel-
sefe yapiyorduk o zaman. Uzun zamandir
da CKM’deyiz.

* Hep Kadikoy’desiniz.

Evet. Ciinkii burada yagiyor, buray1 se-
viyoruz. Atdlye katilimcilarimiz arasin-
da genellikle mimarlar, miihendisler, bi-
lim insanlar1 var. Kadikoy, egitim seviyesi
en yiiksek ilgelerden. Felsefe yapmak icin
de boyle altyapilar lazim aslinda. O yilizden
Kadikdy potansiyel olarak felsefe yapmaya
¢ok uygun bir yer.

o Katihmcuar kimler? Ilk giinden beri
diizenli takip eden var mi mesela? Daha zi-
yade Kadikoyliiler mi geliyor?

Tabi; ben ve pek cok kisi mesela. Bin-
lerce kisi geldi gecti. Bizim at6lyemizden
yetisen ve aktif felsefe hayatinda olan in-
sanlar da var. Geldiler, dinlediler, 6grendi-
ler, sonra kendi atdlyelerini kurdular. Kadi-
koyliiler agirlikli ama 6rnegin Sariyer’den
gelen de var.

* Atolyenizin icerigi nasu?

Ekim-haziran aras: siiriiyor. Ayn1 okul
egitimi gibi. Aziz Bey’in de icinde oldugu
10-15 kisilik ¢ekirdek kadro, konularimi-
z1 yillik belirliyor. Daha ¢ok klasik felsefe
iizerinden gidiyoruz. 10 yildir filan da He-
gel iizerine ¢aligtyoruz.

* Kimler gelebilir/gelmeli bu atolyeye?

Felsefeyi seviyorlarsa katilsinlar derim

ben dinleyici olarak. Ciinkii dinlemek bas-
ka, okumak bagka. Okurken bazi kavram-
larin altindan kalkamiyorsunuz yani felse-
fe kitapla yapilacak bir sey degil, konugarak
dinleyerek karsilikli etkilesimle yapilabilir.
Bu atdlye iicretsiz ve herkese acik ama bir
altyapr gerektiriyor elbette. Biraz okuyup
gelmeleri gerekiyor. Felsefenin kendine has
bir dili var. O dili bilmek gerekiyor. O yiiz-
den de ilk basta zor gelebilir. Ama dinle-
yecek, 6grenecek, sonra da katilacaklar ko-
nusmalara. Biz felsefeyi felsefe oldugu igin
yapiyoruz, kisisel gelisim igin degil.

* Ama bir yandan da felsefenin insan/
toplum hayaty icin yarari yok mu?

Bunu dediginiz anda yararciliga giriyor.
‘Ben bundan fayda sagliyorum’ diye yak-
lagirsaniz o felsefe olmaz. Felsefeyi sirada-
nin {istiine gotiiren bir alan. Biz de siradanla
yetinmedigimiz i¢in felsefeye yoneliyoruz.
Felsefe, insan diisiincesinin Ozgiirliigline
giden yol. Ozgiirliik de insan1 erdeme g6-
tiiriir. Soyle; bagimizdaki otorite size sunu
sunu yap dedigi icin yaparsiniz, kendi is-

Eglenerek, keyifle 6greniyorum

c INGILIZCE SiL BASTAN - Dilek Demirel ile o Dilek Hoca'dan ingilizce 6greniyorum

Dilek Demirel
05318350305

"AKILLI TAHTA" ile 68renciye 6zel
ilkokul- ortaokul ve lise seviyelerinde
ingilizce 6zel ders

Nufus clizdanimi kaybettim.Hikimstizdir.

Mehmet Yavuz TARLAKAZAN

Kadikdy’'de
bir ¥iyat+ro
sahneniz

Vareee

TiYATRO OYUNLARI
OYUNLARI m
GOCUK CUKLAR A_GENQLERE-YETiskmLERE_
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FILM GOSTERIMLER]

KiSISEL GELiSIM ATOLYELERI

karmadrama_tiyatro K3 karmadramatiyatro
www.karmadrama.com

BILGi iGiN: 0532 285 66 66 - 0532 448 30 72
Derici Zeynel sok. No: 8/A Sogiitliicesme - KADIKOY
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BAY VE BAYANLAR 1GIN'MEDIHA

Bagdat Caddesi 84/3 Kiziltoprak / Kadikdy / istanbul
0216 4920722 - 0532 717 0378 - 0850 304 7647
RANDEVU iGiN HEMEN ARAYIN VEYA &S LHATSAPP'DAN YAZIN.

Noesis seminerlerinde bir yandan
konusmalar yapilirken, arka planda |
klasik miizik caliyor

tediginiz icin degil. Ozgiir olursaniz ken-
di istediginiz i¢in kendi istediginiz seyleri
yaparsiniz. Geri kalmis bir toplumuz Avru-
pa iilkelerine gore. Bu geri kalmigligin artik
yok edilmesi lazim. Biraz ileri gitmek la-
zim. Felsefe 6zgiirliigli getiriyor 6zgiirliik
de despotizmden ¢ikmayi ve ilerlemeyi. ..

o Idea Yaynevi’nde felsefe ceviri kitap-
lar var. Tiirkge felsefe kitabt yok mu hic?

Once “Tiirkiye’de felsefe var mi?” diye
sormak gerek. Tiirkiye’de felsefenin goyle
bir handikap1 var maalesef; iiniversitelerde
felsefe boliimleri puan1 cok diisiik. Felse-
fe, ilgi duyanlardan ziyade bir sekilde iini-
versite okumak isteyenlerin girdigi bir bo-
liim halinde. Dolayisiyla felsefe hakkettigi
yerde degil Tiirkiye’de. Dolayisiyla Tiirki-
ye’de felsefe de yok diyebiliriz. Akademik
felsefe farkli, biz ozgiir felsefe yapiyoruz.
Akademik felsefede uyulmasi gereken bir
takim miifredatlar var. Onu ne kadar felse-
fe olarak kabul edebiliriz? Felsefe tarihi ya-
piliyor evet ama felsefe yapilmiyor.

* Peki felsefenin olmast, daha iyi felse-
fecilerin yetismesi, insanlarin felsefeye ilgi
duymasu icin neler yapumali sizce?

Felsefeye ilgi duyulmasi gerek. Bu-
nun icin de 6zgiir olmak gerek. Ozgiir ola-
bilmek icin de felsefe gerek. Boyle bir du-
rum... ‘Felsefe halkin ayagina gitmeli mi?’
diye bir soru var mesela. Bizim toplumun
felsefeye gitmesi lazim. Felsefe yapabil-
mesi i¢in insanin, kendi i¢inden gelmesi la-
zim, tesvik edemezsiniz yani. On yargili ol-
mamak lazim felsefeye karsi. Bir de ‘dolu’
gelmeyeceksin felsefeye. Belli bir ideoloji-
nin altinda gelirsen o zaman dinledigini an-
layamazsin. Ideolojileri, dini inanglar1 her
seyi bir kenara birakip gelmek lazim.

TNSAN VOCODONDA
ADET KEHIK BOLOOR
BONARDAN )L T ATRCARIMITDADIR.

MEDIKAL EL'VE'AYAR BARIMI
MANTARLI VEBATIK TIRNAK BARIMI
DiYABETIK AYAK BARIMI
CATLAK TOPUK VENASIR BAKIMI
REFLERSOLOJi (AYAR MASAJI) SIS

~ )/

|

/
FVE AYRH BAHIM
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Kadikoy Belediyesi'nin 65 yas ve tizeri 210 bireyle yiiz yiize yaptig1 arastirmanin sonuclari aglklandl Vatandaslarln en cok,
fiziksel olarak baskalarina muhtac olmaktan ve Alzheimer’a yakalanmaktan korktuklar tespit edildi

® Erhan DEMIRTAS

Ufusun demografik olarak yaslanmasi son

yilizyilda 6n plana ¢ikan en onemli sorunlar-

dan biri haline geldi. Toplumsal yapinin degis-
mesi ve bilimin ilerlemesiyle beraber, diinya
genelinde yaslh niifus hizla artiyor. Yapilan son ¢alisma-
lar, su anda genc niifusa sahip olan Tuirkiye'nin de yaslan-
ma egiliminde oldugunu gosteriyor. Turkiye'de 1990 yilinda
yaklasik 2,5 milyon olan yasli niifus Tuirkiye istatistik Ku-
rumu’nun verilerine gore, 2014 yilinda 6,2 milyona ulasti.
Turkiye'de niifusun yaslanma egiliminin devam edecegi ve
Tiirkiye'nin 2023 yilinda ¢ok yasl niifusa sahip tilkeler si-
niflamasina dahil olacagi ongoriiliiyor. Diinya Saglk Orgii-
tii'niin raporuna gore, yaslanma egiliminde olan Tirkiye'de,
2014 yiliitibariyle 14 milyon 377 bin olan istanbul niifusu-
nun yilizde 6'sin1 65 yas iizeri bireyler olusturuyor. Toplam
niifusu 482 bin olan Kadikdy'deki bu oranise yiizde 17. Bu
sonuclara gore, istanbul'da yasli niifus oranin en yiiksek
oldugu ilcenin Kadikdy oldugu gozlemleniyor.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aktif yaslanma olarak
aciklanan siirecte kisilerin yasam kalitesini yiikseltme
amacaiyla saglik, katihm ve giivenlik konusundaki firsatlarin
en Ust diizeye cikarilmasi 8ngordiliiyor. Kadikdy Belediye-
si de bu amaclar dogrultusunda yaslilarin yasam kalitesini
arttirmayi hedefliyor. Yash Dostu Kentler Agi'na katilan Ka-
dikdy Belediyesi, sosyal politikalarini gelistirirken, yereli an-
layarak, yerelden gelen ihtiyaclara yonelik ¢coziimler lireten
bir anlayisla hizmet veriyor.

SAHA ARASTIRMASI YAPILDI

Kadikoy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Miiduirlii-
gli'ne bagl Sosyal Servis Birimi, Kadikdy'de yasayan 65
yas ve izeri bireylerin (yash vatandaslarin) ihtiyaclarinibe-

Kadikoy Belediyesi’nin 65 yas ve iizeri bireyler (yash
vatandaslar) icin yiiriittiigii mevcut hizmetler su sekilde:

@ Sosyal Servis Birimi'nde gorev alan meslek elemanlari tarafindan (sosyal
hizmet uzmani, psikolog, sosyolog) ile hanelere durum tespiti / sosyal incele-
me yapilarak ihtiyaclar dogrultusunda hizmetler gelistiriliyor.

@65 yas ve lizeri bireyler icin evde kuaforliik ve temizlik hizmeti veriliyor.

@ Sosyal Servis'te gorev alan meslek elemanlari tarafindan evlerinde psi-
ko-sosyal danismanlik hizmeti veriliyor, ilgili kurum ve kuruluslara yonlen-

dirmeler yapilyor.

@ Egitim merkezlerinde 60 yas iistii kisilere yonelik kurslar diizenleniyor.
@ Engellilik ile yashhigin bir arada oldugu durumlarda ayni destekler yapiliyor.

(Tekerlekli sandalye, hasta yatag), hasta bezi, erzak vb.)
@Goniillii evlerine aylik, saglk egitimleri veriliyor.

@ Belediyenin kiiltiir ve sanat etkinlikleri, sosyal hizmet temelli kusaklar

arasi bulusmalar diizenleniyor.

GAYRIMENKUL DANISMANI
OLMAK ISTER MisSiNiz 2

Dinyanin En Bliyilk Gayrimenkul Firmasi

Sizi CAGIRIYOR

Centurcy

lirlemek ve taleplere uygun politikalar belirlemek icin 2016
yilboyunca saha arastirmasi yapti. Kadikdy'de yaslilik po-
litikalarinin gelistiriimesi amaciyla gerceklesen bu calisma-
da, yasllarin fiziksel saglk, ruhsal saglik, sosyal iliski kurma
imkani, cevre durumu, sosyal ve ekonomik durumlari goz
oniine alinarak yaslanma konusu ¢ok boyutlu olarak de-
gerlendirildi. Arastirmanin bulgulari, Kadikdy Belediyesi'nin
yaslilik politikalarinin gelistiriimesinde kullanilacak.

210 KiSi iLE GORUSULDU

2016 yill boyunca, sosyal inceleme amaciyla gidilen ha-
nelerin bin 115'i meslek elemanlari tarafindan Durum Tes-
pit Raporuile degerlendirildi. Bu hanelerin 282'sinin 65 yas
ve lizeri bireylerin talep ve ihtiyaclarindan olustugu tespit
edildi. Evde saglik, evde temizlik, evde kuaforliik, sicak ye-
mek, ulasim destegi, evde destek hizmetleri, sosyo-kiil-
tirel faaliyetlere katihm en ¢ok talep edilen ve onaylanan
destek modelleri oldu. Bu calismanin yani sira, Kadikdy'lin
21mahallesinde, 65 yas ve lizeri bireylerden olusan 210 or-
nek lizerinden incelemeler yapilarak, yas alan Kadikdy'tin
yaslilik olgusuna, yaslilik politikalarina, aktif yas alma ala-
nina yonelik sosyal doku analizinin yapiimasi hedeflendi.
Gergeklestirilen arastirmaile Kadikdy'deki yasl bireylerin
saglik, sosyal iliskiler, yasam memnuniyeti degerlendirme-
leri ve yerel yonetimlerinden beklentilerinin, saglik, kiiltiir
ve sosyal hizmetlere erisimlerinin, kurum bakimina veya
yerinde ve aktif yas alma konularina bakis acilarinin tespiti
de yapildi. Alan arastirmanin sonuglari, 1-3 Aralik 2016 tari-
hinde 8. ODTU Sosyoloji Kongresi'nde ve Diinya Saglik Or-
guitl tarafindan 1-3 Mart 2017 tarihlerinde Macaristan'in
Pecs sehrinde gerceklesen “Saglikh Sehirlerin insast: Siir-
diirilebilir, Kapsayici ve Esnek’ temal Saglkh Sehirler Agi
Yilik is ve Teknik Konferansi'nda paylasild.

“ENFAZLA OGRETMEN"
Kadikdy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirltigii'ne
bagli Sosyal Servis Birimi, 145 kadin, 65 erkek olmak tizere,
= 65 yas ve lizeri toplam 210 kisi ile go-
KOV riistli. 147 kisi 30 yildan fazla siiredir
r‘:.rlll."l Kadikdy'de yasadigini ve Kadikdy'li cok
k [stiyorue sevdigini, aidiyet duygusu hissettikle-
rini belirtti. Yas almis bireylerin medeni
durumlari degerlendirildiginde ise 210
kisiden ylizde 47'sinin esinin vefat et-
tigi, yuzde 38'inin evli oldugu, yiizde
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7'sinin bekar, ylizde 5'inin bosandigi gozlendi. Egitim du-
rumlari degerlendirildiginde, en ok ilkokul veya lisans me-
zunu yas almis bireylerle goriislildiigi tespit edildi. Calis-
ma durumlarina bakildiginda ise, yiizde 28'inin hi¢ calisma
hayatina katiimadigy, calisma hayatina katilmis kisilerin ise
cok cesitlimeslek ya da sektorlerde calistigl gozlemlendi.
Meslek gruplariicerisinde, ayni meslek grubundan olan ki-
silerin en cok 6gretmenlik meslegine sahip oldugu gordildii.

“YUzDE 33'U YALNIZ YASIYOR”

Konut durumlarina bakildiginda, en ¢cok ev sahibi olan ki-
siyle goristildiigl, hanede yasayan kisi sayilarina bakil-
diginda ise ylizde 37'sinin hanede iki kisi yasadigy, yiiz-

de 33'linlin yalniz yasadig|, geride kalanin ise iki veya daha
fazla kisiile birlikte yasadig| tespit edildi. Arastirmanin so-
nuclarina gore, 210 kisiden 84'liniin 2 cocugu oldugu, 21
kisinin ise hi¢ cocuk sahibi olmadigi aciklandi. Arastirmaya
dahil olan 168 kisinin ise torun sahibi oldugu dgrenildi.

“YARISI NADIREN DISARI CIKIYOR”

Sosyal iliski ve yasam pratiklerine bakildiginda, yasllarin en
cok tek basina, sonraise cocuklari ya da esiyle vakit gecir-
dikleri 6grenildi. 118 kisi “*hayatta beni en cok ayakta tutan
sey ailemdir” dedi. Ev isi yapmak, televizyon izlemek ve ki-
tap/gazete okumak ev icerisinde en cok yaptiklari akti-
viteler olurken, ev disinda ise park veya yesil alanlar ya da
carsi/pazarda vakit gecirdiklerini soylediler.

Gorustlilen 65 yas Ustli bireylerin yarisi genelde evde ol-
dugunu ve nadiren disari ciktigini belirtti. Bunun nedenle-
rine bakildiginda, daha ¢ok saglik problemleri olan kisilerin
uygun ve esit yasam standartlarina sahip olamamasindan,
sosyal destek mekanizmalari daha zayif kisilerin psikolo-
jik nedenlerden veya gelir diizeyi daha disiik olan bireylerin
ekonomik nedenlerden kaynakl disari clkmadiklari goriildii.

65+ FORUM'DAN CIKAN SONUCLAR

Mart ayinda gerceklesen, 65+ Kadikdy Forumuile 65 yas
ve lizeri Kadikdyliilerle Yash Dostu Kadikdy konusuldu,
oneriler paylasildi. Forumdan, gerceklestirilen saha calis-
malarini destekleyici sonuclar cikti. Kadikoylii 65 yas ve
uzeri bireyler asagidaki konulardan rahatsiz olduklarini ifa-
de ederken, taleplerini de iletti. Katiimci ve sosyal beledi-
yecilik anlayisi ile hizmet liretmeye 6nem veren Kadikdy'lin
yasli niifusla ilgili hizmet ve politikalarinin gelistirilmesini ve
uygulanmasini saglamada, bu ciktilar kaynak olacak.
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NEDEN RAHATSIZ OLUYORLAR?

Foruma katilan yash vatandaslar, bozuk ve isgal edilen kal-
dirimlardan rahatsiz olduklarini belirtti. Kentsel doniisim-
den kaynaklanan giriiltli ve tozdan da sikayetci olan Ka-
dikdyliiler, cevre kirliligj, trafik sonunu, bisiklet yollarinin
yetersizligi ve otopark sorununu da dile getirdi. Vatandaslar
ayrica toplu ulasim konusunda sorunlar yasandigini belirte-
rek, eski Sali pazarinin da kaldirimasindan sikayetci oldular.

Mahalle bazl merkezler
Ayrimciligi onleyici farkindalik calismalari
Gezi faaliyetleri
Spor faaliyetleri
Yiizme havuzu
Miizik faaliyetleri
Kitap okuma faaliyetleri

SOSYAL DESTEKLER VE
SAGLIK DESTEKLERI
Evde sicak yemek destegi
Alisveris destegi
Ulasim destegi
Evde temizlik destegi
Evde kuaforliik destegi
Evde destek hizmetleri
(psiko-sosyal, refatci,
tadilat vb.)

NE TALEP EDiYORLAR?

Foruma katilan vatandaslar Kadikdy'de daha

iyi kosullarda yasamak icin taleplerde bulundu.
Taleplerin arasinda, gezi, spor, miizik ve kitap okuma
faaliyetlerinin yapilmasi on plana cikti. Ayrimailig
onleyici farkindalik calismalarinin da yapilmasini
isteyen yasli bireyler, yol ve kaldirimlarin diizenli hale
getirilmesini, toplu ulasim olanaklarinin arttirilmasini
ve carsl ve pazara gitmek icin ring servislerinin
hizmete sokulmasini talep etti.

Teknolojiyi yakindan tanimak ve kullanmak icin
destek talep eden vatandaslar, gezici kiitiiphane
isteginde de bulundular.

Motorsiklet sir indn dikkarsizigl

Parsellenen sahiller

ALZHEIMER’DEN
KORKUYORLAR

Raporda saglk alaninda da verilere

yer verildi. Goriisiilen kisilerin cogu,
yashhga bagh kronik rahatsizliklara sahip
olduklarini belirtti. Ancak arastirmaya
katilan vatandaslarin en cok fiziksel olarak
baskalarina muhtac olmaktan ve akil
saghgini kaybetmekten (Alzheimer gibi)
korktuklari tespit edildi. 46 kisi ailesinde
Alzheimer teshisi konmus birey oldugunu
da belirtti. Saghk durumuna cok iyi
diyenlere nedeni soruldugunda “hayata
pozitif bakarim, her seyimi kendim yaparim,
spor yaparim, yiiriiyiise cikarim, kendimi
birakmam?” gibi benzer ifadeleri belirttigi,
saglk durumum cok katii diyenlerin ise
yalnizhgindan, yasadigi rahatsizliklardan,
agnlarindan ve kullandigi ilaclardan
bahsettigi gozlemlendi. Yaslanma siirecinin
ilerleyen donemleri icin, yiizde 89'u evinde,
yiizde 17'i ise huzur evinde yasamak
istedigini belirtti.

Yapilan arastirmalarda yash bireyin sosyal
uyumuyla bu faktorler arasinda olumlu

bir iliski oldugu belirlendi. Yash bireyin
cocuklarla ve genclerle iletisim kurmasi
ve yakin arkadaslariyla sosyal iliski icinde
olmasi, yasam memnuniyetini arttirici
oldugu tespit edildi.

“Giinliik yasaminizi nasil geciriyorsunuz”
sorusuna ise yandaki tabloda gordiigiiniiz
cevaplar verildi.
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ogretmenleri Marmara
Universitesi uzmanlari
tarafindan verilen
Ogretmen Egitimi
Programina katild:

@ Mustafa SURMELI

armara Universitesi Atatiirk Egitim

Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenli-

&1 Anabilim Dali tarafindan; Kadi-

koy Belediyesi Yuvalari ve Mar-
mara Universitesi Prof. Dr. Ayla Oktay Okul
Oncesi Egitim Uygulama Birimi dgretmenle-
rine yonelik okul Oncesi egitim konularinda
14 haftalik bir program dahilinde egitim se-
minerleri diizenlenmeye baglandi. Program ile
iiniversite ve yerel yOnetim yuvalarinda go-
rev yapan Ogretmenlerin karsilikli goriis ve
deneyimlerini paylagsma, bilgi ve becerileri-
ni artirma ve yenileme amaclaniyor. Marma-
ra Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali’nda gorev
yapan 12 6gretim iiyesi her iki kurum &gret-
menlerine tazeleyici erken cocukluk donemin-
de yeni ufuklar agici farkli konularda Marmara
Universitesi Prof. Dr. Ayla Oktay Okul Once-
si Egitim Uygulama Birimi ev sahipliginde se-
minerler verecek.

60 OGRETMEN YARARLANACAK

Ogretmen Egitim Programi’nin ilk dersi 10
Nisan Pazartesi giinii Egitim Bilimleri Enstitii-
sii Miidiirii Okul Oncesi Ogretmenligi Anabi-
lim Dali Bagkani ve Yetigkin Egitimi Anabilim
Dal1 Bagkani Prof. Dr. Ozana Ural’in agilis ko-
nusmasiyla bagladi.

iki etaptan olusan Ogretmen Egitim Prog-
raminin ilk etabr 10-18 Nisan, ikinci etabr 24
Nisan-3 Mayis 2017 tarihlerinde diizenlenecek.
Programdan, her iki kurumdan toplam 60 6gret-
menin yararlanmasi hedefleniyor.

“BELEDIYE ONEM VERIYOR”

Okul 6ncesi 6gretmenliginin ¢ok dnem ve-
rilmesi gereken bir alan oldugunu, diizenledik-
leri 6gretmen egitimi programinda okul dncesi
egitimine yonelik anlatilacak konularin 6zen-
le secildigini soyleyen Prof. Dr. Ozana Ural,
“Kadikoy Belediyesi ¢ok 6nemli bir is yapiyor.
Okul oOncesi egitimine, yuva egitimine Onem
veriyor” dedi.

Ozellikle Marmara Universitesi Prof. Dr.
Ayla Oktay Okul Oncesi Egitim Uygulama
Birimi’nde egitimleri vermeyi tercih ettikle-
rini belirten Prof. Dr. Ural, “Ciinkii, hem Ka-

Kadikoy Belediyesi cocuk yuvasi

dikdy Belediyesi hem Marmara Universitesi
yuvasinin 6gretmenlerinin bir arada olmasini
istedik. Bilgi ve tecriibelerini paylassinlar iste-
dik. Konusunda uzman birbirinden degerli 6g-
retim iiyelerimiz okul 6ncesinde biiyiik 6nem
arz eden alanlarda seminerler verecekler. Bu
alanlara iligkin bilgileri tazelemek, yenilemek
lazim. Standart bir hizmet i¢i egitim degil. 14
haftalik bir program hazirladik” diye konustu.

Prof. Dr. Ural, Mayis ayinda Kadikdy Be-
lediyesi’nin ¢ocuk yuvalarii gezeceklerini de
belirtti.

Kadikdy Belediyesi yuvalarindan 6gretmen
egitimi programina katilan 6gretmenler, Kadi-
koy Belediyesi ve Marmara Universitesi’nin
okul oncesi egitime yonelik 6gretmen egitimi
programi hazirlamasinin faydali olacagini sdy-
lediler.

MESLEKI GELISIM _
Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirii
Dr. Zeynep Siizme, Kadikdy Belediyesi ola-

Haber

rak okul Oncesi egitimine verdikleri onem ne-
ticesinde siirekli 6grenme ve siirekli gelisme
amacityla Marmara Universitesi Atatiirk Egi-
tim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Boliimii is-
birligi ile belediye kreslerindeki 6gretmenlerin
bilgi birikimlerini gelistirmek, ¢ocugun kisili-
ginin olustugu bu donemde ¢ocuk gelisimine
daha fazla katki saglayabilmek amaciyla degi-
sik mesleki konularda Kadikdy Belediyesi Co-
cuk yuvalar1 6gretmen ve idarecilerine yonelik
“Ogretmen Egitimi” baglattiklarm belirtti.

“Kiuiresel ogretmen™ Rossi Kadikoy'e geliyor

Maarit Rossi, Varkey Foundation tarafin-
dan organize edilen ‘Kiiresel Ogretmen
Odiilii'nde bu yililk 10 finalist arasina gir-
meyi basaran Finlandiyali bir matema-
tik 8gretmeni. Rossi, matematigi daha
eglenceli hale getirmek icin 30 yildir ca-
lisiyor. Derslerini gorsellestiriyor. Og-
rencilerinin grup calismalariyla ilgi ceki-
ci problemlere c6zlim yollariaramasini
sagliyor ve korkulan bu dersin 8grenci-
lere daha ‘anlamli’ gelmesi icin konularla
hayat arasinda baglanti kuruyor. Kadikdy

Belediyesi, deneyimlerinden yararlan-
mak icin Rossi'yi ilgenin matematik 8gret-
menleriyle bulusturuyor. 14 Nisan Cuma
glinii saat 17:00 - 19:00 saatleri arasinda
Kozyatagi Meclis Binasi Konferans Salo-
nu’'nda, Finlandiyall matematik 6gretmeni
Maarit Rossi tarafindan ilcede egitim ver-
mekte olan matematik 6gretmenlerine ve
Kadikdy Belediyesi'nin cocuk ettit mer-
kezlerinde gorev yapan 6gretmenlerine
“Matematik Ogretiminde Yeni Yollar” egi-
tim semineri dlizenlenecek.

COCUKLAR
SORDV

Nuhoglu cevapladi

ilkogretim 6grencileri, derslerinde isledikleri “yerel
yonetimler” konusunu yerinde 6grenebilmek icin
Kadikoy Belediyesi'ne ziyarette bulundu

@ Kaan DERTURK

Gectigimiz hafta bahcesini Kadikdyli cocuklara acan Kadikdy Belediyesi,
23 Nisan 6ncesi cocuklari bir kez daha misafir etti. Goztepe'de bulunan
Ozel Anakent Okulu ve ihsan Sungu ilkokulu 6grencileri 12 Nisan Car-
samba giinii Kadikdy Belediyesi'ni ziyaret etti. ki grup halinde 90 ilkokul
ogrencisine Kadikdy Belediyesi'nin faaliyetleriyle ilgili sunum gercekles-
tirildi. Sunumun ardindan 6grenciler, derslerinde isledikleri yerel yone-
timler konusuyla ilgili Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu'na soru
sordular.

“NASIL BELEDIYE BASKANI OLDUNUZ?"

Cocuklarin ziyaretinden memnuniyet duydugunu belirten Nuhoglu, so-
rulan tiim sorulara yanrt verdi. Ogrencilerin derslerinde 6grendikleri ne-
ticesinde en cok merak ettikleriise ““Nasil Belediye Baskani oldunuz?”
sorusu oldu. Nuhoglu, cocuklarin ortak sorusuna sodyle yanit verdi: “Be-
lediye Baskani her 5 yilda bir halk tarafindan secilir. Yani sizin anneleriniz
babalariniz tarafindan. Anne ve babaniz her bes yilda bir Belediye Bas-
kani ve 45 Kisilik Belediye Meclisini secmek icin oy kullaniyor. Ben de bu
oylar ile Belediye Baskani oldum.”

“GOREV VE YETKILERINIiZ NELER?”"

Ogrencilerin bir diger merak ettigi soru ise Belediye Baskani'nin gorev
ve yetkilerinin neler oldugu oldu. “Belediye Baskaninin gorevi koordinas-
yonu saglamaktir.” diyen Nuhog|u, “Belediyemizde 3 bin 500’e yakin in-
san calisiyor. 28 tane muidurliiglimiiz ve Belediye Meclisimiz var. Bele-
diye Baskani aslinda tiim bu koordinasyonun en Uistiindekiinsan oluyor.
Belediye Baskani halkin 5 yillik ihtiyaclarinin belirlenmesine onciiliik edi-
yor ve kurum icinde yapilanislerin dogru yapilmasini takip ediyor.” ceva-
bini verdi.

“KIMLERDEN YARDIM ALIYORSUNUZ?”

Nuhoglu, “Belediye calismalarinda kimlerden yardim aliyorsunuz?" so-
rusunu soran bir cocuga su sekilde cevap verdi: “Calismalarimizda tim
Kadikoylilerden yardim aliyoruz. Basta Belediye Meclisi ve miidirlik-
lerimiz olmak lizere kendi birimlerimizden, kiiltiir merkezlerimizden, 21
mahallemizden, 21 muhtarimizdan, sivil topum Grgiitlerinden, sendika-
lardan ve derneklerin diistincelerini alarak kolektif bir akilla calismalari-
mizi yiirlitiip, basarili oluyoruz.” Cocuklarla hatira fotografi cektiren Ay-
kurt Nuhoglu, cocuklara kitap hediye etti.

KITAPLARINIZ,
kutliphaneleriniz, ESKI EVRAK
ve fotograflarimiz alinir.
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v Felcli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,

v Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil rahathig ile emanet
edebileceginiz,

v Yaghlariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yaninday1z.
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Twitter: @yiln_1azserk-an

“Mucit-
miiyendiz”,
karikatiirist ve
komedyen
Serkan Yilmaz,
Kadikoy'e
geldi. Biz de
bos durmadik;
“en biiyiik
rakibimiz"
Dudullu

Postasi'nin cizeri
Yilmaz'la keyifli

azete Kacﬁo
onustu'

@ Yonca Giines YUCEL

adikdy Belediyesi Karikatiir Evi’ne soy-
lesiye gelen karikatiirist, komedyen Ser-
kan Yilmaz’la Gazete Kadikoy okuyucu-
lar1 icin roportaj yaptik. Bagta Penguen’de
uzun yillar ¢izdigi Dudullu Postast olmak iizere su ara-
lar yeni medya aracilifiyla ¢ok sayida takipgisi olan
komik ve ise yarar mucitlikleri iizerine konugtuk.

* Penguen okuyucusu sizi ¢ok iyi biliyor, taniyor.
Gazete Kadikoy okuyucular igin de biraz kendiniz-
den bahseder misiniz?

Her karikatiirist gibi kiiciik yasta basladim. Cok
kiiciik yasta Girgir Dergisi’nden Ankara’ya bir pos-
ta ¢eki gelince onore oldum ve araya hayat girdi; bir
stirli meslekte ¢aligtim. Okul, askerlik derken 24 yagi-
ma geldigimde isten sikildim ve o dénemde bir kari-
katiir dergisine gotiirdiim igimi... Emrah Ablak giiliin-

ye

“KOR GOZE PARMAK?”
*”’Dudullu Postast”’m sekiz yui askin siiredir ya-
zwyor, ¢iziyorsunuz. Peki, Dudullu Postas: nasil orta-
ya ciktr?

Amator karikatiirist iken dergiye ilk girdigimde ko-
semde Batman, Siipermen ¢iziyordum. Bir giin Metin
Ustiindag beni odasina ¢agirdi. “Sen niye ciziyorsun
onlar1?” diye hafiften de kizdi boyle. “Sen ¢evreni ¢i-
zeceksin” dedi. Adamin kitaplarin1 da okumugum yani,
onun bakis agisiyla bakmaya ¢aligtim kendime de, ¢ev-
reye de. Sabahlamadan sonra o zamanlar Dudullu’da
oturuyordum. Sabah 6.00-7.00 gibi Dudullu’ya geri
dondiigiimde abinin biri kepenk aciyordu. Benim de
kafam o dalginlikta. Ben cevremi nasil ¢izecegim cev-
remde neyi cizecegim derken abiye bakiyordum boyle
kepek acarken egildiginde catal da gdziikiiyordu. Bir
anda, baktigim1 goriince “Lan” dedi. Ben de ¢ok salak
bir durumda kaldim. Eve kostum, asansore bindigim-
de sakay1 anlamigtim. Saka bendim. Benim oturdugum
yer ve durumum. Bir gazeteci gibi diisiindiim kendimi,
madem ben boyle bir algidayim. “Ben yiiksek algryi!”
temsil ediyorum. Bulundugum yer ve benim ¢catismam
ikimizi de komik duruma diisiiriiyordu. Gazete kurdum
kafamda, Dudullu Postasi diye bir sey yaptim. Sadece
halka degil gazetecinin hatasina da “kor géze parmak”
seklinde davraniyordu benim gazetem. Tabii “kor goze
parmak” davranigina kars: taraf da parmak batiriyor.

Instagram: serkan.yilmaz_

Fotograflar: Burcu YESILBAS

Mumluk Boyama Atol
5 Nisan Carsamba

bir soylesi yaptik

KOZZY
KADINLAR KULUBU

1-19 Nisan tarihleri arasinda, ayni giin icinde
 toplamda 50 TL ve iizeri alisveris yapan ziyaretcilerimiz,
birbirinden renkli ve egitici atolyelere katilma firsati yakaliyor!

yesi

Saat: 14.00 - 17.00

Kampanya
hafta ici glinlerde
gecerlidir. Etkinlikiere
katihm kontenjanla
simirhidir.

Quiling Teknigi lle Renkli Atdlyesi
19 Nisan Carsamba

Saat: 14.00 - 17.00

f facebook com/HozayAVM

@ instagram.com/kezzyavm R won

ce, yillardir okudugum adam giiliince isler degisti, bir
umut ¢ikti onun pesine diistiim. Amator karikatiirist-
lik bir buguk yil siirdii. Sonra Fermuar dergisinde bir
yil ¢cizdim. Oradan Penguen dergisine gectim. 9-10 yil
gibi de Penguen dergisindeyim.

* Karikatiirist kimli-
ginizin yamnda kendi-
nizi “mucit- miiyendiz”
olarak da tarif ediyor-
sunuz. Pamuk sekeri
makinesi icadvmzi, buz-

Ilk boyle ¢ikt: ama sonra giindemde olan olaylar1 Du-
dullu’ya cekip tekme tokat girmek de hosuma gitti.
Ciinkii orada bir sey sdyleyeceksen daha sert soyliiyor-
sun ve dedigin sey daha cok ortaya ¢ikiyor.

* Bu kadar zamana ve mizah dergilerinin degi-
sen okuyucu profiline
ragmen nasi bu kadar
okunur ve giildiirebilir
olmay: basardinmiz?

Dedigim gibi ken-
dime degil de c¢evre-

dolabi kapist tamiri yap-
mamzi  sosyal medya-
dan biliyoruz.

Bu “mucit-miiyen-
diz”’lik tabii ki; su mo-
dern ¢agda hadron car-
pistirmiyorum. Ama
Orta Cag cihazlar yapa-
biliyorum. Kaynak makinem, dikis makinem, degisik
alet edevatim var. Onlarla evde basit pamuk sekeri ma-
kinesi, stop motion makinesi, otomatik fliit gibi seyle-
ri ¢cikarabiliyorum. Hem benim i¢in keyifli oluyor hem
de insanlara giizel geliyor. Iyi hissediyorlar galiba, do-
niisleri dyle oluyor.

SIRADA INGILIZ BiSIKLETi VAR

* Yeni medya ile birlikte mi buluglarimizin farkina
vardimiz. Yoksa daha dncesinde de boyle kiigiik bu-
luslarimiz var miyd?

Cocukken ilk elektronik¢ide bagladim. Elektro-
nikle orada tanigtim ve sevdim, mekanigi de. Eski-
den cihazlar, teypler mekanikti. Elektronik¢ideyken
ben ilk odamin kapisina sifre kart1 gibi bir sey koy-
mustum. Ama sifre karti, yalanciktandi. Tabii ki bir
sifreleme yoktu. Odanin kapisina bdyle bir gey yapti-
gindan dolay1 evde de “manyak bu, deli bu” diye ani-
Iryorsun. Kendi hayatimda da tamir ve benzeri isler-
le de igime yaradi bu durum. Tagirmayan damacana
pompasint gercekten caligsin diye yapmistim. Tagar
ya damacana pompasi. Miknatislarla valflerin {izeri-
ne bir seyler takarak yapmistim. Simdi iste instagram,
twitter ile birlikte ise doniistii sanki. Gayet giizel olu-
yor. Simdilerde Ingiliz bisikleti yapacagim. Bir teker-
ligi biiyiik, bir tekerligi kiigiik, hani Abdiilcanbaz’in
bindigi var ya, ondan yapmay1 planliyorum. Gegen-
lerde kiz kardesim soyledi, “Ingiliz bisikleti yap ve
frank giyip Kadikdy’de gez” demisti. Simdilerde ak-
Iimda bu var, akilda bdyle seyler tutmak hele su do-
nemde akil sagligina iyi oluyor.

* Bahane Kiiltiir Kafe’de “Insan Hayvani” adiyla
bir ugras icindesiniz. Biraz bu projenizden de soz ede-
bilir misiniz?

Bes senedir stand-up
yapryorum ama Kkarikatii-
ristin hayatt duragan bir
hayat oluyor, durup cizi-
yorsun. Mesut Siire, rad-
yocu arkadagim, onlar ya-
pryorlardi ben de ne kadar
keyifliymis diye onlardan
sonra bir iki ¢iktiktan son-
ra dort, beg yildir da kiiciik
bir yerde muhabbet ihtiya-
cimu gideriyorum. Ben an-
latiyorum, karg1 taraf da
giiliiyor.

ye inantyorum. Ciinkii
olan olaylar degisiyorsa,
ben degisen seyi soylii-
yorum. O yiizden de bir
stiredir Dudullu Postast
yerine Seko Yazilar ya-
ziyorum. Ayni yontem-
leri kullantyorum. Kendi
bulundugum noktada ¢ikan komik sagmaliklart soylii-
yorum. Ciinkii benim igim bakip sdylemek. Su anda
burada bir sagmalik oluyor diye karnimdan hissettigim
anda, bu his dogru his diyorum ve onu yaziyorum. Bu
bir yarig degil, olant sdyleme gorevi her hafta.

* Dudullu Postast her hafta “basina saldiri,” “fo-
tograf makinelerimizi kirdilar” baghklariyla okuyucuy-
la buluguyor. Bu mizahi dili yakalamanizda diizenli ta-
kip ettiginiz yerel gazete ya da gazetelerin etkisi var mi?

Ben bir seyi takip etmek yerine yasamanin daha
dogru oldugunu diisiiniiyorum. Yerel gazetelerde basi-
na saldir1 cok olmaz ama biiyiik basin byle aslinda. Du-
dullu Postasi, biiyiik bir basindir. Kendisini biiyiik bir
basin goriir. Bu yiizden de “basina saldiris1” olur. Clinkii
en olmayacak yerlere en olmayacak sekilde girer.

“MIDENDE HISSETMELISIN”

* Karikatiir Evi’ne ¢ok sayida geng ve ¢cocuk amatir
karikatiirist yogun ilgi gosteriyor. Diinden bugiine kari-
katiire ilgide ne tiir degisiklik ya da farkliliklarin oldugu-
nu diisiiniiyorsun. Amator karikatiiristlere ne onerirsin?

Elestirme kaygisi seni zorlar. Birini elestirmek
icin bakiyorsun ve bu bakis elestirilecek bir bakis. Ben
elestirilecek seyleri bulmak zorunda degilim, kendile-
ri geliyorlar. Kendisi gelen seyi cizebilirim. Kendisi
carpmali bana ki, ben gérmeliyim. Amator karikatiirist
arkadaglar sorduklar1 zaman bu yonde cevap vermeye
calistyorum. Cok dogal bir is bu, gordiigiinii kimsenin
sOyleyemedigini midende hissettigin. Ama herkes bu-
nun farkinda, ¢ilinkii hepimiz insaniz. Herkes hemen
hemen her seyin farkindayken bir anda onu sen sdyle-
digin zaman iste o zaman karikatiirist bakig acisina sa-
hip oluyorsun.

ONUR UNLU DiziSiNi CEKECEK

¢ Okuyucularinizi sevindirecek baska bir haber var ki; yakin zamanda “Dudullu
Postasi” Onur Unlii’niin yonetmenliginde dizi oluyor. Peki, yillarin mizahi yazi dizisini
televizyon dizisine uyarlamaya nasil karar verdiniz?

Onur Unliiile tanistim, ok iyi bir adam. Yaptigi islere bakiyorum, alt metinlerde

cok biiyiik ustalig var. Saygi duyuyorum. Ama kontrol bende degil, tam olarak

ne olacagini bilmiyorum. Ben bir senaryo metni yazmistim. Birkac kere denendi.
Yapimaida duruyordu. Onur Unlii bakmis, hosuna gitmis. Senaryoyu da kocaman bir
panoda calismistim. Odanin birinin tamamini mantar pano ile kapladim. iplerle falan
karakterleri birbirine bagladim. Filmlerde gordiigiimiiz sey ama gercek hayatta neden
olmasin dedim. Yapmak o kadar da sacma degil. Yaptim ve gotiirdiim. Alindi ve baska
bir seye cevrildi. Yarin ne olur tam olarak bilmiyorum ama béyle bir seyin gelmis
olmasi bile benim icin yeterli.
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KITAP

Giizel Helen

istanbul Devlet Opera ve Balesi, J. Of-
fenbach’in unutulmaz eseri Giizel Helen
(La Belle Héléne)'in prémiyerini 15 Nisan
Cumartesi giinii Kadikoy Belediyesi
Siireyya Operasi’'nda yapiyor. Bu goste-
ride eglenmemek cok zor. Parodi ve ima
son noktada. Operet, Isparta Kralicesi ve
Menelaos'un esi Helen'in, Truva Kral’'nin
oglu Paris ile kacis hikayesini giiliing bir
sekilde ele alir. Bu olay Truva Savasr'nin
cikmasina sebep olmustur. Operet, 15 Ni-
san saat 20.00’deki promiyerinin ardindan
18-19-21-22 Nisan giinlerinde de Siireyya
sahnesinde olacak. Kacirmayin!

TIYATRO

Taranta Babu'ya Mektuplar
Kendi iilkesinde kendi dilini istedigi gibi
kullanamadigi icin Asya ve Afrika dillerine
merak saran, Roma'nin halk mahallele-
rinden Garbatella'da iic kath bir evin oda-
sini kiralayan bir yazarin odada buldugu
mektuplar... Gallah zencinin, Taranta Babu
adindaki karisina yazdigi mektuplar...
Mektuplan yazan Habesli delikanliyla
mektuplari bulan iki adamin ayni odada
fakat farkli zamanda gecen hikayesine
Nazim Hikmet Ran’in essiz ciimleleriyle
tanik oluyoruz. 15 Nisan Cumartesi 20.30
Caddebostan Kiiltiir Merkezi. Bilet Fiyat-
lari: Tam 35 TL, Ogrenci ve indirimli 20 TL

Ferhangi Seyler
Kendi iilke-
sinde kendi
dilini istedigi gibi
kullanamadig:
icin Asya ve
Afrika dillerine
merak saran,
Roma’nin halk
mahallelerinden
Garbatella’da
tic kath bir evin
odasini kirala-
yan bir yazarin
odada buldugu
mektuplar... Gallal zencinin, Taranta Babu
adindaki karisina yazdigi mektuplar...
Mektuplar yazan Habesli delikanliyla
mektuplari bulan iki adamin ayni odada
fakat farkh zamanda gecen hikayesine
Nazim Hikmet Ran’in essiz ciimleleriyle
tanik oluyoruz. 15 Nisan Cumartesi 20.30
Caddebostan Kiiltiir Merkezi. Bilet Fiyatla-
ri: Tam 35 TL, Ogrenci ve indirimli 20 TL

Adorno Felsefesi

“2400. Yilinda Aris-

toteles” temasiyla

baslayan ve aylik

temalarla kronolojik

sekilde ilerleyen

TESAK Carsamba

Aksamiistii Soylesi-

leri, Bati felsefesi ve

diisiince tarihi alaninda, degerli konusma-
cillarin katihmiyla devam ediyor.

Nisan ay1 programinda diinya savaslari

ve felsefe iliskisi lizerinden 20’nci yiizyila
uzaniyoruz. Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Sosyoloji Boliimii 6gretim
tiyesi Yrd. Doc. Dr. Dogan Yasat'tan, Frank-
furt Okulu’nun felsefi mimarlarindan The-
odor W. Adorno’nun, yasadigi yiizyila ve
ozellikle savas sonrasi Almanya’ya dam-
gasini vuran felsefi diisiincesini dinliyoruz.
19 Nisan Carsamba 18.30'da TESAK'ta.

SERGI

Diinya Sanat Giinii Sergisi

Veniis Sanat Galerisi her yil oldugu gibi bu

yilda degerli sanatcilarin katilimiyla 4'iin-

ciisiinii diizenledigi resim sergisiyle Diinya

Sanat Giinii'nii kutluyor. 17 Nisan'da
acilacak sergi,
28 Nisan tarihine
kadar ziyaret
edilebilecek. Ser-
gide iran, Rusya,
Azerbaycan ve
yurdumuzun ce-
sitli bolgelerinden
usta sanatcila-
rin eserleri yer
alacak.
0216 565 3572

23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramu,
Kadikoy'de cok ozel
etkinliklerle kutlaniyor

Kadikoy Belediyesi, 23 Nisan'i unutulan so-
kak oyunlarini yeni nesil cocuklara tanitan et-
kinliklerle kutluyor. 2 Nisan'da baslayan Sokak
Oyunlari Senligi 9 Nisan'da Sahrayicedid 23
Nisan Parki'nda yapildi. 23 Nisan Pazar giinu
de 13.00-16.00 saatleri arasinda Rasimpasa
Mahallesi Duatepe Sokak'ta cocuk kahkahala-
riyiikselecek.

HAYVAN DOSTLARA ZiYARET

Kadikdy Belediyesi, cocuklari Gecici Hayvan
Barinagi'ndaki hayvanlarla da bulusturacak.
Kadikdy Belediyesi'nin “Cocuklarimizla Ba-
kim Evimizdeki Hayvanlarimizi Bulusturuyo-
ruz" temali etkinligi 21 Nisan Cuma giinii Ka-
dikdy Belediyesi Gecici Hayvan Bakim Evinde
12.00'de gerceklesecek. Etkinlikte cocuklar-
la birlikte oyunlar oynanip piknik yapildiktan
sonra hayvan sevgisi ve ““Satin Alma Sahiplen
temali resimler yapilacak.

KARIKATUR ATOLYELERI

22-23 Nisan tarihlerinde Kadikdy Belediye-
si Karikatiir Evi'nde atolye calismalari gercek-
lesecek. 22 Nisan Cumartesi Eda Oral ve Anil
Gurak ile, 23 Nisan Pazar Nuhsal/Ayse Isin

ve Erhan Candan yiritiiciiligiinde, 7-14 yas
gruplariicin 12.00-15.00 saatleri arasinda ka-
rikatlir atolyeleri olacak. Atdlyelerde karika-
tlire, karikatur cizimine dair kisa bilgilendirme
ve ¢izim calismasi gerceklestirilecek.

Ayrica 23 Nisan Pazar gtinii saat 14.00-16.00
saatleri arasinda kisa animasyon seckisinden
olusacak animasyon film gosterimi ve sdylesi
etkinligi olacak.

KA DIKOYDE

GUZEL!

0ZGURLUK PARKI'NDA SENLIK

22 - 23 Nisan Cumartesi ve Pazar giinleri Oz-
glirliik Parki'nda 11.00-18.00 saatleri arasinda
23 Nisan Cocuk Senligi" diizenlenecek.
Cocuklar dev sisme oyun parkurlarinda dile-
dikleri gibi oynayabilecek. Saat 13.00 itibariy-
le interaktif sahne performanslari; kukla gos-
terisi, Dj esliginde oyunlar, illlizyon gosterisi ve
akrobat gosterisi izleyebilecekler. Kadikdy Be-
lediyesi Kentsel Arama Kurtarma Takimi (BAK)
Esini Bul Oyunu, Muzipo Kids Ziverbey “Eglen-

celi Parkur Etkinligi”, Empati Sahnesi, Kybele
Arkeoloji Atolyesi etkinlikleriile cocuklar eg-
lenceli iki glin gecirecek.

23 Nisan'da Kadikdy Belediyesi Cocuk Sa-
nat Merkezi 6gretmen ve 6grencileri Ozgiirliik
Parki'nda cocuklar icin davullariyla ritim tuta-
caklar. Ayrica Cocuk Sanat Merkezi 6grenci-
leri, “Paletimde 23 Nisan Siirleri” resim yaris-
masi dddl toreni ve konser etkinligi, interaktif
dans etkinligi, pop orkestrasi ve ritim gurubu
ile Ozgiirliik Parki'nda olacak.

COCUK KIiTAPLARI MEZATI

Sehir Tiyatrolar’'nin bu yil
33.'slindi diizenledigi ' Co-

cuk Senligi", 18 Nisan Sali glinui
basliyor. Etkinlikler, 18-23 Ni-
san 2017 tarihleri arasinda tiim
Sehir Tiyatrolari sahnelerin-
de licretsiz olarak gercekles-
tirilecek. 33. Cocuk Senligi'n-
de konuk tiyatro ekiplerinin 11

Kadikoylii Patika Sahaf, 23
Nisan nedeniyle Cocuk Kitap-
lari Mezati diizenliyor. Cag-
rilar1 soyle: “Cocuga el kaldi-
ranlarin cogunlukta oldugu
tilkemizde cocugun da el kal-
dirmasinin vakti geldi de geci-
yor! 22 Nisan Cumartesi glinii
14.00-15.00 arasi Sanatci-

oyunu ve Sehir Tiyatrolar’'nin 9
oyunu sahnelenecek. Senlikte
cocuklara yonelik diizenlene-
cek 3 konserin yanisira tiyatro-
nun usta simalari masal oku-
ma etkinliklerinde cocuklarla
bir araya gelecek; resim, ya-
zarlik, ses egitimi, heykel, dans,
tasarim, yoga, pilates, miizik

lar Sokagi'nda Patika Sahaf'ta
tim cocuklar, Mersin'deki
Kuzucubelen Ortaokulu’nda
okuyan arkadaslarinin da bir
kiitliphanesi olabilmesiicin
Cocuk Kitaplari Mezatimiz-
da el kaldiracaklar. Cocuklar
icin diizenledigimiz mezatin
tlim geliri Kuzucubelen Orta-

gibi konularda gerceklestirile-
cek 25 atolye calismasi cocuk-
larimizi farkli sanat dallari ile
tanistiracak. Senlik kapsamin-
da 23 Nisan Pazar glinii Kadi-
kody Haldun Taner Sahnesi'nde
saat 15.00'te "‘Alaaddin'in Sihirli
Lambasi" oyunu cocuklarla tic-
retsiz bulusacak.

okulu Kiittiphanesi'ne aktari-
lacaktir”

Ayni giin yazar Eser Koker

de Okuma Etkinligi'nde ken-
di cocuk oykiistiyle cocuk-
larla birlikte olacak. Elinizde-
ki kitaplari mezattan once de
Patika Sahaf'a birakabilirsiniz.
0216 34678 51

Kentte halihazirda devam eden biiytik bir film
festivali var ama Kadikdy, hic bitmeyen film
festivaliyle her hafta diinya sinemasindan 6r-
nekleri ve belgeselleri beyaz perdeye tasima-
ya devam ediyor. iste bu hafta licretsiz olarak
izleyebileceginiz dort ozel film:

# CICEKLER ANEICIN

Kadikoy Belediyesi, Instituto Cervantes ortak-
Iig1ile ispanya sinemasindan cesitli 5rnekleri,
Nisan ayi boyunca licretsiz olarak Yeldegirme-
ni Sanat'ta izleyicisiyle bulusturuyor. Bu hafta
programda José Maria Goneaga'nin 2014 yapi-
mi “Cicekler Ane icin” adli filmi var. Ane’nin ha-
yati bilinmeyen bir kisiden her hafta evine bir
buket cicek gelmeye baslamasiyla birlikte de-
gisir. Bu arada Lourdes ve Tere'nin yasamlari
da bu gizemli ciceklerden etkilenir. Hayatlarin-
da cok 6nemli olan birinin anisina bilinmeyen
bir kisi tarafindan her hafta bir buket gonde-
rilmektedir. Bu, lic kadinin hayatinin giceklerin
gelisiyle birlikte degismesinin hikayesidir. (17
Nisan Pazartesi 20.00 Yeldegirmeni Sanat)

¢ MALEGAON'UN SUPERMEN'LERI
Belgesel Sinemacilar Birligi de Baris Manco
Kiltir Merkezi'nde her sall, licretsiz belgesel
gosterimlerine devam ediyor. Bu hafta “Ma-
legaon'un Siipermen’leri"ni izleyecegiz. Bom-
bay'dan 100 mil kadar uzakta bulunan teks-
til bolgesi Malegaon'da, ydonetmen Nasir, ev

yapimi muzip filmleriyle yore halkini cok he-
yecanlandirmaktadir. Bugtine kadarki en he-
yecanl projelerinde Nasir, caliskan aktorleri,
yazarlari ve ekibiile birlikte Supermen of Ma-
legaon'u cekmeye karar verir. Cektikleri film,
sehrikurtarmak icin nehre atlayan bir kahra-
manin hikayesini anlatmaktadir. Belgesel film
yonetmeni Faiza Ahmad Khan ise bu stireci
takip eder. Supermen of Malegaon, izleyiciye
sinemanin ve film yapim siirecinin zevkini ve
heyecanini yeniden hatirlatacak. (18 Nisan Sali
20.00 Baris Manco Kiiltiir Merkezi)

¢ ViVA ZAPATA!

Jose Marti Kiiba Dostluk Dernegi istanbul Su-
besi, film gosterimlerinde kitanin 6nemli lilke-
lerinden Meksika'ya uzaniyor. Davetleri sdyle:
"John Steinbeck'in senaryosunu yazdig), Elia
Kazan'in yonetmenligini tistlendigi 1952 tari-

hi Viva Zapata! filmiyle Meksika'nin yarim kal-
mis devrimine goz atacagiz. Marlon Brando,
Jean Peters ve Anthony Qumn in basrollerlnl
tanbul'daki tiim Kiiba dostlariile birlikte |zIe—
mek isteriz.” Film gosterimleri licretsiz ancak
salonun kapasitesi 42 kisi ile sinirli! (18 Nisan
Sali 20.00 Jose Marti Kiiba Dostluk Derne-
gi Bahariye)

¢ TOPRAGIN COCUKLARI

Kdy Enstitiileri'nin yildoniimi nedeniyle gos-
terilecek film, bu unutulmayan egitim sistemi-
nin hikayesini anlatiyor. 1935'lere gelindiginde
halkin en biiyiik yoksunluklarindan biri de egi-
timdir. Savastan hentiiz clkmis ve ayaga kalk-
maya c¢alisan bir tilkenin cocuklar, yoktan var
etmeyi 6grenirler. Cumhuriyet diisi, ronesans
gibi egitimle insan devrimini gerceklestire-
cektir. Mustafa Kemal Atatiirk, Hasan Ali Yii-
cel, ismail Hakki Tonguc, insan devrimiisiginin
egitimde oldugunu diisiinirler. Yiizde sekseni
okuma yazma bilmeyen insanlardan olusan bir
tilkenin, mutlak ve sarsilmaz birliginin yega-
ne temeli egitimdir. Bu temel hep birlikte atila-
caktir ki saglam olsun. (21Nisan Cuma 20.00
Baris Manco Kiiltiir Merkezi)

Ask ve Cinayet Tarifleri

Huzurlarinizda Tannie Maria...
Yemek pisirmeyi cok pek cok,
yazi yazmayi da az biraz seven bir
kadin. Yasadigi kiiciik kasabanin
yerel gazetesi icin bir yemek tarif-
leri kdsesi hazirhyor ve bir yandan
da verdigi tarifler ilizerinden hayati
yeniden tanimliyor.

Sakin, sessiz mutfaginda kayisi
marmeladi yaptig bir giin yakin
arkadasi Harriet'’in beklenmedik
sekilde cikagelmesi tiim yasa-
mini degistiriyor. Tannie Maria
heniiz farkinda degil ama Harriet
o giin ona yepyeni ve cok farkl iki
tarifin, ask ve cinayet tariflerinin,
ilk malzemesini getiriyor. Entrika,
cikolatal kek ve dostlugun cok
lezzetli bir karisimi olan bu kitap,
hem leziz tarifleriyle damaginiz
icin hem de temposu hic diisme-
yen dykiisiiyle dimaginiz icin tam
bir istah acicu... (Tanitim Biiltenin-
den) Ruhun Gidasi Kitaplar / 352
sf/24TL

Pandora Kitabevi'nden aldigimiz
bilgiye gore Edebiyat alaninda cok
satan kitaplar soyle:

@ Asi Kizlara Uykudan Once Hika-
yeler / Elena Favilli 7/ Hep Kitap /
224 sf/39TL

@ Isigin Yolu / Niliifer Devecigil /
Dogan Kitap / 236 sf / 21TL

@ Hayat Agaci: Makaleler /7 Goniil
Alpay Tekin / Yeditepe Yayinlari /
672sf/60TL

Athena / Geberiyorum
Athena, miizikal iiretimine bir
yenisini daha ekledi. Gectigimiz
aylarda sosyal medya iizerinden
yayimladiklari “Ses Etme” video
klibi ve sarkisi ile biiyiik ses
getiren grup, Pasaj Miizik etike-
tiyle Apple Music’te yeni single’i
“Geberiyorumu yayinlad.

Ali Kocatepe tarafindan bestele-
nen, Nazim Hikmet Ran'in “Giin-
ler” siirini kendi diizenlemesiiile
yeniden yorumlayan Athena, iinlii
sairin fotografinin yer aldigi single
kapagini gectigimiz giinlerde ilk
defa sosyal medya hesaplarinda
yayinladiktan sonra, binlerce kisi
tarafindan begeni ve paylasimda
bulunuldu.

Ruhu doyuran sarkilar:

@ Idir / Adrar Inu

@ Betiil Bilgin / Seriday

@ Celtic Tides / Ann Innis Aigh

DVD

Pink Floyd / The Wall

The Wall, ingi-

liz rock miizik

toplulugu Pink

Floyd’'un 1979

yilinda yayinladigi

ayni adl albiime

1982 yilinda Alan

Parker tarafindan

cekilen, animas-

yonlari da olan,

pek fazla diyalog

olmayan, albii-

miin miiziklerinin Hey You ve The
Show Must Go On disinda tamaminin
bulundugu bir film. Basoyuncu Bob
Geldof’dur. Animasyonlar efsane
sanatci Gerald Scarfe tarafindan
yapilmis. Bu efsane grubun efsane
filmi yeniden stoklarda.




Sehrin Kadikeyfi

“Hayir diyen insan hala biraz mutludur”

BETUL
MEMIS

memisbetul@gmail.com

“QOliimiin oldugu yerde daha ciddi ne olabilir?"
diyor yamacimi sereflendiren... ‘Biz hangi sava-
sin ve kimin savasinin cocuklariydik acaba’ diye,
aklimin sesli sessiz kdsesinden gecirirken: ‘Han-
gikitaptan yahut hangi film repliginden’ diye so-
ruyorum. ‘Senin yazar Chuck Palahniuk’in ‘Do-
viis Kuliibii'nde, Tyler Durden'in kelami...” deyip,
yatiyla (ABD'li sarkici, sarki sozii yazari, piyanist,
insan haklari savunucusu) Nina Simone.

“Ain't Got No i Got Life" bu sarkiyi (ergenus
hallerimde) ilk duydugu-
mu ve sonrasinda Simo-
ne'un hayatinimerak etti-
gimi hatirhyorum. (Erken
icimden geldi notu: ‘Ben
yasami aldim, Ben ozgtir-
Itigii aldim, Ve kimse bun-
lari benden alamayacak’
diyen sarkinin sozlerine
bir vakit diisersiniz.) Nasil

Kadikoylu grafik
sanatcisi Seda Mit'in
cizimlerini yaptig1 “Ask
Bitti" adli belgesel film
bu yilki Istanbul Film
Festivali'ne secildi

©® Erhan DEMIRTAS
adikdy’de yasayan grafik sanatgi-
s1 Seda Mit, bu yil Istanbul Film
Festivali icin ¢izdi. Kadikoy ve Is-
tanbul’daki giinliik yasama dair
cok sayida illustrayon ¢izimi bulunan Mit
ayn1 zamanda Iletisim Yayinlar1, Notos edebi-
yat dergisi ve Sabitfikir dergisi icin de ¢izim-
ler yapiyor. Istanbul Film Festivali’ne secilen
belgesel film “Ask Bitti” i¢in ¢izimler yapan
Mit ile Istanbul Film Festivali deneyi-
mini ve cizimlerine ilham kaynagi
olan cok sevdigi Kadikoy’ii ko-
nustuk.
@ Cizimlerini yaptigin “Ask
Bitti” adli film Istanbul Film
Festivali’nde seyirci ile bulustu,
ne hissediyorsun?
Evet, Istanbul Film Festiva-
li’ne secilen “Agk Bitti” adli bel-
gesel film i¢in ¢izimler yaptim. Ge-
zi'yle es zamanli olarak Brezilya’da
toplu tagima iicretlerine yapilan zamlarin ar-
dindan baglayan protestolara Gezi eylemleri-
nin goziinden bakan bir film. Sao Paulo so-
kaklarinda yasananlari, farkli eylemcilerin
hikayeleriyle izleyiciye aktariyor. Cok heye-
canlandigim, daha once tecriibe etmedigim
bir isti. Heyecanli, hayal edemedigim bir ¢i-
zim siireci ve sonug¢ oldu benim icin. Daha
once bu kadar biiyiik ekranda, yiizlerce seyir-
ciyle birlikte ¢izimlerimi izlememistim. Cok
giizel tepkiler aldim, mutlu oldum.

bir ses ki, sozlerini bilmeseniz bile melodiyle ha-
yatin demini algilatabiliyor. Caz, blues ve soul'un
sukelasi Simone, 1950-60'lar Amerika'sinda,
ataerkillige meydan okumus, pek cok sarkisin-
da da siyahi kadinlarin cektigi iskenceyi anlat-
misti. Efsanevi caz vokalisti olarak tanimlanan
Simone, protest kisiligi, yatistiric sesi, 10 daki-
ka uzunlugundaki “Sinnerman” (askin karak-
teristigini cizen) sarki sozleriyle akillara kazindi.
Hayati degil belki ama 6limu huzurlu -uykuda-
oldu. (Es notu: Belki bilahare, Simone'un haya-
tinin anlatildig) filme de bakarsiniz. Ama simdi-
lik kulaklarin biat ettigi Simone'u dinlemeye ve
giiniin serbetligine dalmaya devamt)

“SEVMEKTEN OLDU DESINLER”

Memleketim cografyasinin gilindemi ma-
lum; dyle kafayi yerden kaldirip, omuzlar gok-
yliziine dikemiyor, ‘inadina’ umut tiirkileri-
ne diisemiyor insan... ‘Kimilerine gore tuhaf bir
hayat yasadr, denilen (1989) 41 yasinda &len,
Fransiz oyun yazari Bernard Marie Koltes; ‘Hayir
diyen insan hala biraz mutludur’ demis... icim-
den de disimdan da Koltes'in bu sozii gecti, en-
sesi serin, akl derin, pek sevgili okur! Niye'sine
ise belki bir vakitler diiseriz, simdilik devam! in-
sandan yana degil ama sanattan hala umudu-
nu kesmeyenlere selam olsun deyip, mevzuyu
beni giizel eden bir rotaya baglamak istiyorum.

“Ne yapalim, sert cografyada
bliytidiik, kalbimiz sulaninca ye-
sermeyelim mi? Sehrin bataginda
sarkiclik hayalleri kuran Goniil'tin
hayaline ortak edemedigi Musta-
fa'si, mahalleden arkadasi Sevda'si,
pavyon sahibi Hamdi'si ve renga-
renk Ahmet'iyle anlattig) bir yiikse-
lememe hikayesi. Arabeskin, pav-
yon isiklarinin, yitip giden masallarin
mum 1s1ginda, oyuncunun anlaticlya dontistii-
gl bir anti-melodram. -Masal iste, sevmekten
oldui desinler! -Onun bir sucu yok. -Kimin? -Ma-
salin..”

(Bu da var notu: Ben, her zaman masallarin
sonunun eksik kaldigini diistinenlerdenim. Ma-
salin sonu dedikleri yerde, asll ‘baslangic’ hika-
yesi vardi ki umudu h(p)ic etmemek adina tam
da orada masali bitireyazdilar. Bizler de sandik
ki o prens ve prenses ‘'sonsuza kadar, hep mut-
lu oldular'. inandik ya da inanmak isimize geldi,
orasi dilemma... Haybin inanmalar fanisit)

“Sevmekten Oldii Desinler” bdyle bir alt
metinden veriyor seyircisine hemhalini... Adiyla
insanin sol yamacini ciz ederken, seyrine daldi-
ginizda kederi ve nesesini de gani ortaya seren
bir oyun karsimizdaki. Fona yasladigl ise Yesil-
cam nostaljisi... istanbul'un kenar semtlerinden
Neon Pavyon'a uzanan hikayade oyuncular;

arabesk sarkilari kendi tarzlarin-
da yorumlarken, aslinda biraz ha-
yattan biraz da bizden dokdiltiyor
nagmeler. Oyun tadi damakta ka-
lan tiirden, ihtiyacim varmis diyor-
sunuz, ‘boylesi neseli bir nefese'...
Kisaca, iyi geliyor diyerek bastan

merasimimi yapayim istiyorum.
Oyunculugu ve yonetmenli-
ginin yani sira “Sekersiz" ve “Fu"
gibi kaleme aldigi oyunlariyla da
dikkat ceken Murat Mahmutya-
zicioglu’'nun yazdigl “Sevmekten
Oldii Desinler"in yonetmeni ise Kiirt tiyatrosu
dendiginde akla ilk gelenlerden Destar Tiyat-
ro’nun kurucularindan, “Disko 5No'lu”, “Cam-
baz'in Cenazesi"'nden us'lara ilisen Berfin Zen-
derlioglu. Murat'in kalemi ve Berfin'in algisiyla
ortaya seyri temiz bir is cikmis. Nostalji yap-
mis dediysek Oyle retinaya yas konduranindan
degil, tiyatronun kendisiyle, oyun oynamak ve
yasamakla da glinlimiiz insanina dylesine de-
fans alanlari yaratiyorlar ki, tabii ki yakalayip da
anlayabilene! Kabul, birkac yerde ‘burada olur
mu denilen es'ler, hikaye kahramanlarinin bo-
linmeleri ve metinin iceriginin her telden calip,
seyir anlaminda 'giris, gelisme ve sonu¢' sira-
zesinin dengesini kaydirmasina ragmen, oyun-
culugundan sahnelenmesine, dekorundan isi-
gina ve miiziklerine; ezciimle tiim ekibi tebrik
ediyorum. Ki iyi bir miizikli oyunu sahneye ta-

CIZIMLERI,

& Samrum gizimler iizerinden bir hikdye de
anlatiyorsun, bundan bahseder misin?

Mert’in (YOnetmen) roportajlart yapmak
icin Brezilya’ya giderken aklinda “Gezi’yi na-
sil aktarabilecegim” sorusu cikiyor. Benim ¢i-
zimlerim o kisimda devreye giriyor. Film bo-
yunca ara ara cizimlerimi hareketli kamera
ve stop motion teknigiyle goriiyoruz. Geziyi,
Mert’in Brezilya’ya gidis hikayesini, korkma-
nin bulagict oldugu bu giinlerde, korkmamanin
bulasici oldugu o giinleri hatirlamanin bizlere
umut verecegine olan inancimla ¢iziyorum.

@ Yaptign isi nasil tammhiyorsun. Cizer
misin, grafiker mi?

Aslinda ikisi de. Program kullandigim,
grafikerlik yaptigim isler de oluyor. Sadece
cizim yaptigim igler de. Cizer olarak yaptik-
larim beni daha ¢ok mutlu ediyor. Bu yiizden
cizer denilebilir.

“BANA ILHAM VERIYOR”
@ Yilardir Kadikiy’de yasiyorsun.
Yasadigin semti de anlatan bircok
calisman var. Kadikdy ile nasil

bir bagin var?

Kadikoy’iin  tam  ola-
rak tanimlayamadigim fark-
It bir enerjisi var. Geng¢ nii-
fusun yogun oldugu, iiretken
bir yer. Burada yagsamay1 se-
viyorum. Bana ilham veriyor.
Yagadigim, vakit ge¢irdigim bir
yer oldugu i¢in dogal olarak ¢i-
zimlerimde burayr konu ediniyorum.
Bununla birlikte hizli doniisiimiine tanik ol-
dugum da bir yer. Bu da beni {iziiyor. Cok de-
gil, bundan 5 yil kadar 6nce Moda Cadde-
si’nde, Cars1’da, Yeldegirmeni’nde rahatlikla
yiiriinebiliyordu. Simdiyse, buralarda yiirii-
mek bir meziyet. Yeni agilan kafeler, diikkan-
lar, mekanlar tam anlamiyla bir cazibe merke-
zi haline getirdi buray1. Bu degisimle birlikte
kiralar da artt1. Sadece Kadikoy’de degil bas-
ka semtlerde yasayan bircok insanin muzda-

rip oldugu konular bunlar maalesef.

@ Kisisel islerinin yaninda toplumsal me-
seleler icin yaptigin calismalanin da var. Igin-
de yer aldigin projelerden bahseder misin?

Cesitli karma ve kigisel sergiler actim.
Gecen yil diizenlenen 6.Kadikoy Caz Giin-
leri i¢in ¢izimler yapmigtim. Nazim Hikmet
Kiiltiir Merkezi’nin etkinlikleri i¢in ¢izim-
ler yaptim, hala da yaptyorum. Yakin zaman-
da Muhtelif miizik gurubunun, Kafka isim-
li sarkilarinin klibi i¢in ¢izimlerimden olusan
maskeler yaptim. Yakin zamanda cikan, be-
nim icin 6nem tastyan 2016 is Cinayetleri Al-
managi’nin kapagini ¢izdim. Bunlarin diginda
cocuk kitaplar1 ve kitap kapaklarma diizenli
olarak ¢izmeye devam ediyorum.

“BUMEKANLAR UMUT VERIYOR”

& Yaptugin igin Tiirkiye'de bir karsihig
var mi, deger goriiyor mu?

Yaptigimiz isin diinyadaki kadar olma-
sa da Tiirkiye’de bir karsilig1 var. Son zaman-
larda sanat, edebiyat dergilerinin ¢ogalmasi,
cizimlere daha ¢ok yer verilmesi bu anlam-
da giizel oldu. Cizerlerin bir kismi1 yani sanslt
olanlar istedikleri yerlerde istedikleri ¢izimle-
ri yapabiliyor, gorece deger goriiyorlar. Fakat
bircok meslektasimin illiistratorler diinyasin-
da istedigi ¢izgiyi yakalayamadigini, piyasa-
nin ¢arklart arasinda yeteneklerini korelttikle-
rini iiziilerek izliyorum.

@ Karikatiir Evi'ni takip ediyor musun?

Evet, etkinlikleri, sdylesileri takip ediyo-
rum. Boyle giizel yerlerin a¢ilmasi, yasadi-
gimiz su zamanda umut, mutluluk veriyor
insana.

@ Kadikoy'de baska neler yapilabilir?

Bence gayet giizel etkinlikler yapiliyor.
Murallar, Caz Giinleri, sinema gosterimle-
ri, konserler, Tasarim Atolyesi Kadikdy’iin
diizenledigi etkinlikler... Hepsini yakindan
takip edip, firsat bulduk¢a katilmaya calisi-
yorum. Fikir aligverisi yapilabilecek toplan-
tilar yapiliyor. Aklima geldigi zaman gidip
konusabilecegim bir yerin olmasi iyi geli-
yor insana.

o7i ile Sao Paulo
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GEZi'DEN SAO PAULO’YA
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disine birakmaksa “Sevmekten Oldii Desinler”
bunun hakkini vermis! Ve bunu da miizikli oyu-
nun tuzaklarina diismeden yapmis. Dramaturg
Nesrin Karadag, miizikler Burcak Collli, kostiim
Cagla Yildirnm, dekor Mirza Metin, 1sik Alev To-
pal'aemanet.

Oyunun yazari Murat'in kalemini sadece
metinde degil, perde lizerindeki karakalem ci-
zimlerinde de goriiyoruz. Hikayede baska bir
ambiyans yarattig| kesin. Gelelim, her biri ken-
di kadrajinda muazzam oyunculuklara: Ham-
di Alp, ibrahim Halacoglu, Meltem Yimazkaya,
Onur Berk Arslanoglu ve Pinar Yildirim. Bu per-
formanslari, yeniden ve baska hikayelerde de
gormek istiyoruz; sade seyirciler olarak rica-
mizdir. Enerjilerinin havaya yaydig renk clim-
biistinii gdbrmeniz lazm, o tiirden. Ajandalara
notumuzu aldiysak, tamamdir. Simdilik eyval-
lah! Oyun programi icin: www.kadikoyemekti-
yatrosu.com

SINEVIZYON

Yasamak Giizel Sey

Etrafindaki herkesten siirekli azar
isiten, kimsenin ciddiye almadig bir
adam, yasadig| sanssiz bir olayin
ardindan icinde bulundugu hayati ve
dayatilan sistemi sorgulayinca, hayatta
goremedigi bircok giizelligi kesfetmeye,
yasamdan tat almaya baslar. Miifit
adeta bir anti kahramana doniismiistiir.
Yasamak Giizel Sey, Miifit Can
Sacintr'nin iiciincii filmi olarak 14 Nisan
2017'de gosterime giriyor.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Sirinler 3: Kayip Koy 11:00 Tiirkce 13:10
Tiirkce 15:20 Tiirkce 17:30 Tiirkce 19:40
Tiirkce 21:50 Tiirkce

Patron Bebek 11:10 Tuirkce 13:30 Tuirkce
15:45 Tiirkce 18:00 Tiirkce 20:30 Tiirkce
Kabuktaki Hayalet 11:15 13:40 16:10
18:40 21:10 23:40 (Cm-Cts)

Hayat 11:15 13:40 16:10 18:40 21:10
Adres: CKM. Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikdy Rexx

Koca Diinya 12:00 14:00 16:45 21:30
Neruda 19:15

Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikdy Moda Sahnesi

David Lynch: Yasam Sanati 12:00 17:30
Kirmizi Kaplumbaga 14:00 21:30
Neruda 15:30 19:30

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikoy
(216) 3377400

Kozyatagi Avsar Kozzy

Sirinler 3: Kayip Koy 11:30 Tuirkce 12:30
Tiirkce 13:30 Tiirkce 14:30 Tiirkce 15:30
Tiirkce 16:30 Tiirkce 17:30 Tiirkce 19:30
Tiirkce 21:30 Tiirkce

Baraka 11:00 13:30 16:00 18:30 21:15
Siimela’nin Sifresi 3: Ciinyor Temel 11:15
13:45 16:15 18:45 21:15

Kabuktaki Hayalet 11:30 14:00 16:30
19:00 21:30

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247

Gezi eylemlerinin goztinden ayni tarihler-
de Brezilya'da baslayan ulasim zammi pro-
testolarini anlatan belgesel, Brezilya'daki
‘Ask bitti! Burasi artik Tiirkiye olacak!' slo-
ganindan esinlenildi. Yonetmen Mert Ka-
ya'nin, Brezilya'da bir yil yasadiktan son-

ra Turkiye'ye donmesi ve Gezi eylemlerine
katildiktan sonra tekrar Brezilya'ya gitme-
sinden yola cikan belgesel, sponsor olma-
dan, destek kampanyalariyla tic yilda cekil-
di. Zam protestolari sirasinda Sao Paulo'da
yapilan eylemlerin gortinttileri, kentin so-
kaklari, meydanlari ve ‘direnis mekanlarr'nin
anlatildigi belgeselde farkli yas gruplari ve
cinsiyetlerdeki eylemcilerle yapilan sdylesi-
ler de yer aliyor.

Gezi'den hafizalardaki kalan goriintiilerin
animasyonlarinin da kullanildigi belgeselde,
‘temsili demokrasi krizi, kent hakki, neo-li-
beral dontistim’ temalarina deginiliyor.



8 14 - 20 NISAN 2017

:'. | f-}, &= :
uzuklerin Efendisi

Kadikoy'e geldi

Kadikoy gectigimiz hafta sinemanin diinyaca
unlii ismini agirladi. Kadikoy Rexx'teki film
gosterimine katilan iinli oyuncu Ian McKellen,

“Yiiziiklerin Efendisi” film serisindeki
“Gandalf” roliiyle diinya ¢apinda biiyiik
bir iine kavugan Ingiliz oyuncu Ian McKel-
len, 36. Istanbul Film Festivali kapsamin-
da Onur Odiilii’nii almak iizere Tiirkiye’ye
geldi. “Sir” iinvanlt oyuncu Ian McKellen
Yiiziiklerin Efendisi’nin yaninda Richard
III, Gods and Monsters ve X-Men filmle-
rindeki rolleri ile de taniniyor.

77 yasindaki aktoriin yolu Kadikdy’den
gecti. MCKellen, festival kapsaminda Ri-
chard III'in 8 Nisan Cumartesi giinii
16.00’da Kadikdy Rexx’teki gosterimleri-
ne katilarak sinemaseverlerle bulustu.

YILDIZ ALPAR’I ZIYARET ETTI

Ian McKellen, Kadikdy’deki film gos-
teriminin ardindan sinemanin bulundugu
Sakizgiilii Sokak’ta 1964°te Kadikdy’iin
ilk bale okulunu agan, bale sanatinin dua-
yenlerinden Yildiz Alpar’1 da ziyaret etti.
1992’de Ingiliz Kraliyet Dans Akademisi
tarafindan baleye katkilar1 ve bagarilarin-
dan dolay diinyada iki kisiye verilen Ozel
Onur Odiilii sahibi olan, 2002 yilinda ise
yine Ingiliz Kraliyet Dans Akademisi ta-
rafindan diinyanin 5 okulu arasina giren
Yildiz Alpar ile McKellen sohbet eder-
ken, 6grencilerin provasini da izledi. Mc-
Kellen, gosteri sonrast Yildiz Alpar, bale
ogretmenleri Oya Barbara Karanis, Aylin
Kalem, Oykii Mensan ve bale 6grencile-
riyle fotograf cektirdi.

Diinyaca {iinlii sanat¢inin kendilerini
ziyaretinden duydugu memnuniyeti dile
getiren Yildiz Alpar, “Film festivali kap-
saminda Tiirkiye’ye geldiginde, Tiirk ba-
lesine yapmis oldugum katkilar1 duymus.
60 yillik bale okulunu merak etmis ve
bunu nasil basardigimi merak etmis. In-
giliz Kraliyet Dans Akademisi tarafindan
baleye katkilarimdan dolay: diinyada iki
kisiye verilen Ozel Onur Odiilii sahibi ol-

Yildiz Alpar Bale Okulu'nu da ziyaret etti

mam, 2002 yilinda ise yine Ingiliz Krali-
yet Dans Akademisi tarafindan diinyanin
5 okulu arasinda yer aldigimi 6grenmis ve
ziyaret etmek istemis” dedi.

108 FILMDE OYNADI

Tan McKellen, sinemadaki bagarisinin
yani sira oynadigi bir¢ok tiyatro oyunun-
daki performansiyla, 6zellikle de basarili
Shakespeare yorumlariyla one ¢ikan Mc-
Kellen 6nemli bir Shakespeare oyuncusu
olarak taniiyor. McKellen bugiine kadar
108 filmin oyunculugunu, iki filmin sena-
ristligini ve bir filmin de prodiiksiyonunu
iistlendi. British Council’in FiveFilms4F-
reedom Elgisi olan Ian McKellen’a 1990
yilinda Ingiltere’de “Sir” unvani verildi.
1991 yilinda tiyatroya yaptig1 katkilardan
dolay1 sovalye ilan edilen Sir Ian McKel-
len, alti Laurence Oliver Odiilii, bir Tony
Odiilii, Altin Kiire Odiilleri, SAG Odiille-
ri, BIF Odiilleri, iki kez Satiirn Odiilii, dort
kez Drama Desk Odiilii ve iki kez Elestir-
menlerin Se¢imi Film Odiilii gibi pek ¢ok
odiile layik goriildii, iki kez Oscar’a aday
gosterildi.

® Gokce UYGUN

ildiz  Teknik Universitesi
Kentsel Doniigiim ve Planla-
ma Programi’nda yiiksek li-
sans yapan ve ayni iiniversite-

Y

de Sehir ve Bolge Planlama Boliimii’nde
Arastirma Gorevlisi olarak calisan Elif
Kirpik, Kadikdy Tarihi Carst’y1 igeren
bir tez hazirliyor.

Kadikoy Kent Konseyi Siirdiiriilebi-
lir Kent ¢aligsma grubu iiyesi de olan Kir-

pik’m tezinin adi; “Toplum Katilim-
It Cografi Bilgi Bilimi Uygulamalarinin
Kentsel Doniisiim Caligmalarinda Kul-
lanimi: Kadikoy Tarihi Cars1t ve Cevre-
sinde Ornek Caligma”. Kirpik, bu yiiksek
lisans tezinde; toplumun katilim siirecle-
rine internet sayesinde kolayca erisebil-
mesini saglayan Toplum Katilimli Cog-
rafi Bilgi Sistemleri’nin kentsel doniisiim
alanlarinda  uygulanabilirligini analiz
edecek. Yani vatandagin toplantilar gibi
geleneksel yontemlere ek olarak, kendi-
lerini ilgilendiren siireclere internet tek-
nolojisi araciligiyla dahil olabilmesi ko-
nusunu aragtiracak.

“VATANDAS’ YOK”

Bu siireclerden giiniimiizde en c¢ok
karsimiza ¢ikani ise kentsel doniiglim.
Elif Kirpik’a gore kentsel doniisiim ca-
lismalarinda temel eksik vatandaglarin
stirece katilamamasi. “Dolayisiyla yerel
degerlere 6nem verilmeden, yalnizca fi-
ziksel degisim yapiliyor. Yasadigimiz
alanlarin saglikli hale gelmesi 6nemli bir
konu fakat maalesef uygulamalarin oda-

1ketlere gaz'&erhizimn b sitesinden ®
@smak ve yanitlamak rT mkiin ¥

R

ginda ‘vatandas’ yok. Bu soruna dikkat
cekmek, toplum katilimmin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamak istedim”
diyen Kirpik, arastirmasi i¢in de Kadi-
koy’iin simgelerinden Tarihi Carsi’y1
secti. Amag carsty1 kullanan Kadikdy-
lillerin ve bilhassa cars1 esnafinin kent-
sel doniisiimden beklentileri ortaya ¢i-
karmak...

KADIKOYLULERE 3 ANKET

Elif Kirpik, tez ¢aligmasi icin Kadi-
koyliilerin (burada yagayan, kullanan ve
calisan esnaf) carsiya ve kentsel donii-
slime yonelik goriislerini analiz etmek
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kentsel déniigijme

yurttas kat
ve Kad11$:6 i

Tarihj
Carsr'y; eje alan :
Yuksek lisans tez;

azirhyor

KENTSEL
DONUSUM

-~ SEMSIVESI

“Kentsel doniisiim olgusu tek

bir miidahale yontemi sunmaz,
semsiye bir kavramdir. Ulkemizde
genellikle ‘yikip yeniden yapma’
olarak algilansa dahi yaklasik

20 adet miidahale yontemi var.
Fakat hangi yontem olursa olsun
yalnizca fiziksel bir doniisiim
degil, ekonomik ve sosyal

. gelismenin de oldugu yaklasimlar
benimsenmeli. Ulkemizdeki
uygulamalarda temel sorun;
yalnizca fiziksel doniisiime

onem verilmesi ve dolayisiyla
soylulastirma gibi toplumsal
sorunlarin belirmesi...”

icin 3 anket hazirladi. Anketler 20 Ni-
san’a dek yamitlanabilir. Elif Kirpik bu
calismada ulagsmayi 6ngordiigii sonugla-
rn da soyle Ozetliyor; “Arastirma sonu-
cunda mekansal bir veriye sahip olacagiz.
Kullanict anketleri farkli ilcelerden ge-
len kullanicilarin amaclarinin, ulagim se-
ceneklerinin ve ziyaret siirelerinin degisi-
mini g6z 6niine sunacak. Isyerleri ve hane
halki anketleri ise hangi sokaklar iizerin-
de temel sorun ve memnuniyetlerin orta-
ya c¢iktigini, oncelikli sorun alanlarinin
tespitinin yapilmasina olanak verecek ve
kentsel doniisiimden beklentileri ortaya
koymus olacak.”

KADIKOY BELEDIYESI
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KOK HUCRE VE 0ZON’LA
-~ EKLEMLERDE YENIDEN DOGU$
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f Kamnizdaki canli hiicreleri, trombositleri ve biiyime faktdrlerini ayristirarak,
ozonla birlikte eklemlere enjekte ettigimizde; eklemlerin ve kaslarin tamamen
detox etkisiyle yenilendigini belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi Uzmani Yrd. Dog. Dr. Faruk IBRAHIMOGLU bu uygulama sonucunda
ozellikle diz hastalarinin protezden vazgectiklerini bildirdi.

Son birkag yildan beri osteoartrit (kireglenme) ve yumusak doku rahatsizliklannin
(fibromiyalji) tedavisi amaciyla KOK HUCRE cGF-cDa4 ) + OZ0ON birlikteligi mikemmel sonuglar

vermektedir.

Oncelikle kalp ameliyatian sirasinda , sonra dis implant tedavisi sirasinda konsantre trombositlerin
doku onarimi Uzerinde gok etkili olduklan tespit edilmistir. Sonrasinda bu yéntem daha da gelistirilerek
kisinin kendi kanindan KOK HUCRE (cGr-cp34 Konsantre Growth Faktér) tedavisi bulunmustur.

Bu mucizevi tedavi sekli gok ¢esitli alanlarda kullaniip milkemmel sonuglar alinmistir,

-Eklemlerde meniskiis yiriklanm onarmakta,
-Ozellikle diz eklemlerinin kireglenmelerinde kismi onarim ve agrinin giderilmesinde,
-Eklem ameliyatlan 6ncesinde mutlaka uygulanmasi dnerilmekte,

-Fibromiyalji hastahginda, agnh sertlikleri ¢6ziip agnlan gidermekte,

-Cilt Gizerine kremlere kanstinlarak uygulanmp, kinsiklan giderip cildi parlaklastirmakta,
-Cilt altina enjekte edilerek dolgunluk yapmakta ve genclestirmekte,

-Dis implant tedavisinde ¢abuk iyilesme saglamakta,

-Sac¢ dokilmesini 6nlemekte,

-Yara iyilesmesini hizlandirma gibi daha birgok mucizevi etkileri vardir.

KOK HUCRE (cGrF-cps4) yontemindeki serum az miktarda kok hiicre, oksijen, glikoz, biiyiime faktorii
ve gesitli onanm maddeleriyle tUm bu etkileri yapmaktadir. Highir yan etkisi olmayan dogal bir tedavi
yontemi oldudu icinde gayet glvenlidir.

Ozon tedavisi de; kikirdak doku onarimi ve
yenilenmesinde gayet basanl sonuglar

gbstermektedir.

Eklemlerde birikmis zararll maddeleri uzaklastinp
ekleme detox etkisi yapmaktadir. Eklemdeki onanmi
baslatir ve hizla onarilmasini saglar ...

iste tiim bu nedenlerden dolayi KOK HUCRE
(CGF-CD34 ) + OZON terapisi eklemlerde daha etkili
olup sinerjik tedaviye sebep olmaktadir.
Hastalanmizin geri donisgleri mikemmeldir. EKlem
sikayetleri hemen hemen tamamen gegmektedir.
Tedavi ; eklemlerin Eklemlerin erken yada gecikmis
hasarlarinda da uygulanabilmektedir.

(cGF-cD34) + OZON kombine tedavisi 20 glin yada
1 ay arayla 3 defa uygulanmaktadir. 6 ay sonra 1
defa yapilmakta. Sonrasinda yilda 1 defa tek doz
yapilabilmektedir. Uygulama kan alimiyla beraber
yvaklasik yanm saat zaman almaktadir.

B Co © Robert Margulies, OVl 2011
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inyadan ve Tiirkiye’den

GONULLU GETAFE

yerel yoOnetim dene-

yimleri yazi dizimize

Ispanya’nin  Mad-
rid Ozerk Bélgesi (Comunidad
de Madrid) icerisinde yer alan
Getafe’nin yurttag katilim mo-
deli ile devam ediyoruz.

Madrid sehrinin bir uzanti-
st olarak gelisen Getafe 2014 yili
verilerine gore, 173 bin 057 kiginin
yasadig1 bir kent. Cografi olarak Iber
Yarimdast’nin orta kisminda bulunan sehir, Madrid’in
13 km giineyinde yer aliyor. Kent, Madrid’e yakinli-
&inin verdigi avantajla, Madrid Ozerk Bélgesi icinde
onemli bir sanayi merkezi konumunda.

Sendikal faaliyetlerin oldukga giiclii oldugu kent-
te 2011-2015 aras1 donem hari¢, 1979’dan beri sosyal
demokrat bir siyasi parti olan Ispanyol Sosyalist Isci
Partisi'ne (Partido Socialista Obrero Espallol) mensup
belediye bagkanlarinca yonetiliyor. Kentin ilk kadin
belediye baskani olan Sara Herndndez Barroso da bu
partinin aday1 olarak, 2015 yilinda géreve baglamus.

173 bin niifuslu kent yerel yonetimde yurttas kati-

Goniillii Getafe yurttaslarin cesitli kuruluglarin ve/
veya belediyenin diizenlendigi etkinliklerde goniil-
lii olarak caligmasini diizenlemek amaciyla olugtu-
rulmusg olan bir ag. Goniillii Getafe, herhangi bir
kosul olmaksizin, tiim yurttaglarin katilimina agik
bir sekilde yiiriitiilityor. Goniilliiliik faaliyetlerini
diizenlemek icin olugturulan bu ag sayesinde, g6-
niilliilerin caligma yiiriitmeyi istedikleri ilgi alanla-
11 belirleyip cesitli egitim planlar1 sunulabiliyor.

SEFFAFLIK PORTALI

Seffaflik Portali (Portal de la Transparencia) adin
tagtyan bir internet portali sayesinde, belediye yapisi-
na ve i¢ igleyisine iliskin, yurttaglara detayli bilgi ak-
tariminda bulunuluyor. Belediyenin, mali yapisina ilig-
kin raporlar, belediyenin kurumsal giindemi, kamudaki
ig imkanlar1, kentin ve belediyenin idari mekanizmala-
r1, kiralanmig ya da satin alinmig resmi araclarin listesi,
belediyenin varliklarina ve 6demelerine iligkin bir en-
vanter, belediye meclis kararlar gibi pek cok bilgiye bu
platformda yer veriliyor. Bu portalda, yurttaglarin, ku-
rum ve kuruluglarin belediye yetkililerine yonelttikle-
ri sorulara ve bu sorulara yetkililerce verilen cevaplara

Iimin1 esas aliyor.

istanbul'un énde gelen yerel
yonetimlerinden Kadikoy
Belediyesi, 33. yasini calisanlari
ve Kadikoyliilerle birlikte kutlad:

Yerel yonetimlerde farkini ortaya koyan bir belediye olan
Kadikdy Belediyesi'nin 33. dogum giinii nedeniyle 10 Ni-
san Pazartesi aksami Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde bir
kutlama gecesi yapildi. Belediyenin simdiki ¢calisanlari, yo-
neticileri, emekli personeli, Kadikdy Gondilliileri, CHP Ka-
dikdy tiyelerinin katildigl gecede bulusan Kadikdyseverler
hem yeni yasi kutladi hem gelecege dair umut tazeledi.

PERSONELDEN KISA FILMLER

Gecede ilk olarak belediye calisanlari arasinda diizenlenen
ve bundan sonraki yillarda geleneksellesmesi umulan Kisa
Film Yarismasi toreni yapild.. Bilgi islem, insan Kaynaklari,
imar ve Sehircilik, Plan Proje ve Yazi isleri miidiirliiklerinin
katildigl yarismada, 5 kisa film izlendi. Kadikdy Belediye-
si'nin yogun temposu icinde, islerini aksatmadan amator
ruhla cekilen bu filmlerden, gecenin galibi ise insan Kay-
naklari Midurltigi'ntin kisa filmi oldu. Ardindan da beledi-
yenin son bir yildaki projelerinin 6zetlendigi bir video gos-
terildi.

el
e kutl

iligkin bilgiler de bulunuyor.

“BUYUK BIiR AILEYiz"

Torende konusan Kadikdy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu, belediyenin egitimden spora sanattan sosyal ko-
nulara dek pek cok alanda Kadikdylller icin projeler tiret-
tigini animsatarak, "Dile kolay 33 yil olmus... O zamandan
bugitine ytizlerce kisi emek verdi bu kuruma. Birlik icinde,
kolektif akilla islerimizi stirdiirliyoruz. Biz biiyik ve glic-

Ii bir aileyiz" dedi. Nuhoglu, “Demokratik, cagdas bir tilke-
de mutlu ve huzurlu yasamak istiyoruz. Bu bizim hakkimiz.
Bunu tasarlama, projelerle yasama gecirme iddiasiyla 3 yil
once goreve geldik. Bu 3 yilda iilkede 4 secim, 1darbe giri-
simi gecirdik. Anayasa, birlikte yasamak demek. Ya tek ki-
silik bir yonetimle karsi karsiya kalacaksiniz ya da mevcut
parlamenter sistemicinde kalacaksiniz. Bunu vatandas
oylartyla yapmak zorunda kalmamiz beni ciddi derecede
rahatsiz ediyor. Yani bir tilkenin 80 milyon insani kendi oy-
lariyla demokrasiden uzaklastirmak, diktatorliige doniik
bir yonetimin oylamasini yaptirmak dogru degil. Tarihte bu
oylamayla karsi karsiya kalanlarin yasadiklari zuliim, azap
ve magduriyet ortada. Birinci ve ikinci diinya savaslarinda,
Sili, Arjantin, Latin Amerika lilkelerinde yasand. Biz bunu
yasamayacagiz, istemiyoruz. 80 milyon, 16 Nisan saba-

hi sandiga gidip, dogru tercihi yaparak tek kisilik yonetime
hayir diyecek” diye konustu.

Baskan'in konusmasinin ardindan, son bir yilda emekli olan
personele tesekkiir plaketleri sunuldu.

dSl

Belediyenin resmi internet sitesinde, cesitli siya-
si diislincelerin paylagilabilecegi bir alan ve tartigma
platformu da bulunuyor. Yurttagin karar alma siirecle-
rine dogrudan katilimini arttirabilmek igin, platformda,
yurttag katilimina iligkin yonetmelige, belediye meclisi
ve diger katilim yollarina iligkin bilgilere yer veriliyor.

BELEDIYE BUTCESI ACIK

Getafe’de belediye biitcesinin olugturulmasi, yurt-
tag goriis ve onerilerine acik. Belediye sitesinde ayrica
kent sakini bagina diigen biitce fazlasi (veya agig1), yati-
rim miktar1, vergi geliri, bor¢luluk durumu, altyap: ya-
tirimu diizenli araliklarla yayinlaniyor.

Benzer bir yaklagimla, sehir ve bolge planlamasi-
na iligkin yiiriitiilen ¢calismalar ve yapilan anlagmalar da
kamuoyuyla paylasiliyor. Belediyenin ¢evre programi
ve politikalar1 portal araciligiyla paylasiliyor.

YURTTAS KATILIMI YONTEMLERI

Getafe’de yurttas katilim yollarinin islerlik kazan-
mast i¢in, mahalle ve meclis toplantilart, katilimei biitce
yapilmasi saglaniyor. Bu mecralarda nasil ¢alisma yii-
riitiildiigiine, nelere dikkat edilmesi gerektigine ve kisi-
lerin siireclere nasil dahil olabilecegine dair bilgilendir-
me brosiirleri hazirlantyor.

14 -20 NISAN 2017 9

yurttas katihm modeli

COCUK VE GENC KATILIMI

Cocuk ve ilk genclik cagindaki bireylerin beledi-
yenin karar alma siireglerine dogrudan katilimini sag-
lamak amaciyla, 9- 16 yas araliginda, 60 kiz ve erkek
cocuk ve gencten olusan Getafe Cocuk ve Ergen-Geng
Katilim Komitesi belediyenin karar siireclerine dogru-
dan katilim mekanizmasi olarak igliyor. Bu amag dog-
rultusunda, komite, iki haftada bir Cuma giinleri Kent
Merkezi’'nde, oyunlar ve atdlyeler araciligiyla kendile-
rini ilgilendiren konularda oneri ve ¢aligmalarda bulun-
mak amaciyla bir araya geliyor. Yilda iki ya da ii¢ defa,
karar mercileriyle bir araya gelip fikirlerini ve 6nerileri-
ni paylastyorlar. “Sizin haklarimz sizin elinizde” adini
tastyan ¢izim ve Oykil yarigmasinin komisyonu, ¢ocuk
ve ilk genclik cagindaki genglerin katilimiyla olusturul-
mus. Kentte Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin kabuliiniin
yil doniimiinde, her y1l bir genlik diizenlenmekte ve soz-
lesme maddelerinin duyurusu yapiliyor. Genglerin karar
alma siireglerine dogrudan katilimini arttirmak amaciyla
ise Genglik Meclisi olusturulmus. Genglik Meclisi, ge-
sitli gruplarla isbirligi yapiyor. Izcilik gruplarindan sos-
yalist genglik oOrgiitlerine, sanat topluluklarindan Kizil-
ha¢’in genclik orgiitiine, spor kuliiplerinin, sendikalarin
ve dini kuruluglarin genclik orgiitlerine pek cok kurum
ve kurulus genclik meclisinin i¢inde yer altyor.

Fotograflar: Giirbiiz Engin

Kisa film yarismasina katilan bes muiduirltigtin
sozciileri sahnede

Eglenceli sarkilariyla gecede sahne alan Suzan Kardes
sayesinde belediye personeli stres atti

bilinmesi gerekenler

Pazar giini yapilacak Anayasa
degisikligi referandumunda

oy kullanirken dikkat etmeniz
gereken neler? Yiiksek Secim

Kurulu'nun paylastig: bilgileri

okumakta fayda var

Her secmen sadece kayitli oldugu sandik-
larda oy kullanabilecek. Secmen bilgi kagidi
eline ulasmayan vatandaslar, e-devlet site-
sinden veya Secmen Sorgulama mobil uy-
gulamasindan oy kullanacag yer ve sandik
numarasini 6grenebilinecek.

Oy verme giinii yaniniza Turkiye Cumhuri-
yeti kimlik numarasini tasiyan; Tuirkiye niifus
clizdaninizi almayi unutmayin. Kimligi olma-
yan vatandaslar; gecici kimlik belgesi, resmi
dairelerce verilen soguk damgali kimlik karti,
pasaport, evlenme ciizdani, askerlik belgesi,
siiriicli belgesi, hakim ve savailar ile yiiksek
yargi organi mensuplarina verilen mesle-

ki kimlik karti, avukat, noter ve askeri kimlik
karti gibi kimligini tereddiitsiiz ortaya koyan
resimli, resmi nitelikteki belgeler ile oy kul-
lanabilecek. Uzerinde Tiirkiye Cumhuriyeti
kimlik numarasi olmayan resimli ve resmi bir

kimlik belgesi ibraz eden se¢cmenin oy kul-
lanabilmesiicin, bu belgelerin yaninda ayri-
ca secmen bilgi kagidini veya niifus miiduir-
liklerince verilmis niifus kayit 6rnegini ibraz
etmesi gerekiyor.

Cep telefonu, fotograf veya film makinesi
gibi cihazlarla oy verme kabinine girilmesine
izin verilmeyecek. Bu tiir cihazlarin oy ver-
me islemi bittikten sonraiade edilmek lizere
sandik kuruluna birakilmasi gerekiyor.

Miihr, tercih ettiginiz alanin disina tasir-
mayin. Birden fazla alana miihiir basmayin.
Birlesik oy pusulasinda tercih ettiginiz ala-
na “TERCIH" miihriinii basin ve miihriin ku-
rumasini bekleyin. Mihiirlediginiz yer dista
kalacak sekilde oy pusulasini katlayip zar-
fa koyun.

Zarfi sandiga attiktan sonra sandik sec-
men listesinde adinizin bulundugu yerin kar-
sisinaimzanizi atin.

Gorme engelliler; felcliler, elleri eksik olan-
lar veya bedensel engeli acikca belli olanlar o
sirada sandik alaninda bulunan akrabalarin-
dan birinin, akrabasi yoksa diger herhangi bir
secmenin yardimiile oylarini kullanabilecek.
Bir secmen birden fazla engelli secmene yar-
dim edemeyecek.

Sandik kurulu baskan veya tiyeleriise, engelli
secmenlere yardim etmek amaciyla oy ver-
me kabinine giremeyecek ve oy kullanma si-
rasinda yardim edemeyecek.

Gorme engelli secmenler ise istedikleri tak-
dirde yanlarinda getirdikleri “Oy Pusulasi
Sablonu” araciligl ile oylarini kullanabilinecek.
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (40)

Size bikkinlik verecek kadar cok konusmasa
ve her gordiiglinde siki siki, dahasi islak i1slak
opmese varligindan keyif alacaginiz insan-
lardandir aslinda Uzun Ziya. Kendisini yillardir
kaptirdigini bildiginiz tutkusu bdyle diistin-
menize yeter. Bu samimiyetini safligindan al-
digini anlamaniz da zor degildir. Bu dzellikle-
goriindiiglinde, yolunuzu degistirmek iste-
menizi engellemez yine de. Ciissesi nedeniy-
le biraz uzaktan goriinebilir clinki. Boyle cok
konusmasi ve sizi adeta konusmaya zorla-
masi bircok insanin bircok sirrina vakif ol-
masini da saglamistir. Onu galiba bu yiizden
mahallenin muhtarligina da cok yakistirmi-
simdir. Fakat onun boyle bir hayali yoktur, bi-
lirim. Clinkii diinyasi sadece otlarin ve bitkile-
rin diinyasidir. O kadar ki kendisi icin diinyada
daha miihim hicbir mevzu yoktur sanki. Her
bulusmamizda ne yapip edip sohbeti buralara
getirir. Ya yeni bir ot kesfetmistir ya herhan-
gi bir bitkinin ozelliklerinden insan davranis-
lar ve iliskileri hakkinda cikarilacak bir ders...

Suphi ile ilgili o dokunakl bilgileri veren
de oydu. Kim bilir onlari da neleri anlattiktan
sonra 6grenmisti.

Bir keresinde beni evine de davet etti.
Gittigim bir ev degildi aslinda, bir cesit kapa-
libotanik bahcesiydi. Orayi evi gibi gormesi ve
bana tanitmasi pek manidardi yine de. Duy-
gulanmistim. Ayrica hissettiklerin anlamaya
calismistim. insan en cok tiim benligiyle si-
gindig1 yeri en hakiki eviolarak gormez miydi?

Bir kacis alaninda miydik? Sohbetimizde
bu sorunun da cevabini almistim. O bu bahce-
den bir diinya insa etmisti. Otlarin ve bitkilerin
hangi lilkelere ait olduklarini, nerelerde kulla-
nildiklarini, tarihlerini, Latince adlarini bile bili-
yordu. Birbirinden ilging hikayelerini de... Biraz
da uyduruyor muydu? Uyduruyordu galiba.
Soylediklerinin dogrulugu veya yanlishgl hak-
kinda karar verebilecek bilgiye sahip degildim
ki... O bitkilerden birini kaynatarak yaptigi bir
cay ikram etmisti. Fincani 6niime koyarken
tuhaf tuhaf glilimsemeyi de ihmal etmemis-
ti. Bir ara beni zehirleyebilecegini bile diistin-
diim. Uzak ihtimaldi. Boyle bir insan degildi
clinkii. Ayrica bunun icin bir sebep de yoktu.
Belki bir oyun oynamak istemisti. Cekine ce-
kine birkac yudum aldim. Tadi giizeldi, ictikce
de glizellesiyordu.

“Bugtin kendini cok iyi hissedeceksin” de-
misti.

“Sen kendini iyi hissedecek misin?” diye
sormustum bunun lizerine.

Neden sormustum, bilmiyorum. Sormus-
tum iste. Belki de biraz daha fazlasini anlat-
masini beklemistim. Bir his miydi bu? Bir 6n-
sezi mi? Aldigim cevap bu soruyu daha da
anlamli kiliyordu.

“Benim artik kendimi cok iyi hissetmem
mimkiin degil. Bu bahceyle idare ediyorum
iste. Daha iyi olmaliydi. Cok daha iyi... Ama bu
kadarini yapabildimiste...”

Bu kadarini yapabildim dedigi bahcede
bes ylizden fazla cesit vardi. Laf arasinda bu
aciklamayi da yapmisti. Bitkilerini ¢cok zorlu
bir iz stirme miicadelesi neticesinde edindi-
gini sdylediginde... Cok da gezmisti bu arada...

Verdigi cevap karsisinda bunu neden yap-
tigini da sormustum. Uzaklara bakmak ister
gibi bakislarinikacirmisti. Uzun yillar 6nce Pa-
ris Botanik Bahcesi'nde rastladig bir kadin-
dan bahsetmisti sonra. Oraya bitkileri incele-
meye gelmis bir kadindan... Cok derin bilgilere
sahipti. ‘Hayatin manasini bu bitkilerde bula-
caksin. Belki de hi¢ beklemedigin bir bitkide...
Cok yakinindaki bir bitkide..." demisti. ‘O ana
kadar aramaya devam et... Buldugunda da
beni ara..’ Sonra da bir kagida adini ve telefon
numarasini yazmisti. Cok etkilenmisti. Duy-
duklarina inanmisti da... Tuhaf bir duyguydu...
Hala kurtulamadig bir duygu. Aradigini bula-
mamisti. Ama aramaya devam edecekti...

O gilinden sonra ona sokakta cok rastla-
dim. Beni bir daha bahcesine davet etmedi.
Hayatin anlamini hala bulamadi bence. Ciinkii
buldugunda mutlaka sdyleyecek, biliyorum.
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® Kaan DERTURK

isikletliler Dernegi, Kalp Sagligi Haftas1 kap-
saminda Tiirk Kalp Vakfi, Kadikoéy Beledi-
yesi ve Academic Hospital igbirligiyle bisik-

letin, kalp sagligindaki yerine dikkat cekmek
amactyla Kadikdy’de etkinlik diizenledi. 9 Nisan Pazar
giinii pedallar Tiirkiye’nin bircok bolgesinde eszaman-
It olarak kalpler i¢in dondii. Etkinligin Kadikdy ayaginda
ise Kalamig Park1’ndan yola ¢ikan yiizlerce bisikletli Bos-
tanci’ya dek bisiklet siirdii. Farkindalik etkinligine Kadi-
koy Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu ve ¢ok sayida va-
tandas katildi.

“FARKINDALIK iCIN PEDALLA”

Etkinligin ilk konusmasinmi yapan Tiirk Kalp Vakfi
Bagkani1 Kenan Giiven, sporun, kalp hastaliklarinin teda-
visi i¢in biiyiik 6nem tasidigini belirtti. Giiven, “Her yasta
yapilabilen bisiklet sporu kalbimizin, hastaliklara karst en
biiyiik destekgisi oluyor. Kalp saghiginda bisikletin One-
mine dikkat ¢cekmek icin Bisikletliler Dernegi ile iletisi-
me gectik. Bizlere destek verdiler. Kadikoy Belediyesi de
her tiirlii ¢alismamiza destek veriyordu. Kalp Vakfi Bas-
kani olarak hem Kadikdy Belediye Bagkanina hem tiim
calisma arkadaslarina hem de Bisikletliler Dernegi Bas-
kan1 Murat Suyabatmaz’a tegekkiir ediyorum. Bugiin far-
kindalik i¢in pedallayacagiz.” dedi.

® Gokce UYGUN

Ko;aa satranc
oynamak ister misiniz?

Kadikoy parklari, hem akhini hem kaslarini calistiran oryantiring
sporcularina antrenman imkani sunuyor. Siz de bu sporu
denemek isterseniz her sali yapilan etkinliklere davetlisiniz

yaklasik 2 yil 6nce kurulan ve merkezi S6-
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“KALBIMIiZ ICIN HAREKET EDELiM”

Giiven’den sonra konugan Tiirk Kalp Vakfi Yonetim
Kurulu Uyesi ve aym zamanda Bisikletliler Dernegi iiye-
si Kalp Doktoru Ali Serdar Pak ise bisikletin insanlik i¢in
biiyiik bir icat oldugunu belirterek, “Bu aletin faydalari say-
makla bitmez. Insanliga, kalbimize, cevremize, dogaya...
Zaten bunlari bildiginiz i¢in bugiin burada bizimlesiniz ve
birlikte bisiklet siirecegiz. Ozellikle Kadikdy Belediyesi ol-
mak iizere destek veren tiim kurumlara tesekkiir ediyoruz.
Kalbimiz icin liitfen hareket edelim.” diye konustu.

“SPORUN YASI YOKTUR”

Bisikletliler Dernegi adina konusma yapan Bagkan Mu-
rat Suyabatmaz, yiizlerce bisikletlinin pedallarin1 kalp sag-
lig1 icin gevirecegini soyleyerek, “Bu tiir farkindalik et-
kinlikleri bizlere bisikletin ne kadar dnemli oldugunu
gosteriyor. Hem saglimiz i¢in hem de bedenimiz igin
faydalarmi tiim Tiirkiye’ye duyurabilmek adina
cok giizel bir etkinlik. Bu farkindalik etkinligini
yillardir Tiirk Kalp Vakfi ile yapiyoruz ve yap-
maya devam edecegiz. Bugiin eski sampiyon
83 yasindaki Bedri Sakarya da bizlerle farkin-
dalik icin pedal ¢evirecek. Sporun yagi yoktur.
Bugiin bunu herkese gosterecegiz.” dedi.

“KENTLERIMiZ OLUYOR”

Bisikletin, sehir hayatindaki kullanimina dik-
kat ceken bir konugsma yapan Aykurt Nuhoglu ise,

@ Mustafa SURMELI

EDALLA

kalpler icin

Bisikletliler Dernegi, 29. Kalp Saghgi Haftasi'nda
2t kullanimina dikkat cekmek icin “Pedallarimiz
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“Bisiklet aslinda bir insan viicudundaki damarlar gibi bu
yollar1 agacak. Kentleri de yagayan organizmalar gibi dii-
stinmek lazim. Kentlerimiz oliiyor. Bu kadar yogunluk,
niifus ve trafigi asmanin yollar1 bisiklet yollarinin artmasi
ve bisikletin ulasim araci olarak kullanilmasidir. O anlam-
da yaptiginiz bu etkinliklerin ¢ok 6nemi var. Biliyorsunuz
Oniimiizde bir referandum var. Bu sporun da referandum-
da oy kullanmaya ciddi bir katkist olacak. Her bir birey
gidip oyunu kullanarak, tilkemizin gelecegiyle, demokra-
sisiyle iligkili tercih kullanacak. Bu giizel sabahta katildi-
Siniz icin tesekkiir ederim.” dedi.

“SPOR, HERKES iCIN VAR”

Gazete Kadikoy olarak 83 yaginda halen bisiklet siiren
Bedri Sakarya ile konugtuk. 1953 yilinda lisansh olarak
bisiklet siirmeye baslayan Sakarya, 16 yil boyunca aralik-
s1z bir gekilde spor hayatina devam etmis. “Yalnizca ay
yildizli formay1 giyebilmek i¢in bu sporu yapryordum.”
diyen Sakarya, “Sporcu oldugum dénemde yurdumuzda-
ki tiim kiirsiilere ¢iktim. Bisiklet sporunu yaptigim zaman
boyunca 9 kere Istanbul Sampiyonu ve 2 kere de Tiirkiye
Sampiyonu oldum. Defalarca da ay yildizli formay1 gerek
yurti¢inde gerekse yurtdisinda gururla tagidim. Benim og-

lum da milli bisiklet¢idir. Ben inantyorum ki spor

yediden yetmigse degil, besikten mezara

kadar yapilmalidir. Spor herkes igin

. var. Ben de bugiin bunun yapilabi-

lecegini gosterebilmek i¢in bisiklet
stirecegim.” diye konustu.

10 kilometrelik bisiklet par-
kurunun tamamlamasindan son-
ra etkinlikte yer alan bisikletli-
lerin katilabildigi ¢ekilis yapildi.
Bisikletliler, cekilis sonucu Dal-

yan’da hafta sonu tatili, akilli bi-
leklikler, kalp check — up’1 ve daha
bircok siirpriz hediye kazandi.

Kalbinizi kirmayin

hipertansiyona dikkat edin

Kardiyolog Dr. Nuri Caglar, hipertansiyonun kalp
ve damar sistemini olumsuz etkiledigini soyledi

kotii huylu kolesterol olarak

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana
Bese Saglik Poliklinigi’nin
Kalp Sagligi Haftas1 kap-
saminda diizenledigi saglik
seminerinde konusan Kar-
diyolog Dr. Nuri Caglar hi-
pertansiyonun kalp ve damar

bilinen ve LDL olarak adlan-
dirilan kolesterol degerini de
100 ve altina diisiirmeye ca-
Listiklarini ifade etti. Evde
tansiyon Ol¢lim aletinin bu-
lunmasi ve kisinin evde tan-
siyon Ol¢limii yaparak tansi-
yon degerini takip etmesinin
faydali oldugunu soyledi.

Baski:ileri Haber Ajansi letisim Matbaacilk Yayincilik ve Teknik Hizmetleri Ticaret A.S.
Merkez Mah. 29 Ekim Cad. Ihlas Plaza No:11 A/21 Yenibosna / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

Kadikoy merkezli Kuzey Geyikleri Doga
Sporlart Kuliibii, Istanbul’da ¢ogunlukla
Avrupa yakasinda yapilan oryantiring et-
kinliklerini Anadolu yakasina tagidi.
“Kosarken satran¢ oynanan bir spor”
olan oryantiringte, kattlimcilar bilinme-
yen bir alanda ellerinde harita ve pusula-
larla birakiliyorlar. Amag yoniiniizii bulup
rotanizi iyi ayarlayara ve Onceden yerles-
tirilmis kontrol noktalarina (turuncu beyaz
flamalar) ugrayarak en kisa siirede parku-
ru bitirebilmek. Iskandinav iilkeleri cikis-
I1 bu spor Istanbul’da cogunlukla Belgrad
Ormant’nda yapiliyor. Istanbul gibi her ba-
kimdan stresli bir kentte, ormanda vakit
gecirip bir yandan da zihinsel/bedensel bir
spor yaptyor olmak elbette 6nemli ama ya
oraya dek gidemeyenler? Iste onlar icin de

giitlicesme’de bulunan Kuzey Geyikleri
Doga Sporlart Kuliibii devreye girdi. Ku-
libe bagli sporcular, her sali aksami saat
17.30-19.30 arasinda Goztepe’deki Ozgiir-
liik Parki'nda antrenman yapmaya basladi-
lar. Nisan ay1 boyunca bu parkta olacaklar,
Mayis ayinda Fenerbahge Parki’na gece-
cekler, daha sonra da Kalamig Parki’nda
olacaklar. Cogunlugu milli sporcu olan or-
yantiring sporculari, olimpiyatlara Kadikdy
parklarinda hazirlantyorlar. Bu antremanlar
Kadikoyliilere de agik. Yas sinirt olmayan
bu sporu deneyimlemek isteyenler de ciizi
bir {icret karsiliginda (harita-pusula igin)
bu antremanlara katilabilirler. Burada yak-
lagik 3 kilometrelik bir parkur var. Yiiriiye-
rek yarim saat, kosarak 15 dakika civari sii-
ren bu parkur da keyifli ve hareketli bir sali
aksamiistii i¢in vaat ediyor.
https://www.kuzeygeyikleri.com/sali

sagligina etkisini anlatti.

Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bege
Saglik Poliklinigi uzmanlarindan Kar-
diyolog Doktor Nuri Caglar, “Tansi-
yon hastaligi sistemik bir hastaliktir.
Tiim damarlar1 olumsuz etkilemekte-
dir. Onun i¢in 6miir boyu tansiyon ta-
kibi ve tedavi yaptirmaliyiz. Berabe-
rinde seker hastaligi da varsa mutlaka
daha titiz davranmaliyiz ve tiim damar
sistemini korumaliy1z” dedi.

Kozyatag: Kiiltiir Merkezi’'nde 12
Nisan Carsamba giinii diizenlenen se-
minerde Dr. Nuri Caglar, normal tan-
siyon degerlerinin 120’ye 80 oldugunu
da belirterek, “120-140 aras1 ve 80-90
aras1 da yliksek normaldir. Ama 140-90
ve lizerine ¢iktig1 taktirde kisi hipertan-
siyonludur” diye konustu. Dr. Caglar

Dr. Nuri Caglar yiiksek
tansiyonun hi¢ belirti vermeden rutin
muayene sirasinda da tespit edilebile-
cegini belirterek, belirtileri de soyle si-
raladi: “Siklikla bag agris1 yakinmasi
vardir, kulak cinlamasi, halsizlik, ca-
buk yorulma, gogiiste sikint1 hissi, ¢ar-
pinti, terleme ve sik idrara ¢ikma.”

Primer hipertansiyonda; yag cin-
siyet, kalitim, sismanlik, seker hasta-
l1g1, asir1 tuz tiiketimi, alkol ve sigara
tiiketimi ve stresin etkili olabilecegini
ifade eden Dr. Caglar, sekonder diye
adlandirilan tansiyonda da aort koar-
tasyonu, gebelige ait hipertansiyon,
kafa ici basing artmasi, troid bezi, hi-
pofiz bezi, siirrenal bezi hastaliklari
gibi nedenlerin tansiyona neden olabi-
lecegini belirtti.
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Yakarsa diinyay: garipler yakar

sinifli toplumsal yapiyi sona erdirecek

olan iradedir

K. Marx

‘BARIS

ICIN MOZIK .

yapanlar
cogalyor

Mehmet Selim Baki ve Dr.Yeliz Baki
tarafindan imkanlari sinirl cocuklara
karsiliksiz miizik egitimi olanagi
saglamak amaciyla 2005'te kurulan
Baris icin Miizik Vakfi, diinya capinda
yiritilen “El Sistema” miizik projesinin
bir parcasi olarak calismalarini Tiirkiye'nin
farkliillerine yayiyor.

Baris icin Miizik, 2014'te imzalanan bir
dostluk anlasmasiyla, uluslararasi El
Sistema aginin resmi bir parcasi olarak
kabul edildi ve “El Sistema Turkiye"
unvanini aldi. Veneziiella’da ekonomist,
piyanist ve besteci José Antonio
Abreu’'nun 1975 yilinda baslattigi ve
kendisinin deyimiyle "yoksulluk ve sucla
miicadele eden sosyal bir sistem" olan
El Sistema, su an diinyada klasik miizik
adina gerceklestirilen en dnemli proje
olarak kabul ediliyor. Baris icin Miizik
Vakfr'nda orkestralarin sefligini El Sistema
Tlrkiye'nin egitim direktorliiglinii de
yiriiten Felix Briceno yapiyor. Baris icin
Miizik Vakfi, daha cok cocugun sanata

Miisliim Baba
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erisimini arttirma amaaiyla, 2016 yilindan
itibaren calismalarini Turkiye'nin farkl
bdlgelerine yaymaya basladi. Sirasiyla,
izmir, Bursa ve Adalar'da egitimlere
baslayan Baris icin Miizik catisi altinda,
su an bes farkll merkezde, yaslar1 7-20
arasinda degisen 400'e yakin geng
licretsiz miizik egitimi aliyor.
Kurulusundan bu yana (;allsmalarlnl
merkezinde bugiine dek imkanlari

sinirl 6.000 cocugun yasamina miizikle
dokunan Baris icin Miizik, Giirer Aykal,
Sascha Goetzel, Cem Mansur gibi sefler
ve Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi,
Selanik Megaro Genclik Orkestrasi,
Leipzig Operasi Cocuk Korosu gibi senfoni
orkestralari ve korolariile istanbul'un yani
sira Salzburg, Leipzig, Selanik, Milano ve
Viyana gibi sehirlerde konserler verdi.
www.barisicinmuzik.org

BiZIMSESIMIZ
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® Alper Kaan YURDAKUL

giin olan hayran Kkitlesiyle,

Tiirkiye’'nin 6nemli figiirle-
rinden Miislim Giirses ve onun “evlatla-
r1”, 7 Nisan Cuma giinii, Tasarim Atdlyesi
Kadikdy’de Atolyealt: tarafindan gercek-
lestirilen “Yoksullugun Sosyolojisi, Top-
lumsal Degisim ve Miizik” adli soylesiye
konu oldu. Etkinlikte, “Miisliim Baba’nin
Evlatlar1” belgesel gosteriminin ardindin
belgeselin yonetmeni Vuslat Saragoglu ve
“Miislim Baba MARX’mn KAPITAL'i-
ni Ogretiyor” yazi dizisinin sahibi Prof.
Dr. Fuat Ercan arabesk miizigin kodlari-
n1 masaya yatirirken, “Miisliim Baba’nin
yillar icinde gergeklesen degisimiyle Tiir-
kiye’nin degisimi arasindaki iligkiyi ince-
ledi.

endine has tavri ve iislubuy-
I:< la ve en az kendi kadar 6z-

MUSLUMCULER ANLATIYOR

Etkinlik, Vuslat Saragoglu’nun yonet-
menligini yaptig1r “Miislim Baba’nin Ev-
latlar1” belgeselinin gosterimiyle bagladi.
Izleyenleri, “hayranlik” durumunu anla-
mak i¢in kullanilmig tiim kalip ve kav-
ramlar1 bir kez daha diiglinmeye davet
eden “Miisliim Baba’nin Evlatlar1”, Tiir-
kiye’nin en onemli arabesk sanatcilarin-
dan biri olan Miisliim Giirses’i ve hayran-
larinin miizikal bir tercihin Gtesinde bir
kimlik ve varolug bi¢imi olarak gordiigii
“Miisliimciiliigli” konu aliyor. Belgeselde
esi cok az goriilebilecek cinsten bir bagli-
lik ve sevgi tiiriiniin sahibi “Miisliimciiler”
“babalarin1” kendi sozciikleriyle anlatiyor.

Vuslat Saracoglu’nun belgeseli ¢ek-
meden ©6nce Bogazi¢i Universitesi'nde
yiiksek lisans yaparken miizik sosyolojisi
calistyormus ve projelerinden biri “Miis-
liimciilerle” ilgiliymis. Caligsmast sirasin-
da “Miisliimciiliigiin” asina olunan hicbir
hayranlik kalibiyla alakasi olmadigint g6-
ren ve “Bunun mutlaka bir belgeseli ya-
pilmali” diyen Saragoglu, belgesel icin
kollar1 sivadigini sdylerken soyle devam
ediyor: “Bu diigiincem alt1 y1l i¢inde kay-
nadr gitti. Ara sira aklima geliyordu ama
boyumu ¢ok agan bir is oldugunu diisiinii-
yor, cesaret edemiyordum. Miisliim Giir-
ses’in hastaliginin ilk donemlerinde hay-
ranlarinin hastane Oniinde beklediklerini
duydum haberlerden. ‘Bunlari muhakkak
kaydetmek lazim’ diye diisiindiim ve bu
sekilde ige girismis oldum. Sonra Miislim
Bey’in saglik durumunun koétiiye gitme-
siyle slire¢ maalesef hizland1 ve ben bel-
geseli ¢ceker halde buldum kendimi.”

“GURSES’IN BABALIGI...”

Bir¢ok sarkicinin sonradan sahip ol-
dugu sifatlarin popiiler Kiiltiiriin onlara
yapistirdigt sifatlar oldugunu, halkin biz-
zat onlara yakistirdigi sifatlar olmadigi-
n1 sdyleyen Saragoglu, Miisliim Giirses'in
“baba”liginin, bizzat halktan alinmig bir
tanimlama oldugunu anlatti. Saragoglu,
Giirses’e ‘baba’ denmesinin sebebini $0y-
le acgikladi: “90’l1 yillarda ¢ikan ‘Evlat’
sarkisi... ‘Sev biitlin insanlari, say biitiin

insanlari, kin giitme unut gitsin, ge¢cmigste
olanlart... Bir karincay1 bile incitme sakin
evlat’ seklinde sozleri var. Bu 6giit iceren
sarkinin da c¢ok sevilmesiyle ‘baba’ sifatt
iyice yerlesti yanilmiyorsam.”

KAPITAL OGRETIYOR

Prof. Dr. Fuat Ercan, Karl Marx’1n Ka-
pital’inin diinyay1 ve Tiirkiye’yi ¢ok iyi
acikladigini diisiinerek bircok kongre ya
da konferansta Kapital {izerine sunumlar
yapmis. Akademik diinyaya elinden gel-
digince Marx’1n eserinin yasanan diinyay1
anlamamiza ne kadar ¢ok kaynaklik ede-
cegi ve dahasi gelistirilecek alternatif po-
litikalara ne kadar ¢ok kaynaklik edecegi-
ni anlatmaya caligsan Ercan, bu konuda ¢ok
basarili oldugunu diisiinmezken, “Miis-
liim Baba” bir banka reklaminda “ihtiya-
cim var” diye televizyon ekranlarinda kar-
sisina ¢iktig1 andan itibaren o reklama,
Miisliim Baba’nin itirazdan ihtiyaca donii-
sen ¢igligina ne kadar ¢ok ihtiyact oldugu-
nu anlamis. Bu reklam, Karl Marx’in Ka-
pital’ini ama bundan hareketle de giincel
olarak yasadigimiz kapitalizmi anlatma-
st oldukca kolaylastirmis ve “Miisliim
Baba MARX 1n KAPITAL ini 6gretiyor”
yazi dizisi dogmus.

ITIRAZDAN IHTIYACA

Ercan yazi dizisine baglamasina se-
bep olan, “itirazdan, ihtiyaca doniisiim”ii
soyle anlatryor: “Reklamla ilgili agilma-
s1 gereken nokta reklama konu olan cingi-
lin, Miisliim Giirses’in daha 6nce “Itirazim
Var” sarkisinin doniistiiriilerek kullanil-
mus hali olmasidir. itirazdan ihtiyaca do-
niisiim de bana Tiirkiye’deki doniigiimii
tartigmaya a¢ma firsati veriyor. Miisliim
Baba’nin itiraz1 aslinda Tiirkiye’nin kir-
dan kente gelen, ya da kentte olup da ar-
tik verili liretme bi¢ciminde ayakta kalama-
yanin ruh halini bize veriyordu. ‘Itirazim
var bu zalim kadere, itirazim var bu son-
suz kedere, felegin cilvesine, hayatin sil-
lesine, dertlerin ciimlesine, itirazim var.”

Ercan, tarim toplumlarinin binlerce yil
icinde olusmus kendine 6zgii sosyal gii-
vence sistemlerinin oldugunu ve her seyin
yiiz yiize iligkiler dolayinda gerceklestigi-
ni sdylerken, Miisliim Baba’nin itirazinin,
1960’larla birlikte hizlanan ve 1970’ler-
de belirleyici olan yersiz yurtsuz edilme
siirecine itiraz oldugunu belirtiyor. Miis-
liim Baba “itirazim var” derken bu itirazin
“bana cehennemi aratmiyor” diye tanim-
ladig1 bir diinyaya kars1 oldugunu agikla-
yan Ercan, soyle devam ediyor: “Kapita-
lizm ve kapitalizmin iglerligi olan sermaye
birikimi gerceklestigi olciide kitlelerin bir
seyleri tiiketme ihtiyaci da artiyor. Itira-
zin yiikseldigi donemde itiraz, en temel
ihtiyaclara ulasamamaya iligkin bir itiraz.
Ama simdi Miislim Baba’nin ihtiya¢ de-
digi seyler aslinda itiraz olan doneme gore
daha ¢ok istek. Simdi Miisliim Baba da
bizlere detayli bir istek listesi sunuyor:
‘Ihtiyacim var su uzun tatile, Thtiyacim var
bir giizel perdeye, diinyanin bilgisine, yeni
bir elbiseye, mutlu giinler gérmeye, ihtiya-
cim var. Yatak yorgan setine, LCD TV ye,
home theater sisteme ihtiyacim var.”

SOYLESILERE DEVAM

Yaklasik iki yila yakindir faaliyet halinde olan, giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan
resim ve heykel 6grencilerinin olusturdugu Kadikdy’de faaliyet gosteren Atolyealt,

soylesilere devam edecek. Program ise soyle:

I Dogan Cetinkaya / 18 Nisan Sali 19:00 / “Tiirkiye'de Tarih Yazimi ve Sinif Kavrami”
I Sadik Usta / 12 Mayis Cuma 19:00 / “Yeniden Utopyalar Zamani”

I Begiim Ozden Firat / Kiiresel Ayaklanmalar Caginda Direnis ve Estetik (Haziran)
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HAFTANIN
SECME KONSERLERI

Akustik bir caz manouche grubu olan
Flapper Swing, sizleri caz miizigin “Altin
Cag"ina davet ediyor. Grup, repertuvarinda
Django Reinhardt besteleri ve 1920
-1930'larin caz standartlarina yer veriyor.
(14 Nisan/20:30/ Yeldegirmeni Sanat)

istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari iUDK Opera Anasanat

Dali Ogrencileri, ‘Bizim Sesimiz’ konseri
diizenliyor. Doc. Sebnem Unal'in
konusmaci oldugu konserde, piyanoda
Verda Karacil Cerit sahne alacak. Bu konser
gecen yil aramizdan ayrilan degerli besteci
ilhan Baran ve Prof. Miifit Bayrasa'ya ithaf
edildi. Ucretsiz etkinlik icin davetiyeler,
etkinlik tarihinden bir hafta once
Yeldegirmeni Sanat’tan temin edilebilir. (15
Nisan/20:00/ Yeldegirmeni Sanat)
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Fenerbahce’deki Arsu Giizel Sanatlar
Akademisi, licretsiz 3 konser diizenliyor.

15 Nisan giinii saat 16:00'da Akansu
Eray&Cansu Eray&Fatih Turan Cagdas
Miizik Resitali olacak. Ayni giin saat 18.00'de
de istanbul Composers Collective sahne
alacak. 21Nisan giinii saat 18:00°'da ise ligin
Top& Cagdas Ozkan Keman Piyano Resitali
yapilacak. Ucretsiz etkinlikler icin 0216

336 70 40 numaral telefondan veya info@
arsuguzelsanatlar.com adresine e-mail
gondererek rezervasyon yapilmasi gerekiyor.
(15 ve 21Nisan/16.00-18.00/Arsu)
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B{IHHSMQ QUARTET :
Lotiudard S st EREE -
Borusan Quartet sezonun son konserinde
iki tinlii konuk sanatciyla birlikte sizleri
muhtesem bir miizik aksamina daha

davet ediyor. Once Mendelssohn'un 2.
Yayl Calgilar Beslisi'nin seslendirilecegi
konserde Borusan Quartet, Avusturyal
viyolaci Gerhard Schulz'la birlikte calacak.
Caykovski'nin Floransa Anilari adli
basyapitinda Quartet’e katilacak olan ikinci
konuk sanatciise iinlii viyolonselci Valentin
Erben. (17 Nisan/20:00/ Siireyya Operasi)
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Bir donemin popiiler miizisyenlerinden Atilla
Yelken yonetimindeki Nostaljik Pop Korosu,
60-70 ve 80'li yillarin unutulmaz sarkilarini
seslendirecek. Konser iicretsiz. (18
Nisan/20.00/Kadikdy Halk Egitim Merkezi)
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Sanat Miizigi'ne unutulmaz eserler
kazandiran udi bestekar Hiisnii Ustiin’iin
eserleri, sanatcinin kendisi ve Sanat
Miizigi'nin giiclii sesi Nihal Arda tarafindan
yorumlanacak. Kadikoy Kiiltiir Sanat
Dernegi'nin bu konseri iicretsiz. (18
Nisan/20:00/Caddebostan Kiiltiir Merkezi)
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Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi
Vakfr'nin 26. kurulus yildoniimii etkinlikleri
kapsaminda Kadikdy Kent Konseyi Kadin
Meclisi isbirligi ile Kent Orkestrasi esliginde
Bes Kalp Bir Nefes Toplulugu’'nca licretsiz
bir konser verilecek. (19 Nisan/19:00/
Caddebostan Kiiltiir Merkezi)
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COLYAK HASTALARI

: icin

1.

uretiyor

Yillarin firincis alerjisi
oldugunu ogrenince glutensiz
ekmek Uretmeye baslad
Ekmekler ¢olyak hastalarindan
buytik ilgi goriyor

® Mustafa SURMELI

astanin halinden hasta anlar sozii gercek

oldu. Yillardir Kadikdy’de firincilik yapan

Erkan Karatag(42), yasadig rahatsizlik {ize-
rine gittigi doktorda yapilan tetkikler sonu-
cunda unlu gidalarda bulunan gluten maddesine alerjisi
oldugunu 6grendi. Doktoru ona glutensiz gidalarla bes-
lenmesini, ilaglarini da diizenli olarak kullanmasini soy-
ledi. Erkan Karatas doktorunun tavsiyelerine uydu, bir
yandan da glutensiz gidalarla nasil beslenecegini arastir-
maya koyuldu. Yillardir firincr olan Erkan Karatag, ken-
disi i¢in glutensiz ekmek yapmaya karar verdi.

Erkan Karatag, “Dede meslegimiz firmcilik. Doktor
bana glutensiz beslen dedikten sonra ne yapabilirim diye
arastirdim. Colyak hastast degilim ama alerjim var glu-
tene. Madem firinciyim glutensiz ekmek yapayim de-
dim. Cok iyi bir hamur ustast olmama ragmen gluten-
siz ekmek konusunda bir an caresiz kaldigimi hissettim.
Glutensiz ekmek yapma konusunda egitim aldim. Sim-
di ekmek yapiyorum. Cevremdeki ¢colyak hastasi olanla-
ra tanittim, ikram ettim, begendiler. ilerde alerjen olma-
yan bol tahilli olarak ekmek yapacagim ¢olyak hastalart

Erkan Karatas

Firincilara

seminerl

Kadikoy Belediyesi Veteriner Isleri
Midurliigu tarafindan firin esnafina
yonelik seminer diizenlendi

ACI KAYBIMIZ

el :
ALz
\—) A
N -

icin. Hatta kurabiyeler, gevrekler yapaca-
gim. Hastalik hayati inanilmaz kisith-
yormus. Hic¢ tahmin etmezdim. Sim-
di ¢ok iyi anliyorum” dedi.

Erkan Karatag’in agabeyi Er-
can Karatas da kardesinin rahat-
sizligindan sonra konuya daha
cok onem verdiklerini, Kadi-
koy’iin pek cok yerinden Yelde-
girmeni’ndeki Cagri Ekmek Fi-
rini’na  glutensiz ekmek almak
icin gelenlerin oldugunu belirterek,
“Uzak yerlerden gelen ¢olyak hastala-
rint diislinerek Kadikoy’de bagka semt-
lerde de sube agmak istiyoruz” dedi.

Saghk & Yasam

FX

Kadikdy’de unlu mamullerle bir-
likte 85 kadar firin oldugu tah-
min ediliyor. Kadikdy Beledi-
yesi halk sagligin1 da dikkate
alarak firmer esnafinin 6zel-
likle hijyen konusunda bi-
linclenmesi igin egitim se-
minerlerini, denetimlerini son
yillarda arttirdi.

Son olarak gectigimiz haf-
ta Kadikoy Belediyesi Brifing Sa-
lonu’nda firmer esnafina yonelik seminer
diizenlendi. Firin ve unlu mamuller iireti-
mi yapan igyerlerinin ve caliganlarinin hij-
yen egitiminde; ekmek ve unlu mamullerin
imalatindan satisina kadar olan asamalar-
da hem iiretim malzemeleri hem de calisan
bakimindan dikkat edilmesi gerekenler fi-
rin esnafina ayrintilt olarak anlatildi.

Kadikoy Belediyesi Veteriner
Miidiirii Teoman Aslan ile Ve-
teriner Miidiirliigii uzmanlarinin
bilgilendirdigi esnaftan, imalat-
hanede ¢aligan personelin saglik
kontrolleri ile personele hijyen
egitimi almasina 6zen gosterme-
si istendi.

COK FAYDALI

Seminere katilan Kadikdy firin esnafin-
dan Alim Uzun, “Kadikdy Belediyesi’nin
seminerinde hijyen konusunda o0zel-
likle bilgilendirildik. Yeni bilgiler
ogrendik. Cok faydali oldu. En
onemlisi ve dikkat ettigim, ek-
megin satisi sirasinda ekmegin
direkt temas edilecek ortam-
da satisa sunulmamas: oldu.
Bir camekanin arkasinda satisa
sunulmasi gerekiyor. Firinimiz-
da hemen bunu yaptirdik. Bu egitim-

Kad.!kﬁy Belediyesi
Veteriner Miidiirii
Tg_omanf

Mehmet TemirGi

Merhum Hiisni Uysal ve Merhume Hayriye Uysal'in
oglu, Rahmetli Ayse, Mustafa, Sultan, Rasim, Nurettin
ve Halime, Hayrettin Uysal'in kardesleri,
Seyfettin Uysal ve Giilcin Uysal Tahiroglu'nun kiymetli
babalari, Ayse Uysal ve Ercliment Tahiroglu'nun
kayinpederleri, Burak, Serkan, Caglar, Pinar, Ece ve
Rahmetli Efe’nin dedeleri,

Semahat Uysal'in 65 yildir biricik esi
Cumhuriyet Aydini

HUSAMETTIN UYSAL '

kaybetmenin derin liziintlstinl yasiyoruz.
Babamiz 5 Mart 2017°de, 40 giin 6nce vefat etti.
O anilariyla hep yanimizda olacak, huzur icinde
uyusun, mekani cennet olsun.

kof:@:’ N;Tg@tét Haftaz A

Kalp Sagliginiz igin Rufin Kﬁin’rrol-_lé_ri'nizi
Yaptirmay! Unutmayiniz

Dr. Rana Bese Saghk Poliklinigi, randevu igin:
www.saglikpoliklinigi.ory ® 0216 418 88 30
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YILLAR SONRA SANDOVIC KEYFi

14 yildir ¢olyak hastasi oldugunu, doyasiya
ekmek yiyemedigini, yillarca ekmegini ken-
disi yapmaya calistigin1 anlatan Giiliimser

Efe Cetin, evine ¢ok yakin oldugu i¢in her

giin Erkan-Ercan Karatag kardeglerin fi-
rinindan ekmek aldigini soyledi. Efe Ce-
tin, “14 y1l sonra ilk defa sandvi¢ yaptim.
Sabah kahvaltisinda ekmek arasi yapip,
sandvig¢ yapip yiyebildim. Ailem ¢ok mut-
lu. Esim 6zellikle mutlu. Ciinkii eve un ta-
stmaktan yorulmustu. Erkan ve Ercan Beyle-

re ¢ok tesekkiir ediyorum. Umarim benim gibi
¢olyak hastasi olan daha ¢ok kisi faydalanir” diye

konusgtu.

ler boyle devam ederse cok mii-
kemmel olur. Ciinkii daha ¢ok
bilingleniyorum.  Belediye
ilaclama da yapiyor, ilgile-
niyorlar. Bu ilgiden memnu-
nuz” dedi.
Firin sahibi Mehmet Te-
mirci de yaklagik 25 yillik fi-
rinct oldugunu, son yillarda
Kadikdy Belediyesi’nin firinlara
yonelik hijyen ve denetimlerini art-
tirmasindan memnuniyet duyduklarini an-
latti. Temirci, “Bu egitimlerin aslinda ¢ok
sik yapilmasi lazim. Igyerlerinde de ya-
pimas: lazim. Belediye Bagkani Aykurt
Nuhoglu bir- iki ay once firiimizi ziya-
ret etti, konustuk, sorunlarimizi anlattik.
Toplantiy1 ¢ok faydali buluyoruz. Firinlara
daha fazla denetim yapilmali” dedi.

Aslan

HiJYEN KONUSUNDA
Kadikdy Belediyesi Vete-
riner Isleri Miidiirlii§ii uzman-
lart firmlarda saglik acisindan
uyulmas: gereken kurallar1 soy-
le ozetledi:Ekmekler direkt tema-
st Onleyecek sekilde camekan arka-
sinda satisa sunulup, acikta birakilmamali
Imalathane ortaminin dezenfektasyonu ve
arag gereclerin hijyeni saglanmali Caligan-
larin saglik muayeneleri yapilmali Kisisel
hijyen kurallarina uyulmals, isyeri kiyafe-
ti giyilmeli Imalathane veya depoya
camlardan hasere girigini Onleye-
cek onlemler alinmali
Ekmek tagima araclariin ve
sepetlerinin hijyenine dikkat edil-
meli, ekmek sepetleri gelisigiizel
sekilde ortalikta, yerde birakilma-
mali. Un deposundaki hijyen kosul-
lar1 saglanmali.
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Gr GELISIM —

T 1P LABORATUVARLARI

MiDE KONTROLU iGiN:
Cihazsiz ve kan alinarak midenin
durumunu ortaya koyan GastroPanel
Testi ve
MESANE KANSERI KONTROLU iGiN:
Cihazsiz ve yalmzca idrar alinarak
mesane kanserini aragtiran InmunoCyt

Testleri

Tiirkiye’de yalnizca laboratuvarlarimizda
ozel kosullarla yapiimaktadir.

Merkez:
Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nisantasi Geligim: 0212 231 4967
Saskinbakkal Geligim: 0216 385 0289

Haseki Gelisim: 0212 529 8979
Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088
Goztepe Gelisim: 0216 566 2775

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

GazeteKadikoy

Birlesmis Milletler tara-
findan otizm konusunda
farkindalik olusturmak;,
bilinclendirme calis-
malari yapmak ama-
ayla diinyada her yil
nisan ay1 ‘Otizm Farkin-
dalik Ayr', 2 nisan giinii
ise '‘Otizm Farkindalik
GUnU' olarak anilmak-
tadir. Peki otizm nedir,
nasil anlasilir?

Otizm, otizm spekt-
rum bozuklugu (OSB)
grubunda, cocukluk ca-
ginin gelisimsel noropsikiyatrik bozuklukla-
rindan biridir. Belirtileri yasaminilk 3 yilinda,
yani erken cocukluk doneminde baslamak-
tadir, bu nedenle de otizmde erken tani ko-
nulmasi cok onemlidir. Erken tani ve uygun
olan dogru bir egitim ile otizmdeki belirtilerin
cogunda belirgin iyilesmeler oldugu artik bi-
linmektedir. Temel belirtileri cocugun *sos-
yal—duygusal gelisiminde aksama, *konus-
ma gecikmesi veya dil gelisiminde sorunlarin
varligiile *tekrarlayici, sinirl, basmakalip ilgi
alani ve davranislardir.

iletisim etkilesim sorunlarindan bazilari;
baskalariile etkilesime gecmeme, seslenince
bakmama, duygu diistince paylasmama, goz
temasi yoklugu veya azlig|, sosyal giiliimse-
meye karsilik vermeme, paylasilmis sosyal
bir oyun oynamama, ortak dikkatin yetersiz-
ligidir. Bu cocuklarin sosyal iliskileri ve sosyal
gelisimleri diger cocuklardan farkldir. Stirek-
li olarak iletisim kurmaya isteksiz ve yalniz
kalma tercihi olabilir, yalniz zaman gecirme-
yi sevebilirler. Kisilerarasi iletisimde de so-
runlar vardir. Bu alandaki aksamalar konus-
manin hi¢ gelismemesi, gecikmis konusma,
yetersiz sdzciik dagarcigl, ses tonu farklik-
lar1 ve papagan gibi kelime ve sozclik tekrar-
laridir. ‘Ben, benim'’ gibi zamir kullanimlarinda
zorluklari da siklikla yasayabilirler. Hekime
siklikla ailelerin ilk dikkatini ceken konusma
gecikmesiile basvuru 2-3 yas araliginda ol-
maktadir.

Diger sikinti yasanilan bir alan da tekrar-
layici davranislar sergilemeleridir. Bunlar el
¢Irpma, esyalari dondiirme, kendi etrafin-
da donme, sallanma, ziplama, donen esyalara
asiri bir ilgi gosterme, ayni kelime veya ctim-
leyi tekrarlama gibi davranis kaliplari olabil-
mektedir. Her glin ayni diizene bagliliktan
dolayi ufak degisimlere yogun tepkiler ver-
me, koku, ses gibi duyusal uyaranlara asi-
ri yogun ofke nobetleri veya hic tepki verme-
me gibi hassasiyetleri olabilmektedir. Kisith
gida alimi, cok secici olup her giin ayni seyi
yeme aliskanhg goriilebilmektedir. Cogu
otizmli bireyde bilissel yetersizlikler de eslik
etmektedir. Garip yiiriime sekli, sakarlk gibi
motor hareketler gdzlenebilir.

**Normal gelisen bir bebegin/cocugun
sosyal duygusal alan ile dil gelisiminde her-
hangi bir aksama fark ettiginde veya siip-
helendiginde aileler mutlaka bir uzmana da-
nismalidir, erken tani ve dogru bir egitimile
otizmde belirginiyilesmeler olmaktadir. Do-
layisiyla otizmde en 6nemliilk asama aslinda
erken tanidir, riskli her vakaya en erken yas-
ta miidahale 6nemlidir, erken egitimin et-
kinligi fark edildiginden zaman kayb1 mutla-
ka onlenmelidir.

Her otizm tanisi almis olan birey birbirinin
aynisi olmayip yukaridaki belirtilerde de go-
rildiigii gibi bircok farkli ve karmasik 6zel-
likler gosterebilmektedir. Bazi bireyler be-
lirtilerden hafif etkilenirken digerleribelirgin
sikinti ve zorluk yasayabilmektedir. Bazi co-
cuklarin gelisimi bastan itibaren aksama
gosterirken digerlerinde onceleri normal bir
gelisim izlenip sonrasinda bir gerileme olabil-
mektedir. Gerileme tariflenen vakalarda ge-
nellikle bu duraksama donemi 12-24. aylar
arasinda olmaktadir. Bu karmasik glicliikler
nedeniyle gereksinim duyulan destek diizeyi
ve egitim de bireyden bireye farkllik goste-
rebilmektedir. Yine de bu cocuklarin cogunun
temelde etkilesim, iletisim ve kisith ilgi gibi ti¢
alanda belirgin sorunlar yasadigi sdylenebilir.

DEVAMI HAFTAYA
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KANDAN GELEN IYILIK

Prof. Dr. Cengiz Bahadir yonetiminde
PRP TEDAVISI

= Kireclenmeler (diz, kalca, omuz, el ve ayak eklemleri)

* Omuz tendon yirtiklar

= Menisks yirtilmalari

= Tenisgi dirsegi, golfcl dirsegi (lateral ve medial epikondilit)
* Kalganin avaskiiler nekrozu

» Lokal kikirdak zedelenmeleri (diz, ayak bilegi)

» Tendinitler, entezitler (asil, topuk dikeni)

= Kas ve bag yaralanmalan

medipoint

www.medipoint com.ir
info@medipoing.com.ir

Sair Argi Cad. No: 6 )
34732 Gaztepe - Kadikay | ISTANBUL
4440 664 - 0216 449 09 41
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23 Nisan Derbisi

Ne diyordu Orhan Veli? “Gemlige dogru de-
nizi goreceksin, sakin sasirma!” Bu siiri ‘Ka-
dikoy diline’ cevirmek isterseniz Fenerbahce
burnuna gitmeniz gerek. Ciinki orada Fener-
bahce ve Galatasaray kulliplerinin tesisleri-
ni dip dibe, bayraklari yan yana dalgalanirken
goreceksiniz, sakin sasirmayin!

Malum, Turkiye'de sporun en koklii reka-
betidir Fenerbahce-Galatasaray miicadele-
si. Yiizyil askin siiredir karsi karsiya gelirler.
Hangi sporda olursa olsun heyecan yaratirlar,
ilgi cekerler, glindem olustururlar. Daha dog-
rusu ‘dr', yani heyecan yaratirlar-di, ilgi ceker-
ler-di, glindem olustururlar-di... Artik daha
cok korku, gerginlik ve endisenin kaynagion-
lar. Neredeyse her macta bir siddet olayi ya-
saniyor, her kapismada bir kivileim cikiyor,
her karsi karsiya geldiklerinde canimiz sikili-
yor. Elimiz bogriimtizde korku icinde bekliyo-
ruz. Yoneticiler ayri bir sorun kaynag), 6fke-
li taraftar ayri, yangina koriikle giden medya
ayri.. Hayr, bir derbi icin gerek-sart sayilan
yiiksek tansiyondan bahsetmiyorum. Her
seferinde bunun 6tesine geciyoruz.

Malum, yasi 70'leri asmis futbol merakli-
larina sordugunuzda baska bir gerceklik an-
latirlar bize. UtUIenmis pantolonlardan, kra-
vatlardan bahsederler. Herkesin yan yana
oturdugu maclariunutamazlar. Birbiriyle for-
ma degisen kaptanlardan sitayisle bahsedil-
digi giinlerdir onlar. Oysa bu inanca ragmen
tarihe baktiginizda da pek iyi seyler ¢cikmi-
yor. Onlar karsi karsiya geldiginde kivilcim-
lar saciliyor.

Mehmet Yiice, Tamsaha'nin 124. sayi-
sinda ne giizel hatirlatiyor. Yi1 1924, Aylardan
Agustos. iki takim cikiyor meydane. Olaylar
birbirinden sahane! Son dakikada verilen bir
penalti karar yiiziinden iki takim birbirine gi-
riyor. Taraftarlar sahaya iniyor. Hakem maci
tatil ediyor. Cikan vukuat nedeniyle Fener-
bahce o zamanki futbolun yonetimine kar-
sibayrak aciyor, ligden cekilmekle tehdit edi-
yor, milli takima oyuncu gondermeyecegini
soyliyor! Bu ilk degil, sonuncusu da olmaya-
cak. Tarihci Dogan Cetinkaya'nin yine Tamsa-
ha'nin 5. sayisinda aktardigini gore 1930'larda
bir derbide tam 17 futbolcu ihrac ediliyor! Yani
tarihe bdyle geciyor bu derbi: “Sedit derbi!”

Ama gecmisin iyi bugtiniin koti goriin-
mesinin ayr bir nedeni var. O zamanki vu-
kuatlar daha cok “sahalarimizda gérmek is-
temedigimiz olaylar" kapsaminda. Yani isin
‘icabr’ degil. Asap bozucu seyler. Bugiin ise
is cok farkli noktalara gitti. Arada iyilikler go-
riince sasiriyoruz. Asil olan siddet, korku,
centilmenlik istisna. Daha da koti yani su: Bu
iki glizide kulliblimiiz pek farkinda degiller
ama bu kimlik artik onlari cok yipratiyor.

Sadece futbol degil her rekabetten ci-
karttiklari kargasayla, hizla prestij ve giic
kaybediyor. Biraksalar kiirek yarisinda bile
kavga edecekler diyecegim. Onu zaten yap-
tilar. Hem de kac kez! Gecen sezon Tahkim'de
bitti. Gorlinen o ki, bir zamanlar Union Club
sahasi olan Papazin Cayir’'nda tarihin belki
de en 6nemli maclarina ¢ikan Fenerbahce ve
Galatasaray artik birbirlerinin karsisina ¢ik-
tikca eriyor. Ne kot degil mi?

23 Nisan'da yine Galatasaray-Fener-
bahce maci var ligde. ikisinin de pek bir iddi-
asi da yok, umudu da. Cikacaklar sahaya, biz
gene korkuicinde seyredecegiz. Bu sefer ge-
riimezler belki. Fenerbahge Burnu'nda o iki
bayrak yan yana ne giizel dururken, -Kala-
mis havasinda esinlenirler ve sakinlesirler.
“Bir tath huzur” verirler. Hem o giin cocuk-
larin bayrami; 23 Nisan. Daha 6nce 19 Mayis'l
(2007) “sulu derbi” haline getirip zehretmis-
lerdi. Belki bu sefer cocuklar ugruna insaf
ederler. Ne var bu kez nese dolsa insan?

Kadiko
Belediyesi

ik 16’da

Kadikoy Belediyesi, potada
D Grubunu 8'de 7 yaparak
lider tamamladi

Kadikdy Belediyesi Basketbol Takimi, bu
sene ilk defa katildigi BC Cup'ta oynadigi

8 macin 7 sini kazanarak yer aldigi D
Grubunu lider tamamladi. 3 hafta sonra
baslayacak Top 16 grubunu da lider
bitirmeyi amaclayan Kadikdy Belediyesi
Basketbol Takimindaki ana hedef; ilk defa
katildigl bu turnuvada final oynamak.
Grubun son maginda 89-49 gibi farkl

bir skorla sahadan galip ayrilan Kadikdy
Belediyesi'nde Bedirhan Sahin, gosterdigi
yiiksek performansla hem macin eniyi
oyuncusu hem de turnuvada haftanin en iyi
oyuncusu secildi. Basketbolseverlerin cok
yakindan tanidigs, milli basketbolcu Bekir
Yarangiime'yi de kadrosunda bulunduran
Kadikdy Belediyesi'nin turnuvada oynadigi
seyir zevki yiiksek basketbolla giiclii
rakipleri arasindan siyrilarak finale kalmasi
beklentisi s6z konusu.

® Mustafa SURMELI
adikdy Belediyesi’nin sabah
sporlarma ilgi yogun. Yazin
parklarda biiyiik bir cogkuyla
devam eden sabah sporlari, yo-
gun ilgiye bagli olarak havanin soguk ve
yagislt oldugu giinlerde de belediyenin ka-
pal1 alanlarinda siirdiiriiliiyor.

Su giinlerde Kadikdy Belediyesi Ev-
lendirme Dairesi’nin spor yapmaya uygun
olan genis salonlarini sabah sporu igin ayi-
ran Kadikoy Belediyesi, havalarin 1sinma-
styla birlikte parklarda sabah sporunu bas-
latacak.

Sabah sporu Kadikdy Belediyesi’'nin
spor egitmenleri esliginde haftanin 5 giinii
sabah 07.00-08.00 arasinda yapiliyor. Yil-
lardir keyifle sabah sporlarna katildigini,
spor sayesinde giine giizel baslayip, enerjik
tamamladigint soyliiyor katilimcilar. Sabah
sporlar1 sayesinde arkadaglik da olugmus.
Spor diginda da goriisiiyor, mutlu giinde zor
giinde bir arada olmaya gayret ediyorlar.

SPOR VARSA HASTALIK YOK

Haftanin ilk giinlinde sabahin ilk 151k-
lartyla spor yapmaya gelen Mecit Burma-
11 duygularin soyle ifade ediyor: “Bu ener-
ji tarif edilmez, yasamak lazim. Ciinkii 25

Kadikoy Lisesi
Kadikoy Sampiyonu

® Nusret KARACA

senedir spor yapiyorum. Buraya geldigin
zaman biitiin hafta biitiin sikintilarint {is-
tiinden atiyorsun. Gayet dinamik oluyor-
sun. Her seye pozitif bakiyorsun. Onun i¢in
cok giizel herkese tavsiye ederim muhak-
kak gelsinler.” Mecit Burmali spor imkan-
larinin daha da genigletilmesini de Kadikoy
Belediyesi’nden talep ediyor.

25 yillik emekli oldugunu, yaklasik 40
yildir bisiklet kullandigini, 20 yildir da spor
yaptigini sdyleyen Nazan Caglar, “Gengler
caligma hayatindan vakit yok diyorlar ama
bence degil. Isteseler vakit bulabilirler. Ben
yillardir yapiyorum sporu. Tansiyon hasta-
stymigim haberim yoktu. Fakat sporun sa-

Bu yil degisik sportif branglarda biiyiik baga-
rilara imza atarak adindan soz ettiren Istanbul
Kadikdy Lisesi, yeni bir bagar1 daha elde etti.
Kadikoy Ilcesi Liseler Arasi Erkek Voley-
bol Takimlar1 Sampiyonasi’nda finalde Istan-
bul Anadolu Lisesi’ni 3-0’lik skorla yenen Is-
tanbul Kadikoy Lisesi, sampiyon oldu. Erenkdy
Kiz Lisesi’nin kapali spor salonunda oynanan
magin ardindan kupa ile okullarina donen 6g-
renciler i¢in okul bahgesinde bir téren diizen-
lendi. Istanbul Kadikdy Lisesi Erkek Voleybol
Takimu, finale kadar Suadiye Hac1 Mustafa Tar-
man Lisesi’ni 2-0, Hayrullah Kefoglu Anadolu
Lisesi’ni ise 2-0 yenerek zirveye ¢ikti. Okulun
beden egitimi 6gretmeni Elif Arifagaoglu’nun
calistirdig1 IKL Erkek Voleybol Takimi’m sam-
piyonluga ulastiran kadro su oyunculardan olu-
suyor: Deniz Ungor, Edin Haci, Utku Apay-
din, Baris Topag, Koray Onsekiz, Efe Koyuncu,
Goktug Atahan, Caner Doganbag, Erol Annag,
Mertcan Simgir, Kadir Nail Yilmaz, Ozan Giir-
biiz, Berke Erulag, Utku Burbut, Ata Korel.

Y'ﬁie yé;lsiéfll
basarih takimi

Kadikoy Nihat 1sik ilkokulu 2016 - 2017 Egitim
Ogretim Yili Sehit Omer Halisdemir sezonu
Kadikdy iicesi Okullararasi Yiizme Turnuvasina
Minik Erkekler ve Kizlar A ve B kategorilerinde
katilarak, 2 altin, 2 glimdis, 9 bronz madalya

ve takim olarak daiilce ticlinciilligii kupasini
kazanarak dnemli bir basariyaimza atti. Okul
Muiduirii Kadir Arik sportif basari elde eden
ogrencileriicin okulda bir toren diizenlerken,
ogrencilerini basarilarindan dolayi tebrik etti.

kurtarma'egitimi

yesinde tansiyonumu yendim. Su an ilag¢
kullaniyorum fakat son derece sagliklryyim”
dedi. 78 yasinda oldugunu, 25 senedir spor
yaptigint ve kendini ¢ok zinde hissettigi-
ni soyleyen Tiirkan Karademirci de “Gayet
zindeyim bir hastaligim falan yok ¢ok sii-
kiir. Haftada 5 giin spora gidip geliyorum.
Hic evde is varmig diye diigiinmiiyorum, evi
su gotiirse hemen spora kosuyorum Once.
Insanlara herkese sdyliiyorum 6nce spor.
Cok memnunum Kadikdy Belediyesi’nin
sagladig1 imkanlardan” diye konustu.
Kazim Ergiizel ise “Gen¢ yagimdan beri
hayatim hep spor. Yillardir buraya geliyo-
rum. Cok cok iyi. Haftanin 5 giinii geliyo-

DAK-SAR, deniz arama kurtarma

Denizde Arama Kurtarma Derne-

gi-Search and Rescue (DAK-SAR),
gectigimiz giinlerde kurtarma egi-
timlerinden birini daha gergeklestir-
di. Egitim kapsaminda gergeklestiri-
len kurtarma tatbikatinda, DAK-SAR
ekibi, senaryo geregi Kalamig sahili-
nin yaklagik 2 mil agiginda gece ka-
ranliginda kaza gegiren bir teknede-
ki kazazedelere, yardim anonsundan
sadece 7 dakika gibi kisa siirede ula-
sarak bagarili bir kurtarma tatbikati
gerceklestirdi. Senaryo geregi deni-
ze diisen kazazedeler kurtarildi, ka-
zazede tekne DAK-SAR botlar ile
Kalamig Marina’ya cekildi.

16 YIL 1850 VAKA

Denizciler Dayanisma Derne-
&i biinyesinde 2001 yilinda, kiyilar-
da denizi amator ve eglence amag-
It kullanan ve herhangi bir sekilde
(kaza, yangin, hastalik, ariza) deniz-
de basi derde giren kisilere acil yar-
dim ve can kurtarma hizmeti vermek
amactyla kurulan DAK-SAR, 16 yil-

egitimlerinden birini daha gerceklestirdi

da yaklagik bin 850 kazaya miidaha-
le etti ve can kayb1 yaganmadan ka-
zazedeleri kurtarmay1 basardi.

DAK-SAR merkez istasyonu Ka-
lamis Marina girigsinde bulunuyor.
Gorev alani ise Sahil Giivenlik Ko-
mutanli§i’'nca belirlenen Kalamig
Marina merkezli 12 deniz mili yari-
capli daire i¢indeki deniz sahasi.

DAK-SAR kurtarma iiyeleri
denize agina, miimkiinse denizci-
lik gecmisi olan, fiziken yeterli ka-
din ve erkek goniilliilerden olusu-
yor. Bot kullanacak olanlarin ise en
az amator denizci ve telsiz ehliyet-
lerinin bulunmasi sart. Adaylar 10
giinliik teorik egitim ve arkasindan
pratik deniz egitimlerine tabi tutu-
luyor. Yapilan siavi gegenler staj-
yer kurtarma personeli oluyor. 2001
yilindan beri yaklasik 1200 kisiyi
denizde arama kurtarma konusun-
da egiten DAKSAR, belirlenen go-
rev sahasinda yardim anonsundan
en ge¢ 20 dakika icinde kaza yeri-
ne ulagiyor.
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arkadashk sahane

ruz. Gelmedigimiz giin rahatsiz oluyoruz
inanin. En giizeli spor, en iyi doktor” dedi.

TUM KASLAR CALISIYOR

Kadikoy Belediyesi’nin konusunda uz-
man spor egitmenleri, her giin viicudun fark-
11 noktalarina yonelik hareketler yaptirtyor.
Eklemler ve biitiin kaslarin ¢aligmasi sagla-
niyor. Isinma hareketlerinin ardindan germe
hareketlerine gegiliyor. Dumbell, yer hare-
ketleri, tae bo ve dahasi... Belde olusan yag-
lanmanin 6nlenmesine yonelik egzersizler de
unutulmuyor.

Sabah sporlaria katilmak icin Kadikdy
Belediyesi’nin 0216 542 50 00 iletisim nu-
marast aranarak, Genglik Hizmetleri Spor
Miidiirliigii’'nden bilgi alinabilir.

2. AMATOR LiG
HEN LN

2. Amator Futbol Ligi'ndeki Kadik6y takimlari
ligde doludizgin ilerliyor. Haydarpasa ve
Kozyatagi deplasmandan 1puan cikarirken,
Erenkoy Genclik, Erenkdy Acar, Hasanpasa,
Feneryolu bu hafta puan kazanamadi.

14. grupta

Erenkdy Genclik altinci hafta macinda Kartal
Yunus ile karsilasti ve mactan 2-1maglup
ayrildi. Haydarpasa Demir ise deplasmanda
karsilastigi Istanbul Agri Spor ile 2-2 berabere
kalarak, deplasmanda 1 puan kazanmay!
basardi. Haydarpasa Demir iiciincii sirada.
Erenkoy Genclik gelecek haftay1 mag
yapmadan gecirecek. Haydarpasa Demir

ise Kavakpinar ile oynayacagi maci kazanip
sampiyonluk yolunda onemli bir avantaj elde
etmek istiyor.

15. grupta

Gectigimiz haftayi beklemedigi bir
maglubiyetle tamamlayan Kozyatagi bu
hafta deplasmanda Atasehir Yoncaspor ile
karsilasti ve 1-7'lik skorla deplasmanda 1
puan kazanmayi basardi. Kozyatagi puanini
11'e yiikseltti ve 5. Sirada yer aldi. Kozyatagi
haftaya 2 beraberligi bulunan ve yenilgisi
bulunmayan Pendik Esenyaliile karsilasacak.
16. grupta .

Erenkdy Acar 7. hafta macinda Uskiidar
Icadiye ile karsilasti ve mactan 8-1

maglup ayrildi. Feneryolu ise Rivaspor
deplasmanindan 9-7'lik maglubiyetle dondii.
Erenkoy Acar 8. Hafta macinda Sile ile
karsilasacak. Feneryolu ise Tokatkoy ile
karsilasacak.

18. grupta

Hasanpasa 7. hafta macinda Beykoz Gollii
Koyii ile deplasmanda karsilasti ve mactan 5-1
maglup ayrildi.

Hasanpasa 8. Hafta macinda Fetih Kelkit ile
karsilasacak.

U19 1.(19 Yas alti) Ligi

Haftanin maclarinda Kadikdy takimlari
istenilen sonuclar alamazken, Bostanci
haftayi 1 puanla tamamladi.

18. Grupta )
Bostancispor 11. Hafta macinda Idealtepespor
ile karsilasti ve mactan 1-1-'lik skorla 1puan
kazand:. Bostanci 12. Haftada Acibadem
Uskiidar ile karsilasacak.

19. Grupta

Kozyatagi 12. Haftada Sancaktepe macindan
3-0 hiikkmen maglup ayrild.

22. Grupta

Kosuyolu 12. Hafta macinda Dolayoba ile
karsilasti ve mactan 2-0 maglup ayrildi.
Kosuyolu Selimiye ile deplasmanda
oynayacak.

23. Grupta

Fikirtepe Dumlupinar 10. Hafta macinda
Kaynarca deplasmanindan 3-0 hiikmen
maglup ayrildi.

ui6

Haftanin maclarinda Kosuyolu bol gollii macta
basarili bir performans sergiledi ama bu
kazanmaya yetmedi. Yel degirmeni ligdeki
basaril performensini siirdiirdii ve haftayi 1
puanla tamamlad.

U16/A

17. Grupta yer alan Bostanci 11. Hafta macginda
lider durumdaki Pendik Esenyaliile karsilasti.
Macta istedigi oyunu sergileyemeyen Kadikdy
ekibi 4-1maglup oldu ve 3 puanla 7. Sirada
yer aldi. Bostanci 12. Haftada Pasabahceile
karsilasacak.

uU16/B

18. Grupta Kosuyolu 11. Haftanin macinda
Balkan Yesilbaglar ile karsilasti ve toplamda 9
goliin atildigi macta Kadikdy ekibi mactan 5-4
maglup ayrildi. Kosuyolu 14 puanla 5. Sirada
yer aldi.

Kosuyolu 12. Haftada Pendik Dogan ile
karsilasacak.

19. Grupta Yeldegirmeni Anadolu Kartallari

ile deplasmanda oynadigi mactan 2-2
beraberlikle ayrilirken elde ettigi 1 puanla
puanini 14'e yiikseltti ve 5. Sirada yer aldi.
Yeldegirmeni 12. Hafta macinda Karabekirspor
deplasmanina gidecek.
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Kadikdy Belediyesi Miizik Gonlilliileri ev sa-
hipliginde *'5 Ses 5 Saz" Programi Caddebos-
tan Kiltiir Merkezi'de gerceklesti.
Programda, istanbul Okan Universitesi

TSM Konservatuari 8gretim Gorevlileri Mii-
diir-Docent Cetin Koriikcd, Yrd. Doc. Goknil
Bisak Ozdemir ve Ogr. Gor. Sila Erol yoneti-
minde dgrenciler sahne ald.

5 SESLi 5 SAZLI PROGRAM

Genc yetenekli 8grenciler Tiirk Sanat Muzi-
ginin unutulmaz eserlerini hem caldi, hem de
soyledi. Gecenin sunumunu Miizik Gontilltile-
ri liyesi inci Deniz yapti. Program sonunda is-
tanbul Okan Universitesi Konservatuar 6g-
rencileri, hocalari Cetin Koriikcu, Goknil Bisak
Ozdemir ve Sila Erol ile gecenin final sarkisini
birlikte soyledi.

MUZIK VE ASK’A DAIR

Caddebostan Goniilliileri, CKM'de Bagdat Musiki Toplulugunu konuk etti. Sef Sevinc
Celebi'nin hazirladigi ve sundugu Miizik ve Ask’a Dair adli konserde vatan ve sevgiliye
duyulan ask, evlat sevgisi ile Mustafa Kemal Atatiirk’e duyulan sevgi hikayelerle ve

miizikle katihmcilara sunuldu.

Erenkody Gondilliileri Saglik ve Engelliler komi-
tesinin organize ettigi "Sindirim Sistemi ve
Karaciger Hakkinda Bilmemiz Gerekenler "
konulu sunum Gastroenteroloji, Ic hastaliklari
uzmani Prof. Dr. Cem Kalayci tarafindan ger-
ceklestirildi.

FENERYOLU’NDA “YANGIN”

Feneryolu Goniilliievi yanginlailgili bir et-
kinlik diizenledi. itfaiye teskilat amiri ismet
Yulmaz, evlerimizde, binalarimizda karsila-
sabilecegimiz yangin riskleri, yangin hisse-
dildigi an neler yapilmasi gerektigi, yangin
tiiplerinin cesitleri, yangin tiiptiniin dog-
ru kullanilmasi konularinda faydali bilgiler
verdi. Gondillli Baskani Meltem Cokca, “'Se-
minerimizi yogun istek lizerine ileriki glin-
lerde bir kez daha tekrarlayacagiz.” dedi.

ZEYTIN EFSANESI

Merdivenkoy Goniilliievi'nde Biyolog Sefa
Orcan tarafindan zeytin ve zeytinyagi ne-
dir, nasil yapilir ve zeytinden elde edilen
yan urtinler nelerdir konularinda bilgiler
verildi. Katilmailarin ilgisi yogundu. Sof -
ralarimizi stisleyen yemeklerimizi tatlan-
diran, sagligimizi koruyan zeytin ve iyi bir
zeytinyaginin faydalari konularinda yararl
bilgiler aktarildi.

Prof. Dr. Cem Kalayci sindirim sistemi hasta-
liklarinin, siklikla yemek borusu, mide, pank-
reas ve kalin bagirsakta meydana geldigini, bu
hastaliklar ve karaciger yaglanmasi, hepatit B,
hepatit C konusunda tani ve tedavi yontemle-
ri olarak son yillarda cok 6nemli degisikler ve

Gonilillu geziler

Erenkdy Gondilliileri kalabalik bir gontillti grubuyla bir kiltiir gezisi dii-
zenledi. Balat Meryem Ana Kilisesi ziyaret edildikten sonra, tarihi Ago-
ra meyhanesine ve Fener Rum Ortodoks Patrikhanesine gidildi ve yapil-
makta olan bir vaftiz toreni izlendi. Eylip'te verilen yemek ve dinlenme
molasi sonrasinda, Piyer Loti'ye teleferikle cikan ve manzaranin tadini
cikaran grup daha sonra Eyiip Sultan'da dua etti. istiklal caddesinde bu-
lunan Madame Tussauds mumya miizesi gezinin son duragiydi.

ANADOLU’YA DESTEK
Kadikoy Belediyesi Goniilliileri ve De-
rimli - Korkiisii Koyii Sosyal Yardimlas-
ma ve Kiiltiir Dernegi, “ihtiyac Sahibi
Kalmasin” projesi kapsaminda, Anado-
lu'daki yurttaslara sosyal yardim des-
tegi veriyor. Genclik Kollar yonetimin-
de gorevli Yasemin Karakaya “Sevmek
ve yardim diinyanin en giizel duygulari-
dir” dedi. Proje desteginedeniyle Kadi-
koy Belediyesi ve Goniilliilere tesekkiir

eden Karakaya “Sosyal yardimlarimiz
devam edecektir” seklinde konustu.

MODALI TURKULER

Moda Goniilliileri Tiirk Halk Miizigi korosunun seslendirdigi tiirkiileri katiimcilara
keyifli dakikalar yasatti. Moda Goniilliileri Baskani Aysenur Atakisi “Biiyiik emeklerle
hazirlanan bu giizel aksam icin Sayin hocamiz Sef Tiimer Avcr'ya, tiim korist
arkadaslarimiza, tiim saz arkadaslarimiza, davetimizi onurlandiran tiim misafirlerimize

sonsuz tesekkiir ederim.” dedi.

ASIK VEYSEL ANILDI

Kriton Curi Parki Gondilliievi'nde Egitim Kiil-
tiir Komitesi ile Miizik Komitesi'nin ortakla-
sa programladig1 18 Mart Canakkale zaferi-
ni kutlama ve Asik Veysel'i anma etkinlikleri
gerceklestirildi. THM sanatcisi ve koro sefi
Nurettin Karakus ile koristler zafer tiirkiile-
ri seslendirdi.

gelismeler oldugunu soyledi.
insan viicudunda erken teshise miisait &nle-
nebilir kanserlerden birinin kalin bagirsak ol-
dugunu, arada bir kontrol edilmesi gerektigi-
ni belirtti.

Kan testiile kalin bagirsagin kontrol edile-
meyecegini, diskida gizli kana baktirildigin-
da, gizli kan ciktig) takdirde kolonoskopi yap-
tirnlmasinin sart oldugunu, 50 yasindan sonra
herkesin bir kere kolonoskopi yaptirmasini,
eger polip yok ise, normal cikarsa 10 yil sonra
tekrarlanmasini dnerdi.

Dr. Cem Kalaycl Colyak hastaliginiince bagir-
sagin glutana ( cavdarda, bugdayda ve arpa-
da bulunur) olan hassasligidir diye tanimladi.
Mide rahatsizliklari, gastrit, Ulser, reflii, kolit
tanilarinin mide endoskopisi ile teshis edilip,
tedavi edildigini anlattu.

Prof. Dr. Cem Kalayci CKM salonunu dolduran
misafirlerin tiim sorularini ayrintil olarak ce-
vaplandird.

EDIRNE GEZiSi

Sair yazar Ahmet Polat 6nce Canakkale sa-
vasi hakkinda bilgi verdi.

Ardindan Asik Veysel'in yasam dykiisiinii an-
latti. Saz sanatcisi Ozlem Keskin, Asik Vey-
sel'in eserlerini saziile seslendirdi. Program
hep bir agizdan okunan izmir marsiyla sona
erdi.

COCUKLARA ZIYARET

Diinya Down Sendromu Farkindalik Gii-
nii'nde Erenkoy Goniilliileri Saglk ve En-
gelliler Komitesi, Goztepe’ de bulunan 3-6
yas arasi cocuklarin egitim gordiigii Sev-
gi Ozel Egitim Anaokulu’na ziyarete gitti-
ler. Cocuklar, palyaco ile oynad yiizlerini
boyad. Hep birlikte pastalarinin mumlarini
iifleyerek eglenceli, mutlu saatler gecirdi.

Feneryolu Goniillleri igneada, Dupnisa magarasi, Longoz
ormanlan ve Edirne gezisi diizenledi. Goniilliiler hem
doganin uyanisini kesfetti hem de tarihine hayran olduklarn
Edirne’yi bir kez daha ziyaret etti.

Moda Gondillileri, gazeteci Zeki Sozer'i ko-
nuk etti. Sozer gecen yil birinci boliimii ger-

ceklestirilen GobekliTepe ile ilgili bilgiler verdi.

Gobeklitepe’'nin mimarisi, Gobeklitepe'de
bulunan kalintilar ve lizerindeki semboller,
avci-toplayiciliktan tarima gecis konusunda

Go beklltepe veinang

arkeolojinin geleneksel goriisiniin sorgulan-
masl inancin ve tapinmanin tarihi, insan tii-
riiniin tarihi, Afrika kitasindan baslayan bti-
yiik gbc, bereket hilali, ibrahim Peygamberin
Gobeklitepeile iliskilendirilmesi konulari ko-
nusuldu.

GazeteKadikoy

KADIKSY | ~GONDLLD EGITIM VE
BELEDIvES] |\ DANISMA MERKEZ]

KADII_gﬁY_ BE_I_.EDi\_(Esi
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

14 - 21NiSAN 2017
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“HEDEF BELIRLEME”
Rehber Ogretmen Ayca ERDOL
15 Nisan 2017/10:00
Yer: Fikirtepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“DUNYA SES GUNU”
Sef Efsun OZTOPRAK
17 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

"AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI *
Toplum Saghg Egitim Koor. Birgiil
DURMUS
17 Nisan 2017/ 13:00
Yer:Merdivenkoy Goniillii Evi
Diizenleyen: Merdivenkdy Goniilliileri

"BIRLIKTE TAKI YAPIYORUZ "
18 Nisan 2017/ 14:00
Yer:Kriton Curi Parki Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Goniilliileri

“EBRULI ESINTILER KARMA KORO"
Sef Ebru PACAMAN
18 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“NOSTALJi POP KOROSU"
Sef Atilla YELKEN
-18 Nisan 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Halk Egitim Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“0ZON TEDAVISI VE VARIS”

Dr. Sezai CELIK
19 Nisan 2017 / 13:00
Yer: Feneryolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Feneryolu Goniilliileri

“SEVILDiGi YERDE DURMAK"
Sair — Yazar Erol GUNGOR
19 Nisan 2017 7 14:00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“MECHUL SAHESER
(HONORE DE BALZAC)”
Okuma Atolyesi
Moderator AslanEYi
20 Nisan 2017 /7 13:00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

“DiZ AGRILARI”
Op.Dr.Adnan KONAR
20 Nisan 2017/ 14:00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“MUZIKLi SOYLESI”
TRT ve Devlet Sanatcisi Mustafa
SAGYASAR
20 Nisan 2017/ 14:00
Yer:Kriton Curi Parki Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Goniilliileri

“BILINCLI FARKINDALIK”
Uzman Servet AYCAN
21Nisan 2017/14:30
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“ HAYATIN SEMBOL DILiNi OKUMAK”
Kis.Gls.Uzm.Meltem GUNER
21Nisan 2017/ 14:00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“MODERNITE’NIN SORUNLARI VE
POSTMODERN DUSUNCE"
Doc Dr. Haluk BERKMEN
21Nisan 2017/14:00
Yer: Erenkody Goniillii Evi
Diizenleyen: Erenkoy Goniilliileri

FOTOGRAFTAISIK

Fotograf sanatcisi ibrahim Zaman Fener-
bahce Gondilliievi'nin konugu oldu.
Fenerbahce Goniillii Evi, Fenerbahce Fo-
tografcilik Kullibii'ntin usta fotografcilar-
la soylesilerinin devami olarak ibrahim Za-
man'i mahalle goniilliileriyle bulusturdu.
“Fotografta Isik” temall soylesi, fotografa
goniil vermis katiimailara isik ustasi ibra-
him Zaman tarafindan fotograflarla sunul-
du. Fenerbahce Mahallesi Goniilltileri Bas-
kani Ferah Diker ve fotografcilik & grafik
egitmeni Ahmet Tanju, Fenerbahce Fotog-
rafcilik Kullibii'nde usta fotograf sanatcila-
riyla fotograf sanatina ilgi duyanlari bulus-
turmaya devam edecek.

MEHMET AKiF ERSOY’A SELAM

Caddebostan Gonlilliileri, Altan Akisik ile
“Milli Sair M.Akif Ersoy, istiklal

Marsi ve Canakkale Zaferi" konulu bir soy-
lesi gerceklestirdi. Akisik, Mehmet Akif
Ersoy’un akilcl ve bilime inanan bir insan
oldugunu, amacinin milletini kurtarmak ol-
dugunu ifade etti. Canakkale Zaferiile ilgi-
li etkinlik glintin nemini anlatan tiirkdiler-
le son buldu.
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Awmator Ginleri, Kadikoy Belediyesi Karikatir Evinde usta gizer Behig Pek
bulusmalar ile devawm ediyor. Amator gizerlerin karikatirleri, 19 giinde bir
gazetemizin Amator Kosesi'nde sizlerle bulusacak
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Haluk Celebi (Yas 8)

¥ Koca Firavunuz O kadar piramit yaptik

KAR-i--K TUR EVi bir uzaylidan ot sefe ez

kisa kaldik.

-

Garanti siremden
on yil gétirdin
evladim.

Kadikoy Belediyesi, atik ® Hiilya ARSLAN
pilleri konu alan “Tapi ile
Topi” adli kukla gbste]_‘isini Kadikoy Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Mii-

diirliigli ve lilkemizde atik piller konusunda tek
QOCUklal’la bu:lusturdu yetkilendirilmis kurulus olan Tasinabilir Pil Ure-
ticileri ve ithalatcilari Dernegi (TAP)'in ortakla-
sa yapmis oldugu kukla gosterisi gectigimiz giin-
lerde Caddebostan Kiilttir Merkezi'nde anaokulu
ogrencileriyle bulustu.

Karma Drama tiyatro ekibinin 4-6 yas grubuna
uygun olarak senaryosunu yazdigi kukla goste-
risi ‘Tapi ile Topi’ atik pillerin evsel atiklardan ayri
toplanmasi, cevreye zararlari ve geri doniistimiin
onemini konu aliyor. Kadikdy'de bulunan anao-
kullarindan 315 6grencinin izledigi kukla gosteri- _ u \
sinde; atik pil haline gelen Tapi ile Topi'nin ¢op te- ; guma_ = KuRSUNLY JolE
nekesinden kacarak Atik Pil Toplama kutusuna y - 4 . 2.930000
ulasma ve geri doniisiime gitme maceralari co- f g = KURSUNSUZ JbLe

cuklar tarafindan nese veiilgiyle izlendi. 3.83 0000

obotlar
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Goztepe'de yarisacak : =i
§ A R HAYIRDIE& VZAIL KARDES

“Marmara Universitesi Mekatronik Miihendis-  katiimcilara; Sumo P = BAGCILAR AKANZI BERBER) Kimn ATTI SENT BURALARA-..
ligi Kuliibi" tarafindan gecen yililki diizenlenen  Robot Kategorisi, Mini
“Marmara Mekatronik ve inovasyon Giinleri" Sumo, Mikro Sumo,
isimli robot yarismasinin ikincisi 27-28 Nisan Mega Sumo, Arazi Robot Kategorisi, Multikop-
giinlerinde Marmara Universitesi Goztepe ter Robot Kategorisi, Serbest Proje Katego-
Kamplisiinde diizenleniyor. Tirkiye gene- risi, Festo Gorev Tamamlama Proje Kategori-
lindeki vakif tiniversiteleri, devlet tiniversite- si, Lisans Bitirme Tezi Proje Kategorisi olmak
leri, meslek yiiksek okullari ve lise 6grencileri tizere 8 farkl kategoride yarisma imkani sunu-
ile yurtdisindan uluslararasi tine sahip tiniver- luyor. Bunun yaninda yarismalar ile es zam-
sitelerden de izleyici ve yarismacilarin yer al- anli olarak diizenlenen kariyer gtinlerinde de
dig1 gecen yilki etkinlikte katiimcilar projelerini  alaninda iddiali firmalar katiimailarla bir araya
sergilemis ve robotlarini kiyasiya yaristirmisti.  getirilecek.
Bu yil yine ayniheyecan ile 27-28 Nisan 2017 Kayit yaptirmak ve Basvurmak icin: http://

tarihlerinde Marmara Universitesi Goztepe mig.etkinlik.marmara.edu.tr/ sayfasini zi- : 5 ; N, > Berna Kara
Kamplisiinde ikincisi yapilacak olan etkinlikte yaret edebilirsiniz. : s

BULMACA

SOLDAN SAGA: 1
1-Sinemalarda gecen ay vizyona giren ‘Ask Uykusu' adli filmin yonetmeni... Mecazen,
Brezilyali futbolcu. 2-Yilmaz Giney'in bir filmi... Sodyum elementinin simgesi... Kisa 1
corap... Birbirine uygun, birbirini tutar renk ve bicimde olan (giysi). 3-Eski Misir'da

bir glines tanrisl... Seyriisefer... Okyanus... “Yaz bahar ayinda bir ... verdiler / Yandim
gittim ala karli dag iken” (Karacaoglan). 4-Yilasiri, iki yilda bir... Mavera... Raksi meslek
edinmis kadin. 5-Avrupa Birligi'ne liye Ulkelerden biri... Zlfii Livaneli'nin, coksatanlar
listelerinde yer alan son romani. 6-At vb. hayvanlarin sirtina, eyerin altina konulan 3
kece, mesin ya da kalin kumas parcasi, belleme... Gece yapilan sinema ya da tiyatro
gosterisi.. Adale... Simdi, henliz, daha, hala. 7-Koray soyadli rock miizik sarkicisi...
Milimetrenin kisa yazilisi... Uyma, boyun egme... Halk dilinde giysi. 8-Bir nota...
Giiney Amerika ulkelerine 8zgii bir yiik hayvani... Yalabik soyadl aktor... Yabanai
paralarin ulusal para cinsinden degeri... Taraf. 9-Anlayis, mantalite... Devlet Deniz 5
Yollarr'nin kisaltmast... Uzerinde pistonlar bulunan, bakirdan nefgesli calgi. 10-Yazim...
Japonya'da bir kent... Siirt'in bir ilcesi... EIma, armut vb. meyvelerin kurutulmusu. 6
11-Viicut, beden, boy bos... Kuzu sesi... Ozel yer... Edebiyatta, dortliik. 12-Istanbul'un

kisa yazilisi... Doga seslerine benzer seslerle yapilan kelime... Bir isi para kazanmak

icin degil, yalniz zevki icin yapan, hevesli (kimse). 13-Erismis, basarmis, ulasmis... 7
Tehlikeli, endise veren durum... Eski dilde hasta... Bir nota. 14-Bakir elementinin

simgesi... Yanki bilimi... Oyunda kazanilan her parti... Adams soyadl aktris. 15-inmis, 8
indirilmis... Yesim Ustaoglu'nun bir filmi... Ovme... Misir'in plaka isareti. 16-Kursun

borularin agzini acmakta kullanilan takoz... Kendini bir seye sahip kilmak, elde etmek,

iktisap etmek... Keceden yapilan cadir. 17-Felc... isvicre'nin baskenti... Yansiz, tarafsiz. 9
18-Eskiden dervislerin giydigi kolsuz, kisa aba, hirka... iskambil destesinin en altindaki

kagit... Telefonda hitap sozii... Engele. 19-Halk dilinde agabey... Halk dilinde yagmur... 10
Kuzeyle ilgili... isaret, alamet. 20-Mertebe, derece, paye... icinden su akitmak icin

11

YUKARIDAN ASAGIYA:

1-1915-20005 yillari arasinda yasamis, toplumsal gercekci icerikli figliratif resimleriyle 12
taninmis uinlii ressam... Sezen Aksu'nun bir sarkisi. 2-Dolayli olarak anlatma,
sezdirme... Dinlenme, eglenme, gorme, tanima vb. amaclarla yayilan gezi... Fin
hamami... Akiimiilatoriin kisa yazilisi. 3-Yiicel soyadli ressam... Cogunlukla parklarda
ve bahcelerde oturulacak sira... Mesaj... Aliskanlik, huy. 4-‘Ben Sana Mecburum'un
sairi... Bir tiir zamk... Neodim elementinin simgesi. 5-Tarihte, iran'da bir kent... 14
Ekmek, nimet... Bir nota... Belirti, iz, ipucu. 6-Glizel kokulu bir meyve... ‘Varolmanin

Dayaniimaz Hafifligi’, ‘Ayrilik Valsi', ‘Saka’ gibi kitaplariyla taninan yazar. 7-Bas, 15
ser... Eski Turklerde cocuklart koruyan tanrica... Nokta ve cizgilerden olusan bir

alfabe kullanan telgraf dizgesi... insansiz hava araci anlaminda kisaltma. 8-Esin...

ilave... Gosteri amaciyla ya da bir olaya dikkati cekmek icin genellikle acik yerlerde 16
yapilan toplanti... Manyetik rezonansin kisa yazilisi. 9-Bazi mantarlarin tireme .

13

organi... TUmor... Bir cihaza, bir alete otomatik bir isleyis kazandirmak icin gerekli 17
olan diizen... Bozma, feshetme, ayirma, kesme. 10-Japon tiyatrosunda geleneksel

bir tiir... Otonom, muhtar... Yazili olan sey, kitap, mektup, tezkere, pusula... Boyut.

11-Elektrik ya da telefon tellerinin baglandigi kap... Alnmis bir seyi geri verme... Yayla 18
atilan cubuk... Giildiirii niteliginde kisa oyun. 12-Ozbekistan'da bir kent... Miizikte .

opusun kisa yazilisi... llgi eki... Titreyis, lirkme. 13-Otomatik para cekme makineleri 19
icin kullanilan kisaltma... Fazil 8nadli piyanist, besteci... Sultanahmet'te biiyiik bir

sarnic... Duman lekesi. 14-Eskiden bezekcilikte kullanilan bir tiir sedef... Rutenyum 20
elementinin simgesi... Yapim... Fakat, lakin. 15-Usak’in bir ilcesi... Oguz Atay'in bir
romani. 16-iskambilde birliye verilen ad... Giireste bir oyun... En 6nemli nokta, 6z... Su, T
ab... Dahil... Yasa anlaminda kullanilan tinlem. 17-Cosku gosteren, coskuya kapilan... GECEN SAYININ COZumu )
Esmer... ‘... derisinden post olmaz' (Atasozii). 18-Ezgi, tiirkii, nagme... Benzin, gaz SOLDAN SAGA: 1-Sema Kaygusuz, Dinamik 2-Cm, Kur, llanen, Boga 3-Amag, Doruk, Vehim, Ra 4-Risale, Al, Mavi Boncuk 5-Lor, Agiyan, Hapis, Oto 6-Egitmen, Miri, Ok, An

< _ 7-Tl, Renktas, Rop, Slip 8-Tuval, Arkac, Eonem, Au 9-Af, Gri, Nikita, Emek 10-0ylama, Of, Visqmiral M-lleri, Ekin, Mezitli 12-Ab, Gr, Linotip, Rna, Ak 13-Nisaiye, Er, Zloti 14-Star,
yagh maAZSE\,Idb'E.IVII yaKIIE" Slfmll:uﬁm.aya I)(/aralyan bur{gull.l;lg A"r:jyabd? boynuzll(a fei Atardamar, Klapa 15-Sel, Emisyon, Tac, In 16-Oklava, Monoton, Opal 17-Ali, Yol, Mi, Jelatin 18~Inanc, Lukata, Harika 19-Elti, Ole, llinti, Izin 20-Kinakina, Izahli, Mta. .
vurus... eki ulusal basketbol liginin kisaltmasi... Islik... Cayda bulunan ve kafein YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Scarlett Johansson 2-Emimoglu, Bitek, llk 3-Asri, Vali, Sallanti 4-Akca, Trafalgar, Alain 5-Ku, Lamel, Meri, Evin 6-Ardesen, Gar, Yama, Cok 7-inkar,
niteliginde olan etkilimadde. 20-Masraf... Cografyada, kita... gtireste rakibi kucaga ileti, Li 8-Giray, Trio, Asmolen 9-Ululamak, Feneryolu 10-Sak, Nisan, Kordon, i 11-Un, Civit, Anomali 12-Zevahir, Kinizm, Titiz 13-Neva, Ofis, Plato, Ana 14-Hipopotam, Oranj, Th
allp ayaglnl yerden kesme. 15-Ibibik, Namert, Ehil 16-Nomos, Se, Iznik, Ola 17-Ag, Almeria, Lipari 18-Marconi, Mat, Fanatizm 19-Aut, Paella, Likit 20-Kr, Koy, Uk, Ikbal Nana.




Adres: Osmanaga Mahallesi
Sogiitllicesme Cad. Kalem Sok. No: 7
Kat: 2 / A Blok Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Giindogdu
(0532) 727 0107

@ Erhan DEMIRTAS

n yildir Kadikdy’de yagayan ve
Athena ve Gozyas1 Cetesi adli
miizik gruplarinda bas gitar ¢a-
lan Umut Arabaci, bir yil once
sokakta karsilagtigi ve Nazo admi verdi-
§i kopegi ile mutlu bir hayat siiriiyor. Kadi-
koy’den Caddebostan sahiline kadar bisikle-
ti ile Nazo’yu gezdiren Arabaci ile bakima
ihtiyact olan Nazo’yu sahiplenme hikayesi-
ni dinledik.

Arabaci, “Tabii ki ‘saatin alma sahiplen’
diyorum. Insan en yakin dostunu satin alma-
mal1. Dostluk iyi giinde ve koétii glinde bera-
ber olmaktir” diyor.

* Nazo ile nasu karsilagtiniz, onu sahip-
lenme fikri nasu olugtu?

Kadikdy kar altindaydi. Havanin kar ya-
gislt olmasi diginda benim icgin siradan bir
giindii, giinliik aligveris i¢in disar1 ¢ikmigtim.
Aligveristen donerken Nazo’yu sokakta bes-
leme yapanlarin biraktig1 bir parca mamay1
yerken gordiim. Genelde biitiin sokak kopek-
lerine selam verdigim gibi Nazo’ya da selam
verdim ve devam ettim. Apartmana gelene ka-
dar beni takip ettigini fark edemedim. Apart-
man kapisini agtigim an iceri girip uyku pozis-
yonuna gegti. O kadar yorgundu ki, ben de ne
yapacagimi bilemez halde Nazo’ya bakakal-

Yil: 18 / Sayi: 884

dim. Nazo ile kisa bir konugsma yaptim. Apart-
manin i¢inde durmasinin imkénsiz oldugunu,
komgulari bundan hoglanmayacagini, isterse
benimle eve gelebilecegini ama gelmek iste-
mezse de burada kalmasinin imkansiz oldugu-
nu ona anlatip merdivenlere yoneldim. Bir iist
katta durup apartmani dinlemeye basladim, ve
siiperiz! Once merdivenleri ¢ikan sokak kope-
ginin tirnaklarindan gelen c¢itirtilar, ardindan
da hayret, merak ve sakinlik ifadelerinin hepsi
yiiziinden okunan koca kafal1 bir sokak kope-
&i geldi. Boylece dostlugumuz baglamig oldu.
Nazo’yu eve alip 1sittim, 8 saat deliksiz uyu-
masini seyrettim.

* Daha énce evcil ya da sokak hayvan bes-
ledin mi? Hayvanlarla iligkin hep iyi miydi?

Cocuklugumu Zonguldak’ta kedi, kopek,
toz, toprak icinde gecirdim. Ilkokula bagladi-
&1m yaslarda bah¢cemizde yasayan Carli adin-
da bir ¢oban kdpegimiz vardi. Zincire bag-
It olmak istemeyen ama insanlarla arasi iyi
bir kopekti. Zincirden kagtig1 bir giin tasmali
olmasina ragmen maalesef donemin Zongul-
dak Belediyesi tarafindan tiifekle vurularak
oldiiriildii. Tk biiyiik hayal kirikligim sani-
rim bu olaydir.

“DUZENLI BIR HAYATIM OLDU”

* Nazo’yu sahiplendikten sonra hayatin-
da neler degisti?

Dogrusunu sdylemek gerekirse benim

www.gazetekadikoy.com.tr
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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

icin radikal degisiklikler olmadi. Konserim
olmadig1 her giin bisikletle sahile giderdim,
simdi Nazo da bana katild1. Miizisyen olmam
bana en tenha saatlerde digar1 ¢ikma liiksii-
nii sagliyor. Nazo’nun katilmasi bana biraz
daha sorumluluk yiikledi ve bundan hi¢ bir
zaman sikdyet etmiyorum. Nazo sayesinde
sabah erken uyaniyor, sahilde sporumu yapa-
biliyorum. Beni evden ¢ikmaya motive etti-
&i icin daha diizenli uyuyorum, daha diizen-
li besleniyorum. Bunun da psikolojik olarak
bana gayet olumlu geri doniisii oluyor do-
gal olarak. Kendim igin yapmak istemedi-
gim giinlerde bile Nazo i¢in kendimi sokaga
atiyorum ve bu bos giinlerimde bile bana bir
motivasyon sagliyor.

* Siz de ‘satin alma sahiplen’ diyenler-
den misiniz?

Evet, tabii ki ‘Satin alma sahiplen’ diyo-
rum. Insan en yakin dostunu satin almama-
I1. Dostluk iyi giinde ve kotii giinde beraber
olmaktir. Siz kotii bir durumdaki bir sokak
kopegini sahiplendiginizde bilin ki o da her
sartta sizin yaninizda olacak. Hayvanlar sa-
tin alarak kirli bir ticaretin parcasi olmayin.
Bir¢ok kdpek sahibinin diigiinmek istemedigi
ya da goz ardi ettigi bir gercek var. Cins ko-
pekler cok kotii sartlarda bu pazara yeni kole-
ler imal etmek i¢in zorla ¢iftlestiriliyor. Sizin
bir petshopta gordiigiiniiz o sevimli Golden
yavrusunun annesi bir kdle ve sizin ihtiyagla-

- Karh bir gﬁnde kérsllastigl sokak kop

14 - 20 NiSAN 2017

w

gini

" sahiplenen Kadikoylii miizisyen Umut
Arabaci, sokaktan'bir hayvan sahiplefimek
konusunda siipheleri 6lan insanlarligiﬁ"
kendi hikayesini 6rnek gosteriyor*

riniz yiiziinden durmadan ve durmadan zor-
la ciftlestiriliyor. ‘Onu kafesten kurtardim’
yalanina da bir son verilsin. Siz o yavrulari
aldikc¢a yerine hemen yeni kdleler imal edi-
liyor. Eger bir kopegi kafesten kurtarmak is-
tiyorsaniz, bir barinagi ziyaret edin.

“GUZELLIGI PAHA BiCILEMEZ”

e Kadikoyliiler bu konuda duyarli sani-
rum, ne dersiniz?

Yanilmiyorsam Goethe’nin bir sdzii var-
di. “Bir semtin sokak hayvanlar1 sizden kac-
miyorsa orada yasayin; ¢iinkii komsulariniz
giizel insanlardir.” Bu s6z benim i¢in Kadi-
koy halkini 6zetliyor. En azindan kétii insan-
lar Kadikoy’de hala azinlikta. Boyle giizel
insanlarin yasadigi bir yerde Kadikdy Bele-
diyesi de kendine yakisan hassaslikla cali-
styor. Dilerim ki bu daim olur ve her dénem
Kadikdy Belediyesi hayvan haklari konusun-
da caligmalariyla tiim iilkeye ornek olmaya
devam eder.

* Bir sokak kopegi ile yasamak zor mu,
ev yasantisina alismasi gii¢ olmuyor mu?

Cevaplamasi oldukca zor bir soru. Kdpe-
&in bakimini yapmak aslinda ¢cok kolay ama bu
sorumlulugu almak zor sanirim. Ama hayatini-
za getirecegi giizellik paha bigilemez. Bunu bir
kopekle yasamadan anlamaniz imkansiz. Giin-
de iki kez beraber sokakta turlayacak zamani
bulabiliyorsaniz, bana gore kopek bakimu ile il-

gili bagka dert edeceginiz bir sey yok.

* Sizin deneyiminiz biraz da sokak hay-
vanlanini sahiplenme meselesi icin bir or-
nek ashnda?

Sokaktan bir hayvan sahiplenmek ko-
nusunda siipheleri olan insanlar i¢in en gii-
zel orneklerden biri Nazo olabilir. Nazo eve
geldiginden beri hi¢ bir egyaya zarar verme-
di, tek bir sefer bile kakasini ¢igini eve yap-
madi. Bizim ev yagantimiza neredeyse bir
iki giin icinde miikemmel bir gekilde adap-
te oldu. Sokakta biiyliyen hayvanlar siiphe-
siz ki ¢ok zeki oluyorlar. Hayatta kalmak i¢in
iyiyi kotiiyii ayirt etme yetenekleri gelisiyor,
mimiklerinizden sizin ruh halinizi takip ede-
biliyorlar. Gozlerinizin tam i¢ine bakarak her
sOylediginizi anliyorlar. O yiizden eger bir
kopek almay1 diisiiniiyorsaniz tavsiyem so-
kakta yetismis bir kopege yuvanizi agmaniz.
Ne kadar kolay 6grendigine her giin hayret
edeceksiniz. Kendinize bir iyilik yapin ve bir
barinaga gidip kopeklerle biraz vakit gecirin.

* Sizi bu gekilde girenler nasu tepki veriyor?

Hayal edin, Bagdat Caddesi boyunca
bisikletimi siirliyorum, sol bilegimde Na-
zo’nun zinciri takili ve yanimda koguyor. Sa-
dece bize giiliimseyen insanlar goriiyorum.
Sonra sesleri duyuyorum “anne kdpege bak,
kocaman!, anne ne kadar giizel degil mi?”.
Sonra bir yerde duruyoruz, gelen gecen her-
kes giiliimsiiyor.
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STYLISH DOOR DESIGNS

Siradaki Gelsin!

“Dinyanin En Givenli Celik Kapist™ Onvan ile
tum Ar-Ge gahsmalarimi glvenlik Uzerine yonlendiren
Sur Celik Ko, glveniik ve dayanikiiik konusundaki

buluslarina patent almishr.

Bagdat Cad. No: 171 (Opet Kargisi)
Selami Cesme Kadikdy [ ISTANBUL

Hayati Kacirma kampanyasi ile

25 Mbps'ye kadar 75 GB AKN

Eko Sinirsiz Kablonet

KabloTV Temel Paket

Vizioon Sinema Paketi

Kabloses Her yone 100 dakika konusma siresi

Kablonet
\/

HAYATI YAKALAYAN KAMPANYA

24 ay taahhut séziinize

4671

Simdi KabloTV Temel Paket
+50 Mops'ye kadar 75 GB AKN Kablonet
+Vizioon Sinema Paketi

+Her Yone 100dk konusma stiresi lle Kabloses

Ustelik Kablonet ve KabloTV
aktivasyon licretsiz!

KONUSTURAN MAKSIMUM KEYIFL|

24 ay taahhiit sozintize

b4

3 AY BiZDEN

Simdi KabloTV Ust Paket
+50 Mbps'ye kadar 150 GB AKN Kablonet
+Vizioon Sinema Paketi

Ustelik Kablonet ve KabloTV/
aktivasyon lcretsiz!

24 ay taahh(it sozlinlize

691

Bilgi ve Bosvuruicin: 0 216 330 60 60

www.turksatistanbul.com
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