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Marmaray Projesi nedeniyle
yenilenmek iizere yikilan
alt gecit ve kopriiler
yeniden ulasima aciliyor.
Ayrihikcesmesi'ndeki

Uzun Hafiz Kopriisii ve
Ziihtiipasa Mahallesi'ndeki
altgecit yaya ve arac
trafigine acildi. Yapim
devam eden diger gecit

ve kopriilerin de ilerleyen
haftalarda ulasima acilmasi
planlaniyor e sayaste

Gordiiklerimiz Q@,
goremediklerimiz (38) .~ ~ &/
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Resimlerdeki

Kadikoy gecmisi...

Binlerce yillik gecmisinde
sayisiz sir barindiran Kadikoy'iin
sakl hikayeleri bundan boyle
cizgilerle gazetemizde....
“Resimlerle Kadikoy
Hikayeleri"nin ilk boliimiinde
Korler Kenti efsanesi ve
Kadikoy'iin simgesi Boga'nin
gecmisine dogru oykiili

ve resimli bir yolculuga
cikiyoruz e Sayfa 16'da

b Wl BETUL MEMIS 7'de

priiler

EHIGE

ciliyor

Askindan delirmedim, {:; :

.

belki de deliydim... ¥ W

Rahatlamak icin .
futbol degil basketbol *

BAGIS ERTEN 13'te

Bu dava

Kadikoyliilere acilds

Goztepe'deki araziye dort gokdelenle ruhsata aykiri toplam 9 bin metrekare
insaat yapan firma, Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu hakkinda
kendisine “basin yoluyla hakaret” ettigi gerekcesiyle su¢ duyurusunda
bulundu. Ifadesine basvurulan Nuhogluy, “Biz bu davay: biitiin Kadikoyliilere
acimis olarak kabul ediyoruz. Bu iilkede herkes hukuka uyacak. Hukuka

uydugumuz icin hicbir cekincemiz yok” dedi e Sayfa 8'de
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Oslo’'da
yasl olmak...

» Diinyadan ve Tiirkiye'den yerel
yonetim uygulamalar” yazi dizimiz
Norvec'in bagkenti Oslo ile siiriiyor.
Oslo'daki 65 yas iistil vatandaslara
yonelik politikalar1 bu yazida
okuyabilirsiniz e Sayfa 9'da

Sosyal Yasam Evi'nde

yeni sezon

» Kadikoy Belediyesi'nin, 65 yas ve
tstiindeki ntifusun bos vakitlerini
degerlendirebilecegi bir birim olarak
2013'te actig1 “Sosyal Yasam Evi"'nde
bu yil Tlirk Sanat Miizigi'nden Pilatese
pek cok alanda ticretsiz kurslar
diizenleniyor e Sayfa 12'de

Acik Akademi Kent

Seminerleri basladi

» Kadikdy Belediyesi Akademi'nin
kentsel problemleri masaya yatirdigi
“Acik Akademi” programi baslad.
“Istanbul Nereye" bashgiyla 8

hafta boyunca licretsiz seminerler
yapilacak e Sayfa 8'de
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Bir kara komedi;
Marlon

Beyaz yakal iken film yonetmeni
olan Yunanistan vatandasi Kadikoylii

sinemaci Osman Moustafa, ilk filmi
Marlon'u cekti ® Sayfa7'de

veriyorlar

Geri doniisiim projesi AtmaVer'in
Kadikdy'deki evi Bogiirtlen Kafe'ye, fazla
esyalarinizi birakabilir, buradaki licretsiz
esyalardan ihtiyaciniz olanlari bedelsiz
alabilirsiniz @ Sayfa 2’'de
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Eger sizde
ihtiyaciniz olz
iriinlere ulasma
isterseniz Facebook
iizerinden “Atma
grubuna iiye olara
geri doniisiime

Geri donusumiu destekleme projesi AtmaVer'e
Yogurtcu Parki'ndaki kafesinde kucak acan
Ali Mersin, “Sev, Glilimse Paylas...” diyor

® Kaan DERTURK

Kadikdy’deki dayanigma aglarinin sayisi giin
gectikce artiyor. Geri doniigiimiin yayginlas-
mastyla birlikte ¢evre bilinci ile hareket eden
bir¢ok isim de dayanigsma aglarinda yerini al-
maya bagladi. Bu isimlerden biri de yurtdi-
st ¢cikigh olan ve Tiirkiye capinda uygulanan
AtmaVer projesi oluyor. Sosyal paylasim si-
tesi Facebook iizerinden kurulan AtmaVer
grubu, evlerdeki fazlaliklar: atmak yerine ih-
tiyact olan kisilere iiriinlerin sahiplendirilme-
si i¢in koprii vazifesi goriiyor. AtmaVer’in
Anadolu Yakasi’'ndaki bulugma evi de Ali
Mersin tarafindan Yogurtcu Parki’nda isleti-
len Bogiirtlen isimli kafe oluyor. Yaklagik ii¢
yil 6nce agilan Bogiirtlen’in nasil AtmaVer
Evi oldugunu ve projenin detaylarint Mersin
ile konustuk.

“PAYLASMANIN GUZELLIGI”

* Sizi tanyyabilir miyiz?

Uzun yilardir Kadikoylilyiim. Bogiirt-
len’den 6nce Tarihi Carsi’da esnaflik yapi-
yordum. Bir siire sonra da kiz arkadagimla
birlikte bu kafeyi actim. Su anda kafeyi kiz
arkadagim Tugba ile isletiyoruz.

* Butik bir kafe olarak geri doniisiime
katk: saglayacak bu projeye katilmak nasil
gerceklesti?

Dogrusunu sdylemek gerekirse AtmaVer
projesinden Once bireysel olarak biz de bazi
calismalar yaptik. Iki yaz boyunca kafemizin
Oniinde ‘askida kiyafet’ uygulamasini yaptik.
Kadikoyliiler, yogun katilim gostererek artik
giyilmeyen ya da kendisine kiiciik gelen ki-
yafetleri askimiza biraktilar. Birgok vatandas
da bunu benimsedi. Geri doniisiime katildigi-
miz ilk maceramiz boyle oldu.

“BASIT VE ETKILI SISTEM”

e AtmaVer projesine dihil olmaniz na-
sil oldu?

Kafemize gelen miisterilerden biri Atma-
Ver isimli projeden bahsetti. Projenin deva-
m1 i¢in bulugma noktasi arityorlarmis. Geri
doniigiime giren {irlinlere talip olan kisinin,
iiriinii alabilmesi i¢in bir bulugma noktasi ih-
tiyacindan bahsettiler. Biz de zaten geri do-
niisiimii  destekleyen faaliyetlerde bulunu-
yorduk. Bizim de bir AtmaVer Evi olmamizi
istediklerinde seve seve kabul ettik. Su anda
2 yili agkin siiredir projeye destek veriyoruz.
Paylagsmanin giizelligini hissediyoruz.

* Herhangi bir geri doniigiim iiriiniinii
almak isteyen bir kisi nasil bir yol izlemeli?

Oncelikle Facebook’daki AtmaVer gru-
bumuza iiye olmali. Bu grupta ya istedigi
lirline gore bir talep agmali ya da artik elin-
den ¢ikarmak istedigi {irliniin fotografini ge-
kerek iiyelere teklif olarak sunmali. Bundan
sonraki asama ise grupta ‘talibim’ demek
oluyor. Kendi aralarinda anlasan iiyeler geri
doniisiime giren {irlinii bize ya da diger At-

maVer evlerine yolluyor. Bu siirecten sonra
da {iriine talip olan kisi bir haftalik siire bo-
yunca istedigi herhangi bir saatte bize gele-
rek paketlenmis {irliniinii teslim aliyor. Basit
ve etkili bir sistem var.

“MADDI CIKAR YOK”

* Bu projede herhangi bir maddi ¢ikar
50z konusu mu?

Hicbir maddi ¢ikar yok. Her sey goniil-
lillik esasina dayali olarak yapiliyor. Takas
sistemi de gecersiz. En basit haliyle eviniz-
de duran bir lriinii ¢cope atacaksiniz. O lriin
artik ¢Opiin olacak. Fakat bu sistem sayesin-
de iiriin artik ¢6p olmuyor. Bir bagka ihtiyag
sahibine ulagiyor ve geri doniisiim saglanmig
oluyor. Biz de bu agsamada sadece bulugsma
noktasi olarak hizmet veriyoruz. Uriinlere ta-
lip olan kisileri birka¢ dakikaligina agirliyo-
ruz. Sistem kendi icinde fazlasiyla istikrarli
olarak igliyor. Biz de buna kiiciik bir destek
veriyoruz.

* Geri doniisiime hangi iiriinler giriyor?

Akliniza gelebilecek her tiirlii liriin geli-
yor. Beyaz ev egyalarindan tutun cep boy ki-
taplarina varincaya dek bir¢ok {irline ulasim
saglanabiliyor. Cok ¢ok ug bir talep olmadigt
siirece her iiye istedigi tiriine {icretsiz bir se-
kilde ulagabiliyor.

e AtmaVer’in iiye kitlesi nasi? Daha
cok gencler, ogrenciler mi yayginlikta?

Aslina bakarsaniz her yastan insan gru-
bumuzda var. Hepsi de geri doniisiime katil-
mig durumdalar. Her tiirlii statiiden her mad-
di seviyeden insan grubumuzda var. Maddi
durumu ¢ok ¢ok iyi olan insanlar da iiriinle-
re talip oluyorlar. Bunu hobi i¢in yapan bir-
cok insan da var.

* Grubunuzda kurallar var ni?

Kurallarimiz var. Maalesef iyi niyetler
her zaman oldugu gibi bizim grubumuzda
da suistimal edilebiliyor. Geri doniisiim di-
sinda muhabbet edenleri, rahatsiz edenleri ve
isi artik abartacak diizeyde egya alanlari en-
gelliyoruz.

“K ADIKOY'DE BiLINC COK YUKSEK”

Ali Mersin, “Kadikoy’de geri doniisiim bilinci nasil?” sorumuza ise soyle cevap veriyor: “Kadi-
kay, her konuda oldugu gibi geri doniisiim ve cevre bilinci konusunda da cok onde. Vatandas-

lar artik neyin ne oldugunu biliyorlar ve buna gore hareket ediyorlar. Evindeki bir esyaya artik
kullanmadigi icin ¢op goziiyle bakan yok. Bu proje Kadikoy’de degil de baska bir konumda ya-
pilsaydi eger bu kadar verimli olamazdi.”

Yasam

79 yasindaki
Aydin Bakanay,
Kadikoy'deki

61 yillik
diikkaninda,
ilerleyen yasina
ragmen cok
sevdigi meslegini
yasatiyor

@ Mustafa SURMELI

Aydin Bakanay, 1 Ekim 1938’de Trab-
zon’un Siirmene Ilgesinin Ustiindal ko-
yiinde 8 kardesten biri olarak diinyaya
geldi. 1950 yilinda ilkokulu bitirdikten
sonra Trabzon’daki dayis1 Hayati Baka-
nay’in yaninda dede meslegi oldugunu
sOyledigi saat¢ilik meslegine bagladi. O
giin bu giindiir meslegini yapiyor. Isleri
biiyiik ol¢iide oglu Birol Bakanay’a bi-
raksa da o, ilerleyen yasina ragmen her
giin sabahin erken saatlerinde Sogiitlii-
cesme’deki diikkanma Koguyolu’ndan
yiiriiyerek gidiyor, titizlik gerektiren sa-
atlerin tamirini yapiyor.

61 YILLIK EKMEK TEKNESI

Heniiz 10’lu yaglarin basinda saatgi-
lik meslegine adim atan Aydin Bakanay,
1956 yilinda Sogiitliicesme Caddesi El-
malicesme Sokak’ta bulunan diikkanini
actl. Dayisinin da 1965 yilinda Kapali-
carsi’da saat¢i oldugunu sdyleyen Aydin
Bakanay, kendisi gibi kuyumculuk ve sa-
atcilik yapan pek cok akrabasi bulundu-
gunu soyledi.

1918’lerde Istanbul’a gelen akraba-
larinin da bulundugunu ancak pek ¢ogu-
nun bu diinyadan gogiip gittigini anlatan
79 yasindaki Aydin Bakanay ile “Saatci
Aydin” adini verdigi anilarla dolu diikka-
ninda goriistiik. Ilerleyen yasina ragmen
hala iist kattaki odasinda saatleri tamir
eden yagh c¢inar ile saatlerden ve gecen
yillardan konusgtuk.

Saat tamirini ¢ok sevdigini, Tiirki-
ye’nin pek ¢ok yerinden gelen saatleri ta-
mir ettigini soyleyen duayen saatgi, tarihi
Oneme sahip saatlerin de tamirini gercek-
lestirdigini anlatt1.

BIR ZAMANLAR KADIKOY

1950’li yillarin Kadikdyiinii anlatan
Aydm Bakanay, “Rahmetli babam Sii-
leymaniye’de oturuyordu ben de onunla
beraber vapurla Kadikdy’e geliyordum.
Sabah 7.30 vapuruna binerdim. Aksam
20.00’de donerdim. O eski vapurlar-
da herkesin yeri belliydi. Birisi gelmez-
se ertesi giin o sorulurdu. ‘Acaba has-
ta m1? Ne oldu?’ diye. Sogiitliicesme’de
eski tren istasyonu vardi. Goztepe Has-
tanesi’nin oralarda top oynuyorduk. Ta-
bii boyle binalar yoktu. Bir katli iki katli
binalar vardi. Buralar da ahsapti” derken,
eskiden Kusdili ¢ayirinda, Acibadem’e
giderken dortyolun yukarisinda yazlik si-
nemalarin bulundugunu da hatirladigini
anlattr.

Kadikdy’e geldigi ilk yillarda Kusdi-
li Cayiri’nda cadir tiyatrosu yapan Ismail
Diimbiillii ile tanigma gansi da buldugu-
nu anlatan Bakanay, cocuklarina, torun-
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ATLER
RASINDA

gecmise
yolculuk

larma bir eser birakmak amaciyla anila-
rin1 yazdigi bir hatira defteri oldugunu
sOyledi.

DUKKANA YURUYEREK GIDIYOR

Aydin Bakanay’in diikkani 60 kiisur
yildir her giin 08.30 gibi aciliyor. Ko-
suyolu’ndan yiirliyerek geldigini anla-
tan Aydin Bakanay, 10.30 gibi diikkan-
da oluyor ve aksam da oglunun araciyla
doniiyor.

Biraz seker problemi oldugunu da be-
lirterek ekliyor: “Cok siikiir sagligim ye-
rinde. Bugiinlerde biraz sekerim yiiksek
gibi ama onu idare ediyorum. Yiiriimem
de gozlerim de iyi. Bizim meslekte goz
cok miihim. Cok siikiir ellerimde de titre-
me yok” diyor.

Sik goriiniimiiyle dikkat ¢ceken ve her
zaman takim elbise giyip kravat taktigini
belirten Bakanay, saygi, sevgi, komguluk
ve esnaf iligkilerine dnem verilmesi ge-
rektigini ifade etti.

ESKi PLAKLAR VE RADYOLAR

“Insanlar saati sever ve saat onem-
li bir aksesuardir” diyen Bakanay, bir-
birinden farkli, ilging saatlerin bulundu-
gu diikkanda miizik egliginde saat tamiri
yapiyor. Saatler kadar eski radyo ve plak
koleksiyonu bulunan Aydin Bakanay’in
1970’lerde Unkapani’nda bir plak sirke-
tinin bulundugunu da 6greniyoruz. O yil-
lardan kalma plaklar1 ise hala gozii gibi
sakliyor, zaman zaman da dinledigini
belirtiyor. Aydin Bey’in, saati sonradan
iizerine ekledigi 5 hoparlorlii, bir radyo
ise diikkdnin bagkdsesinde. Omriiniin sa-

o

ilan vermek icin

0216 3458202

No’lu telefondan ulasabilirsiniz.

GazeteKadikdy

Oglu Birol Bakam@y.da
baba meslegini Secmis

atler arasinda gectigini ifade eden Aydin
Bakanay, evinde de 7-8 tane nadide du-
var saati bulundugunu soyliiyor.

CIRAK DA YETISMiYOR

Simdilerde saat¢ilikten para kazan-
manin eskiye gore ¢ok az oldugunu, mes-
lekte cirak bile yetismedigini ifade eden
Bakanay, “Bize bakma, biz 60 senedir
burada oldugumuz i¢in bana her taraftan
saat gelir. Cok siikiir gecinip gidiyoruz.
Cok yogun calisirdik eskiden. Yani di-
yebilirim ki masamizin iistiine saat koy-
maktan yer yoktu. O zaman mekanik
tizerineydi. Pilli saatler 1980’lerde ¢ik-
t1. Eskiden ilkokul bittigi zaman bize ba-
balar gelir, ¢irak lazim m1 diye sorarlar-
di. Fakat simdi Oyle bir sey yok. Simdi
bu meslegi d6grenecek ¢irak yok” seklin-
de durumu &zetledi.

1050 VOCODONDA
ADET KEHIK BOLONOR
sONARDAD )53 AKLARIIZDEDIR.

MEDIKAL EL\VE AYAK BARIMI
MANTARLI \VE BATIK TIRNAK BAKIM
DiYRBETIK AYAR BARIMI
GATLAK TOPUK VE NASIR BAKIMI ¢
REFLERSOLOi (AYAR MASAJI)

VE MURK BAKM

Bagdat Caddesi 84/3 Kiziltoprak / Kadikdy / istanbul
0216 4920722 - 0532 717 0378 - 0850 304 7647
RANDEVU iCiN HEMEN ARAYIN VEYR (S WHATSAPP'DAN YAZIN.
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gazetecllere

Gazeteciler,
mektup alma
Marmaray Projesi nedeniyle ve gonderme p— L
yikilarak kapatilan Uzun Hafiz haklari ellerinden lrkiye, buglin dinyann en
i b= Tk alinan tutuklu bliyilk gazeteci cezaevi. Bunu
Sokak Kopriisii ve Ziihtiipasa lektasl biz; bu topraklarn gazetecileri
Mahallesi'ndeki altgegit mes e_. aslarina degil, Siir Tanimayan Gazete-
Sy Kadlkoy ciler Orgiitii diyor. Say iizerin-
yaya ve arac traﬁglne aglldl i’ de netlik olmamakla birlikte, en
Postanesi'nden
mektup gonderdl az 148 gazeteci cezaevinde. Ga-

ectigimiz y1l Marmaray Pro-
jesi nedeniyle yikilan gegit-
ler ve kopriiler tekrar yaya
ve ara¢ trafigine acgilmaya
baslandi. iki hafta 6nce acilan Etheme-
fendi Kopriisi'nden sonra Ziihtiipasa
Mahallesi’ndeki altgecit ve Ayrilikces-
me’deki Uzun Hafiz Sokak Kopriisii de
yaya ve arag trafigine agildi.

Ziihtiipasa Omerefendi Sokak ve
Yildiz Rona Sokak baglantisim1 sagla-
yan ve Marmaray Projesi kapsaminda
yenilenmek tizere tagit trafigine kapa-
tilan altgecit yeniden acildi. Altgecidin
miimkiin oldugunca erken agilabilmesi
icin kaldirim ve asfalt caligmalari Kadikoy Be-
lediyesi tarafindan yapildi. Gegtigimiz yil ka-
patilan Uzun Hafiz Sokak Kopriisii de uzun bir
bekleyisten sonra yaya ve arag trafigine acildi.
Tamamen eski iscilik yontemiyle ve kesme tas-
tan yapilan koprii, kazi ve zemin diizeltme ca-
ligsmalart nedeniyle tasinmak zorunda kalmisti.

Proje nedeniyle yikilan koprii ve gegitle-
rin ise yapimina devam ediliyor. Gectigimiz
ay yikilan Sogiitliicesme Kopriisii ve Rasimpa-
sa Mahallesi’ni Acibadem’e baglayan Halitaga
Caddesi Kopriisii de bunlardan bazilar1. Halita-
ga Caddesi Kopriisii’niin oniimiizdeki haftalar-
da acilmasi planlanirken, Sogiitliicesme Koprii-
sti’niin yapiminin ise 6 ay siirecegi agiklanmigti.

BAKANLIK YANITLADI

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Ba-
kanligi CHP Istanbul Milletvekili Didem En-
gin’in Marmaray’daki teknik sorunlar ile ilgili
soru Onergesini yanitladi. Marmaray tiinellerini
olusturan kara tiinellerinde var olan su sizintist
normal kabul edildi.

Marmaray’da su sizmalari nedeniyle gercek-
lesen bir arizayr gidermeye calisirken elektrik
akimina kapilarak hayatin1 kaybeden Fatih Uy-
sal’in vefati ile Marmaray’daki teknik aksaklik
ve eksiklikler tekrar kamuoyu giindemine gel-
migti. CHP Istanbul Milletvekili Didem Engin
yasanan ig cinayetinin sebebini Ulastirma, De-
nizcilik ve Haberlesme Bakant Ahmet Arslan’in

cevaplamasi talebiyle Meclis Bagkanli-
S1'na verdigi yazili bir soru onergesi ile
Meclis giindemine tagimigti. Ulagtirma,
Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi,
Engin’in sorularina yanit verdi.

“KURU KALMASIMUMKUN DEGIL!"

Bakanlik tarafindan verilen ceva-
ba gore batirma tiinelde higbir su s1zin-
tist bulunmazken Marmaray tiinellerini
olugturan kara tiinellerinde var olan su
sizintis1 normal kabul edildi. Tiinellerde
yagsanan mevsimsel ve ufak ¢apta dam-
lama seklinde oldugu iddia edilen su si-
zintilarina aninda miidahale edildigini
belirten Bakanlik, Fatih Uysal’in 20.09.2016 ta-
rihinde saat 03.00 sularinda is cinayeti sonucu
hayatini kaybettigini kabul ederken ihmalin na-
sil olustuguna dair agiklama yapmaktan kagindi.

“IKi KATINA MAL OLDU”

Bakanlik’tan verilen yanitta Marmaray Pro-
jesinin orijinal s6zlesme bedeli 860 milyon do-
larken, projenin toplam maliyetinin 1.750 mil-
yar dolar oldugu belirtildi. Bakanlik maliyet
artisinin gerekcesini ise su sekilde agikladi: “Bu
artisin baglica nedeni arkeolojik kazilar nede-
niyle Ongoriilemeyecek sekilde siire uzatimu,
verilen sozlesmeye uygulanan fiyat uyarlama-
sindan kaynaklanmaktadir.”

Hafriyattan ada yapiliyor

Kanal Istanbul'dan cikacak hafriyatla Karadeniz ve Marmara cikislarina yapay adalar
kurulmasi planlaniyor. Sehir Plancisi Akif Burak Atlar “Bu proje Kanal Istanbul nedeniyle ortaya
cikacak hafriyat sorununu giderme amaciyla ortaya atilmis bir fikir gibi gortintiyor” dedi

Kanal Istanbul projesine yonelik ihalelere bu yil
icinde ¢ikilmasi planlanirken, kanaldan ¢ikarila-
cak 2,7 milyar metrekiip hafriyatla yapilacak ya-
pay adalara yonelik ¢alismalar da bagladi. Ha-
bertiirk’ten Deniz Cigek’in glindeme getirdigi
haberine gore, Kanal Istanbul’un ingaatindan ¢1-
kan hafriyatla, Marmara ve Karadeniz’in cikis
noktalarina yapay adalar kurulacak. Bu adalarin
iizerine de kanali finanse etmek icin gelir geti-
rici projeler yapilacak. Adalara konut ya-
pimi da diisiiniiliiyor.

Bu kapsamda, kanaldan ¢ikacak
toprakla yapilacak adalara iligkin de-
taylar da netlesmeye basladi. Kanal
ingasinda ¢ikan her topragin ada yap-
maya uygun olmayacag: belirtilirken,
toprak kimyasal degerlerine gore iyiles-
tirmeye tabi tutulacak. Asit ve metal yogun-
lugu olan topraklar ayristirilacak. Adalarin yapi-
lacag1 yerin belirlenmesinde de sismik hareketler
ve deniz derinligi dikkate alinacak.

Yine ayni habere gore, adalarin yapimi i¢in
oncelikle tas ocaklarindan kayalar getirilecek. Bu
kayalarda yapilacak tahkimatin ardindan, kaya-
larin ortasina Kanal Istanbul topragi dokiilecek.

Adalarin iizerinde de rekreasyon
alanlar1 bagta olmak iizere gelir
getirici projeler yaratilacak. Proje-
lerin pazarlanmasindan elde edilecek

gelir, kanalin finansmaninda kullanilacak.

Bu kapsamda adalar iizerinde konut projesi de
gelistirilebilecek. Projelere gore, adalara da ayri
isimler verilmesi planlaniyor. Yetkililer, adalarin
tizerinde yapilacak projenin heniiz netlesmedigi-
ni belirterek “Adalarda hayat olacak. Restoran-
lar olabilir. Diinyada bunun 6rnekleri bulunuyor”

GUNUBIRLIK TURLAR

KONAKLAMALI TURLAR

SEZ N

- 26 MART PZR YUVACIK BARAJ GOLU & DOGA GEZINTi (Kahvalti& Yemek)

- 01NiSAN CMT MUDANYA- TRILYE - KUMYAKA (Yemekli)

- 02 & 23 NiSAN PZR POYRAZLAR GOLU & AKYAZI (Yemekli)

- 08 & 22 NiSAN CMT MASUKIYE - SAPANCA(HEREKE DAHIL)(Kumanya & Yemek)
- 09 NiSAN& 30 NiSAN PZR ZEYREK- FENER - BALAT (Yemekli - Ulagimh)

- 08- 09NISAN /13-14 MAYIS CMT-PZR ESKISEHIR- ODUNPAZARI- SOGUT (1Gece-2 Giin)
- 04-07 MAYIS PERS-PZR "LEZZET DURAGI KASTAMONU " & SINOP (1Gece-2 Giin)
- 19 MAYIS -20 MAYIS ISPARTA GUL HASADI VE EGIRDIR GOLU (1Gece -2 Giin)

-15 TEMMUZ-16 TEMMUZ ISPARTA & LAVANTA BAHCELERI (1Gece- 2 Giin)

*** SENEDE BIR KEZ YASANAN ISPARTA HASAT DONEMI ETKINLIKLERINDE SINIRLI
SAYIDAKIKONTENJANIMIZ ICIN KAYITLAR BASLAMISTIR™... ***
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dedi. Bu adalara yonelik deniz trafigi de olusa-
cak. Kanal ¢ikiglarinda ve adalarda, liman ve ya-
nagma alanlart olacak.

“YAPAY ADALARA IHTiYAC YOK”

Konuyla ilgili goriislerini paylasan TMMOB
Sehir Plancilart Odasi Istanbul Sube Sekreteri
Akif Burak Atlar, yapay adalara ihtiya¢ olmadi-
g1 belirtiyor. “Istanbul gerek dogal giizellikleri
gerekse de binlerce yillik kiiltiirel ve tarihi mira-
styla iizerine titrememiz gereken bir sehir” diyen
Atlar, “Bu sehrin kimligine zarar verecek bu tip
mekansal kararlara ihtiyact olmadigini ilk tahlil-
de sOyleyebiliriz. Sehrimize faydasi son derece
tartismal bir proje olan Kanal Istanbul nedeniyle
ortaya ¢ikacak hafriyat sorununu bu sayede gider-
me amaciyla ortaya atilmig bir fikir gibi goriinii-
yor. Zaten ekosistem agisindan yikici etkileri ola-
cak Kanal Istanbul'un hafriyatiyla ikinci bir yikic1
miidahale olur. Istanbul'un tarihi, kiiltiirel ve do-
gal giizellikleri ve bircok degerli simgesi var. Bu
tip cazibe merkezleri icin kaynak ayirmak yeri-
ne, sehrin dncelikli sorunlarinin tespit edilmesi ve
kamu kaynaklarinin bu sorunlarin ¢ozlimiine ak-
tarilmasi gerekir” degerlendirmesinde bulundu.
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® Alper Kaan YURDAKUL

Kendilerini “Digaridaki Gazete-
ciler” olarak adlandiran bir grup
gazeteci, mektup alma ve gon-
derme haklar1 yasaklanan tutuk-
Iu meslektaglariyla dayanigmak
amaciyla 11 Mart Cumartesi Ka-
dikdy PTT o6niinde bir araya gel-
di. Grup, Postane Oniinde basin
aciklamasi yaptiktan sonra, Si-
livii 9 No’lu Cezaevi’nde bu-
lunan Ahmet 1k, Akin Atalay,
Biilent Utku, Giiray Tekin Oz,
Hakan Karasinir, Kadri Giir-
sel, Murat Sabuncu, Musa Kart,
Mustafa Kemal Giingér, On-
der Celik ve Turhan Giinay’a
kartpostal gonderdi. Grup adi-
na agiklamay: Giilsah Karadag
okudu. Karadag, Tiirkiye’nin,
diinyanin en biiyiik gazeteci ce-
zaevine doniistiigiinii sdyledi.

“KALEMLERE DE PRANGA”
Karadag, Silivii 9 No’lu
Kapali Cezaevi’'nde tutuk-
lu bulunan gazetecilere getiri-
len mektup yasaginin tamamen
hukuksuz oldugunu savundu:

Kisisel hilgil

6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu'nun yiiriirliige
girmesiyle birlikte konuyailiskin
dikkat cekme, farkindalik yaratilimasi
amaciyla Kadikdy'de bir toplanti
diizenlendi. Kadikdy Kent Konseyi
Tiiketici Calisma Grubu'nun
diizenledigi Kisisel Bilgilerimiz
Korunuyor mu?” baslikli panelin
moderatorliigiini Tiketici Orgiitleri
Federasyonu, (TOF) Genel Baskani
Fuat Engin yaparken, konusmaci
olarak Av. Nur Evrim Erolile Adli

D
glivende

zetecilere yonelik en biiyiik zu-
liimlerden biri de hi¢ kugkusuz
Silivri 9 No’lu cezaevinde ya-
santyor. Bu cezaevinde aylar-
dir tutuklu bulunan gazeteciler
tecrit altinda. Haklarinda iddia-
nameler hazirlanmadan tutukla-
narak, bir nevi ‘pesin yatan’ ga-
zetecilerin tamamen keyfi bir
uygulama ile mektup almalari
ve gondermeleri yasak. Demir
parmakliklar yetmezmig gibi bir
de kalemlerine pranga vurulu-
yor. Bu durum tam bir hukuk-
suzluk degilse nedir?”

Karadag, uygulanan hukuk-
suzlugun bununla sinirli kalma-
digin1  soyleyerek konugmasini
sOyle sonlandirdi: “Herkes bili-
yor ki onla, sadece hakikatin pe-
sinde olduklar icin ve gazeteci-
lik yaptiklar1 icin hapsedildiler.
Diin aldatildik diyenler ve bu-
nun utancini tagtyanlar yarin da
bugiiniin utancini yasayacaklar.
Biz ise diin oldugu gibi bugiin de
tarihin dogru ve hakli tarafinda
oldugumuzu gostermek igin ‘tec-
rit altindaki gazetecilere’ mektup
kampanyasi diizenledik. Gazete-
cilerin ve gazeteciligin yaninda-
y1z. Gazetecilere ozgiirliik.”

Bilisim uzmani Fehmi Genc katild!.
Panelde, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu'nun ydiriirligii ile
birlikte kisisel verilerin korunmasi,
veri saklama gibi konularin yani

sira haklarimizi kullanirken dikkat
etmek gereken kurallar, hak ihlalleri
karsisinda nasil hak aranabilecegi gibi
konular hakkinda bilgi verildi.

GAYRIMENKUL DANISMANI
OLMAK ISTER MiSiNiz 2

Diinyanin En Blyiik Gayrimenkul Firmasi

Sizi CAGIRIYOR

& 0(216) 355 70 60

| www.century21-abc.com

Bagdat Cad. No:296 K:1 D4 Caddebostan (Teknosa iistii)




I 17 - 23 MART 2017

Haber

Gecebilmeleri hic

mumkun olmadi

Prof Dr. Haluk Oral, Kadikdy Belediyesi'nin Canakkale Haftasi etkinlikleri
kapsaminda Tarih Edebiyat ve Sanat Kiitiiphanesi'nde soylesi gerceklestirdi

@ Kaan DERTURK

tiylik Harp’in en kayda deger kesit-
lerinden biri olan Canakkale Sava-
s1, Prof. Dr. Haluk Oral’in kendine
has {iislubuyla 11 Mart Cumarte-
si giinii Kadikoy Belediyesi Tarih Edebiyat ve
Sanat Kiitiiphanesi’nde konuguldu. “Canakka-
le Savagi: Unutulanlar, Hatirlananlar...” bagl-
g tagtyan sOylesiye pek cok Kadikoylii ta-
rihsever katildi. Canakkale Savasi hakkinda
yapilan soyleside, 1915 yilinin Nisan ve Agus-
tos aylarindaki ¢arpismalar esas alindu.

“KAVRAMLAR YANLIS”

Konusmasina, ‘Canakkale Savasi’ kavra-
muinin yanlig bir kullanim igerdigini sdyleye-
rek baglayan Oral, bu kavramin gergegi yan-
sitmadigin1  belirtti. “Canakkale Savagi’na
dair dogru bildigimiz yanliglar dilimize yapis-
mis.” diyen Oral, “Burada gecen iki kelime de
yanlistir. Oncelikle savas degil, muharebedir.
Savas denilen kavram yasanan olay sonucu
cikan catigmanin tamamint kapsar. Canakka-
le Savagi dedigimiz gerceklik ise Birinci Diin-
ya Savagi icinde gegen bir savagtir. Buna mu-
harebe demek daha dogru olacaktir. Diger bir
yandan da Canakkale degil Edirne’dir. Ciin-
kii o zamanlar Gelibolu Yarimadasi Edirne’ye
baglidir. Ge¢misten giiniimiize Canakkale Sa-
vas1 hakkinda bu hatali kullanimlar dilimize
yerlestirmistir. Hepimiz farkinda olmadan bii-
yiik bir savasa dair kavramlar1 yanls kullani-
yoruz.” dedi.

“BOGAZ GECILEMEZDi”

Yabanci kaynaklarda gecen ‘Eger deniz
harekat: stirdiiriilseydi bogaz gegilebilirdi’ sa-
vina kars1 ¢ikan Oral, bu durumun asla ger-
ceklesemeyecegini belirterek, “Miittefik dev-
letlerin kaynaklarinda deniz harekatina devam

edilmesinin, bogazin geg¢ilmesini saglayaca-
81 goriisli vardir. Bu durum sadece Fransizlar
acisindan boyle degildir. Fransiz kaynaklarin-
da net bir sekilde ne kadar zorlanirsa zorlansin
bogazin gecilemeyecegi agikca ifade ediliyor.
Hakli olan da Fransizlardir. Bogaz gecilemez-
di. Ciinkii ordumuzun uzun bir harekat kar-
sisinda direnebilecek kadar cephanesi var-
di. Zannedilenin aksine ¢cok yogun bir yokluk
yoktu. 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Deniz
Zaferi olarak kutladigimiz giinde ise 40 sehit
72 yararh verdik. Dolayisiyla bizim a¢imiz-
dan ¢ok biiyiik bir hasar s6z konusu degildi.
Aslina bakildiginda bogazi gecebilmeleri hig
miimkiin olmadi” diye konustu.

“HAFIFE ALDILAR”

Miittefik devletlerin Canakkale Bogazi’n-
dan kolaylikla ge¢meyi diisiindiiklerini sdy-
leyen Oral, “O donemde bizi hafife aldilar.
Kendilerinin kolaylikla bogaz1 gecip, Istan-

bul’a elini kolunu sallayarak girebilecekleri-
ni diisiindiiler. Hatta ingilizler daha deniz ha-
rekitindan ¢ok once Istanbul’da kullanmak
iizere 60 giimiis kurugluk paralar bastirmiglar.
Canakkale’de 6len Ingiliz askerlerinin iizerin-
den bu paralar ¢ikiyor. Deniz harekatinin ba-
sarisizlifindan sonra oklarini kara harekatina
ceviriyorlar. 18 Mart giinii yasanan zaferden
sonra bir aylik bekleyisin arindan 25 Nisan’da
kara harekatin1 baglatiyorlar. Bu siire zarfin-
da da ¢ikarmaya kars1 yapilacak tiim 6nlemler
aliiyor. Siperler kaziliyor, cephaneler yerles-
tiriliyor ve bolge savunma haline alintyor. Bu
durumda da diigmanin kara harekatini1 da ka-
zanmasi imkansiz oluyor.” seklinde konustu.

GazeteKadikoy

agaci dikti

Kadikoy Belediye Baskani1 Aykurt Nuhoglu,
anaokulu ve kres 6grencileriyle, meyve
agaclarinin ilk etap dikimleri icin bir araya geldi

rak attilar. Nuhoglu'na, 'belediye
baskani abi’ diye seslenen cocuk-
lar, agaclarlailgilimerak ettiklerini
Nuhoglu'na sordular.

@ Alper Kaan YURDAKUL

Kadikdy Belediye Baskani Ay-
kurt Nuhoglu, parklara yerles-
tirilecek olan meyve agaclari-
ninilk etap dikimlerinin baslangici
icin Fenerbahce Kresi ve isma-

il Hakki Tonguc¢ Anaoku-
lu'nda egitim goren

AMAGC SURDURULEBILIRLIK
Projeyle birlikte, stirdiiriilebi-

lir ekolojik uygulamala-

rin cocuklara aktaril-

ETKINLIKLERLE CANAKKALE HAFTASI
uﬂ-lq.--llln-n---l-u.l:;i Car$amba gunu genglerin mey-

c &.,.LUS..&“ bir araya geldi. veleri tanima-

" R —— cERCl 11.00'da Fener- larinin saglan-
Kadikdy, her yil oldugu gibi bu yil da Ca- ANAKEALE SAVASLARI ONtii-;Si R I SERGI | net
ety oo brrog etk . (2 e IR e e e poheando " raiatonly
luyor. Canakkale HaftasI'na 6zel etkin- o 38'da Sa‘h— nin t%asvil%edil—
likler ise soyle; rayicedit Doga mesi amaclani-

® Canakkale Savasi, 1. Diinya Savasi ve
Osmanl Yahudileri Sergisi

500. Y1l Vakfi Miizesi, Tuirkiye Cumhu-
riyeti topraklarinda Yahudi kilttirel mi-
rasinin anlatildigr “Canakkale Savasi, 1.
Diinya Savasi ve Osmanli Yahudileri”
isimli belge sergisi diizenliyor. 16 Mart
Persembe gtinti Caddebostan Kiiltiir
Merkezi'nde acilan sergi 23 Mart'a dek
ziyaret edilebilecek.

@ 102. Yilinda Diinya Kartpostallarin-
dan Canakkale Savasi Sergisi

102. yilinda Canakkale Savasi'na
diinyadaki kartpostallardan bakila-
cagi sergi, 18 Mart Cumartesi glinii
Baris Manco Kililtlir Merkezi'nde

saat 18.00'de acilacak. Kartpostal
sergisi, 14 Nisan tarihine dek gorii-
lebilecek.

® Canakkale Zaferi Soylesisi
Atatirkci Dustince Dernegi'nin diizen-
ledigi “Canakkale Zaferi" baslkh soy-

leside Emekli Koramiral Atilla Kiyat,
Canakkale SavasI'nin perde arkasi-

| nitarihseverlerle bulusturuyor. Soy-

/ lesi, 18 Mart Cumartesi giinili saat
18.00'de Baris Manco Kiiltiir Merke-

zi'nde gerceklesecek.

102. YILINDA
DUNYA KARTPOSTALLARINDAN
CANAKKALE SAVASI

SEYHUN BINZET

18 Mart-14 Nisan 2017
(crReTsizolR

T T AELEC

Parki'nda bas-
layanilk etap di-
kimleribu ay icinde
sonlanacak.

yor. Projenin ilk
etabi parklarda
80 adet ve 14 fark-
Il tlirde meyve agac-
lariyla baslarken, dikimler
ay sonunda tamamlanacak. ikinci
etap ise Nisan ayinda baslayacak.
Daha 6nce Kazim Karabekir Oku-
lu, 50.YIl Tarhan Lisesi, Sait Jordan
ilkokulu gibi okullarda pilot uygu-
lamalara benzer sekilde, ilcede-
ki agac dikimi uygun olan diger
okullarda, meyve agaclari dikim-
lerine devam edilecek.

“BELEDIYE BASKANI ABI...”
Nuhoglu'nun katiimiyla gercek-
lesen etkinlik renkli goriintiilere
sahne oldu. Fenerbahce Kresi ve
ismail Hakki Tonguc Anaokulu'n-
da egitim goren minikler Nuhoglu
ile birlikte agaclarin dikimine yar-
dimai olurken, kendileri gibi minik
kepceleriyle agac koklerine top-

Ehliyetimi kaybettim. Hiikiimstizdir.
Yasin YALCINANAHTAR

Fotograflar: Glirbiiz Engin

KAYIP ILANI

“Bize kitap lazim”

KIZILAY'DAN
KiRALIK DAIRE

Erenkdy Mahallesi, Kashaneler Sokak

No: 36 kiralik daire

Yazil teklif almak usuluile kiraya verilecektir

tekliflerinizi fax veya e-mail yoluilede
gonderebilirsiniz kamoyuna ve ilgililere saygiyla
duyurulur.

Adres: Osmanaga Mahallesi

Rihtim Caddesi Misaki Milli Sokak

No: 2 Kadikdy

Tel: 0(216)336 0566
0(536) 2541161
Fax: 0 (216) 336 99 07

Mail: hadi.karabag@kizilay.org.tr

Genc Liderler ve Girisimciler Dernegi (JCI)
Kadikdy Subesi, “Hedef 7 Bdlge 70 Okul
70.000 Kitap” sloganiyla stirdiirduigti
"Bize Kitap Lazim" projesi kapsaminda 14
Mart 2017 aksami Sudiye Vapiano Resto-
ran'da kitap tasnif etkinligi yapti.

ihtiyac sahibi okullara kiitiiphaneler ku-
rarak okuma aliskanhgi saglamaya yone-
lik, 6zendirici ve okumaya elverisli alanlar
yaratmak amaciyla, projeye destek ve-
ren goniillilerin yolladigi 2 bin 350 kitap
20 JCl Kadikdy Goniilliisti destegiyle tas-

modern sistemleri,

edebileceginiz,

www.kasev.org.tr

nif edildi ve 11 okula gonderilmek lizere
hazirlandi.

Simdiye kadar 30 bin kitapla 43 okula ula-
san JCl Kadikdy ihtiyaci olan okullara kitap
gondermeye devam ediyor. Projeye des-
tek olmak amaciyla kiyida kdsede kalmis
ilkokul, ortaokul ve lise kitaplarinizi Tirki-
ye'nin dort bir yanindaki ihtiyag sahibi co-
cuklar ve genclerle paylasmak isterseniz,
yardm@etkiyekopruol.com mail adresin-
den JCl Kadikdy Etkiye Koprii Ol ekibine
ulasabilirsiniz.

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan

v Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,
v Ayrica tatile giderken aile biiytiklerinizi goniil rahathgl ile emanet

v Yashlariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533) 657 73 78
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org

Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kamplsu
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL
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GazeteKadikdy

Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfinin
hazirladig) “Feminist Dayanisma
ile 25. Yil" kitabindaki cizimler,
Kadikoy Belediyesi Karikattir
Evi'nde sergileniyor. Kitabin
cizerleri, sergi kapsaminda
Tirkiye'de Kadin Cizer Olmak

® Kaan DERTURK

or Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, gectigimiz aylar-
da kurulusunun 25. yilin1 kutlamak icin ‘Femi-
nist Dayanigma ile 25. Y1I’ isimli kitap ¢ikardi.
Mor Catr’min hafizasinin ve pratiklerinin yer al-
digi kitapta, 9 kadin ¢gizer goniillii olarak cizimler yapti. Ay-
sen Baloglu, Eda Oral, Giilay Batur, Ipek Ozsiislii, rem
Oker, Ozlem Celik, Rana Mermertag, Semra Can ve Sibel
Bozkurt’un yaptig1 ¢izimlerin orijinalleri, Kadikoy Belediye-
si Karikatiir Evi’nde sergileniyor. 10 Mart Cuma giinii ag1lan
Feminist Dayanisma ile 25. Y1l Sergisi, 26 Mart Pazar giinii-
ne dek goriilebilecek.

“TARIHINI GOSTERMEK ISTEDIK”

Gazete Kadikdy olarak Mor Cati Vakfi'ndan Yase-
min Temizarabaci ile kitap ve sergi hakkinda konustuk.
“1990’dan bugiine Mor Catr’'mn tarihini, faaliyetlerini ve
miicadelesini gostermek istedik.” diyen Temizarabaci, “Mor
Catr’da goniillii olarak yer almis, ¢alismis ya da bir donem-
de yolu kesisen kadmlar tanikliklarini yazdilar. Yazilarn
yant sira bir de kadin ¢izerlere ulagildi. Kitabin bir boliimii-
niin kadin cizerler tarafindan ¢izilmesi istendi. 9 kadin cizer
de kitabimizda cizgileriyle yer aldilar. Kitabin yaymlanmasi-
nin ardindan Karikatiir Evi, § Mart nedeniyle sergi ve soylesi

Kadinla
CIZGILERL

dayalsl o

kapsaminda kitaba cizgileriyle katki saglayan kadin ¢izerle-
rimiz de Tiirkiye’de kadin ¢izer olmanin zorluklarina degi-
nen bir soylesi yaptilar.” diye konustu.

“EV ISCISI SIFATI VERILIYOR”
Karikatiir Evi'nde, 12 Mart Pazar giinii gerceklesen
“Tiirkiye’de Kadn Cizer Olmak” adli sOylesiye ¢izer Aysen
Baloglu, Eda Oral, Giilay Batur ve Ozlem Celik konugmact
olarak katildi. Kadinlarin yogun ilgisiyle gerceklesen etkinli-
ge Kadikoy Belediye Bagkan Aykurt
Nuhoglu da geldi. Soylesiye, “Ka-
din karikatiirist sayisinin az
olmasina toplumsal sii-
rec¢ neden oluyor.” di-
yerek baglayan Ay-
sen Baloglu, soyle
devam etti: “Ulke-
mizde, kadinmn ak-
tif olarak calisma
hayatma katildig
donemler bile aslin-
da cok yeni. Kadina
genel olarak ‘ev isci-
si’ sifatt veriliyor. Bu
nedenle profesyonel calig-
ma hayatinda goremedik. Bir
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ri tarafindan kiymetli ve degerli goriinen doktorluk, avukat-
lik, 6gretmenlik gibi mesleklere yoneltme durumu var. Bunu
ben de yasadim. Her meslek fazlasiyla degerlidir ama tilke-
mizde direkt olarak cocuklarimizi sanat alanmna yonlendir-
miyoruz. Bu gibi toplumsal nedenler kadinlarin karikatiir sa-
natindaki azligin bizlere gosteriyor.” dedi.

“MARJINAL BIR MESLEK”
Kadinlarin karikatiire yonelememesinin mizahla baglan-
tist oldugunu sdyleyen Giilay Batur, “Isin
icine mizah girince durumlar degisi-
yor. Karikatiiristlik aslinda marji-
nal bir meslek. Ressam olmak
; yazar olmak gibi bir sey de-
— g&il. Sanat dallar1 iginde de faz-
la marjinal kalan bir dal olmasi
ve ailelerin de ¢ok tanigik ol-
mamasindan dolay1 kiz cocuk-
larint yonlendirmeyecekleri bir
alan olusuyor. Kadinin daha
dramatik hayat hikayesinden
dolay1 da karikatiire egilimi
zor oluyor. Bu noktadan son-
ra kadmnin karikatiir ¢izebilme-
si ya da karikatiirist olacagim demesi
bilyiik 6zveriler, imrenmeler ve miicade-
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tarafindan olunabiliyorken bir kadinin mizahin yaraticisi ol-
mast ¢ok daha zor oluyor.” diye konustu.

“FEDAKARLIK GEREKiYOR”

Karikatiir Evi egitmenlerinden Eda Oral ise karikatiir
cizmenin somut bir is olmadigini sdyleyerek, “Karikatir ¢iz-
mek isteyen dzverili olmali. Ciinkii bu tam bir meslek degil.
Calistigin yerden diizenli olarak gelirin, sigortan ve giiven-
cen gelmeyecek. Baska islerde ¢alismali, farkli caligmalar da
yapmalisin. Yeri geldiinde yaptigin tiim igleri birakip kari-
katiirle ugrasmalisin. Tiim bunlar goze alinip, fedakarlik ya-
pilmali. Bu ise yalnizca igten gelen tutku ile olabilir. Bagka
tlirlii bu durum g¢ekilmez. Karikatiiristlik icin fedakarlik ge-
rekiyor.” seklinde konustu.

“CiZMEK KOLEKTIF BiR iS”

Mlliistrator ve akademisyen Ozlem Celik, ¢izim yapmanin
bireysellikten ¢ok kolektif bir caligma gerektirdigini belirte-
rek, “Cizim diye baktigimiz alan her ne kadar bireysel ola-
rak goriilse de benim icin kolektif olarak yapilan bir ig. Bu-
giin bu sergide gordiigiiniiz eserler arkadaslarimla yaptigim
fikir aligverisi neticesinde 10 ila 15 taslak ¢aligmanin son hali
olarak karginizda duruyor. Kadin olarak ¢izmenin de kadin
dayanismasindan gegtigini deneyimledim. Kadin ¢izerin ¢i-
zebilmesi i¢in dergiye ihtiyaci var. Kadin ¢izerin kendini ka-
rikatiir alaninda kabul ettirebilmesi igin toplumsal giice ihti-

yapilmasini 6nerdi. Biz de bu diisiinceye sicak baktik. Sergi

Karikatiir Evinde L
egitim alan 7. simif =
ogrencisi Ayse
ilke Giinay'in
karikatiirii bu yil
22. sidiizenlenen
Nehar Tiiblek
Karikatiir
Yarismasi'nda 18
yas alt1 6zendirme
odtliine layik
goriildii

@ Erhan DEMIRTAS

Yirmi iki y1il 6nce hayatini kaybeden ve 8mriinti
karikatiire adamis degerli sanatcilardan Nehar
Tiiblek adina Besiktas Belediyesi ile Karikatiir-
cliler Dernegi tarafindan diizenlenen karika-
tir yarismasinin bu yil yirmi ikincisi diizenlen-
di. Hem Karikattircli Nehar Tiiblek'i anmak hem
de karikatiir sanatinin yayginlasmasini sag-
layarak cocuk ve gencleri karikattir sanatina
yonlendirmek icin diizenlenen karikatiir ya-
rismasina Kadikdy'den de Karikatir

Evi 6grencisi Ayse ilke Giinay

katildi. I

Ayse ilke Giinay'in “ki-
tap sevgisi" adini ver-
digi karikatiir 18

yas alti 6zendirme
adiiltine layik go-
rildi. Resat Nuri
Giintekin ilkégre-

tim Okulu'nda 7.

sinif 6grencisi olan
Ginay ikinci done-
min basinda egitmen
Kamil Yavuz'un atol-
yesinde 6 hafta boyun-
ca egitim aldi. Odiil almayi
beklemedigini soyleyen Gilinay,

"“Bu odlil bana biytik bir moral verdi. Aslin-

da ddiillendirecegimi beklemiyordum. Burada
egitim almadan dnce karikatdiir dergilerini oku-
yordum ama ¢izim yetenegim yoktu. Benim
icin degisik bir duygu' diye konustu.

Karikattir Evi'ndeki egitimlere devam edecegi-
niifade eden Glinay, "“Bu koskiin oniinden her
sabah okul servisi ile gecerdim ve icinde neler

de cocugun kiiciik yagta ebeveynle-

ogrencisine

yapildigint merak ediyordum. Karikattir Evi ol-
dugunu duyunca cok mutlu oldum. Kadikdy-
Iti cocuklar ve gencler icin bu koskiin bu sekil-
de degerlendiriimesi cok giizel. Clinkii benim
yas grubumdaki cocuklarin karikatiir sanati
ile tanismasi cok 6nemli. Cok fazla der-
simiz var. Suirekli sinava hazirlaniyo-
ruz. Burasi bizimicin ayni zamanda
sosyallesme, liretme ve eglenme
mekani. Hayal diinyamizi karika-
tiir bakarak ve cizerek gelistire-
biliriz" dedi.

EGITIMLER DEVAM EDiYOR
Gectigimiz yilin ekim ayinda ka-
pilarini acan Karikatiir Evi'nde I
"‘} donem 14'Ui karikatdir, 2'si cizgi ro-
man olmak lizere toplamda 16 atol-
yede egitim gerceklestirildi. Egitimler-
den toplam 123 kisi faydalandi. Il. donem
ise 18 karikattir ve 1¢izgi roman olmak lizere

leler sonucu oluyor. Mizah okuru herkes

yact var.” dedi.

EKAI ORMANCI

eserleriyle aniliyor

“Modern Soyut”
geleneginin onde gelen
isimlerinden ressam Prof.
Zekai Ormanci, 9. 6liim
yilinda eserleriyle aniliyor

Mimar Sinan Universitesi'nde akademisyen
olarak gorev yapan ve “Hali-resim Uygula-
ma Atdlyesi"ni kuran Kadikdyli ressam Ze-
kai Ormanci, 2008 yilinda geng yasta ha-
yatini kaybetti. Turkiye Cagdas Sanati'nda
soyut gelenegin dnde gelen temsilcilerin-
den biri olarak gosterilen Ormanci, Slimii-
niin dokuzuncu yilinda Kadikoy Belediyesi
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde diizenle-
nen sergiile aniliyor. Kadikdy Belediyesi'nin
destegi ve Mine Giilener'in organizatorlii-
glinde Zekai Ormancr'nin anisina gercek-
lestirilen sergi, 16 Mart Persembe giinii sa-
natseverlere bulustu. Sergide Prof. Zekai
Ormanci'nin eserlerine, atolyesinden gor-
sellere ve atolye malzemelerine yer verili-
yor. Sergi ayrica sanatcinin resim sanatin-

daki onemini sanatseverlere hatirlatmak,
unutturmamak ve geng sanatcilara 6rnek
olacak bir sanat yasaminiizleyicilere sun-
mak amacini tasiyor.

Kadikoylii olan ve eserlerini Kadikoy'deki
atdlyesinde olusturan Zekai Ormanci sergi-
si 16 Nisan'a kadar gordilebilecek.

Sergi hakkinda bilgi veren Mine Giilener,
Zekai Ormancr'nin soyut sanatin en verim-
li sanatcilarindan oldugunu ifade ederek,
“Zekai Ormanci en lretken ¢aginda ara-
mizdan ayrildi. Bu sergiile hem onu anmak
hem de eserlerini tekrar giin yiiziine cikar-
mak istiyoruz. Sanatcinin ¢esitli donem-
lerde yarattig1 eserleri bu sergide gormek
mimkin. Bu sergi Kadikdy Belediyesi'nin
destegi ile gerceklesti. Kiltiir ve sanata
verdikleri karsiliksiz destek nedeniyle Sayin
Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhog-
lu'na, Kadikdy Belediyesi mensubu dostlara
sahsim ve Tiirk Sanati adina tesekkiir ede-
rim” diye konustu.

ZEKAI ORMANCI KIMDIR?

19 atolyede cizim egitimleri yapildi. Bu atolye-
lerden 135 kisi egitim ald.

U(;'LincLi donem ise, 182'si yeni, 78'i devam
eden olmak lizere, toplamda 260 6grenci Kari-
katir Evi'ndeki egitimlere kayit oldu. Egitimler,
2 manga, 1¢izgi roman, 23 karikattir, toplamda
28 atolye ile devam ediyor. Karikatiir Evi'nde 5
ayda 528 kisi egitim ald..

Zekai Ormanci 1968 yilinda yetenek sina-
viyla girdigi Istanbul Devlet Giizel Sanat-
lar Akademisi Yiiksek Resim Boliimii'nden

1973 yilinda Zeki Faik izer ve Ozdemir Al-
tan'in 6grencisi olarak mezun oldu. 1980 yi1-
linda Avusturya Hiikiimeti'nin bursuile git-
tigi Uluslararasi Salzburg Yaz Akademisi’'nde
Albert Bitran ile calisti. Yurda doniiste istan-
bul Devlet Giizel Sanatlar Akademisi Yiiksek

Resim Boliimii'ne 6gretim gorevlisi olarak
atandi. Hali- resim (Tapisserie) Atdlyesini
kurdu. Docentlik unvanini 1986’da alan sa-
natci, 1995'te profesor oldu. Yapitlari yurt
icinde ve yurt disinda cesitli miize ve ko-
leksiyonlarda yer alan sanatci, Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi'ndeki gorevine
devam ederken; ardinda yiizlerce eser bira-
karak 23 Nisan 2008’de hayatini kaybetti.
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HAFTANIN
KACMAZLARI

“Copcatan” miizikali bashyor
istanbul Kumpanyasi, Ali Bey'in Letafet
adli eserinden Tarik Serbetcioglu’nun
uyarladigi ve yonettigi miizikal kome-

di oyunu “Copcatan” ile seyircilerinin
karsisina cikiyor. Oyunun Gala gosterimi
21Mart Sal giinii saat 20.30’da Kadikoy
Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi'nde gerceklesecek. Omer Goktay
yonetiminde 5 kisilik Copcatan orkestra-
sinin eslik ettigi oyunda; Binnur Serbet-
cioglu, Naci Tasdogen, Tarik Serbetcioglu,
Nermin Kocak Tuncay, Serhan Atak, Seda
Nuroglu, Gizem inceoglu, Tuncay Vicne-
lioglu, Cem Ozoktay ve Ugur Goncii rol
aliyor. Modern ile Gelenekselin harman-
landig1 eglenceli oyunda Nune adindaki
Falai (Binnur Serbetcioglu) iki sevdali
yiiregin arasinda ¢opcatanliga soyu-
nuyor, seyircileri maceradan maceraya
siiriikliiyor.

Hitler’in Hitleri

Film goriintii arsivleri, amator anime ve
egitim filmleri, reklamlar ve propagan-
dalarin yaninda dans ve lll. Reich’ten pop
miiziginin kompozisyonudur. Hitler's
Hitparade asiri gelismis, asiri modern
Nazi Almanya’sinin heyecanli unsurlarini,
ayni zamanda egitimli insanlarin Nazi
deliligi sonucunda bir siirii psikolojik ve
fiziksel sacmahgi nasil cektigini zeki bir
sekilde analiz ediyor. Hitler'in Hitleri 21
Mart Sal 20.00’de Baris Manco Kiiltiir
Merkezi'nde.

K S ]
Aynur Akalin’dan suluboya
resimler
Aynur Akalin Suluboya Resim Sergisi
Veniis Sanat Galerisi'nde sanatseverlerle
bulusuyor. 18 Mart'ta acilacak sergi, 29
Mart tarihine kadar ziyaret edilebilecek.
Yurt ici ve yurt disi koleksiyonlarda eser-

leri bulunan sanatcinin sergide 50'i askin
eseri yer aliyor. 0216 565 3572

Gelincikler Mor Kaftan’da

Mor Kaftan Sanat Galerisi ve Piece of ART
Gallery&PR, 11 - 23 Mart 2017 tarihleri
arasinda ulusal ve uluslararasi resim sanati
platformundaki 6nemli temsilcilerimizden
biri olan Ressam Hikmet Cetinkaya Kisisel
Resim Sergisi'ni sanatseverlerle bulustu-
ruyor. 0216 386 1765

GitarCafe’de Afrika sarkilari

Gitarcafe bu hafta iki konser ile karsimiz-
da. “Pause Trio” caz standartlari ve trio
formatina uyarlanmis serbest bir reper-
tuar ile yer yer besteler seslendirecek.
‘“Afrotolia” ise yolculuguna ritmin koke-
ninden, Afrika'dan baslayip Tiirk ezgileri-
ne, funk motiflerine uzanacak.
Rezervasyon: 0 216 348 6055 / 0 530 172
6970 / info@gitarcafe.com

Kadikoy Belediyesi Stireyya Operasi, tiyatro-
nun, sinemanin ve elbet opera ve bale sanat-
larinin sahnelenmesinde anlatimin ayrilmaz
bir gorsel unsuru olan kostiim tasarimlarini
sergiye tasidi. Sergi, istanbul Devlet Opera ve
Balesi'nin is birligiyle hazirland.. “Opera-Bale
Kostim Sergisi"”, haziran ayina kadar Stirey-
ya Operasi fuayesinde ziyarete acik olacak.
Kostilim, biitiin sahne sanatlarinin, sinemanin
izleyiciye sunulmasinda, sanatsal anlatimin
ayrilmaz gorsel bir unsuru. ilkel toplumun, in-
sanoglunun hayatla miicadelesini yansitan,
biiyu ve inancla ilgili ritliellerinden, gelenek-
sel torenlerinden yiizleri ve viicudu boyali
toplum dnderlerinin 6zel giysileri, glinimiiz-
deki kostiim sanatinin insanlik tarihinin ba-
sindan beri bir ifade araci olarak varligini da
kanithyor. Antik cagda, tiyatro oyuncularinin

kullandigi maskelerin, daha sonra sahne sa-
natlarinin biitiin diinyada sembolii oldugunu
biliyoruz. Stireyya Operasi'ndaki sergi, bu sa-
natin yalnizca opera ve bale eserlerindeki uy-
gulamalarindan drnekler sunuyor. Sergide,
degisik opera ve bale temsilleriicin hazirlan-
mis olan orijinal giysi, sapka, baslik, peruka ve
ayakkabllar yer aliyor.

Serginin ikinci gorsel malzeme grubu, kos-
tlim tasarimailarinin gesitli opera ve bale
temsilleriicin hazirlamis olduklari orijinal kos-
tlim resimleri, cizimlerinden olusuyor.
Uciincii gorsel grup ise, sahnelenmis degisik
opera ve bale eserlerinin giysileri ve aksesu-
arlarini gosteren fotograflar...

Sergilenen biitiin malzemenin hangi ese-

re ait oldugu ve tarihleri, kostiim tasarimci-
larinin isimleri her eserin altinda yazil olarak

GazeteKadikoy

ETKINLIK DUYURULARINIZ iCiN gazetekadikoy@gmail.com

Kadikoy Belediyesi
Sireyya Operasi'nda
acilan Opera-Bale
Kostim Sergisi,
haziran ayina kadar
gortlilebilecek

gosteriliyor. Boylece, sinirli da olsa opera ve
bale kostiim tarihinin belgesel bir sunumu or-
taya cikiyor. Serginin bir 6zelligi de bu konu-
dakiilk 6rnek olmasi.

Baris Manco Evi'nde Cocuk Atiilyeleri

Kadikoy Belediyesi'nin miize haline getirdigi Baris Manco’nu
Moda’daki evinde cocuklar icin keyifli atolyeler yapiliyor

Devlet Tiyatrolari Genel Miidiirligli'nden ya-
pilan aciklamaya gore, Diinya Tiyatro Glinii'n-
de 23 oyun licretsiz olarak tiyatroseverlerle
bulusacak.Sanatseverler, licretsiz temsille-

ri Devlet Tiyatrolari'nin 12 yerlesik bolgesin-
deki 23 sahnesiile Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi Turne Sahnesi'nde izleyebilecek. Yaklasik
8 bin kisinin Uicretsiz tiyatro izlemesini sag-

layacak etkinlikte, bir oyun da cocuklar icin
sahnelenecek. istanbul Devlet Tiyatrosu; 27
Mart Pazartesi aksami, “Bersisa” adl oyunu-
nu Cevahir Sahneleri Salon 2, “Yunus Emre”
adh oyununu Kiiciikcekmece Killtiir Merkezi,
“Hamlet" adl oyununu Uskiidar Tekel Sahne-
si ve “Coriolanus” adli oyununu Caddebostan
Kiltiir Merkezi'nde licretsiz sahneleyecek.
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Dogan Hizlan

Sebastiono Grosso

Tuna Kiremitginint bir mdizik dintehs sunocogtefkinlike st
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takilar, albiim kapaklari hatta bez
bebeklerine dair eglenceli tiretimlerin
yapildig atolyeler, mart ay1 boyunca
cumartesi, pazar giinleri Baris Manco'nun
evinde gerceklesecek.

Atdlyelerde cocuklar, Baris Manco
sarkilari esliginde alblim kapagi
tasarimlari, Baris Manco figlir bebegi

ve dekoratif oyuncak yastiklar yapiyor.
Cocuklar aynizamanda Manc¢o'nun
takilarini, kravat koleksiyonunu inceleyip
kendi taki ve aksesuar tasarimlarini
yapacak. Atdlyelere 8-12 yas arasindaki
cocuklar katilabiliyor. Katilim icin Baris
Manco Evi'ni arayarak ya da ziyaret
ederek kayit yaptirmaniz gerekiyor.
Baris Manco Evi iletisim: 0216 337 9413
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HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

Cahit Kavra

flat,

Adsiz Gemi

40 civari eseri bulunan “asirlik cinar”
Cahit Kayra, ekonomi, arastirma, siyaset,
ani ve oykii-mizah kitaplarinin ardindan
bu kez de bir romana imza atti. Kayra'nin
“Adsiz Gemi" isimli yeni kitabi Tarihci
Kitabevi etiketiyle su giinlerde raflar-
da yer aldi. Cahit Kayra; 100 yasinda,
eski Enerji ve Tabi Kaynaklar Bakani ve
Maliye Miifettisi. “Varlik Vergisi”, “Sevr
Dosyasi", “Cumhuriyet Ekonomisinin
Opykiisii (3 cilt)” gibi yapitlara imza atti
ve hic durmadan iiretiyor. En son Mayis
2016’da “Marjinal Siir Teorileri” kitabi
yayinlanan Cahit Kayra, 2017 yilina bir
romanla basladi. Kitaba da adini veren
“Adsiz Gemi"yle bashyor roman... Ardin-
dan yirmi dokuz ayri baslkta siiriiyor
macera... Kursun renkli, kapal bir giinde,
ince ve soguk bir yagmurda limanda
binilen dokiintii bir gemi. Cevresindeki
insanlardan, her seyden kacarak, geri
doniisii olmayan bir yolculuga cikisin
hikayesi...(Tanitim Biilteninden)

Tarihci Kitabevi, 256 sayfa, 26 TL

Pandora Kitabevi'nden aldigimiz bilgiye
gore haftanin cok satan kitaplari sunlar
oldu:

@ Huzursuzluk / Ziilfii Livaneli / Dogan
Kitap / 160 sf /15 TL

o Diinyay1 Degistiren Sirket / Nick Ro-
bins 7 352sf /29 TL

@ Bir Cokiisiin Oykiisii / Stefan Zweig /
is Bankasi Yayinlari / 56 sf / 6 TL

ALBUM

Erkan Ogur ve ismail Hakki
Demircioglu / Bilinmeyenle
Karsilasmak

Anadolu ezgilerindeki hiimanizmi,
sufice bilgeligi, erdem arayisini yansitan
albiimler yapan iki ozan 1998 yilinda

ilk albiimleri ‘Giiliin Kokusu Vardi'ya
imza attu. ikili bu albiimle hemen hemen
herkesin miizik diinyasindan sdyle bir
gecti. iki ozan 2000 yilinda bu birliktelige
‘Anadolu Besik’ adh yeni bir albiim

daha ekledi. Iki ozan hic eskimeden
yillar yillari kovalarken konserler verdi
dinleyenlerini tiirkiilerle bulusturdu.
Erkan Ogur ve ismail Hakki Demircioglu
16 yil sonra bir kez daha bir araya gelerek
yeni bir albiime imza atti. 177 Mart Cuma
giinii raflarda yerini alacak olan albiim
‘Bilinmeyenle Karsilasmak’ ismini
tastyor. iki ozan, Kalan Miizik etiketiyle
cikacak olan albiimde ‘Yiice Dag
Basinda’, Havada Kar Sesi Var’, ‘Aglama
Yar’, ‘Sunalar’, ‘Sen Benden Gittin Gideli’
tiirkiilerinin de aralarinda bulundugu 15
adet eseri yorumluyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

@ Kongos / I'm Only Joking

e LanaDel Rey / Love

® Depeche Mode / Where's The
Revolution

DVD

Biilbiilii Oldiirmek

Harper Lee’nin Pulitzer odiillii romaninin,
En lyi Erkek Oyuncu dahil tam iic dalda
Oscar Odiilii alan bu uyarlamasini sey-
rederken gozyaslariniza hakim olama-
yacaksiniz... 1930’lu yillarini Alabama’si,
Amerika’da irkcihigin en yiiksek oldugu
yerlerden biridir.
Ancak bu, idealist
avukat Atticus
Finch'in (Gregory
Peck) beyaz bir
kadina tecaviiz
etmekle suclanan
genc bir siyah
adami savunmayi
kabul etmesini
engellemez. Her ne
kadar dostlari ona
davayi birakmasi
konusunda baski
yapsa ve tamamen beyazlardan olusan
juri, siyah miivekkilini suclu bulmaya
kararh olsa da Finch, davasini birakmaz.
Bakalim hem cevresine hem de iki kiiciik
cocuguna bir hosgorii dersi vermeye
kararh olan Finch’in cabalari, masum bir
adami kurtarmaya yetecek mi?

|55
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Sehrin Kadikeyfi

Askindan delirmedim, belki de deliydim...

BETUL.
MEMIS

memisbetul@gmail.com

2N

“... 0 glinden beri sanirim sevmenin ne oldugu-
nu da 6grendim: Atilganca kendi duygulari lis-
tiine ‘abartmall’ iddialara girmek degil, karsi-
dakine 8zenle davranmak, onun arzularina ve
ritmine saygl gostermek; hicbir sey isteme-
mek, verileni kabul etmeyi 6grenmek; her ar-
magani yasamin bir siirprizi olarak kabul et-
mek; ayni armagani ve ayni siirprizi iddiasizca,

Louis Althusser

I

|

hicbir zorlamaya basvurma- | 5

dan, karsidakine de yapabilmek! | ,('g__k_
Ozetle, yalin 6zgiirliik..." Il\/ La_j,\}
500 kiisur sayfalik ve 23 boltim- | £ f.-q.‘-*.'
den olusan ‘Gelecek Uzun Sii- | & | | -"{"
rer'de bdyle nidalaniyor Marksist “\ !

|
filozof Louis Althusser. Otobi- |
yografi kitabi elimizdeki... Bir in- |
sanin kendini desifre edisinin
oyle kolay olmayacagini diistinii-
yorum, ayrica bahsi gecen kisi de
Althusser olunca; biraz kenara gecip, sakinde
‘durmak’ lazim gibime geliyor! Girizgahi Althus-
ser'den verdim ki, bugiin yasadigimiz cagda, si-
gindigimiz bahanelerimizi az da olsa ayiklaya-
bilelim diye; misal, materyalizmin tuttugu tek
taniminin, ‘kendine masal anlatmayi birakmak’
oldugunu soyliiyor. Peki, bunu yapabilir miyiz,
iste bu da bizim dilemmamiz!

Haricten Gazelciler...

90'larin sonunda okudugum kitaba, bugtin-
lerde yeniden bir gbz gezdirdim de; delice asik
oldugu karisi Helene'i yatak odasinda boga-
rak oldirdiiglini anlattigl boliimde kaldim, en
sessizinden icime kactim, sustum. (Bu da var
notu: ‘Deli’ demisken; ‘Askindan delirmedim /
belki de deliydim’ diyor, Haricten Gazelciler'in

L

flk filmi Marlon'u ceken
Yunanistan vatandasi
Kadikoylii sinemaci Osman
Moustafa, Tiirkiye'de
bagimsiz sinemaci olmanin
zorluklarina dikkat cekerek,
“Marlon belki kiilt filmler
listesine giremez ama
Osman'in kiilt filmi olur”
diyor sakayla karisik...

® Gokce UYGUN

u haber, hem sinema hem bir

kagis hikayesi. Beyaz yakali

iken film yonetmeni olan Os-

man Moustafa ve ilk filmi Mar-
lon’u anlatacagiz. Almanya dogumlu bir
Yunanistan vatandag1 (Bat1 Trakya Tiirkii)
olan, okumak icin geldigi Istanbul’da Ka-
dikdy’ii cok severek buraya yerlesen ve 21
yildir burada yasayan Moustafa ile filmine
sahne olan ¢ok sevdigi Kadikoyii’'nde go-
rlistiik.

YENi FILM DE KADIKOYLU

# Filmin tiim ekibi Kadik6y’lii. Tim
sahneler burada cekildi, galasi da
buradaydi. Bir bagimsiz Kadikoy filmi...
Zaten tiim filmlerim Kadikdy’de geciyor,
benim evim burasi. Biitiin mesafeleri
Kadikdy'e gore olciiyorum. Fenerbahce
stadi bizim sinirmiz, oradan sonrasi uzak.
4 ‘Kadikdy’de Yokus Asagl’ diye bir
senaryom var. Aslinda ilk o filmi cekmeye
calismistim. Ama simdiki calistigim
oyuncalara uygun bir senaryo degil, farklh
tipte oyunculara ihtiyaci olan bir film. O
yiizden onu cekmedim ama hicbir zaman
cekmeyecegim diye bir sey yok. Belki
siradaki film o olur. www.marlonfilm.com

“Ozgiirce sanat yapilamiyor

‘80 ve 90l yillarin yakisikh aktorii Tolga Savac "*0zgtir bir sanat ortami olmadig:
icin" oyunculugu birakti ve klasik otomobil tamirciligine basladi

Uzun zamandir Amerika'nin New Jersey

eyaletinde yasayan Tolga Savaci artik oyun-

culuk yapmiyor; klasik otomobil hobisini
Amerika'da ise cevirdi. Tuirkiye'de ozellikle
1990l yillarda klasik araclariyla drag yaris-
larina katilan Savaci; bu ddnemde kazandi-
g1 mekanik tecriibeyi yurt disina tasidi. 16
Nisan referandumui icin Tiirkiye'de bulunan
Tolga Savacy, istanbul Klasik Otomobilciler
Dernegi'nin Kadikdy'de bulunan merkezi-

ni ziyaret etti. New Jersey'de klasik araclarin

yaninda gtincel araclarin da mekanik tami-

ratlarini bizzat kendisinin basinda oldugu bir

ekiple yaptiginiifade eden oyuncu, su anda

i
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@ 38 yasinizda ka-
riyer degisikligi yap-

mak cesaret istiyor
mu? Motivasyonunuz
neydi?

12 yil beyaz yaka-
It olarak uluslararasi sir-
ketlerde calistim. Her
seyim var ama mutlu de-
gildim. Kendimi higbir
zaman o diinyaya ait his-
setmedim. Hayatla ilgi-
li iiretimde bulunmak is-
tiyordum. Boylece tutkum
olan sinemaya yoneldim.
Egitimler aldim, kisa film-
ler cektim, Yunanistan’da uzun metrajli bir
filmde goriintii yonetmenligi yaptim.

@ Sonra da Marlon’u ¢gektiniz.

Evet, gecen yaz cektik. Aslinda bagka
bir film {izerine ¢alistyorduk ki darbe oldu.
Benim de aklimda bu yaz Marlon’u cek-
mek vardi zaten. Olaganiistii Hal’de, para-
s1z bir sekilde, tiim ekibin destegiyle goniil-
liilliikle, 17 is giiniinde ¢ektik filmi.

@ Film neyi anlatiyor? Insanlarda na-
su bir izlenim birakmak istiyorsunuz?

Istanbul’da oyunculuk yaparak var ol-
maya ¢aligan, Marlon Brando hayran1 Mert
(Marlon)’in, biiyiik bir sinema filminin ha-
yalleri ile segcmelere girip cikarken yasadik-
lari... Marlon, insanligin bazi defolartyla
ilgili. Etrafimda bir siirii insan gozlemli-
yorum, higbiri aynaya bakmak istemiyor!
Kendisini olmak istedigi bir yerde, gercek-
ten oradaymuisg gibi goriiyor ama dyle degil!

daha mutlu oldugunu ifade ederek sunla-

r1 sdyledi: “Biz maalesef ki Yesilcam'in artik
kasetlere hapsolmus 80'li yillarinda Tiirk si-
nemasinda bulunduk. O zamanlar star si-
nemasi vardi. Kiiciik biitcelerle,sinirl sayida
ekiplerle basariliislere imza attik. Glinlimiiz
sinemasinda ve dizi sektoriinde bu isler ar-
tik onlarca kisilik calisanlarla yuriiyor. Ama
yine de izleyiciye istenilen duyguyu gecir-
mek hic kolay olmuyor. Hic glivenmedigim
reyting savaslarinda maglup olan dizi aci-
masizca yayindan kaldirihyor. Bu neden-

le uzun siiredir sektorden uzagim. Yapilan
adaletsizlikler beni ge¢cmiste severek yapti-

e

miss adami, caglama enstrii-

o Jif'|  maninin mucidi Omiir Kilicaslan.

} & e 2014'iin bir Haziran sabahi den-
ﬁ Gy gesini kaybederek evinin balko-
, 5. L,, nundan asagiya dustip, can ver-

misti ulvi sesli, kocaman ydirekli
Omiir. Reggae altyapili, caglama
sololari ve giimbiir glimbiir bass
riff'leri unutulur mut) Ee, madem
Haricten Gazelciler'e geldi mev-
zu, bahaneyle buradan bir kez
daha Omiir'e selam cakmis olup, pasi da gazel-
cilerin: ‘Kendimden gectim ama / olamadim bir
tek sen / sen benden vazgectiysen / ne olsam
nafile’ diyen, sonuna da ‘gondil bir muammadir’i
ekleyen sarkisina verelim. Efkar bastiysa, gii-
zel; Kadikdy sahili paklar simdi icimizin pasini...
Devam!

e
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Afife ile Bedia; Hayal-i Temsil

Bu hafta giizergahiistanbul Sehir Tiyatrolarrna
cevirelim istedim. Zira kaleminin hastasi oldu-
gum Ahmet Sami Ozbudak'in yazdig “Hayal-i
Temsil"” 2015'ten bu yana sehir perdesinde en-
dam etmekte. GalataPerform tiyatro ekibin-
den asina oldugumuz Ozbudak, ‘iz’ oyunuyla
hafizalara kazinmistu. (Meraklisina not: 2013'te
‘izle Avrupa'nin en prestijli ddiillerinden biri

Marion

Aynay1 karsisina koyup gerce-
§i gosterdigin zaman da hir¢in-
lagiyor. Sehir kosturmacasinda
insanlar kendilerini unutuyor-
lar. Filmi izledikten sonra bir
diisiinsiin kendisiyle ilgili, bu
bana yeter.
€ Marlon, bir ilk ve ba-
gimsiz bir film. Recep Ive-
dik’lerin salonlar parselledi-
. gi bir donemde, vizyon sansi
bulabilecek mi dersiniz?

Onlarn film i¢in ilk sdyle-
dikleri sey ‘Keske daha iinlii

yiizler oynasaymus...” Filmin

anlatmak istedigiyle kimse ilgilenmi-
yor. Konuyu anlatinca da filmin felsefe-
si var diye hemen ilgileri dagiliyor ¢iinkii
kimse felsefeyle ilgilenmiyor. Farkli ses-
ler de olsun, degisik hikayeler de anlatilsin,
Tiirk sinemasi geligsin. Ama kimse bu ¢a-
bada degil. ‘Ayn1 seyi kopyalayip kopya-
layip, 52 hafta boyunca salonlara koyalim,
yeter ki para kazanalim’ mantig1 var.

@ Siz para kazanmak igin film yapmi-
yor musunuz? Soyle de sorabilirim; film-
den para kazanmayt istemiyor musunuz?

Paraci bir insan degilim. Bu filmden
cok beklentim de yok, ikinci filmi yapma-
ma kapi ag¢sin yeter. Gige filmi yapayim da
cok para kazanayim derdinde degilim. Ben
bagimsiz bir insanim. Kimsenin ne diisiin-
diigii dnemli degil, anlatmak istedigim seyi
anlatmaya ¢alisiyorum.

@ Film vizyona giremezse, B planiniz
ne?

gim oyunculuktan yavas yavas uzaklastird..
Maalesef ki Tirkiye'de sanata ve sanatciya
verilen deger ortada. Bu kosullarda 6zgtirce
sanat yapmak olasi degil. Su anda cok sev-
digim klasiklerin
ve glincel aracla-
rin bakim onarimi
tzerine calisiyo-
rum Amerika'da. ;
Bir nevihobimiise | =4
cevirdim. inanin
cok mutlu oldugu-
mu hissediyorum.”
dedi.

olarak gosterilen Avrupa
Genc Yazar Odiilii'nii aldi.)
Gelelim; ‘Afife ile Bedia' alt
basliglyla merhabasini ve-
ren ‘Hayal-i Temsil'e.. Oyu-
nun ydnetmeni Kumbaraci50
ve Altidan Sonra Tiyatro'dan
tanidigimiz Yigit Sertdemir.
‘Yazar' ve 'ydnetmen'in bu-
giine degin yaptig isleri dii-
stinlince, ortaya nasil bir oyun ciktigini varin siz
diistiniin! Oyuna can verenlerse; Hiimay Giil-
dag, Sebnem Kostem ve Yigit Sertdemir. Uc
oyuncu da sade ve piiriizsiiz performanslariyla
g6z dolduruyor; tebrikler! Oyunun; dramaturgu
Sinem Ozlek, kostiim Nihal Kaplangy, 1isik Cem
Yilmazer, koreografi Cihan Yontem, miizik ise
Tulug Tirpan imzal.

iki perdelik ‘Hayal-i Temsil, Tiirkiye tiyatrosu-
nun iki onemli kadin sanatcisinin hayatini konu
alyor: Afife Jale ve Bedia Muvahhit. Bizlere
hikayeyi anlatansa, yanlarinda calisan makyor-
leri Dikran Efendi. ilk sahneye cikislari ile basla-
yan oyun, vefatlariile son buluyor. Birinin yiik-
selisinin digerinin ise distisiinlin baslamasi
ayni doneme isabet eden, gosteri aleminin bu
iki sahsina miinhasir, oncii kadinin paralel za-
manlarda, farkl yasanmisliklarina tanik oluyo-
ruz. O tarihlerde sahneye cikan ilk ‘Tirk-Mis-
liman-kadin' oyuncu olmanin ne denli zor ve
emek gerektirdigini, bugiinlerin pek cok mev-
zusundan da anlayabilirsiniz. (Es notu: Tabii ki

B planim yok. Bagvurdugum festival-
lerden ne ¢ikar bilmiyorum. Ama sonunda
hi¢ olmadi internete koyarim, seyretsin in-
sanlar...

@ Bedavaya mi?

Evet bedava! Filmleri insanlar seyretsin
diye yapiyoruz evde saklamak icin degil ki.
Ne yapayim salonda seyredemiyorsa inter-
nette seyretsin bari. Cok umrumda da de-
gil acikcasi, bir sekilde seyredecek insan-
lar1 bulur o film. Olmuyorsa da ne yapayim
yani. Filmi ben o adamlar i¢in ¢cekmiyorum
ki. Farkli bir deger yaratmaya calisiyorum,
felsefi goriislimii yansitmaya calistyorum.
Bu para etmiyorsa Tiirkiye’de, ne yapa-
yim?! Para yapan islere donmem. Ben de
Oyle ilkel bir karakter bulayim, yeni bir Re-
cep Ivedik yaratayim demem. Kendi filmle-
rimi yapmaya devam ederim, ileride bir giin
para ederse eder. Marlon belki kiilt filmler
listesine giremez ama Osman’1n kiilt filmi
o... (giiliiyor)

M

\
\
\
\
\

17 - 23MART 20717 7

anlayanal)

Afife Jale ile Bedia Muvah-
hit ayni sahnelerden gecmis
olmalarina ragmen hic bera-
ber calismamislar. Fakat an-
latici roliindeki Dikran Efen-
di, hikayeyi bize 8ylesine
masalsi bir sekilde anlatiyor
ki iki yakin dostun anilari-
ni dinliyor gibi hissediyorsu-
nuz. Bir bakima Tiirkiye Tiyatrosu, Darlilbedayi
tarihi hakkinda bilgilerimizi tazeliyoruz. Belge-
sel kivaminda ve yer yer incesinden melankolik
sahalarda da gezen metin, ‘kendimce’ bazi gor-
diigiim uzatmalari haric, sezonun seyrine dali-
nacaklari arasinda; kaciranlar yahut yeniden di-
kize yatmak isteyenlere duyurulur!

“...Siz hic, hayatinizi borclu oldugunuz herhan-
gi birinin hayatini caldiniz mi? Bu topraklarda
kadin olmak nedir lizerine ahkam kesemem.
Ama erkek olmak lizerine kesebilirim: utanctir.
Unutmayiniz. Eger oyunumuzun iki yapragi er-
kek olsaydi, boyle bir oyun clkmazdi karsimiza.
Boyle acilar cekilmemis, boylesibedeller den-
memis olurdu. Bu yaniyla da karsinizdaki oyun
bir 6ziir. Tim erkekleri temsilen, tiim kadinla-
ra dilenmis bir 6ziir. Affetsinler bizleri." Oyu-
nun tanitim kitapcigindaki Sertdemir'in notuy -
la yaziya veda busemi verirken, izninizle yine
oyundan bir climleyle yikici darbeyi indirmek
isterim: “insanoglunun en biiyiik yanilgisi yal-
nizlikla miicadele etmek.”

SINEVIZYON

 Tve T TR LA 1
e e ik . R AT i e s
Kirmizi Kaplumbaga

Studio Ghibli'den Isao Takahata’nin da
yapimcilari arasinda bulundugu bu masal
gibi animasyonda, denizde gecirdigi

kaza sonucu kendisini kaplumbagalarin,
yengeclerin ve kuslarin yasadigi issiz

bir adada bulan bir adamin hikayesi
anlatiliyor. Japonya, Fransa, Belcika ortak
yapimi film, 17 Mart Cuma giiniinden
itibaren Kadikdy Moda Sahnesi 12.00,
15.30 ve 19.00 seanslarinda izlenebilir.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Deli Ask 11:15 13:40 16:10 18:40 21:10
24:05 (Cm-Cts)

Siiper Yetenek 11:00 Tiirkce 13:00 Tiirkce
15:00 Tuirkce 17:00 Tuirkce

istanbul Kirmizisi 11:00 11:30 13:40 16:15
17:00 18:50 21:30 24:05 (Cm-Cts)
Logan 11:30 14:00 14:30 17:30 20:15
21:00 23:40 (Cm-Cts)

Adres: CKM. Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kadikoy Rexx

Neruda 12:00 21:15

Deli Ask 11:15 13:15 14:15 15:15 17:15 19:15
21:15

istanbul Kirmizisi 11:00 12:15 13:30 14:45
16:00 17:15 18:30 20:00 21:15

Adres: Caferaga Mah. Bahariye Cad.
Sakizgiilii Sok. No:2022 (216) 3360112

Kadikoy Kadikoy

Dehset Evi 12:00 14:00 16:00 18:00
20:00

Recep ivedik 5 11:00 13:00 15:00 17:00
19:00 21:00

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy
(216) 3377400

Kozyatag| Avsar Kozzy

Deli Ask 11:30 14:00 16:30 19:00 21:30
Neseli Dalgalar 2: Dalgamanya 11:00
Tiirkce 13:00 Tiirkce 15:00 Tiirkce 17:00
Tiirkce

Siiper Yetenek 11:00 Tiirkce 12:45 Turkce
14:30 Tiirkce 16:15 Tiirkce

Kong: Kafatasi Adasi 11:00 11:45 13:30
14:15 16:00 16:45 18:30 19:15 21:00 21:45
Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247
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Kadin

Vatandaslarimizin
haklarini savunacagiz

Kadikoy'deki parklara, camilere, kiiltiir merkezlerine haciz gonderen firma, Kadikdy Belediye Bagkani1 Aykurt Nuhoglu hakkinda
su¢ duyurusunda bulundu. Nuhoglu, Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bassavciligi'na ifade verdi. Nuhoglu, “Biz Kadikoyliileri temsil

ediyoruz. Hukuka uygun bir sekilde vatandaslarimizin haklarini sonuna kadar savunacagiz” dedi

@ Erhan DEMIRTAS

Kadikdy'tin en 6nemli arazilerinden Meteoroloji arsasina
yaptig1 dort gokdelende ruhsata aykiri toplam 9 bin met-
rekare insaat yapan Tasyapi, Kadikdy Belediyesi'ne “insaati
hukuka aykiri ve keyfi eylemlerle” durdurarak kendisini za-
rara ugrattig| gerekcesiyle tazminat davasi agmisti. Tasya-
pi firmasi ayni zamanda Kadikdy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu'na kendisine “basin yoluyla hakaret” ettigi gerek-
cesiyle su¢ duyurusunda bulundu. Aykurt Nuhoglu, 15 Mart
Carsamba giinii istanbul Anadolu Adalet Sarayr'na giderek
Cumhuriyet Bassavcilig'na ifade verdi.

Kadikoy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu'nu Kadikdyliiler
de yalniz birakmadi. Anadolu Adliyesi 6niinde bir araya gelen
Kadikoyluler, Kadikdy'deki kamu arazilerinin korunmasi ge-
rektigine dikkat cekti.

“KIMSEYE HAKARET ETMEDIK”

ifade verdikten sonra Adliye 6niinde aciklama yapan Kadikdy
Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu, “'Bize acilan bir hakaret
davasi. Biz bu davayi biitiin Kadikdyliilere acilimis olarak kabul
ediyoruz. Kadikdy Belediye Baskani olarak tiim Kadikdyliileri
temsil ediyorum. Biz hi¢ kimseye hicbir sekilde hakaret etme-
dik. Bir dava s6z konusu. Bu firma Kadikdyliilere 130 milyon
TLlik tazminat davasi acmisti. Biz bunun haksiz oldugunu dii-
siinerek yiiksek mahkemeye itiraz basvurusunda bulunmus-
tuk. Parklarimiza, camilerimize, sosyal tesislerimize haciz ge-
tirildi. Biitlin bunlari vatandaslarimizla paylasmak zorundayiz.
Vatandaslarimizin bir kurusunu bile haksiz bir sekilde kimse-
ye veremeyiz. Bu aldigimiz yetkiye, vicdanimiza ters diiser.
Kadikoyliilere anlatmaya devam edecegiz. Kamu tizerinde bir
baski olusturulmaya calisiyor. Biz Kadikdyliileri temsil ediyo-
ruz. Hukuka uygun bir sekilde vatandaslarimizin haklarini so-
nuna kadar savunacagiz" diye konustu.

“HERKES HUKUKA UYMALI"”

“Firma ve sahibi ile ilgili kisisel bir problemimiz yok" diyen
Nuhoglu, “Hicbir haberde firma ve sahibi hakkinda tek ke-
lime sdylemedim. Firmanin actigl dava ile lizerimizde bas-
ki olusturulmaya calisiliyor. 9 bin metrekarenin lizerin-

de ruhsata aykiriimalati var. Kadikdy Belediyesi bu firmaya
2 milyon liralik ceza kesmisti. Bu ceza mahkemeye gitti ve
mahkeme firmanin itirazini reddetti. Biitiin bunlari yok sa-

Kadikoy
Belediyesi
Akademi'nin
yerel yonetimler |
ve kentsel
problemleri

farkl disiplinler
altinda tartistig:
Acik Akademi,
“Istanbul Nereye"
list bashgiyla
basladi

Acik A

® Alper Kaan YURDAKUL

Kadikdy Belediyesi Akademi'nin yerel yonetimler ve kent-
sel problemleri farkli disiplinler altinda tartistig| ve donem-
sel olarak farkl Ust basliklar altinda icerikler olusturdugu bir
seminer programi olan Acik Akademi, “istanbul Nereye” iist
bashgiyla 15 Mart Carsamba giinii itibariyle basladi. 8 haf-
ta suirecek olan programda kentsel doniisiim, kamu arazile-
rinin gelecegi, istanbul'un mega projeleri, yerel yonetimler-
de katiimailik, kentsel siirduiriilebilirlik, kent hayvanlari, yeni
iletisim teknolojileri ve kent hareketleri, yerel yonetimle-
rin sosyal hizmet ve toplumsal cinsiyet politikalari gibi farkli
basliklar tartisilacak.

“AKADEMi KADIKOY'E, KADIKOY TURKIYE'YE..."

Acik akademinin ilk dersine konuk olan Kadikoy Belediye-
si Baskani Aykurt Nuhoglu, Acik Akademi araciligiyla tini-
versite, biirokrasi ve siyasetin bir araya geldigini ve Kadikoy
Belediyesi Akademi'yi bu dinamiklerle birlikte ortak pro-

je yapilacak bir alan olarak diistindiiklerini sdyledi. Nuhoglu
bu dinamikleri bir araya getirme cabasinin sebebiniise Tiir-
kiye'de siyasetin tikanmisliga ¢oziim bulmak oldugunu be-
lirtti: “Kadikdy Akademi kendi cizgisine oturuyor. Bizim he-
defimiz buray, liniversite biirokrasi ve siyasetin bir arada
ortak proje yapacagi bir alan haline getirmek. Niye bir araya
getirmek istiyoruz bu insanlari, niye ortak proje yapmalari-
niistiyoruz diye soracak olursaniz, Tiirkiye'de siyasetin ti-
kanmishgl s6z konusu. Durup dururken niye bir referandum
stireciyle karsi karsiya kaldik. Parlamenter sistem icerisinde
eksikliklerimizi giderebilir, sorunlarimizi ¢cdzebilir dahaileri-
ye dogru yiiriiyebilirdik. Bu toplumda 6rgtitlenmenin oniin-
deki engeller kaldirlsayd, drgtitlenmenin degisimi yaratila-
bilseydi, sendikalar dernekler ve meslek orgtitleri dahil tim
bu yapilanmalar kendilerini yenileyecek ve sorunlar ortadan
kalkacakti. Bu siirec bir sekilde asilacak. Belki 16 Nisan'dan
sonra ama asilacak. Bu projenin burada yapiimasindan dola-
yrhocalarima ayrica tesekkdr ediyorum. Katilan 8grencilere
de tesekkiir ediyorum. Bu proje Kadikdy Akademi'nin geli-

kademi Kent
Seminerleri baslads

yamayiz. Ruhsatli projede belirtilen imalatlari yapmakla yii-
kimliistiniz. ‘Ben istedigimi ve fazlasini yaparim' diye bir
mantik olmamali. Bu iilkede herkes hukuka uyacak. Biz hu-
kuka uydugumuz icin hicbir cekincemiz yok™ dedi.

“ACIKLAMALARIN HICBIiRINDE HAKARET ICEREN SOZ YOK”
Nuhoglu verdigi ifadesinde 2015 yikinda Tas Yapi insaat [
A.S Kadikdy Belediyesi'ne de bir tazminat davasi acti. Mad-
di manevi tazminat konulu bu dava istanbul Anadolu 6. Asli-
ye Hukuk Mahkemesi'nde goriildii ve maddi tazminat ileil-
gili boliim kabul edildi ve mahkeme toplam faizleriile birlikte
Kadikdy Belediyesi'ne 130 milyon TL 6denmesine hiikmetti.
Suanbudavaileilgili olarak istinaf ve uyusmazlik mahkeme
siirecleri devam ediyor. Mahkemenin bu karariile ilgili firma
tarafindan haciz konusu yapild..

Ben bu siirecte Kadikdy Belediyesi sinirlari dahilinde yasayan
insanlari aydinlatmak icin bu durumu anlatmaya karar ver-
dim. Yapmis oldugum aciklamalarda ne insaat firmasinin ne
de sahibinin ismini kullanmadim. Sadece hukuki siirecle il-
gili bilgilendirme ve aciklamalar yaptim. Kaldi ki yapmis ol-
dugum aciklamalarin hicbirisinde hakaret iceren sozler bu-
lunmuyor. Bu sebeple sikayetcinin hakaret ettigiiddialarini
kabul etmiyorum"” dedi.

NE OLMUSTU?

Kadikdy'lin en 8nemli arazilerinden Meteoroloji arsasi-

na yaptigl dort gokdelende ruhsata aykiri toplam dokuz bin
metrekare insaat yapan Tasyapl, Kadikdy Belediyesi'ne “in-
saati hukuka aykiri ve keyfi eylemlerle” durdurarak kendi-
sini zarara ugrattig| gerekcesiyle tazminat davasi acmis-

t1. istanbul Anadolu 6.Asliye Hukuk Mahkemesi'nde gériilen
davada tartismali bilirkisi raporu ile Kadikoy Belediyesi'nin
101.859.043,16 TL maddi tazminat ddemesine karar veril-
mis ardindan haciz islemleri baslatiimisti. Gerekceli kara-

rin aciklanmasinin ardindan 24. icra Miidiirliigii'ne basvuru-
da bulunarak Kadikdy Belediyesi'nin tasinmazlari ve banka
hesaplarina el konulmasini isteyen firmanin haciz konulma-
siniistedigi yerler arasinda camiler, parklar ve muhtarlik bi-
nalari vardi.

Kadikdy Belediyesi karara itiraz ederek bir list mahkemeye
basvurmustu. Bu arada Tasyapi'nin Cevre ve Sehircilik Ba-
kanlig'ndan aldigi ruhsat, 9 bin metre karelik ruhsata aykiri
bdlim olmasi nedeniile iptal edilmisti.

444 surcelikkapi.com
15UR

simine katki saglayacak. Kadikdy Akademi'nin gelisimi Ka-
dikdy'e, Kadikdy'tin gelisimi tiim Trkiye'ye katki saglar diye
diistintiyoruz.

GEC DEGIL

Kent lizerine diistinmek, tartismak ve tiretmek isteyen, ye-
rel ydnetimler konusunda akademik veya akademi disi, teo-
rik veya pratik calismalar yiiriitmek isteyen herkesin katila-
bilecegi Acik Akademi'nin ilk dersleri bitmis olsa da program
7 hafta daha devam edecek. Acik Akademi Carsamba, Per-
sembe ve Cumartesi giinleri 2 saatlik seminerler seklinde
planlanan programda, haftaici seminerleri 18:30-20:30 sa-
atleri arasinda, hafta sonu seminerleri 10:30 -12:15 ve 12:30
-14:30 saatleri arasinda yapiliyor. Carsamba ve Persembe
glinleri ayni anda 2 ayri seminer oluyor ve katiimailar birini
tercih etmek durumunda kaliyorlar. Programda 6 adet farkl
seminer basligi bulunurken, her bir seminer 8 hafta siirecek.

SEMINER TAKViMi

® Her Carsamba 18:30-20:30

Dort Ayakl Sehir: istanbul’da Kentsel Doniisiim ve
Sokak Hayvanlar / Mine Yildirm

Dijital istanbul'da Toplum, Teknoloji ve Siyaset /
Asli Telli Aydemir

® Her Persembe 18:30-20:30 .
lktidarin Cimentosu: Mega Projeler ve Insaat Sektorii

Uzerinden iktidar Okumalari / Mehmet Baki Deniz
Kentlesme, Yerellik ve Sosyal Politikalar Baglaminda
Istanbul’u Yeniden Diisiinmek / Suna Yilmaz Acikel

o Her Cumartesi 10:30-12:15 .
Istanbul’'un Sinemasi, Sinemanin Istanbul’'u / "
Giilengiil Altintas / Ayca Ciftci Hirsizhga

) Hargi Garanti
® Her Cumartesi 12:30-14:30
“Bizi bu havalar mahvetti” — Iklim Krizi Caginda Kenti
Diisiinmek / Efe Baysal
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Siradaki Gelsin!

“Dinyanin En Givenli Celik Kapisi™ Unvon fle
fum Ar-Ge ¢alismolanini glvenlik Ozerine yGrlendiren
Sur Celik Kapl, glvenlik ve dayanikik konusundaki
buluslarma patent almishr.

Bagdot Cod. No: 171 (Opet Korsisi)
Selami Cesme Kadikdy / ISTANBUL




GCIZEtEKCIdIkﬁV

Unyadan ve Tirkiye'den yerel yonetim uy-
gulamalar yazi dizimize Norvec'in basken-
ti ve en biiyik sehri olan Oslo ile devam
ediyoruz. Oslo bircok alanda drnek uygula-
malara sahip, bu yazi dizimizde 65 yas Ustii
vatandaslara yonelik politikalarini ele alacagiz.

Oslo'da kidemli yurttaslara iliskin uygulamalara gecme-
den once Norvec'te, 2012 verilerine gore, yerel yone-
tim harcamalari toplam gayri safi yurt ici hasilanin yiiz-
de13,9'unu olusturduguna dikkat cekelim. Belediyelerin
2012 verilerine gore, sektoriin en biiyilik harcama ka-
lemleri sirasiyla, yasl ve engelli bakimi, ilkokul egitimi,

okul 6ncesi egitim, saglik, su, kanalizasyon ve atik, kiiltiir

ve kilise islerinden olusuyor.

Tarihi 1049'a dayanan Oslo'nun niifusu 2016 verilerine
gore bir milyonun lizerinde. 15 ilcesi olan bu sehirde ki-
demli yurttaslara yonelik bircok 6rnek uygulama var.

BAKIM MERKEZLERI BiRIiMi

Bakim Merkezleri Birimi (Sykehjemsetaten - SYE), Oslo
Belediyesi'nin, rehabilitasyon ve bakim hizmetine, ka-
lacak yere ihtiyac duyan bireylere, miimkiin olan en iyi
hizmetleri saglamayi1 amaclayan birimi. 2007 yilinda ku-
rulan bu birim, belediyeye bagli tiim bakim merkezleri-
nin genel koordinasyonunu ve 8zel bakim merkezlerinin
takibini tistleniyor. Yash bakim evleri, kidemli yurttaslar
icin stipervizyon hizmeti, evde bakim hizmetleri gibi hiz-
metler bu birim tarafindan organize ediliyor ve denetle-
niyor.

KIDEMLI YURTTASLAR MERKEZ KONSEYi

Kidemli Yurttaslar Merkez Konseyi, gerek Belediye Mec-
lisi'ne, gerekse belediye yonetimine, yashlarin Oslo'da-
ki yasam kosullariniilgilendiren konularda tavsiye ileten
bir danisma organi. Kidemli Yurttas Konseyleri, yashla-
rin yerel politikaya katiimini ve yerel politika lizerindeki
etkisini gliclendirmeye yonelik olarak olusturulmus. Bu
konsey, kente dair politikalari olusturan mercilere goriis,
Oneri ve tavsiyeleriniiletiyor. Oslo'da her ilcenin kendi
yerel kidemli yurttaslar konseyi var. Konseylerin bulus-
malari halka acik olarak gerceklesirken, konseyin tiyeleri,
Belediye Meclisi tarafindan dort yilda bir belirleniyor.

SUPERVIZYON HiZMETI

S6z konusu siipervizyon hizmeti, 5nlemeye ve saglik
kosullarinin iyilestirilmesine yonelik olarak veriliyor. Ki-
demli Yurttas Suipervizdrleri, diizenli saglik hizmeti al-
mayan yaslilarin evlerine ziyarette bulunuyor, yasllar-
la yiiz ylize gortismeler yapiyor ve cesitli konularda bilgi
veriyorlar. Kidemli yurttaslara yapilan bu goriismelerde;
yaslilara yonelik verilen hizmet ve faaliyetler, beslenme,
glinliik yasamda saglikli kalabilmek, fiziksel aktiviteler
gibi konularda bilgi veriliyor.

Hab

EVDE BAKIM HiZMETLERI

Oslo Belediyesi, yaslilik, hastalik vb. gibi nedenlerle evde
bakima ihtiya¢ duyan yurttaslarin kendi bulunduklariil-
cede evde bakim hizmetiicin basvuru yapmalarina ola-
nak sagliyor. Evde bakim hizmeti kapsaminda kisisel
hijyen, yemek, temizlik, ev icinde esyalarin tasinmasi,
camasir yikama yapiliyor Evde bakim hizmetleri ticret-
liancak bu ticret hane halki geliri baz alinarak hesapla-
niyor.

SIDDETLE MUCADELE

“Vern for eldre” adi verilen koruma merkezi, 62 yas lizeri
bireylere yonelik siddetle miicadele amaciyla hizmet ve-
riyor. Merkezin amaci siddeti durdurmak, siddete ugra-
yan bireyi desteklemek ve dnleyici 6nlemlerin alinmasini
saglamak olarak tanimlaniyor.

ARTI BAKIM EVLERI

Yasamlarini ev ortaminda devam ettirmekte zorlanan
ancak bakim merkezine yerlesme ihtiyaci bulunmayan
yaslilar icin sunulan "*Arti Bakim Evleri”, kisiye 6zel ve
emniyetli ortamda ikamet imkaninin yani sira, aktivite
merkezi, ortak sosyal alanlar ve aksam yemegi, kuafor-
Itk gibi rutin bina hizmetleri saghyor. Yaslilar bu hizmet-
ten kiralama yontemiyle faydalanabiliyor.

YASLI BAKIM MERKEZLERI

Oslo Belediyesi'nin 23 adet bakim merkezi bulunmuyor.
Ozel yasl bakim merkezlerinin sayisi ise 33. Toplam sa-
yis1 56 olan merkezler, saglik evi (kisa vadeli ve rehabi-
litasyon merkezi), uzun vadeli konaklama sunan evler,
glinliik bakim hizmeti sunan merkezler, yiiksek giiven-
likli merkezler ve huzurevleri olarak hizmet veriyor. 80
milyonluk lilkemizde devlete, belediyelere, derneklere

er

o

ve bzel kisilere ait huzurevleri sayisi toplam 368. Istan-
bul'da ise yine bakanlik verilerine gore bu rakam 105. Os-
lo'daki 30 merkez ayni zamanda giinliik bakim merkezi
olarak da hizmet veriyor. Bakim merkezlerinde uygula-
nan terapi yontemlerinden biri de hayvan terapisi. Yashlar
kopeklerle bir araya getiriliyor ve onlarin bakimini yapi-
yor, kdpeklerle iletisim kuruyorlar. Bu yontemin 6zellikle
demansl yasllarda dnemli bir etkisi oldugu belirtiliyor.

YASLILARICIN TT KART

S6z konusu kart uygulamasi, toplu tasima araclarini kul-
lanamayan yurttaslara yonelik bir 6zel ulasim uygula-
masi. Yasllara ve uzun siireli engellilik durumu olanlara
yonelik olarak gelistirilmis olan bu kartin sahipleri, belir-
li bir meblag karsiiginda istedikleri bir noktadan bir di-
ger noktaya taksi veya 6zel arag gibi yontemlerle erise-
biliyor. Ayrica diisiik gelirli olan yaslilar icin de belediye
muafiyet karti veriliyor. Bu kart sayesinde yaslilar saglik
hizmetlerinden Uicretsiz yararlanabiliyor.

YASLI MERKEZLERI

Oslo'da belediyeye bagh 41 farkl yash merkezi var. Bu
merkezler, ""bulusma merkezi", “toplum merkezi", “‘yash
merkezi", “kidemli yurttaslar merkezi” gibi cesitli adlarla
aniliyor. Yine bu merkezler arasinda 60 yas lizeriisitme
ve gorme engelli yaslilara 6zel bir merkez de yer aliyor.
Yash Merkezleri genellikle 60 yas lizeri yurttaslara hitap
ediyor, merkezlerde kiitliphane, kidemli yurttas siiper-
vizorleri, aktivite alanlari vb. bulunuyor.

“Birlikte Yas Alyoruz”

Kadikoy Belediyesi bu y11 18-24 Mart Yashlar Haftas: kapsaminda 65 yas iistii

bireylere yonelik saghktan spora, sanattan seyahate pek cok etkinlik diizenliyor

Kadikoy Belediyesi 18-24 Mart Yaghilar Haftast dolayi-
styla ilgede bir dizi etkinlik gerceklestirecek. Kadikdy
Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii, Sosyal Destek Hiz-
metleri Miidiirliigii ile Genglik ve Spor Hizmetleri Mii-
diirliigii birlikteligiyle, hafta boyunca birbirinden farkli
etkinliklerle Yaslilar Haftasi’na dikkat cekilecek.

“65+ KADIKOY FORUM”

Etkinliklerden ilki 20 Mart Pazartesi giinii 13.00-
16.00 saatleri arasinda diizenlenecek olan “65+ Kadikoy
Forum”. Kadikdy Belediyesi Kozyatag: Kiiltiir Merke-
zi’ndeki forumun, 65 yags ve iizeri Kadikdyliilerle “Yag-
I1 Dostu Kadikoy™ii birlikte konugmak, oneri ve goriisleri
paylasmak amaciyla gerceklestirilecegi belirtildi.

SEKER, KOLESTEROL OLCUMU

Kadikdy Belediyesi’nin 18-24 Mart Yaglilar Hafta-
st kapsaminda diizenledigi etkinliklerin ikinci giiniinde;
sanattan saglhiga kadar genis yelpazede bir program ha-
zirlandi. 21 Mart Sali giinii 13.00’te Kosuyolu Mahalle
Evi’'nde diizenlenen “Birlikte Yag Aliyoruz” etkinlikle-
rinde; Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigii he-
kim ve saglik gorevlileri tarafindan katilimeilarin seker,
kolesterol ve viicut yag analizi dl¢iimleri gerceklestirile-
cek. Kadikoy Belediyesi’nin ileri yag grubundaki bireyle-
re yonelik yaptigi caligmalar anlatilacak.

“ILERTI YASLARDA BESLENME” SEMINERI

Ayrica Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si Geriatri Anabilim Dal1 Bagkani Prof. Dr. Deniz Erding-
ler tarafindan katilimcilara “Ileri Yasta Beslenme” konu-
lu saglik semineri verilecek.

VE BIRAZ MUZIK
Seminerin ardindan Kadikdy Belediyesi Sosyal Ya-
sam Evi liyelerinden olusan Tiirk Sanat Miizigi toplulu-

gunun seslendirecegi sarkilar ile gegmise yolculuga ¢iki-
lacak, katilimcilara keyifli bir miizik dinletisi sunulacak.

EL SANATLARI DA VAR

Kadikdy Belediyesi Mevhibe Inénii Cocuk Yuva-
s’nin ¢ocuklar;, Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirlii-
gii stajyer tiniversite 6grencileri ve ileri yagstaki birey-
lerle birlikte El Baskisi Ve Boyama Atolyesi yapilacak.
Bu atdlye ile kusaklararasi iletisim saglanacak. Ardindan
Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam Evi’nde yaklagik bir
yildir egitim alan dans grubu iiyeleri, etkinlik kapsamin-
da kiiciik bir dans gosteri sergileyecek.

KALAMIS’TA SPOR KEYFI

Etkinlikler kapsaminda spor da unutulmadi. 22 Mart
Cargamba giinii 11.00-15.00 saatleri arasinda Kalamig’ta
spor vakti. Spor etkinligi Kalamis yiiriiyiis parkurunda
hafif tempo yiiriiyiis ile baglayacak. Oglen arasindan son-
ra katilimeilar Mini Golf, Bocce, Pilates, Yoga ve Dart
oynama imkani bulabilecekler.

CANAKKALE GEZiSi

Etkinliklerin dordiincii giiniinde Canakkale Zaferi’nin
102. yi1ldoniimii kapsaminda Kadikdy Belediyesi Sosyal
Yagam Evi iiyelerine ve Sosyal Destek Miidiirliigiiniin
saha caligmalarinda tespit edilen kisilere yonelik Canakka-
le Gezisi diizenlenecek. Canakkale sehitliklerinin ziyaret
edilecegi giiniibirlik geziye toplam 90 kisi katilacak ve ka-
tilimcilara 6gle yemegi ve rehberlik hizmeti de sunulacak.

BOGAZ’DA TUR

24 Mart Cuma giinii etkinliklerin son giiniinde Kadi-
koy Belediyesi’nin yine saha calismalarindan ve yasli-
lik aragtirmalar1 sonuglarindan edinilen veriler 1s181inda,
ozellikle de 65 yas istii bireylerin talepleri dogrultusunda
bir tekne gezisi yapilacak.

Jasmak igin
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BASTONLU YARIS

Oslo Belediyesi'nin Temel Saglik ve Sosyal Hiz-
metler Departmani, 1 Ekim haftasi boyunca ki-
demli yurttaslara yonelik faaliyetler diizenliyor. Bu
faaliyetlerin en popiilerleri arasinda, “Bastonlu Ya-
ns” yer aliyor. Bu 6zel yaris etkinliginde odiil kri-
teri, “belirli bir mesafeyi tamamlamak ve en giizel
baston ve yiiriime aparati dekorasyonuyla yari-
sa katiliyor olmak” seklinde tanimlaniyor. Yaslila-
ra yonelik olan bu yarisa tekerlekli sandalyeyle de
katilmak da miimkiin.

Etkinligin temel amaci, Oslo’nun her yasa hitap
eden bir kent oldugunu vurgulamak ve kent mer-
kezini yashlar icin erisilebilir, giivenli ve ilgi ceki-

ci kilmak. Mini bir konser verilen ve yemek servi-
si yapilan etkinlikte yashlar hem fiziksel egzersiz
yapmis, hem sosyallesmis oluyor, hem de kent
alaninda kendilerini goriiniir kilabiliyor. Katihmcila-
ra, ihtiyac duymalari halinde, saglik bakim hizme-
ti stajyerleri destek oluyor ve bu da etkinligin ne-
siller-arasi diyalog yoniinii giiclendiriyor. Kazanan
katilmaiya 6diil ve katiimcilara da sertifika veri-
liyor.

Kadikoy Belediyesi Akademi tarafindan ayrinti-

I hazirlanan kent profiline http://www.kadikoya-
kademi.org/category/kent-profilleri/ sayfasin-
dan ulasabilirsiniz.

kadikoy.bel.tr | & 444 55 22 | @O® /kadikoybelediye
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (38)

Suphi'yi bizim mahallede hi¢ beklemedigim bir
zamanda, hayata eskisinden ¢ok daha bagl bir
insan donmiisken gormek elbette umut veri-
ciydi. Bu umut bana daha ¢ok konusabilece-
gimizi de soyliiyordu. Ne var ki insan her hayal
ettigini yasayamiyor. Ustelik giin geliyor hayat
sizi belki de hi¢ hazirlikh olmadiginiz gercekler-
le de karsi karsiya birakabiliyor.

Simdi daha iyi anliyorum. Bu hikaye asil
gercegini yalanlarla ormiistl. Cok mu tuhaf?
Bilmem. Belki dyledir belki degildir. Suphi yeni
karsilasmamizda yakindaki bir okulda bir ser-
vis soforliigli isi buldugunu sdylemisti. Mes-
legine en nihayet donebilmisti. Hikayedeki ilk
yalandi bu. Gercegi o okulda yillarca ders ve-
ren ve kendisini bliyik bir bahis insani gibi go-
ren, her bulusmamizda da bana bu 6zelliginden
bahsetmeyi ihmal etmeyen tarih 6gretmeni
Altil Salih'ten 6grenmistim. Onu bu unvani el-
bette altil ganyana kendisini fazla kaptirma-
sindan kaynaklaniyordu. Suphi ile bir zaman-
lar ayni apartmanda oturmuslardi. Talihsiz bir
insan oldugunu o kuponlari bir tiirlii tuttura-
mamasindan anladigini sdylemisti bir kere-
sinde. Clinkii onun icin talihsizliginin veya ta-
lihliligin tek olclisii buydu. Hayattaki basarinin
olcusdu bile buydu. Yolda karsilastigimizda Sup-
hi'nin en nihayet dondiigiine, dahasi istedi-
gi gibi bir soforliik isi bulduguna cok sevindi-
gimi sdylemistim. Giilimseyerek bakmisti. Bu
glilimsemede hafif bir keder de vardi. Okul-
da calismaya basladigi dogruydu. Ama bir ser-
vis soforii olarak degil temizlik gorevlisi olarak
calistyordu. Benim icin bir mahsuru yoktu as-
linda. Hakki verilerek yapilar her is degerliydi.
Mesele Suphi'nin bu gercegi kabullenmeme-
sinde ve soforlligli hayatinin tek emeli olarak
gormesindeydi. Pek bir yapabilecegim yok-
tu. Fikrimi paylasmis, ardindan donebilmesin,
en miihimi de sagliklh donmesinin bana yetti-
gini sdylemistim bunun lzerine. Nereye gitti-
gini bilmiyordum. Aradan gecen iki yilda neler
yasadigini da bilmiyordum. En azindan burala-
ri cok ozledigine inaniyordum. Bdyle doniisler
iyiydi... Yine kederle bakmisti. Glillimsemesine
bir de saskinlik karismisti. Sdyledikleri bu sas-
kinhgi fazlasiyla aciga vuruyordu.

““Ya sen hicbir sey bilmiyorsun galiba”

Ne anlama geliyordu bu sozler? Bilmiyor-
dum. Ama artik 8grenme vakti gelmisti galiba.
Bakislarimdan neyi bilmedigimi anlamisti el-
bet. Soyledikleri cok i¢ burkucuydu.

“Suphi baska bir mahalleye gitmedi. Ya da
gitti... Ama dyle bildigin gibi bir mahalleye degil.
Erenkdy'deydi.. Hastanede... Kendisi gibi ha-
yattan kopanlarin arasinda... Anlatabiliyor mu-
yum?”

Anlatabiliyordu. Uziilmiisiim. Yasadiklari ve
kacamadiklari icin... Bunu sdyleyemedigi icin...
iyilesmis goriiniiyordu ama. Belki de asil zafe-
ri buydu. Tiim depremlere ragmen ayakta kal-
mak... Ama o bunun da tadina varamiyordu.

“lyilesti, aramiza dondii ya...” demistim.

Basini sallamisti Salih. Susmustu. Bu kada-
rini yeterli gérmediginden mi, iyilestigine tam
kanaat getiremediginden mi? Kurcalamak is-
temedim. inancmla bas basa yasamaktan
baska turliisiinti yapamazdim. Yalniz cevabi-
ni bekledigim bir soru daha vardi. Onu da ce-
kine ¢ekine sormustum. Serpil, kizi neredeydi?
Bu seferki giillimseme bir umut tasiyor gibiydi.

“Gemlik'te... Artik halasi ile beraber yasi-
yor. Onlar da buralarda kalamazlardi artik. Uni-
versite sinavlarina hazirlaniyormus. Psikolo-
jiokumak istiyormus”

Bunlarin dogru olduguna ¢ok inanmak is-
temistim o anda. Hayat en azindan bazi yliz-
leriyle birilerine giilebiliyordu. Salih'in biitiin
bunlari nereden, nasil 6grendigini hic anlama-
ya calismadim. Gitmeden dnce soyledikleriy-
se bana hayata g6z kirpmanin bir yerden sonra
mimkin oIabiIecegini de g'dsteriyor muydu"
rendin ya, talihin yaver gidiyor demektir. Altil
yarin ¢ok para verebilir. Firsati kagirma...”

Altihnin bu 6grendiklerimle ne alakasi var-
di? Gercekten de kaciriimayacak bir firsat mi
karsima cikmisti? Nerden bilecektim. Ben alti-
It oynamayi bilmiyordum Ki...
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Bostanci istasyonu

@ Erhan DEMIRTAS

aydarpasa-Gebze banliy hatt1 dort yildan uzun

bir siiredir kapali. Marmaray projesi kapsamin-

da yenilenen hat iizerinde yer alan tarihi kop-

riiler sokiilerek farklt yerlere taginiyor. Simdi-
ye kadar iki tarihi koprii yikildi. Ulasgtirma Bakanligi’nin
paylastig1 son bilgilere gore ise hat iizerinde yer alan is-
tasyonlarin yerinde korunmast planlantyor. Ancak fiziksel
olarak kotii durumda olan istasyon binalarinin yerine yeni-
leri yapiliyor.

Istasyon binalar1 sadece fiziksel bir yap1 degil aym za-
manda kentin bellegini ve sosyal yapisini belirleyen ortak
bir hafiza. Prof. Dr. Giilsen Ozaydin ve Ars. Gér. Saadet
Tugge Tezer’in “Istasyon Binalarmin Kentteki Anlami Uze-
rine Diisiinceler” adl1 yazis1 da bu ifadeyi destekler nitelikte.

Ozaydin ve Tezer’in bu aragtirma yazis1 Miifid Ek-
dal’dan Murat Belge’ye, Nezih Neyzi’den Haydar Kara-
bey ve Mehmet Rifat Akbulut’a bircok arastirmaci ve ya-
zarin incelemelerinden faydalanarak olugturulmus. Yazida
tren istasyonlarinin yer se¢imi ve cevresel iligkileri, tarih-
sel gelisimleri, mimari yapilarina dair degerlendirmelerin
ele alindig1 kisimlar, konuya dair en kapsamli kaynak olan
Yonca Kosebay Erkan’in 2007 tarihli “Anadolu Demiryo-
lu Cevresinde Gelisen Mimari ve Korunmasi” doktora te-
zinden faydalanilarak hazirlanmis. Yazi, Haydarpasa-Bos-
tanci arasindaki istasyon binalarini ele alarak Anadolu
Yakast’nin kentsel gelisiminde ve kent hafizasinin olugsma-
sindaki roliinii irdeliyor. Yazi ayn1 zamanda Istanbul giin-
deminde tartisilan ve ilk etapta degisime ugrayacak olan
Haydarpasa-Bostanci arasindaki istasyon binalarini, dzel-
likle kolektif hafiza agisindan tagidiklar1 anlam iizerine yo-
gunlagarak ele almay1 ve Anadolu Yakasi’nin kentsel ge-
lisiminde ve kent hafizasinin olugmasindaki rolii lizerinde
durmay1 hedefliyor.

“ “Yer’ler ve ‘mekan’lar, kente ait hafizanin i¢ ice geg-
mis tagtyicisidirlar.” ifadelerinin yer aldig1 yazida Haydar-
pasa-Bostanci hatti arasindaki her istasyon binasi mimari,
kentsel ve sosyal acidan ele aliniyor.

Istasyon yapilart Osmanli modernlesme siireciyle esza-
manlt geligim gosterir ve donemin modern yapilari olarak
Istanbul’un kent kimligine katilir (Késebay Erkan, 2007:

HAFIZA MEKANLARI
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Prof. Dr. Giilsen Ozaydin ve Ars. Gor. Saadet Tugce
Tezer'in hazirladig “Istasyon Binalarinin Kentteki
Anlami Uzerine Dusiinceler” adli arastirma

yazisi Haydarpasa-Bostanci arasindaki

istasyon binalarinin hem Kadikoy'iin hem de
Anadolu Yakasi'min kentsel gelisiminde ve kent
hafizasinin olusmasindaki roliinii acikhiyor

slah

187). Yazida sz konusu istasyon binalarinin farkli donem-
lerde kent dokusuyla kurdugu iligkiler soyle agiklaniyor:

KIZILTOPRAK ISTASYONU

18. yy’1n ikinci yarisina kadar bugiinkii ¢arsi cevresin-
deki kiiglik bir boliimii kapsayan Kadikdy yerlesimi, 19.
yy’da 6nemli kamusal yapilarin ingasiyla sinirlarint Alti-
yol’a kadar genisletir, 19. yy’in ortalarinda Osmanaga ve
Caferaga ile Kiziltoprak’ta Tuglaci ve Ibrahimaga mahal-
lelerinden olusur hale gelir (Akbulut, 1994; akt. Kdsebay
Erkan, 2007: 48). Istasyonun kuzey kisminda, ayri arazi-
ler icinde bulunan kogkler bigiminde konut alanlar1 yer alir
(Kosebay Erkan, 2007: 71). Istasyon binasi, demiryolu-
nun giiney yakasinda yolcu binasi ve kuzey yakasinda loj-
man olarak birbirine alt gegitle baglanan iki yapidan olusur.
TCDD 1. Bolge Miidiirliigli emlak beyannamesi kayitlarina
gore bu yapilar 1910 yilinda inga edildi. (Kdsebay Erkan,
2007: 73). Istasyon cevresinin tarihsel gelisimi incelendi-
ginde; 1940’larda bolgede genis bahgeler i¢indeki miista-
kil evlerden olugan seyrek bir doku, 1960’larda apartman-
lara doniisen miistakil evler, 1980 sonrasindaysa sikigik ve
denizden cephe alan kisimlar hari¢ bosluksuz bir konut ala-
n1 gozleniyor.

FENERYOLU iSTASYONU

Kadikdy bolgesindeki ilk istasyonlar Haydarpasa, Ki-
ziltoprak, Feneryolu, Goztepe ve Erenkdy istasyonlartydi
(Karabey, 1983). “Feneryolu Istasyonu yolcu binas1, demir-
yolunun giiney yakasinda yer almakta olup, TCDD 1. Bol-
ge Miidiirliigii emlak beyannameleri kayitlarina gore 1910
yilinda inga edildi. Kagir olarak yapilan bu bina, bu hat
tizerindeki diger yolcu binalarinda da goriilen “iiglii plan”
diizeni ile yapilir. Bu yapinin farki, ahsap siisleme 6geleri-
nin bulunmamasi ve i¢ dekorasyonunda neoklasik bir lislu-
bun benimsenmis olmasidir.” (Kdsebay Erkan, 2007: 75).
Istasyon ¢evresinde dnceki donemlerde bahge icinde miis-
takil evlerin bulundugu bir yerlesme dokusu varken, son-
raki donemde apartmanlagmis, sikigik bir yerlesme doku-
su s6z konusu.

GOZTEPE ISTASYONU
“19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baglayan Ana-
dolu Yakasi-Avrupa Yakast vapur seferleri sonrasinda bir

“Diintin sayfiye mekanlari, bugtiniin siirekli ikamet edilen yerlesim alanlarina doniismiis olmasina ragmen, istasyon
binalari gerek ulasim islevleri, gerek 6zgtin mimari nitelikleri, gerekse kent dokusunda olusturduklari anlam degerleri
acisindan varliklarini siirdiirdiiler. Somut olarak istasyon binalarinin bizatihi kendisi, simgesel deger olarak yerlesim
alanlarina erisim saglayan noktalar olmasi ve islevsel olarak da glinlimiiz metropoliiniin ulasim sistemiicinde demiryolu
banliyo hatti alternatifi olusturmasi, istasyon binalarinin kent icindeki anlamini pekistirmekteydi. Kentte belli bir yer
tizerinde bulunan bu somut mekanlar; her zaman uretilen yasantilarla birlikte varliklarini stirdiirmekte ve stirekli simdiki
zamanla yasanan gec¢mis arasinda bir bag kurmaktaydi. Somuta, uzama, harekete, imgeye ve nesneye kok salmisti. Bu
nedenle istasyon binalari kolektif hafizaya kaydedilmis olan nemli birer hafiza mekani ve yerleridirler.”

Haber kapsaminda 6zetine yer verilen 5 Agustos 2014 tarihli yazinin tamamina ve referans listesine asagidaki baglanti
uzerinden ulasabilirsiniz: http://www.arkitera.com/gorus/533/istasyon-binalarinin-kentteki-anlami-uzerine-dusunceler
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Erenkdy istasyonu

Suadiye istasyonu

yazlik yerlesim yeri goriiniimiinii almig olan Goztepe, 1873
yilinda demiryolunun bu bolgeden ge¢mesi ile yaz-kig ika-
met edilen bir yerlesim yeri halini alir” (Kosebay Erkan,
2007: 76, 77). Bu bolge uzun bir miiddet, ileri gelen devlet
adamlarinin konut edinmek icin tercih ettigi bir bolge olur
(Sehsuvaroglu, 1969; akt. Kdsebay Erkan, 2007: 77). Goz-
tepe Istasyonu, giizergahin diger istasyonlarina gére kuzey-
de konumlanir. Demiryolu giizergahi bu istasyona kadar
Bagdat Caddesi’ne paralel devam eder, bu noktada deniz-
den ve Bagdat Caddesi’nden uzaklagir. Istasyonun cevre-
sinde hat boyunca neredeyse hi¢ yapilagsmanin gdzlemlen-
medigi 1940’11 yillardan sonra 1960’11 yillarda yerlesmenin
gitgide sikisik bir dokuya sahip olmaya baglar, 1980 sonra-
sinda ise doku nefessiz bir hal alir.

ERENKOY ISTASYONU

Erenkdy mahallesinin yerlesme olarak tarihi 14. yy’a
dayanmakta olup (Hiir, 1994; akt. Kosebay Erkan, 2007:
80, 81), onceleri sadece yaz aylarinda kullanilan bir sayfiye
yeri iken, demiryolu yapimindan sonra yaz-kis kullanilan
bir konut alani halini alir 19. yy’da baglik bir alanken, daha
sonra devlet ileri gelenlerinin tercih ettigi bir konut alan
olur (K&sebay Erkan, 2007: 80). TCDD 1. Bolge Miidiirlii-
gii’niin emlak beyannameleri kayitlarina gore Erenkdy Is-
tasyonu’nun yapim tarihi 1910’dur. (Hiir, 1994; akt. Kose-
bay Erkan, 2007: 82) istasyon binasi; bekleme salonu, gise
ve lojman iglevlerine sahip iliclii bir kurgu ile inga edilir.
(Kosebay Erkan, 2007: 82). Istasyon cevresinde 1930’larda
az sayida konuttan olusan seyrek doku, 1960’tan sonra si-
kisik hale gelmeye baslar; 2010 sonrasinda tiimiiyle apart-
manlardan olusan sikisik bir diizen gézlemlenir.

SUADIYE ISTASYONU

1920°1i yularda musir tarlalarinin bulundugu bir yer
olan Suadiye, dinamitlerle agilarak diizeltilir ve burada bu-
lunan arsalar parsellenir (Karabey, 1983). “Suadiye Istas-
yonu, demiryolunun biiyiik bir “S™ seklinde kavis yaparak
ulastig1 bir istasyon olup, demiryolu hattinin kuzeyinde ko-
numlanir. Demiryolu hattinin inga edildigi ilk yillarda bu
istasyon mevcut olmayip, Suadiye bolgesinin 1907-1908
yillarinda yapilmig olan Suadiye Camii’nin yapimindan
sonra gelistigi biliniyor. Bolgenin parselasyonu demiryo-
lunun gelisinden sonra yapilmis olup; demiryolunun ku-
zeyi deniz tarafina gore daha ¢ok yapilasmis durumdadir”
(Kosebay Erkan, 2007: 84). Istasyon, TCDD 1. Bélge Mii-
diirliigii emlak beyannameleri kayitlaria gore 1910 yilin-
da yapildi. (Kosebay Erkan, 2007: 85). 1930’larda bahce
icinde sayili miistakil konuttan olugan istasyonun gevresin-
deki doku, 1960’11 yillarda apartman diizenine doniismek-
te; 2014 itibariyle bogluksuz bir diizen goriiliiyor.

BOSTANCI ISTASYONU

Demiryolu ncesinde birkag kiiciik yapidan ibaret bir
yerlesim diizeni olan Bagdat Caddesi’nde, demiryolu-
nun yapildiktan sonra hattin her iki yaninda genis bahge-
ler icinde koskler yapilmaya baglanmig, 1912-1913 yilla-
rinda Bostanct’ya bir vapur iskelesi yapildi. (Eyice, 1994;
akt. Kosebay Erkan, 2007: 85). Bagdat demiryolu yapil-
diktan sonra daha ulasilir hale gelen Bostanci’da 1960’1ar-
dan sonra eski doku, yerini apartmanlara birakti. (Belge,
1993). “Cephe ozellikleri agisindan ise bu yapi, gilizergah
tizerindeki diger yapilardan tiimiiyle farkli olup, dik catisi
ve cati feneri ile Haydarpasa Gart ile benzerlikler gosterir.
Lojman Binast’nin TCDD Taginmaz Mallar Miidiirliigi’n-
den elde edilen yapim yili verisi, 1874 yilina isaret eder”
(Kosebay Erkan, 2007: 87). Istasyon ve cevresindeki kent
dokusunun 1980 ve 2010 yilindaki durumlart arasinda bii-
yiik bir fark gézlenmezken, demiryolu hatt1 a¢ildiktan son-
ra miistakil konutlardan olusan yerlesme dokusu, apartman
diizeninde sikigik bir doku halini alir.
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Samsa

“Kendi dinlemek istedigi sarkilari icra
etmek” i¢in 2014 yilinda kurulan Muh-
telif miizik grubu; Franz Kafka’nin
inlii hikayesi Doniiglim’iin kahramani
Gregor Samsa’dan esinlenerek yaptigi
ilk bestesi “Samsa” icin hazirladig1 vi-
deo klibi paylast.

Kendisini “Bir Dogu Akdeniz Mii-
zikli Turu” olarak tanimlayan grup,
bolgenin farkli dil ve kiiltiirlerine ait
popiiler ve geleneksel sarkilari sahnede
hikayeleriyle birlikte sunuyor. Grubun
ilk bestesi olan “Samsa”” ise Kafka’nin
Gregor’una yasadigimiz cografyadan
bir selam gonderiyor. Diizenlemesi
Cem Dinler tarafindan yapilan sarkinin
stiidyo kaydinda davulda Onur Alatan,
klarnette Unsal Celiksu, udda Selim
Boyac1 ve perkiisyonda Giiray Cantlirk
konuk miizisyen olarak yer ald1. Bir be-
yaz yakali/ofis ¢aligani hikdyesinin an-
latildig1 klibin yonetmenligini Avni
Can Eren (Ehemm Productions) {ist-
lendi. “Samsa” karakterini oyuncu Er-
sin Umut Giiler’in canlandirdigi video-
da kullanilan maskeler ise sanat¢1 Seda

Mit tarafindan hazirlandi. film miizigi alaninda calisiyorum.

.. Ce.vi‘l‘rmen ’}’Emine éyhar} da sarka * Miizige ilginiz ne zaman, nasil bas-
i¢in bir “sunug” yazdi; “(...)Insanlagir- ladi?

ken “hayvanlagsma,” bireylesirken sii-
riilesme, toplumsallagirken yalnizlas-
ma seklinde isleyen bu ¢ift-tarafli oyun
Samsa i¢in mutlu sonla bitmez ama o,
iktidar alan1 diginda bagka bir hayatin
imkanini arayan soruyu sormugtur: Ne
oldu bana? Her sabah zorla ige gider-
ken, marketlerde aligveris yaparken,
ezici caligma kosullarina uyum sagla-
maya cabalarken, binbir ezberle mak-
bul olmaya ugrasirken, tipki bir eklem-
bacaklrya doniigsmiigcesine saskinlikla,
aynaya bakip sormamiz gereken soru-
dur bu: Ne oldu bana? Samsa’nin igaret
ettigi hakiki bir doniisiim umuduyla...”

www.muhtelifmuzik.com

Bu sarkilar
uyandiriyor!

Pop miiziginin sevilen ismi Aysegiil

Aldinc uzun bir aradan sonra Kadik6y'de
dinleyenleriyle bulusacak. (17 Mart/20.30/
Akasya Kiiltiir Sanat-Akasya AVM)

Kadikoy Belediyesi'nin beste yarismasinda birinci olan genc¢ muizisyen Cem Oslu,
“Klasik miizik bence herkese hitap edebilmeli. Miizisyenlerle dinleyici arasinda
daha kuvvetli bir bag kurulmali, konserler daha ilgi cekici hale getirilmeli” diyor

® Gokce UYGUN
K icin diizenledigi “Ulusal Bes-
te Yarigmast 2017”7 gectigimiz
giinlerde sona erdi. Yarismay1 24 yasindaki
geng miizisyen Cem Oslu kazandi. Biz de siz
okurlarimiza bu geng miizisyeni daha yakin-
dan tanitmak istedik ve su an ABD’de yagsa-
yan Oslu ile elektronik mektup araciligiyla

bir rOportaj yaptik.
* Once sizi biraz taniyalm liitfen... Siz

bir besteci/piyanistsiniz degil mi?

Mersinliyim. 12 yaginda piyano ders-
leriyle miizik egitimine bagladim. Bilkent
Universitesi ve Viyana Konservatuvari’n-
da piyano, Berklee College of Music’te
film miizigi ve elektronik miizik egitimi
aldim. 24 yagindayim. Los Angeles’ta ya-
styorum. Su anda hayatimi piyano 6gret-
menligi ve miizikal yonetmenligi yaparak
kazaniyorum. Diger vakitlerimde bes-
te yapiyorum, ara sira Konser veriyorum,

dunuz. Bu yarismaya katilmaktaki motivas-
yonunuz neydi?

Yarigmaya katilmaktaki en bilyiik moti-
vasyonum kazanan eserlerin canli calinacak
ve CD kaydinin yapilacak olmasiydi. Bu fir-
sat ne yazik ki kolay bulunmuyor. Onun di-
sinda Tiirkiye’de bdylesine kapsamli ve pro-
fesyonel bir proje diizenlenmesine cok mutlu
oldum ve dahil olmak istedim.

* Bu idiil size ne hissettirdi?

Bu yanigma sayesinde Tiirkiye'de ilk
defa besteci olarak adim duyuldu. Parcamin
Istanbul’da Sayin Giirer Aykal sefliginde ca-
linmis olmasi ve kaydinin yapilacak olmasi
da benim i¢im ¢ok degerli.

* Notalaru soze dokmek zor olabilir ama
birinci olan bestenizi bize anlatir misiniz?

Yanigma sartlarinda belirtildigi iizere L
eser “Oda orkestrast igin Siiit”. Baska bir '
isim vermedim. Tiirk miizigi etkileri iceren

ama ¢agdas ¢ok sesli bati miizigi stilinde bir - “Qh

adikdy  Belediyesi  Siirey-
ya Operasi’min geng besteciler

Yurt ici ve yurt disinda kendi alaninda
cesitli basarilara imza atmis olan Evrim
Ozsuca, caz standartlarindan olusan
repertuvariyla sahne alacak. Konserde
Evrim Ozsuca'ya, yetenekli gitarist Bilal
Karaman ve tenor saksafonda Ahmet
Elmas eslik edecekler. (17 Mart/20.30/
Yeldegirmeni Sanat)

eser. 25 kisilik orkestra igin. 4 boliimlii. 15 !

dakika uzunlugunda. Uzun havayla bagliyor. L
Ana temast sade bir ezgi. J

* “Dinleyici Ozel Odiilii” de kazandiniz.
Dinleyicinin de bizzat begenisini kazanmak
nasil bir his?

Hem akademik bir jiiriye hem de salon-
da oturan dinleyiciye hitap etmek zor bir is.
Cocukken ilk defa klasik miizik dinledigim-
de cok yogun duygular hissetmistim. O yiiz-
den klasik miizikten anlamak ve keyif almak
icin herhangi bir bilgi veya aligkanlik ge-
rekmedigine inaniyorum. O zamanlar nota,
akor, ritm duymuyordum. Sadece miizigin
iizerimde biraktig1 etkiyi hissedebiliyordum.
Simdi de yazdigim miiziklerde bu etkiyi 6n
planda tutmaya caligtyorum. Kendime “11
yasimdaki nota bilmeyen halimle bunu din-
lesem ne hissederdim” diye diisiiniip, akade-
mik ve teknik olarak 6grendigim bilgileri bu
yonde kullanmaya calistyorum. Klasik mii-
zik bence herkese hitap edebilmeli, istenen
duyguyu herkese aktarabilmeli. Bu hedefim
acisindan dinleyici ddiiliinii de almis olmak
beni cok mutlu etti.

¢ Peki, bu basarilarin ABD’de olmaniz-
la ne kadar ilgisi var sizce? Tiirkiye’de mii-
zik egitimi ve klasik miizige bakis/ilgi hak-
kinda gozlemleriniz neler?

Egitimim acisindan Bilkent’te her ne ka-
dar saglam bir klasik miizik temeli almis ol-
sam da ne yazik ki Tiirkiye’de caz armonisi,
elektronik miizik teknolojisi ve film miizigini
bir arada 6grenme imkant bulunmuyordu. Bu
acidan Berklee’ye gelmis olmamin bir katki-
st oldu. Los Angeles’te ¢alismak da bana film
ve sahne yapitlart hakkinda ¢ok sey ogretti.

Tiirkiye’deki keske daha ¢ok yonlii bir
miizik egitimi verilse. Klasik miizige olan
ilgi hakkinda ise diisiincem ise miizisyenler-
le dinleyici arasinda daha genis ve kuvvetli
bir bag kurulmasi gerektigi. Konserler, 6zel-
likle gencler icin daha ilgi cekici hale geti-
rilmeli, gen¢ sanatcilara daha fazla destek ve
imkan verilmeli.

* Bundan sonrasina dair hedefleriniz
neler?

Miizikal, opera yazmak ve sahnelemek
istiyorum. Tiirkiye’de de projeler yapmak,
ozellikle genc orkestralar, yonetmen ve ya-
pimcilarla beraber caligmayi diliyorum.

w

A

Tiirk rock miiziginin en basarih sarkici-s6z
yazarlarindan Teoman, Kadikdy’de konser
verecek, hayranlariyla bulusacak. (19
Mart/18.00/Bostanci Gosteri Merkezi)

ve dersleri almam icin ikna etti.

* Miizigilpiyanistligi bir meslek olarak
secme kararimiz nasil gerceklesti?

Piyano dersi aldigim Meri Aduashvi-
li bir giin “gok iyi bir orkestra sefi Ada-
na’ya konsere geliyor, ona calmani istiyo-
rum” dedi. Trene atlayip Adana’ya gittik.
Sef Ibrahim Yazic’ya o zamanlar iizerin-
de calisigim Beethoven’m 8. piyano so-
natin1 ¢aldim. Hemen o an telefon acip
arkadasi Sanem Berkalp’le konustu. Son-
ra anneme doniip ‘Bilkent’in sinavina gir-
mesi lazim’ dedi. O yaz annem ve piyano
hocam Meri’yle Ankara’ya gittik. Bilkent
Universitesi Miizik Fakiiltesine okul ve
yurt bursuyla kabul edildim. Piyano cal-
maktan cok keyif aldigim i¢in hi¢ diisiin-
meden kararimi verdim.

* “Kadikoy Belediyesi Siireyya Operast
Ulusal Beste Yarismast 2017 de birinci ol-

‘Xz

BiR ILETiSiM FORMU GiB 29

Miizik benim/icin bir iletisim formu gibi.
Kelimelerden 6te anlamlarin, duygularin
aktarilabildigi; bestecisini, yorumcularini ve
dinleyicisini duygu biitiinliigiiyle birbirine
baglama giiciine sahip bir iletigim formu. Zaman
gectikce miizige ve sanata verdigim deger
artiyor. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
insaJnllga katkisini daha iyi anliyorum.

Cocukken evimizde agabeyime alinmig
bir org vardi, ara sira onu ¢alardim. Miizik
Ogretmenimiz bir giin “piyano dersi almak
isteyen varsa tanidigim bir piyano 6gretme-
ni var” dedi. Hayatimda hi¢ piyano gorme-
mis olmama ragmen ilgimi ¢ekti. Annemle
piyano hocasinin evine gittik. Tlk basta ders-
lerin fiyati yiiksek oldugu i¢in baglamadim.
Okuldaki miizik 6gretmenim Hande Coba-
noglu yetenegimi fark edince bana iicret-
siz piyano 6gretmeyi teklif etti. Onun bu c6-
mertligi sayesinde piyano ¢almaya basladim.
Birkag hafta icerisinde nota okumay1 6gren-
dim, besteler yapmaya bagladim. Hande Ha-
mm’in bu yaptigim bestelerden arkadagina
bahsetmesi iizerine piyano hocasit Meri Adu-
ashvili beni tekrar yanina ¢agirdi. Besteleri-
mi dinledikten sonra annemle tekrar konustu

istanbul
Universitesi
Devlet
Konservatuvari
ogrencileri
tarafindan
gerceklestirilecek
olan Oda Miizigi
konserinde,
ogretim elemanlari Prof. Eldar
iskenderov’un, Giilnare Sekinskaya'nin,
Doc.Gokay Goksen'in, Vesile Deniz
Yiicel'in ve Filiz Yilmaz'in 6grencileri tahta
nefesliler ikilisi, yayllar dortliisii ve bakir
nefesliler dortliisii gibi oda miizigi gruplari
icin yazilmis olan eserler seslendirecek.
Konser iicretsiz. (19 Mart/19:00/ Baris
Manco Kiiltiir Merkezi)

20 Mast Pazartus 20,00

DiNDE
BUGUN

freer
Cellist Sedef Ercetin Atala ile piyanist
Stephane Blet, Schumann, Rahmaninov
ve Brahms ile baslayip Piazzola ile devam
eden ve Stephane Blet ile Sedef Ercetin
Atala’nin kendi besteleriyle son bulan
‘Diinden Bugiine’ konseriyle Kadikdy'de.
(20 Mart/20:00/Siireyya Operast)

Gri ve cogumuz icin kasvetli sabahlara
uyandigimiz su giinlerde, sizi yataktan
daha kolay kaldiracak sarkilar

oldugunu biliyor muydunuz? Ancak sizi
uyandiracak mikemmel bir ‘uyandirma
sarkis!' bulmak her zaman kolay
olmuyor. Uzmanlara gore sectiginiz sarki
enerjinizi ylkseltmeli, ancak sadece
kulaklariniza bass sesleri gelmemeli.
Sececeginiz sarkilarin hassas bir dengesi
olmasi gerekiyor. Bu sebepten dolayi,
miikemmel ‘uyandirma sarkilar' listesi
olusturmak icin, dijital miizik platformu
Spotify, miizik psikolojisi uzmani David
M. Greenberg ile beraber calisarak 6zel
bir miizik listesi yaratti. Spotify ekibi ve
Greenberg bu sarkilarin 3 ana elementi
icermesi gerektigini belirtiyorlar:

1 Sizi toparlamali: Baslangicindan itibaren
cok hareketli sarki secimi uyanmaniza
yardimci olmayacaktir. Bu tarz sarkilar
uyanmaniz i¢in uygun degildir. Onun
yerine daha sakin miizikler(en azindan
baslangici sakin olan miizikler) sizin
yavas yavas uyanmaniza yardim eder.

<l
S

—
r. g

1982'de kurulan Kopuz Oda Orkestrasi,
bu konserin ilk yarisinda Haydn'in

Do Major Viyolonsel Koncertosu

1. Boliimii'nii (solist Beliz Giiney),
Mozart'in KV 39 Nr.2 Piyano Koncertosu

KLASIK
MUZIK

YELDEGIRMENI

EADIKOY BELEDIVES]

1 Pozitif enerji vermeli: Bir kere goziiniizii
actiginizda, gliniin geri kalani igin motive
olmaniz gerekir. Bu yiizden pozitif sozler
iceren, sizi uyku halinden cikarip kendinizi iyi
hissettirecek miizikler dinlemeniz gerekir.
1 Giiclii temposu olmali: Bu yalnizca sarki
sozleriyle degil, miizigin ses dalgalar
elementleriyle de olmalidir. Sarkida
olclilen her vurus, ozellikle bass ve
davulda 2 ve 4 vurus degerinde olmali

ki sizi harekete gecirerek kendiniziiyi
hissetmenize yardim etsin.

Bu bilgiler 1siginda uyanmaniza yardm
edecek 10 sark:

1. Coldplay - Viva La Vida Untitled

2.St. Lucia - Elevate

3. Macklemore&R. Lewis - Downtown

4. Bill Withers - Lovely Day

5. Avicii - Wake Me Up

N |

18 MART 2017 CUMARTESI / 20.00
YELDEGIRMENI SANAT / Ust Salon
MANAFZADE KARDESLER PiYANO KOMSER]

YELDEGIRMENI SANAT / Alt Salon

AT

chghaieanay mipdkier cinighaiet anlyacek

Cengiz) seslendirecek. Orkestra,
konserin ikinci yarisinda ise Mozart'in
KV 449 Piyano Koncertosu'nu (solist
Niliifer Kiyicilardan) yorumlayacak.
Konser iicretsiz. (22 Mart/20:00/
Yeldegirmeni Sanat)

Tiirkiye'nin

en degerli
oyuncu ve
sarkicilarindan
Zuhal Olcay,
“Basucu
Sarkilari 3”
albiimiiniin
ardindan
konserlerine
devam ediyor.

6. Pentatonix - Can't Sleep Love Abuzar Manafzade - Turan Manafzade Rasimpaga Mah.lskele Sok. No: 4511 Yeldegimeni - Kadidy Olcay bu
7. Demi Lovato - Confident Resimpaga Mah. bkets Sok. No: 43/1 Yeldegurren: - Kedikay Tel (2 35 0053 konserde
8. Arcade Fire - Wake Up Yol 0214 3570058 Vi b eski ve yeni
C : . - evetiizdiv y
9. Hailee Steinfeld - Love Myself Ueretsizdir sarkilarini séyleyecek. (22 Mart/20:30/
10. Sam Smith - Money On My Mind e T e . um::m":' — e Te— . e Caddebostan Kiiltiir Merkezi)
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Hayat
Sosyal
Yasam
Evi'nde

guzel

Kadikoy
Belediyesi Sosyal
Yasam Evi

yeni sezonda
kisisel gelisim
programlariyla

65 yas uistii
Kadikoyliilere
bos vakitlerini
bol mutlu, bol
eglenceli, dolu
dolu gecirecekleri
imkanlar sunuyor

Kadikoy'de kutlanda |

Tip alaninda ¢aliganlar
icin hem bir kutlama,
hem c¢aligma alanindaki
sorunlara dikkat ¢cekme,

(MLERT %ﬁ

Saghk & Yasam

adikdy Belediyesi

©® Mustafa SURMELI
Sosyal Yasam Evi, 65
yas ve istiindeki nii-

fusun bog vakitlerini

degerlendirebilecegi bir birim ola-
rak Kadikdy Belediyesi tarafin-
dan 2013’te agildi. Aktif ¢alisma
hayatint birakan, bircogu emek-
li 65 yas iistiindeki Kadikoyliile-
rin yagitlariyla bir araya gelerek
yeni sosyallesme ortamlart olug-
turmalarini, hogca vakit gecirme-
lerini ve {iretkenliklerinin deva-
mint saglamak i¢in agilan merkez,
tiyelik sistemiyle calistyor. Birim-
de tiim hizmetler iicretsiz. A¢ildi-
&1 giinden bu yana biiyiik ilgi go-
ren Sosyal Yasam Evi'nde iiye
sayist 1030 kisiye ulagti.

TAKI, SERAMIK VE DAHASI
Kadikdy Belediyesi’'nin se-
vilen ve ilgi goren projelerinden
Sosyal Yasam Evi her gecen yil
programini  gelistiriyor. Bu do-
nem iiyelere yonelik Tiirk Sanat Miizigi’nden bil-
gisayar, taki tasarimi ve seramige; resimden Ingi-
lizce’ye, danstan pilatese pek cok alanda kisisel
gelisim kurslar1 diizenleniyor. Belirli zamanlarda
iiyeler icin yemek, tiyatro, konser, kiiltiirel seya-
hat, piknik gibi etkinlikler de unutulmuyor. Mer-
kezde iiyelerin tavla, satran¢ gibi oyunlar oyna-
yabilecekleri, televizyon izleyebilecekleri, kitap
okuyabilecekleri aktivite odalar1 da bulunuyor.
Ayn1 zamanda, iiyelerin sosyal rehabilitasyonlari-
na yonelik olarak bahge isleriyle ugrasabilecekle-
ri, kendi {iriinlerini dogal bir ortamda yetistirebi-
lecekleri bir de hobi bahgesi var.

BUGUN GUNLERDEN DANS

Kigisel gelisim kurslariin en fazla ilgi go-
renlerinden bir tanesi de dans. Pazartesi ve per-
sembe giinleri Sosyal Yasam Evi’nde dans giinii.
Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam Evi’nin sevi-
len egitmenlerinden Zerrin Giin ile giiniin yakla-
sik 1 buguk saati dans, miizik ve sporla gegiyor.
Salsa’dan Caca’ya Latin danslariyla ne pazartesi
sendromu ne de stresinin kaldigini belirten Zerrin
Giin, yillardir goniillii olarak dans egitim verdi-
gini anlatarak, “4 torunum var. Latin dans1 kurs-
lart egitimi aldim. 20 yildir dansla ilgileniyorum.
Herkes dans etsin istiyorum. Cok keyifli. Burada
insanlar keyifli olduk¢a ben de mutlu oluyorum.
Dans bir spor. Beden, beyin uyumu” diyor.

MUZIKSIiZ OLMAZ
Pazartesi sendromunun yerini burada pa-
zartesi dans keyfi almig. Pazar giinlinden he-

14 Mart Tip Bayrami
Istanbul Tabip Odasi'nin
diizenledigi etkinlikle

Kadikoy'de kutlandi

“r\
i

Kadikoy Belediyesi Sosyal
Yasam Evi'nin farkh
alanlardaki caismalarindan
bugiine kadar yiizlerce
Kadikoylii faydalanma
imkani buldu.

Temel Saglik Hizmetleri
ve Saglik Seminerlerinden

1088

Kisisel Bakim
uygulamalarindan (Kuafér)

1233

Kisisel Gelisim
faaliyetlerinden (Kurslar)

950

Psikolojik Destek
calismasindan

563

Sosyo Kiiltiirel
faaliyetlerden

2044

birey yararlandi.
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T.C. Saghk Bakanhd
Tirkiye Kamu Hastaneleri Kumumu

Istanbul Anadolu Kuoey Kamiu Hastaneleri Birligl

UYKU BOZUKLUKLARI TANI VE TEDAVI MERKEZLERI
KOORDINATORLUGU

l. UYKU GUNLERI

UYKU VE YASLILIK

Uyku ve Uykusuzluk - Halk Soruyor Doktorlar Cevapliyor

Doc. Dr. Fiisun MAYDA DOMAG - Uz. Dr. Sacit ICTEN - Dog. Dr. Asiye KANBAY

Saglik Bilimleri Uni. Haydarpasa Kampiisi
Ord. Prof. Dr. Resat KAYNAR Konferans Salonu

22 MART 2017 - Saat: 13:00

hem de meslekteki 6nemli kisileri anma etkinli-
gi olan 14 Mart Tip Bayramu, Istanbul Tabip Oda-
st’nin organizasyonu ve Kadikdy Belediyesi’nin
ev sahipliginde diizenlenen etkinlikle kutlandi. 14
Mart Sali giinii Kadikdy Belediyesi Evlendirme
Dairesi Ziibeyde Hanim Kokteyl Salonu’nda dii-
zenlenen etkinlige Kadikoy Belediye Baskani Ay-
kurt Nuhoglu, Istanbul Tabip Odasi Bagkani1 Prof.
Dr. Selcuk Erez, Prof. Dr. Korkmaz Altug, Prof.

Gr GELISIM o &=

T 1P LABORATUVARLARI

MIDE KONTROLU iGiN:
Cihazsiz ve kan alinarak midenin
durumunu ortaya koyan GastroPanel
Testi ve
MESANE KANSERi KONTROLU iGiN:
Cihazsiz ve yalnizca idrar alinarak
mesane kanserini aragtiran InmunoCyt

Testleri

Tiirkiye'de yalnizca
laboratuvarlarimizda 6zel kosullarla
Merkez yapiimaktadr.

Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nisantas! Gelisim: 0212 231 4967
Saskinbakkal Geligim: 0216 385 0289

Haseki Gelisim: 0212 529 8979
Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088
Goztepe Geligim: 0216 566 2775

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

yecanla pazartesiyi bekledigi-
ni belirtiyor pek cok katilimci.
Dans programu hafif miiziklerle
baglayip, Salsa, Caca ile devam
ediyor. Nursel Gazioglu, dansi
¢ok sevdigini, kendini ¢ok mut-
Iu hissettigini, Kadikoy Beledi-
yesi’ne ¢cok tesekkiir ettigini be-
lirtti. “Bugiinii iple ¢ekiyorum.
Tim sikintilar1  unutuyorum”
diye konustu. Fatma Giilgiir,
“Sporu seviyorum enerjik olu-
yorum. 61 yasina gore 18’lik-
lerle yariginm sporda” derken,
Sosyal Yasam Evi iiyelerinden
Sevgi Can, yabanci dil kursu-
na katildigini sdylerken giiniin
nasil gectigini sordugumuzda
“Tek kelimeyle ifade edecek
olursam, miikkemmel” dedi. Ay-
rica Tiirk Sanat Miizigi ve dans
kursuna da katildigin1 belirten
Sevgi Can, “Yabanci dil, Tiirk
Sanat Miizigi kursu, dans mii-
kemmel gidiyor. Mutluyum, or-
tam ¢ok giizel. Sabah dans, mii-
zik, Ogleden sonra Ingilizce”
dedi. Emekli Ogretmen Ursel
Konuralp, “77 yasindayim. Dans kursunun ar-
dindan 6gleden sonra Ingilizce kursuna katili-
yorum esimle birlikte. Yurt disinda cocuklarim
ve torunlarim var. Onlarla iletigsim kurabilmek
icin yabanci dil 6greniyorum. Din¢ kalma-
ya gayret ediyorum. Aile mutlulugu onemli.
Pazartesi giinlerini bir 6grenci gibi heyecanla
bekliyorum” seklinde konustu.

SAGLIK HIZMETI DE VAR

Sosyal Yasam Evi’nde belirli giinlerde Sag-
lik Miidiirliigii’ne bagli birimlerde gorevli sag-
lik personelleri tarafindan tansiyon 6l¢timii, se-
ker Ol¢iimii, kolestrol l¢iimii gibi temel saglik
hizmetleri veriliyor. Saglikli Yaglanma, Diabet,
Tansiyon, Kalp ve Damar Sagligi, Kadin Sag-
181, Agiz ve Dis Sagligi gibi konularda saglik
seminerleri diizenleniyor.

HOBI BAHCESINDE MINI TARIM

Kadikdy’de ikamet eden 65 yas ve iizeri va-
tandaglar, niifus ciizdanlan ile Kadikdy Be-
lediyesi Sosyal Yasam Evi’ne geldiklerinde
tiyelikleri iicretsiz yapiliyor. Uyeler kendi im-
kanlariyla Sosyal Yagsam Evi’ne gelirlerken,
evden ¢cikamayan veya gelmekte zorlanan iiye-
ler aracla evlerinden alinarak, Sosyal Yagam
Evi’'ne gelmeleri saglaniyor. Sosyal Yasam
Evi’nin bir de Hobi Bahgesi var. Hobi bahce-
sinde iiyeler kendi ektikleri sebzelerini yetis-
tirebilme imkanina sahip. Ayni1 zamanda bah-
ceyi goren kig bahgesi de mekanin en sevilen
boliimlerinden.

Dr. Ozdemir Aktan, Prof. Dr. ismail Hakk1 Aydin
bagta olmak iizere yiizlerce doktor katild1. Etkinlik-
te kisa bir konugma yapan Aykurt Nuhoglu, saglik
alanindaki sorunlara dikkat ¢ekerek, “Daha iyi giin-
lerde 14 Mart Tip Bayrami’ni1 kutlamak dilegiyle
hepinizin tip bayramini kutluyorum” dileklerinde
bulundu. Aykurt Nuhoglu’nun konusmasinin ar-
dindan, iilkemizde ilk kadin subay unvanini tagtyan
Dr. Ulkii Sema Aydn, kutlamaya katilan doktor-
lar adina tesekkiir cicegini Nuhoglu’na takdim etti.

4 .

KANDAN GELEN IYILIK

Prof. Dr. Cengiz Bahadir yénetiminde
PRP TEDAVISI

» Kireclenmeler [diz, kalga, omuz, 8l ve ayak eklemleri)

* Omuz tendon yertrklan

= Meniskis yirtiimalan

= Tenisti dirsegi, golfct dirsegi (lateral ve medial epskondilit)
* Kalgamin avaskiler nekrozu

= Lokal kikirdak sedelenmeler [diz, ayak bilegi)

= Tendinitler, entezitter {asil, topuk dikend)

= Kas ve bag varalanmalan
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Tip diinyasindaki
olumlu hizh
gelismelere paralel
olarak cocukluk
cagi kronik
hastaliklarinda
hem yasam kalitesi
artmis hem de
yasam siresi
uzamistir. Bu

glizel gelismelerle
beraber hasta
cocuk ve

ailesinin kronik
rahatsizliklarin
getirdigi psikososyal etkenlerle temasida
haliyle uzamaktadir. Cocukluk caginda
gunliik aktiviteyi etkileyen, sik tedavi
gerektiren kronik hastaliklarin orani az
degildir. Dogustan kalp hastaliklari, epilepsi,
astim, cesitli ortopedik sorunlar, seker
hastaligi bunlardan sadece birkacidir. Bu
hastaliklarin tanilanma yasi, cocugun
icinde bulundugu kosullar, hastaligin tipi ve
siireci gibi cesitli etkenler sikinti derecesini
belirleyebilmekte, etki siiresi de gecici veya
yasam boyu siiren tiirden olabilmektedir.

Cocuklarin hastalik karsisindaki
tepkileri genelde benzer evrelerden
gecmektedir, bunlar:

1.inkar; ilk 6grendiklerinde ‘bu bana
olamaz, dogru degil, yaniiyorlar, benim bir
seyim yok ki’ benzeri diistince ve soylemleri
olur, bu gecici bir savunma olarak islev
gorir ve sonrasinda yavas yavas kismi
kabullenme siireci baslar.

2. Ofke; herkese ve her seye
yonelebilen bir 6fke olusabilir. Bu hem aileye
hem tedaviyi yiiriiten saglik ekibine hem
de zaman zaman ‘saglikl, mutlu, hasta
olmayan’ diger cocuklara da yonelebilir.

3. Pazarlik; belli konularda pazarhiga
girisilir, mesela ‘cok dua ederse
iyilesecektir, uslu cocuk olursa her sey
degisecektir, soz dinler derslerini calisirsa,
iyi notlar alirsa hastalik gerileyecek, yok
olacaktir’ gibi durumu erteleme veya
geriletme cabalariniicerebilir.

4. Depresyon; bir ¢cokkiinliik halidir; bu
kronik rahatsizligin, durumun kendi basina
geldigi farkindaligi baslar, beraberinde
tizlint, elem, keder gibi olumsuz duygular
da eklenir.

5. Kabullenme; rahatsizigin kendisinin
basina geldigi gercegini fark etme
durumudur. Kabullenme sonrasi hastalik
ile eniyi sekilde basa clkma ve c6ziim
arayislari gerceklesir. Tedaviye uyum artar.

Bu bahsi gecen evreler her kiside
zamansal bir siray! takip etmez ve 6rnegin
depresyon evresinde olan bir cocuk veya
ergen yeniden pazarlik evresine veya ofke
durumuna gecebilir.

Kronik hastaliklarda genelde
cocuklarda ve genclerde agresyon, ofke,
kaygl ve endise hali, gerileme ile yasina
uygun olmayan daha bebeksi davranislar
sergileme, anneye bagimlilik, yasitlarindan
ve sosyallikten uzaklasma gortilebilir.

Hastaliklarin kavranmasi da cocuklarin
icinde bulunduklari gelisimsel doneme
gore degiskenlik gosterecektir. 0-3 yas
araliginda cocuklar hastalik kavramini pek
anlayamaz, bebekler genelde anneden
ayrilmaya ve diizen degisikliklerine tepki
gosterirler. Aglama, karsi koyma, ice
kapanma ve yeme uyku diizensizlikleri
ile bu ayriliga tepki anlasilabilir. Genelde
bebegin diizen ve rutini korunmali,
ebeveynler miimkiin oldugunca
bebeklerinin yaninda olup ona giiven
duygusunu vermelidirler. Tibbi ekibin
de ebeveyn cocuk arasi bu baglanmayi
destekleyici tutum sergilemesi uygun
olacaktir.

Yas ilerledikce cocugun hastalig
anlamasi da artis gosterecektir. Ancak
kiiclik cocuklarda biiytisel diistince siireci
etkin oldugundan hastaliklar daha cok
bir yanlisin, bir yaramazligin cezasi olarak
degerlendirilir. Muhtemelen de hastalik
icin utanip kendisini suclayacaktir. Bu da
hastaligin gercek nedenini anlamasini
zorlastirip tedaviye uyumu ve bas etmeyi
geciktirebilir. Okul oncesi cocuguna
hastaligin nedenine dair kisa ve uygun
aciklamalarda bulunmak uygun olacaktir.

Okul cagi cocuklarinin basit ve sik
goriilen grip, nezle benzeri durumlarin
aciklamasini daha kolay yapabildigi,
karmasik anlasiimaz hastaliklarin ise halen
biiytisel sekilde aciklamasini siirdiirdiigui
izlenmektedir. Bu durumda uygun
bilgilendirme, aciklama ve deneyimlerin
hastaligin nedeninin anlasilmasinda dnemli
oldugu gorlilmektedir. Ergenlik doneminde
hastaliklar yetiskinlige yakin bir anlasiima
diizeyine ulasir. Ergenlerin cogu soyut
diistinceyi gelistirmis olup hastaliklarin
nedenlerini ve yasami tehdit eden risklerini
kavrayabilir durumdalar.

Tedavi siirecinde ilgili konularda
cocuklarin fikirlerinin alinmasi, etkin
olarak stirece katiliminin saglanmasi
onemlidir. Yapilacak girisimlerleilgili kararlar
konusulmal, bilgi verilmelidir. Fiziksel bir
girisim oncesinde cocuga bilgi verip izin
istenmesi onun bir seyleri kontrol edebildigi
duygusunu yasamasini saglar. Cocuklarla
hastalik ve tedavisi hakkinda iyiiletisim
kurulursa tedavi uygulamalarina uyumun
daha iyi olacagi ongoriilebilir. Hastaligi daha
iyi anlama kapasitesi gelisen cocugun ayni
sekilde tedaviyi anlamasi da artacaktir.
Tedavi kavrami da benzer sekilde ilk
asamada bir ceza gibi anlasilabilir, ikinci
asamada tedavinin nedenini anlar fakat
agrisiniilginin ve iyi davranmanin sebebi
olarak degerlendirebilir. Son asamadaise
tedavi ve ilginin gercek nedenini kavrar.
Aciklamalar cocugun gelisimsel donemine
ve psikososyal gelisimine uygun olarak, aile
kosullari da dikkate alinarak yapilmalidir.
Kiiclik cocuklar icin hastaligin ne oldugu
ve yapmasi gerekenlerin aciklamasi
yeterli olabilirken daha biiylik cocuklar
icin hastaligin nedenleri, sonucu ve tedavi
hakkinda da bilgilendirme yapilabilir.
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Rahatlamak icin
futbol degil basketbol

Bir ingiliz yazar olsaydim yaziya sdyle baslar-
dim: “insanin kendini cok da iyi hissettigi giin-
lerden gecmedigimiz kesin.” Tirkcede boyle
dolayh sdyleyince vurgunun kuvveti diisii-
yor. O yiizden dogru ifade etmek gerek: Kotu
gunlerden geciyoruz. Nereye baksak kotii-
Itiklerle kusatiimis gibiyiz. Konu spor bile olsa
bu bdyle. insanin ne maca gidesi var, ne egle-
nesi ne de spor yapasi. Kisin martin kapisin-
d,a_n ,SIZma, ga,balarl da eklenince hayatln ren- 16. grupta Feneryolu bu hafta Ferahspor ile oynadig
giiyice grilesiyor. »d maci 3-1kaybetti. Feneryolu'nun hentiz puani

Oysa gene deisik bulmak lazim. s o - e . ey olmay - bulunmuyor.

(o) |$|g| bulabilecek alanlar konusunda spor J ’ : e e i, i bhgardl Erenkb'y‘Acariseﬁrneksporilekarslla§t|vem_at;tan
bile cémert davranmiyor bize. Oysa rahatla- ‘ ¥ 4-2 maglup ayrildi. Feneryolu gelecek hafta Sile

o

istanbul 2. Amatér Futbol Ligi 2016-2017 sezonu
heyecanli maclara sahne oluyor. Ligin ilk haftalari
geride kalirken, takimlar lige Isinmaya basladi

14. Grupta Erenkdy Genclik-Kiiciiksu Yeni Mah.

Maci haftanin en cok konusulan karsilasmalarindan.
Bol gollii maci Kiiciiksu Yeni Mah. 8-5 kazansa da
izleyenler iki takimin da galibiyet icin oynadigi oyunu
keyifle izledi. Erenkdy Genglik 3 puanla grupta altinci
sirada yer aldi.

Haydarpasa Demir ise Harb-is macini 3-0 hiikmen
kazand. 6 puanla grubunda iiciincii sirada yer aldi.
Dordiincii hafta macinda Erenkody Genclik, Ozatasehir
ile deplasmanda karsilasacak. Haydarpasa Demir
onilimiizdeki haftayl ma¢ yapmadan gececek.

15. grupta Girne Genclik deplasmanina giden Kozyatagi
2-0 maglup oldu. Kozyatagy, rakiplerinin 1puan
gerisinde 6 puanla besinci sirada. Girne Genclik'in ise
averajla dordiincii sirada yer aliyor. Kozyatagi haftaya
Sultan Mehmed Han kuliibiiyle oynayacak.

deplasmanina gidecek. Erenkdy Acar da Dogangiines

mak, dertleri unutma misyonu daha ortaya deplasmaninda puan arayacak.

ciktig glinden beri var. Ama unutmak icin ma- 18. grupta Hasanpasa bu hafta Kinaliada ile oynadi ve

azallah futbol izlemeye kalkarsaniz stres, dert e LAl AN Ip Ry S BRLIR S s B
e ey . . olan Hasanpasa sekizinci sirada yer aliyor. Kadikdy

katlanlyor. Turklye ninen qu tak|p edilen Spo- kuliibii haftaya Tunusbagi deplasmaninda puan

ru artik bir sikintilar yumagy. Seyirci yok, ha- arayacak.

kemler koti, futbol rezil, zeminler berbat, y6- U19 1.(19 Yas alti) Ligi

. . 18. Grupta
netimler feci... Uzak|a$ma.k sart. o . Bostanc, bu hafta Ortacesme deplasmanindan 3-3
Ama spor futboldan ibaret degil ki! Misal,

biraz déndiirseniz orada baska bir ruh hali ciki- arasindan Istanbul Samplyonu olmay:[ basardl :(Z'Z 3;‘::;"“ RN T ROAERE Y

yor ortaya. Hem de Kadikoy'lin orta yerinde...

maglubiyetle dondii. Kozyatagi haftaya Atasehir

Ne demistik, kotli zamanlardan geciyoruz.

® Mustafa SURMELI - Camoluk ile karsilasacak.
Ama nasil ki futbolda Besiktasllar bunu tek- “ ISTANBUL SAMPIYONLUKLARI VAR Jlld=Y: L L LG = P .
. . 7. hafta macinda Dudullu deplasmanina giden
ZIp edecek, basketbolda da Fer‘lerbahgelller 2012-2013 Yildiz Erkek Futbol istanbul Samp|y0nu DA BAsARILARI VAR Kosuyolu 6-0 maglup oldu. Kosuyolu haftaya Giilsuyu
ayni durumda. Sari Lacivertlilerin hem kadinlar adikdy Melahat  Akkut- ve Tlrkiye Finalisti I Salon Atletizm deplasmanina gidecek.
hem de erkeklerde iist diizey bir takim kurdu- lu Ortaokulu’ndan bir ba- | 2012-2013 Yildiz Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu  EECIMBEHERLECIEELER 23.Grupta _ X
gu’ Caferaga gibi bir mabedin mahallemizin tam dah 20162017 is- 2013-2014 Kiiciik Erkek Futbol istanbul Sampiyonu tictinciiligii Altinci haftada Oz Karacaahmet ile karsilasan Fikirtepe
" - - sar1 daha... S ve Tuirkive iKincisi 1 Basketbol Yildiz Erkek Dumlupinar, maci 6-2 kazandi ve bu sonucla puanini
ortasina kuruldugu blrvzamandan ge_glyoruz. tanbul Okul Sporlar1 Sehit Y s .\ ) Takimi Kadikoy ikincisi 6'ya yiikseltti, 5. Sirada yer aldi. Fikirtepe Dumlupinar
Oralarda futbolun batagina, vesvesesine, po- A . . 2012-2013 Kiiciik Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu | y/lithid gelecek hafta Tacspor ile karsilasacak.
Omer Halis Demir Sezonu Yildiz Erkek ;
lemiklerine i . ) 2014-2015 Kiiciik Erkek Futbol istanbul Sampiyonu  [RLIGUEFAELGEEY (1197 U14/B Ligi
emiklerine inat sanki basketbol bir nefes alma Futbol miisabakal katilan Kadiké e 5 i o o gl
ri gibi dur r. D6rt takimivia Avr 'min en utbol musabakalarma katilan Kadikoy ve Tirkiye Finalisti Takimi Kadikdy Sampiyonu U14 B Ligi 15. Grupta maclar tamamlandh. Yeldegirmeni
yeri gibl duruyor. Dort takimiyla Avrupa nin e Melahat Akkutlu Ortaokulu, yaklagik 2014-2015 Yildiz Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu I Atletizm Kros Kiiciik 14 macta 42 puan kazandi ve sampiyon oldu,
biyik liginde bqy _gosterlyor baskgtbolunjyz. 200 okul arasinda finale kalarak sampi- 2014-2015 Kiiciik Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu  ELCAESILER 163 15. grupta Bostanci, son hafta macinda Gillsuyu e
Ve aralarinda en iyi durumda olan bir Kadikdy - yon olmay1 basardi. 2015-2016 Yildiz Erkek Futbol istanbul ikincisi ikincisi karsilasti ve ligin ilk yarisinda yenildigirakibini 5-0
Iti: Fenerbahge. L Melahat Akkutlu Ortaokulu bu yilki 2015-2016 Yildiz Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu I Atletizm Kros Yildiz Kiz 22%‘:3 f;?;ﬂ,:gfard" o e S
Biliyorum baska takimlara goniil veren ma- sampiyonaya gecen yilin istanbul ikin- 2015-2016 Kiiciik Erkek Futbol istanbul besincisi Takimi Kadikdy Sampiyonu Yeldegirmeni ise Anadolu Kartallari le oynadigi maci
halleli icin, Fenerbahce maclari cok cekici degil. cisi oldugu igin eleme grubu maglart oy- 2015-2016 Kiiciik Erkek Futbol Kadikdy Sampiyonu  [LENEEULGERIEFIS LGS 4-0 kazandi ve sampiyon oldu.
Oysa dyle olmamali. Ciinkii Avrupa’nin muhte- namadan son 16 takimim ver aldis1 1 2016-2017 Yildiz Erkek Futbol istanbul Sampiyonu Takimi Kadikoy Sampiyonu 18. grupta Feneryolu, ligin son haftalarina dogru
melen en ivi kocu orada ve Fenerbahce kuliibii ¥ g L yaklasilirken, Istanbul Atasehir ile oynadigi mactan
_y G S C i ' Tur Gruplarindan katildi. 1. Turda oyna- 0-0 beraberlikle ayrildi. Feneryolu 7 puanla grubunda
futboldaki tel tel dokiilen yapisinin aksine ora- dig1 tiim maglari farkli skorlarla kazanan ~ da da karsilagtp 4-1 yendigi rakibini, yilin révanst niteliginde olan bu maca 6. Sitana,
da saglikh, 6rnek gosterilen bir kiltir yaratiyor. okul takimi son 8 takimun yer aldigi 2. yar finalde zorlu gegen 50 dakika so- iyi baslamasina ragmen giiclii rakibi- S

17. Grupta yer alan Bostanci 7. Haftada Cakmakspor

All'rlan s.onuglarln Otes'.nde' mag kadar Obrlz?do— Turda da giiclii rakiplerine kars iistiin- nunda 3-0 yenmeyi bagardi ve adini fi-  nin, magin heniiz 7. dakikasinda gelen deplasmanindan 5-2 maglubiyetle dondii. Bostanci

vicideizlemek, o ambiyansi yasamak, bu tilke- liik saglayarak grup 1.si oldu. nale yazdirdi. Gegen yil finalde kar-  goliine engel olamayan Kadikdy tem- haftaya istanbul Kartal Bld. ile karsilasacak.

de sanki .dc.)rt basi mamur bir spor ke){ﬁ imkani silagtigr ve 1-1’lik skorla biten magin  silcisi ilk yariy1 1-0 geride tamamladi. Ji6/B :

varmis gibi yapm‘-j'!( ,I’,'ak"_(aten onemli. Sadece ROVANSI KAZANDI sonunda penaltilarda gsampiyonlugu Ancak devre arasindaki yerinde degi- ﬂ,ﬁg:dp;adﬁﬁ:sl:aﬁ?:gg: I;’_%'::;ff: a';ﬁg?“'

erkeklerde de degil istelik. Kadinlar takimi da Yart finalde gegen yilin Kiigiik Er-  kaptirdig1 Besiktas Biiyiik Esma Sul- sikliklerle mag1 3-1 kazanmayi basaran Kosuyolu gelecek hafta Sultanbeyli deplasmanina

'Ig'fn';r;aég';:e tholla iliskiniz ille de en iist <e kekler Tiirkiye iigiinciisii olan Esenler tan Ortaokuluyla bu yil finalde tekrar ~Kadikdy Melahat Akkutlu Ortaoku- 1g;d:;‘ik.t R ML S G

viyede olmak zorundlalsdell <Ijze Ig”. lcenin l(jb'rt o hM;rfg{e;sﬂ(jrSlgl;g}l{llll lllllebfiflgiiré 124&;1:;— 3§le§en Melak.laF Aklfutlu O.rtapkulu bu lu Kasllkoy’e yeni bir Istanbul Sampi- kar;ulagtu £ ma’ggtan 3-0 maglup ayrid. Yeldegirmeni
- efa sansini iyi degerlendirdi. Gegcen yonlugu daha kazandirdi. haftaya Atasehir Yoncaspor ile oynayacak.

yanindaki acik hava potalarinda iki turnike at-
manin oniinde hicbir engel yok. Ama benim
gibi gobegiyle barisik birisiyseniz, izlemenin
de binbir tiirlii yolu var. Birkag yazi dnce Cafe-
raga’nin giizelliklerinden bahsetmistim. Orasi
hala yerli yerinde duruyor ve bahar yaklastik-
caicinde Moda gezisi, ufak tefek kayinti ve mac
keyfi harika bir eslesme gibi duruyor.
Basketbolun popiilerlesmesi gerektigi dii-
siincesinde belli ki yalniz da degilim. Kadikdy
Belediyesi de bu konuda nokta atis bir etkin-
lik diizenliyor bu ay. 26 Mart Pazar giini bui-
tlin glin siirecek bir basketbol senligi yapilacak.
Kadikdy Basketbol Akademi ile diizenlenecek
olan etkinlik icin belediyenin Genclik Spor Mui-
diirli Zafer Batar ne glizel bir amac belirlemis:

KOK HUCRE VE 0ZON’LA
EKLEMLERDE YENIDEN DOGUS

Kanimizdaki canl hiicreleri, trombositleri ve bilyiime faktérierini ayristirarak,
ozonla birlikte eklemlere enjekte ettigimizde; eklemlerin ve kaslann tamamen
detox etkisiyle yenilendigini belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi Uzmari Yrd. Dog. Dr. Faruk IBRAHIMOGLU bu uygulama sonucunda
dzellikle diz hastalarinin protezden vazgectiklerini bildirdi.

Son birkag yildan beri osteoartrit (kireclenme) ve yumusak doku rahatsizliklannin

“Cocuklar ve anne babalari Kadikdy Belediye- rﬁ'bron’gya:ir'r} tedavisi amaciyla KOK HUCRE (cGrF-cpa4 ) + OZON birlikteligi mikemmel sonuglar

si Caferaga Spor Salonu'nda bir araya getire- — : vermektedir.

lim ailecegsporp keyfini, mutlulugunu, r?leyicamm YEIdeglrmenl U14 Oncelikle kalp ameliyatlan sirasinda , sonra dis implant tedavisi sirasinda konsantre trombositlerin
yasatalim istedik. Cocuklar, aileler, hep bera- m doku onanmi Uzerinde ok etkili olduklan tespit edilmigtir. Sonrasinda bu yontem daha da geligtirilerek
ber basketbol coskusu yasayacagiz Kadikdy- kisinin kendi kanindan KOK HUCRE (cGr-cpa4 Konsantre Growth Faktér) tedavisi bulunmustur.

Itler olarak.” Ne giizel degil mi? Insan kendine a m plyon Bu mucizevi tedavi sekli gok gesitli alanlarda kullanilip mikemmel sonuglar alinmigtir.

sormadan edemiyor: En son ailecek ne zaman

spor yaptik? Hadi yasi gecenler dursun kenar-
da, boyle bir etkinlige en son ne zaman sahit
oldugunu hatirlayan var mi?

-Eklemlerde meniskiis yirtiklanni onarmakta,
-Ozellikle diz eklemlerinin kireclenmelerinde kismi onanm ve agnnin giderilmesinde,
-Eklem ameliyatlan éncesinde mutlaka uygulanmasi énerilmekte,

Yeldegirmeni Ul4 takimi, yenilgisiz sampi-
yon oldu. Ligin son maginda Anadolu Kar-
tallar1 ile gectigimiz hafta sonu Yeni Sahra

Zor zamanlardan gegerken insanin tutuna- : 5 : -Fibromiyalji hastaliginda, agnh sertlikleri ¢bziip agnlan gidermekte
cag bir seylere ihtiyaci var. Ulke eli bégriinde Stadi’nda kargilagan Kadikdy takimi, sampi- Cilt i val) kroml g kar g arak A ¢ E ﬁkl g derip cildi parlaklastirmakta
bir referandum siirecine kosuvor. Endise bu- yonluk magina rakip takim oyuncularinin al- it uzerine kremlere kangtinlarak uygulamp, kingiklan giderip cildi parlaklagtirmakta,
ramiza gelmis durumda Nefzs)a/llm'ak isti$ oruz kiglar1 arasinda girdi. Ma¢ Oncesi sampiyon- -Cilt altina enjekte edilerek dolgunluk yapmakta ve gencglestirmekte,
Boyle b%‘ orta$mda spor bize suni tenef‘fugyap—. luk kupasini alan Yeldegirmeni U14, oynadig -Dig implant tedavisinde ¢abuk iyilegme saglamakta,

; ; 5 13 mac1 da kazanarak sampiyonlugunu haf- -Sac dokiilmesini dnlemekte,
sin diye bekliyorsak o spor futbol degil. Bunu & samply g . . - - . - -
talar Oncesinden ilan etmisti. Yeldegirmeni -Yara iyilesmesini hizlandirma gibi daha birgok mucizevi etkileri vardir.

unutmayalim. Ben basketboldan bahsettim, siz

onun yerine istediginizi koyun ama ruh sagligi- 13 karsilagmada rakip filelere 80 gol gonde-

niz icin asla sadece futbola mahkam olmayin. rirken, kalesinde 7 gol gordii. Sampiyonluk KOK HUCRE (cGF-cos4) yéntemindeki serum az miktarda kok hiicre, oksijen, glikoz, bliylime faktor(
mag1 centilmenlik Grnegiyle basladi. Once sa- ve gesitli onanm maddeleriyle tlm bu etkileri yapmaktadir. Higbir yan etkisi olmayan dogal bir tedavi
haya rakip takim Anadolu Kartallart gikti. yéntemi oldugju iginde gayet glivenlidir.
Yeldegirmenli sampiyon takim ise sahaya ra-
kip takimdaki sporcu arkadaglarinin alkiglari Ozon tedavisi de; kikirdak doku onarimi ve QSR o © Forbert Margulies, OV 2011

arasinda c¢ikti. Kargilagsmay1 izlemek icin ge-
lenler de bu centilmence davranig1 ayakta al-
kisladi. Yeldegirmeni Spor Kuliibii de sosyal
medya hesabindan yayimnladigi mesajda an-
laml1 jestlerinden dolayi rakip takim futbolcu-
lar1 ve yoneticilerine tesekkiir etti.

yenilenmesinde gayet bagsanh sonuglar
gostermektedir.

Eklemlerde birikmis zararh maddeleri uzaklastinp
ekleme detox etkisi yapmaktadir. Eklemdeki onanmi
baslatir ve hizla onanlmasini saglar ...

Iste tiim bu nedenlerden dolay KOK HOCRE

KULUBE ZIYARET {cGF-co34 ) + OZON terapisi eklemlerde daha etkili
Kadikoy Belediye Bagkani Aykurt Nuhog- olup sinerjik tma‘t‘ﬁ"?_sﬁbep_ o'maktadm )
lu, Yeldegirmeni Spor Kuliibiinii ziyeret etti. Hastalarimizin geri dénisleri mikemmeldir, Eklem
Yeldegirmeni Spor Kuliibii yoneticilerinden sikayetleri hemen hemen tamamen gegmektedir.
talep ve isteklerini dinleyen Belediye Baska- Tedavi ; eklemlerin Eklemlerin erken yada gecikmig
n1 Nuhoglu’nun ziyareti kuliibiin sosyal med- hasarlarinda da uygulanabilmektedir.
ya hesabindan duyuruldu ve kuliip yonetici- icGF-coad) + OZ0N kombine tedavisi 20 gln yada
leri ziyaretinden ve gosterdigi ilgiden dolay1 1 ay arayla 3 defa uygulanmaktadir. 6 ay sonra 1
Nuhoglu’na tesekkiirlerini iletti. defa yapiimakta. Sonrasinda yilda 1 defa tek doz
. . yapilabilmektedir. Uygulama kan alimiyla beraber
YENIDEN 1. AMATORDE yaklasik yanm saat zaman almaktadir.

Kadikdy’lin en eski kuliiplerinden olan

Yeldegirmeni Futbol A takimi gegtiimiz se- UCRETSIZ OLARAK EVINIZDEN ALIP EVINIZE BIRAKIYORUZ

zonda tarihinde ilk defa Istanbul Siiper Ama-
ECLISIVE N JF STy pagdat Cad. Ahenk Apt. No:344

tor Futbol Ligi’ne ¢ikmisti. Sezon boyunca ba- EXCLUSIVE
arili olmak icin caba gosteren Yel degirmeni, . = e ly s e
; S S 2 g 26 yulik kalite Fiz REM D:8 Erenkody-Kadikoy/iST.
(Divan Pastanesi’nin Karsisi)

sezonu 13 puanla 9. sirada tamamladi. Oyna-

dig1 18 magta 3 galibiyet 4 beraberlik ve 11 diiriistliik

maglubiyet alan Yeldegirmeni rakip filelere dﬂg"‘ru h fznl et FIZIK TEDAVI & REHABILITASYON  Tel : (0216) 349.90.96 pbx
15 gol atarken kalesinde 49 gol gordi ve 1. MERKEZ| www.fizyorem.com e-mail: fizyoremi@fizyorem.com
Amator Lige geriledi.
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Fikirtepe Gondilliileri, kursiyer,
0gretmen ve mahallelinin
katiimiyla 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii toplantisi diizenledi.
Gontllii Evi Baskani Giilden
Alagoz, Kadinlar Giiniiniin nasil
kutlanmaya basladigini anlatarak
Tiirkiye'de kadinlarin durumu
hakkinda bilgi verdi.

Huzurevinde
kahkaha yoga5|

Merdivenkoy Goniilliileri, Semiha Sakir
Huzurevi sakinleri icin Sosyolog Aydan
Ermis ile Kahkaha Yogasi etkinligi

diizenledi. Huzurevi sakinlerinin ilgiyle

yaptiklari kahkaha yogasini cok begenen

huzurevi sakinleri bu etkinligin tekrari
konusunda goniilliilerden istekte
bulundu.

Down sendromliu

cocuklara ziyaret

S

J_gl-\

Merdivenkoy Goniilliileri, Tomurcuk
Vakfr'ni ziyaret etti, vakifta egitim goren
Down Sendromlu cocuklarin neler
yaptiklarini gordii. Cocuklar ile birlikte
resimler yapip oyunlar oynadilar.

Bursa’yi gezdiler

2}

Kriton Curi Parki Goniillii-
leri Saglik ve Refakat Komi-
tesi’nin konugu Demans ve
Noroloji Uzmanmi Dr. Feray
Seleker oldu.

Demans (Bunama ) hak-
kinda bilgi veren Seleker ola-
y1 diisiinme yeteneginin yi-
tirilmesi  olarak tanimladi.
Hastaligin ilk kez 1906 yilin-
da Alman Doktor Alois Alz-
heimer tarafindan asrin has-
talig1 olarak ifade edildigi
bilgisini vere Dr Seleker her
demansin Alzheimer olma-
diginin altini ¢izdi. Vegan ve
vejateryenlerde B12 eksikligi
goriilebilecegini sdyleyen Se-
leker, Troid ve karaciger has-

Bursa Uludag'in
zirvesinde karin,

temiz havanin tadini

cikardi ve tabiatla

birlikte glizel bir glin
gecirildi. Bursa'daise
Osman Gazi ve Orhan

Gazi tiirbeleri, Ulu

ziyaret edildi.

f} Feneryolu Gondillii Evi Sosyal

. = Komite Baskani Nur Uzaltan,
gonilllii evinde egitim goren
ogrencilerin velilerine “Atatiirk
ve Kadin Haklar" baslikli bir
seminer verdi. Seminer sirasinda
Kadikdy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu gondillii evini ziyaret
etti, veliler ve cocuklarla sohbet
etti. Gondillii Baskani Meletem
Cokca “Velilere ve cocuklarimiza
verdikleri destekten Gtiirii

basta 6gretmenimiz Necla
Uzgor Tezin olmak lizere, bilgi ve
deneyimlerini paylasan Nurhan
Bilgili ve Nur Uzaltan'a, emegi
gecen arkadaslarimiza cok
tesekkdir ederiz.” dedi.

Feneryolu Gontdilliileri Kiiltiir
Komitesi, 8 Mart vesilesiyle

yazar Akile Sezgen Vardar ve
Avukat Sabriye Dursun'u konuk
etti. Vardar ve Dursun, kadin
haklarinin diinii ve bugiinti, kadinin
toplumdaki yeri konusunda bilgiler
verdi. Daha sonrasiirler, sarkilarla
eglenceli vakit gecirildi.

Feneryolu Gonlilliileri,

Camii, Emir Sultan
Camii ve tiirbesi, Yesil
Camii, Koza Han ve
Zeki Miren'in mezari

Erenkoy Goniilliileri Sosyal isler Komitesi, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinti
nedeniyle diizenledigi etkinlikte, Umraniye Sakire Hanim Egitim ve Uygulama
Okulu'nda egitim goren 28 6grencinin anneleriyle bulustu. Trabzon Park'ta
diizenlenen kahvaltil toplantida, anneler, kisa bir stirede olsa sorumluluklardan
uzak, arkadaslari ve Erenkoy goniilliileri ile birlikte sohbet ettiler, sarkilar

soyleyip halay cektiler. Kendilerine armagan edilen hediyeleri alirken

cocuklarinin yapmis olduklari anahtarliklari da goniilliilere hediye ettiler.

Y

Merdivenkdy Goniilliileri, 8 Mart Diinya Kadinlar Glinii'nde egitimci yazar
Kazim Saymaliile arastirmaci yazar Mehmet Dagistanl’'yi konuk etti. Saymall,

taliginin demansa yol acabile-
cegini ifade etti.

Seleker sunlar1  sdyle-
di: “Alzheimer hastalig1 sinsi
baglar yavag seyreder, ilerle-
yici ozelligi ise bellek kaybu,
gorsel Dbeceriksizlik, giinliik
yasam aktivitelerini siirdiirme
giicliigii, konugma bozuklugu,
kisilik ve davranig bozuklugu,
zaman ve mekan kavraminin
bozuklugu halinde seyreder.
Alzheimer 6liimciil bir hasta-
lik degildir.” Seleker, hasta-
lara dostga, espirili bir sekilde
davranilmas: gerektigini be-
lirterek tani, tedavi ve destek
yontemlerini detayl bir sekil-
de anlatti.

Kartepe
e mu.;a

kadin haklarinin diinii ve bugtiniinii anlatirken Dagistanl milli miicadele
yillarinda Kara Fatma’nin yasami miicadelesini slayt esliginde anlatti.

Ziihtlipasa Gondilliileri, 8 Mart nedeniyle cogu emekli gonlilliilere kahvaltili
Bogaz gezisi diizenledi. Yogun katilim olan gezi, glizel hava nedeniyle de
oldukca coskulu gecti.

Bagirsak hastalklarina

DIKKAT!

Feneryolu Gonilllti Evi Saglik Komitesi'nin konugu Gastroentroloji
uzmani Dr.Ali ihsan Dogru, orta ve ileri yaslarda goriilen bagirsak
hastaliklarinin sebepleri, teshis ve tedavileri konusunda

bilgi verdi, sorulari cevaplandirdi. Yogun bir katiimin oldugu
seminerde sindirim sistemi tizerine pek cok bilgi paylasildi.

Cocuklara -
DOGUMGUNUD PARTISI

Feneryolu Gondillii Evi, ocak - subat dogumlu olan
ogrencilerinin dogum giinlerini Cocuk Komitesi ve aileleriile
beraber cosku icinde kutlad.

Erenkoy Gondilliileri
Kartepe Masukiye'ye bir
gezi diizenledi. Glinesli bir
havada gerceklesen gezide
gondillliler ve mahalleli
Kartepe'de karlar lizerinde
yirlyis yapip, muhtesem
dogayi fotografladi.
Masukiye'nin, giizel
manzarasi esliginde yenen
yemek sonrasinda Sapanca
Golii kenarinda kahve
icerek glin batiminiizleyen
gonlilliiler, istanbul'un
stresinden uzak keyifli bir
giin gecirdi.
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KADIKGY BELEDIYESI
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

17 - 24 MART 2017
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“A'DAN Z'YE DIYABET”
Uzm. Dr. Ayse Giil KARACAM
17 Mart 2017 / 14.00
Yer: Erenkoy Goniillii Evi
Diizenleyen: Erenkoy Goniilliileri

“CIHAT HIRCIN HOSSEDA TSM KOROSU”
Sef Cihat HIRCIN
17 Mart 2017 /7 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“ANADOLU" UNESCO DUNYA MIRASI
Yazar Havva MUTLU
17 Mart 2017 7/ 14.30
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“ENGELLI HAKLARI VE ENGELLILERDE
ERGENLIK SORUNLARI”
Av. Nur Evrim EROL, Psk. Abdullah YILMAZ
17 Mart 2017 /7 13.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Engelli Merkezi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“COCUKLARLA CANAKKALE SEHITLERINi
ANMA"
18 Mart 2017 7/ 12.00
Yer: Feneryolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Feneryolu Goniilliileri

“OF HAYRAT TSM KOROSU”
Sef Serhat SARPEL
20 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“DILEK TURKER ILE SOYLESI” SOYTARICE
Devlet Sanatcisi Dilek TURKER
20 Mart 2017 / 14.00
Yer: CKM B Salon
Diizenleyen: Erenkoy Goniilliileri

“OLUM YILDONUMUNDE ASIK VEYSEL'|
ANIYORUZ"
THM Sanatcisi Sef Nurettin KARAKUS
21Mart 2017 / 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Goniilliileri

“ERGENLIK DONEMi SORUNLARI"
Klinik Psikolog Sena AVAZ
21Mart 2017 / 14.30
Yer: CKM B Salon
Diizenleyen: Bostanci Goniilliileri

“ALASKA KIZILDERILILERI VE EFSANELERI”
Cografya Ogretmeni Miijgan ERGIL
21Mart 2017 / 14.30
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“KOSUYOLU GONULLULERI NESLi MESK
KOROSU”
Sef Neslihan GUNAY
22 Mart 2017 7 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“CAGIMIZIN GETIRDIiGi STRES"
Psikolog Makbule URAS
22 Mart 2017 /7 13.00
Yer: Feneryolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Feneryolu Goniilliileri

“DEPREM ONCESIi,DEPREM ESNASI
VE DEPREM SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER”

Kadikoy Belediyesi Afet Koordinasyon
Merkezi Hakan OZDEMIR
21Mart 2017 / 14.30
Yer: Bostanci Goniillii Evi
Diizenleyen: Bostanci Goniilliileri

“MEDENiI KANUNDA MIRAS HUKUKU VE
VASIYETNAME”
Av. Nur. Evrim EROL
22 Mart 2017 / 14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“KARMA SOLISTLER KOROSU"
Sef Adnan ATLIG
23 Mart 2017 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“NEFES AL VE FARKINA VAR”
Nefes Uzm. Hiimeyra KILIC
23 Mart 2017 / 14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“DOGAN TANYER GENGC GONULLER TSM
KOROSU”
Sef Dogan TANYER
23 Mart 2017/20.00
Yer: Kadikoy Halk Egitim Merkezi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“KADIKOY'UN ROMANI” Safiye EROL
Okuma Atolyesi
Moderator Aslan EYi
23 Mart 2017 / 14.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

“AYCICEGI EVi"
Tiyatro Oyunu
23 Mart 2017/20.30
Yer: Baris Manco Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Moda Tiyatro Goniilliileri

“YASLILARDA (GERIATRIDE) YASAM
KALITESI”
Dr. Niizhet DOGAN
23 Mart 2017 / 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda Goniilliileri

“ALTAN AKISIK ILE SiiRLERLE SOHBET"
Sanatcl, Yonetmen Altan AKISIK
23 Mart 2017/14.00
Yer: CKM B Salonu
Diizenleyen: Caddebostan Goniilliileri

“SINDIRIM SISTEMi VE KARACIGER
HAKKINDA BILMEMiZ GEREKENLER”

Gastroenteroloji Uzm. Prof. Dr. Cem KALAYCI

24 Mart 2017 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Diizenleyen: Erenkoy Goniilliileri
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KAHININ CEVABI KESINDI:
WERY(ZI CENNETINDE BIR KJR-
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KUZEYE POGRU CIKMAYA BASLADILAR, I BIR BOYNUZU AND|
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BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-"Tosun Pasa’, ‘Sabaniye’, ‘Koltuk Belas!’ gibi filmleriyle taninan sinema yonetmeni...
Destekleme... Kuzu sesi. 2-Omurgalilarda, kol ve bacaklar... Dervislerin kullandigi bir
seslenme sozii... iki nokta arasindaki uzakligi slcmeye yarayan gerec... Sirca. 3-Ticaret
gemilerinde eski ve usta gemici... Tescilli marka anlaminda kisaltma... Kertenkele
derisinin sepilenmesiyle elde edilen bir deri tiirii... Mugla’nin bir ilcesi. 4-Yoksullara
yiyecek dagitmak icin kurulmus hayir kurumu... Olta ya da tuzaga konulan yem... Cemal
Nadir'in bir cizgi kahramani. 5-iki sert cismi birbirine baglanmaya yarayan, iki ucu sivri
ve kivrik metal parca... Besincisi sinemalarda bu sezon gosterilen'Recep ivedik’ serisi
filmlerinin yonetmeni. 6-Sonsuza degin, siirgit... Kotlillik, fenalik... Futbolda, libero.
7-Samaryumun simgesi... Olabilecegi akla gelen, muhtemel... Sanlisoy soyadli sarkici...
Eldiven giysi yapiminda kullanilan bir deri. 8-Antalya'nin bir ilcesi... Eski dilde cok acikh
olay... Yumurta biciminde olan, sdbe, beyzi... Manevi bakimdan. 9-Tavir, davranis...
Kaynagi mitolojik caglara dayanan kirisli bir calgl... Sevilen, asik olunan erkek...
Radyumun simgesi. 10-Bucak... Tasit dizisi... Sporda, karsilasma... Bir nota. 11-Postu,

kaplan postu gibi cizgili bir tiir Afrika zebrasi... Yunanistan'in eski para birimi... Daglalesi...

Antimonun simgesi. 12-Bir seyin 6ziinii olusturan ana 6ge, temel... Marangozlukta

taht lizerine boydan boya acilan, kesiti kare ya da dikdortgen biciminde kanal... Bir
nota... Balik tutma araci. 13-Giizel sz sdyleme, hitabet sanati... Murathan Mungan'in
bir kitabu... Bir tlir mobilya. 14-Maydanozgillerden, hekimlikte de yararlanilan bir bitki...
Taklit, sahte. 15-Kestanenin dikenli olan dis kabugu... Burdur'un bir ilcesi... Joseph 6nadh
sinema yonetmeni. 16-Yemin, kasem... Pot... Milattan sonra anlaminda kisaltma...
Cayirlarda yetisen ve hayvanlara yem olarak verilen bir bitki... Tavlada iki sayisi.
17-Holmiyumun simgesi... Cesitli miizik tiirlerine ait kurslarin verildigi, miizik aletlerinin
satildig yer... Rey... Hasir otu, kiliz, kofa. 18- Afrika'da yasayan iki antilop tiiriiniin ortak
ad... Kainat, kozmos... isimler, adlar. 19-Eski dilde civit... Halk dilinde agabey, aka...
Voleybol... Oldukgca, hayli. 20-insan kaynaklari anlaminda kisaltma... Kansiz... Giiney
Afrika Cumhuriyeti'nin plaka isareti... Amac, gaye.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1-'Gozlerin Sigmiyor Yiiziime', ‘Bir Cift Siyah Deri Eldiven’, ‘Teklifsiz Serseri’ gibi
kitaplariyla taninan sair... Kirli, koyu sari renk. 2-Ayak taban.... Bir meyve... Anadolu
Ajansi'nin kisa yazilisi... Az masrafli, hesapl. 3-Bazi bitkilerde, 6zellikle camlarda olusan
organik salgi maddesi... Giiclii cinsel istek, kdsnii... Platinin simgesi... Polonya’nin

plaka isareti. 4-Uygulamali, pratik, tatbiki... Belirli gegcmis zaman eki... Sual... Eski dilde
su. 5-Beddua, ilenme... Tanritanimaz..'Eskiden Terzi', ‘Uzgiin Kediler Gazeli', ‘Keder
Gibi Odiinc’ gibi kitaplariyla taninan sair. 6-Su samurundan elde edilen post... Boyun
kiirkd... Kocasiz... Basibos, serbest. 7-Eskiden kullanilan on para degerinde demir
para... istege bagli olan... lac, merhem. 8-Kopek... Biitiinle ilgili, biitiinsel... Kanun
hiikmiinde kararname anlaminda kisaltma... Hangi sey... Bir baglac. 9-Dag sirtlarinda
gecit veren cukur yer... Kadikdy'de bir semt... Birlesik Krallik icin kullanilan kisaltma. 10-
Kotii, olumsuz islerde 6nder olan kimse... Ozen, ihtimam... Avrupa'da bir iilke. 11-Calgic,
mizrap... O yer anlaminda sozciik... Sirnak'in bir ilcesi... Odiin. 12-Gelgit soncu olusan
haliclerde, tuzlu batakliklarda ve camurlu kiyilarda sik ormanlar olusturan bazi agac

ve cali tiirlerine ve olusturduklari ormanlara verilen ad... Akira Kurosawa’nin bir filmi...
RibonUkIeik asidin kisa ya2|I|§| 13-Derinin g'dzeneklerinden sizan sivi... Tasa, kaygl
Azerbaycan da yaygln teII| bir calgl... Eski Misir'da sehir devletl 15 -Siirgii kolunun
hareketiyle degisik yiikseklikte seslerin elde edildigi nefesli calg... Bir tiir kiiclik
kavun... Bir nota... Panama'nin plaka isareti. 16-izmaritgillerden eti begenilen bir balik...
Gemilerde calisan kiicuik yastaki tayfa yamagi... Temel, esas. 17-Alacak ya da borg...
Mefhum, kavram... Zeki Okten'in bir filmi. 18-Bedava olarak, bedavadan... Asya'da bir
ulke... Merkezden uzak, kiyida kdsede kalmis. 19-Seriivenci, maceracl... Pismanlik. 20-
Bazi maddeleri korumak, belirli bir parlaklik kazandirmak ya da boyamak icin kullanilan,
saydam ya da donuk cama bezeyen cila... Anlam, meal... Meyve bahcesi... Bir cismi
uzaydan ayiran dis ve yaygin bollim, satih.

BU HIKAYEDE, GOKHAN OMCE ‘KENDINE dmsc? &fz FEMT

sfn HAMAMI, rmz pﬂxx.am um BUNDAN BASKA IMARET YOKTUR ANCAK
LIMANIND A BALIG! COKTUR.” DIVE ANLATIR EVLIYA KADI KOYUND..
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GECEN SAYININ cOZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Heybeliada, Oguz Aral 2-Acar, Arbalet, Liberal 3-Leziz, Cuma, Okur, Kata 4-Af, Badana, Apolet 5-Tarihi, Ac, Kupa, Ol, Ra 6-Zn, Tuba Biiyiikiistiin 7-inegdl, ini,
Gram, Esas 8-Yar, Ciy, Arma, Ret 9-Amel, Saf, Euro, Rakun 10-Kap, Tafta, Dean, Piir 11-Su, Meta, Siar, Yo, Fe 12-Ah Beyoglu Vah Beyoglu 13-Kd, Lakap, Aklan, Lahza 14-Lehim,
Ela, Nale 15-Afis, Ati, Kidem, Sur 16-Gaf, Sessiz Ev, Atama 17-itinali, Karmasa, Ab 18-Latifeci, Kocu, Nazari 19-Kanarya, Amut, Ulak 20-Sele, Aksata, iz, Trok.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Halit Ziya Usakligil 2-Ece, Annam, Uhde, Atase 3-Yazar, Erek, Hafit 4-Brifing, Lamelif, Nike 5—0@, Peyami Safa 6-La, Bitlis, Tok, Selena 7-irca, Yatagan,
Sicak 8-Abudabi, Fa, Lp, As, irs 9-Damacana, Flu, Etik, Ya 10-Alan, Biret, Valiz, Kat 11-Akii, Muasaka, Eko 12-Oto, Uygar, ihl, Kvaca 13-Kuptir, Odabasi, Rumi 14-Ulu, Akar, Eren,
Dam, Uz 15-Zira, Umera, Detant 16-Ab, Pos, Tanyol, Masa 17-Rekolte, Ogan, Mazur 18-Aral, Uslup, Lhasa, Alo 19-Laterna, Niifuzlu, Arak 20-Lata, Si, Re, Aerobik.
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Kadikoy'iin hava tahmin
uzmanlari, Kadikoy'iin
havasini gazetemiz icin
yorumladi. Goniillii
meteorolojist Eren Kismet,
insa edilen yiiksek binalarin
ilcenin havasini isitacagi
uyarisinda bulunuyor. ‘Hava
Delisi’ ekibi de aksam vakti
Caddebostan sahilde keyif
yapmak icin 15 Haziran’1
beklemek gerektigini
soyliiyor

® Gokce UYGUN

"Bu gece sizde kalamayacagim Canan teyze ciinkii ter-
mometrem evde kald...."” diyecek kadar hava gozlem tut-
kunu oldugunda yasi 11'di... Bugiin 34 yasinda olan en-
diistri miihendisi Eren Kismet, sosyal medyada goniillii
olarak hava tahminleri yapiyor. Binlerce takipgisi bulunan
‘Buluttan Bildiriyor' sayfasinin kurucusu olan Kismet, ha-
valari anlattr:

o Ekstrem hava olaylarina karsi asirtilgiliyim. Kasirga-

lar, hortumlar, gok giirtiltiilli yagmurlar, asin sicak ve asi-
ri soguk havalarla kar firtinalarini gozlemlemek heyecan
verici.

o Bircok takipcim gercek ismimi bilmedigi icin degisik hi-
tap sekilleri buluyor. ‘Bulut kardes, Bulut bey’ diyen var.
Hatta birisi adimi “Bulut” soyadimi “Tan" zannetmisti. Bu-
lut Tan Bildiriyor gibi... (giilismeler)

e Bizim medyailgi cekmek icin abartmayi cok seviyor,
hava olaylari da bunun i¢in inanilmaz bir firsat. MGM'nin
sitesinden ufacik bir kar ikonu gordiiler mi hemen “iste

o tarihte geri geliyor!” diye basiyorlar manseti. Millet de
gercekten kar firtinasi gelecek saniyor. Hava tahminleri-
ni hichir zaman medyadan takip etmeyin. Uyari gerekti-
ren bir durum oldugunda MGM zaten sitesinde yayinlyor.
MGM'nin sitesi, sosyal medyadaki glivenilir sayfalar ve
telefondaki uygulamalar tahminleri takip etmek icin ye-
terlibence.
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eistanbul'un sicakliginda pek bir degisim yok. Tek is-
tisna yazin gece saatlerinde dlciilen sicakliklar. Ozellik-

le 1980'lerden itibaren yaz geceleri giderek daha sicak ve
bunaltic geciyor. 1980’'lerden sonra niifusun hizla arttig
istanbul'da yaz geceleri de Isinmaya baslamis. Bunun en
biiyiik sebebi niifusa bagh carpik kentlesmenin yaratti-
g11s1 adasi etkisi. Glindliz glinesin isittigl beton, aksam ol-
dugunda enerjisini uzaya gondermekte direniyor, bdylece
aksamlari sehir soguyamadig icin cok daha fazla buna-
liyoruz. Sehrin siirekli biiytidiiglinii, ormanlarin azaldigi-
ni diisiiniirsek gelecekte istanbul'un yaz aksamlari belki
Antalya kadar bunaltici hale gelecek.

o Kadikdy, istanbul'un en ilman ve az kar alan ilcelerinden.
Lodos estiginde sahilde deniz kokusunu icinize cekebil-
mek muhtesem bir sey.

o Tiim istanbul'da oldugu gibi Kadikdy'de de yazin artik
daha cok bunaliyoruz. Bagdat Caddesi komple yeniden
yaplliyor. Bu kadar yiiksek bina elbette oniimiizdeki yil-
larda Kadikdy'iin havasini biraz daha isitacaktir.

o Gokdelenleri Chicago veya New York'ta oldugu gibi diiz-
glin bir yapilasmayla insa ederseniz yarattig koridor et-
kisiyle riizgari daha cok hissedersiniz. istanbul genelinde
veya Kadikdy'de gokdelenler bildigim kadariyla herhangi
bir standarda gore yapilmadigi icin muhtemelen tam tersi
riizgar kesici bir etkisi oluyordur.

dzeteKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Hava Delisinin Not Defteri, hava ve iklim olaylariyla ya-

tip kalkan bir meteorolog-iklimbilimci olan Dr. Ozan Mert
Goktirk tarafindan 2010'da kurulmus. Su anki 5 kisilik ekip
Goktirk, Alkim Yilmaz, Erdem Erdogan, Emre Giiler ve Onur
Kapucu'dan olusuyor. Ekiple havadan sudan konustuk, Ka-
dikdy icin 6zel hava tahminleri aldik.

o Hava tahmini yapmak disaridan goriindiigii kadar kolay
degil. Bazen tahmin ile temenni (mesela, “cok kar yagsin”
arzusu) birbirine karisiyor. Bir de reyting kaygisi var. Daha
popliler olmak, daha fazla tiklanmak adina tahminler ma-
niplile ediliyor. Bilgisi olmayanlarin ve meshur olmaya ¢ali-
sanlarin ‘tahmin’ diye ortaya attigi seylere itibar etmemek
gerek.

o '‘Balkanlar'dan gelen o meshur soguk hava dalgasi'ndan
korkmamaliyiz. (giilimsiiyorlar) Soguk demek, yagis de-
mek. Bu da sudemek, hayat demek...

e Hava durumu bircok sektor icin hayati 6nem tasiyor. En
basta havacilik ve savunma sanayi geliyor elbette. Tarim,
hizmet sektorleri icin de oldukca 6nemli. Ornegin kisin so-
guk gecip gecmeyecegi hakkinda dnceden saglikli bilgi ala-
bilen bir lastik tiretim firmasi, o yilki kis lastigi tiretim planla-
masini buna gore yapabilir. Ciftciler o yil hangi tirlinden daha
fazla verim alabilecegini bilir ve buna gore ekim yapar. Ba-
Iikcilar ve hatta kafe/restoran isletmecileri bile haftalik isle-
rinin planlamasini buna gore yapabilirler.

e istanbul'un iklimini degistiren etkenlerin basinda kuzey
ormanlarinin tahrip edilmesi, asiri ve dikey yapilasma ge-
liyor. Bunlar sehrin icinde i1s1 adasi dedigimiz yerel olusum-
lara neden oluyor ve bu da sicakliklari birkag derece yukari
cekiyor. Ornegin 20 yil 6nce Géztepe'deki bir mahallede ki-
sin ayni hava sartlarinda daha soguk bir hava ve yerde daha
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fazla kar birikimi s6z konusu olabiliyorken giinlimiizde yer-
de kar birikimi sinirl kalabiliyor veya hi¢ olmayabiliyor. Bu-
nun da kiiresel iklim degisikligiyle ilgisi yok, tamamen plan-
siz yapilasan biiy ik sehirlere 6zel bir hadise.

o Kadikdy, her daim nemli, yazlari sicak, kislari da en zor kar
yagan, istanbul'un en ilik ilcelerinden biri. Umraniye'de in-
sanlar kartopu oynarken Kadikdy'de catilar ve araba ustleri
ancak beyazlamaya baslar.

o Bu yaz, aksam vakti kisa kollularla, tizerinize kalin bir sey-
ler almadan Caddebostan sahilinde cimlere yayilip keyif
yapmanin en erken vakti 15 Haziran'dan oncesi olmayacak-
tir. Belki de Temmuz'u beklemek durumunda kalacagiz. El-
bette bahar olacak, yazin baslangicinda sicak giinler de ola-
cak ama gece serinlikleri kolay kolay bitmeyecek. Bu kisin
soguk geciyor olmasi bunda onemli bir etken.

“KOCAKARI SOGUKLARI”NIN ARDI BAHAR...

11-17 Mart arasinda siiren Kocakari Soguklari, kazma kiirek yaktiran
Mart'in bu 8zelliginin en biiytlik nedeni. Kocakari soguklarinin asil adi Ber-
diil'aciiz. “Berd" Arapca'da soguk anlamina geliyor, “‘aciiz" ise omurgada-
ki kuyruk sokumu denilen son kemigi ifade ediyor. Yani kuyruk sokumuna
kadar donduran bir sogugu anlatir bu s6z. Ama yasl kadin anlamina gelen
“aclize" ile karistig icin Berdiil'actiz'e kocakari soguklari denilmis... 21 Mart
ise baharin miijdecisi bir tarih. Toprak ananin soguk kis giinlerinden sonra
sessizligini bozarak canlandigl, doganin yeniden yesile biiriindiigii bahar ilk
glinti de Nevroz Bayrami olarak kutlaniyor pek cok kiiltiirde.

GOZ ® VAKFI

1984'ten giiniimize...

Retinanin, gozun seffaf ortamlarindan gecen 1sIg
algillayan sinir agl tabakasi oldugunu belirten Goz
Hastaliklart Uzmani  Op.Dr.Hakan Ozpolat retina
hastaliklarina dikkat edilmesi gerektigini sdyledi.

Goz Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi Goéz Hastaliklari Uzmani Op.Dr.Hakan Ozpolat, "Aslinda beynimizin bir uzantisi
oldugu icin beyinde olusan hastaliklardan da etkilenir. Retina kendini besleyen yogun bir damar tabakasina sahip
oldugu icin Diabet, Hipertansiyon, Damar Tikanikliklari, Kan hastaliklari, vb pek cok hastaliktan dogrudan etkilenir. Gz
seffaf bir organ oldugu icin insan bu tur hastaliklara yakalandiginda ilk belirtileriilk dnce gézde ¢ikabilir. Bu yogun damar
agl ile gbzun etrafini saran halkin ‘gdzin beyaz' dedigi doku bir bag dokusu romatizmal hastaliklardan etkilenir. Bu tir
hastaliklarda da gozde yine pek ¢ok &ncl belirti ortaya ¢ikar. Hatta vicudun pek ¢ok hastaligini tedavi etmek igin
kullanilan ilaglarin yan etkilerini yine retina ve onu beyne baglayan gérme siniri takibi ile saptamak miumktndur. Isigin
gbzde odaklanmasindan sonra retinada distigu merkeze tibben ‘makula’ halk tarafindan ‘sari nokta’ denir. Keskin
gorusuin yizde 99'u makulada gerceklestigi icin burada olusacak sorunlar merkezi gérist ciddi olarak tehdit eder" dedi.
Retinada herhangi bir rahatsizlik oldugunda ortaya cikan belirtilerin genelde ortak oldugunu kaydeden Ozpolat, "Yani
retinamizin bir sikayet dili vardir. Tum sikintilarint bu dille anlatir. Bu belirtiler ucusma, 1sik ¢akmasi,
haleli-bulanik-sisli-bUyk-kuclk-yarim-lekeli-daginik-dar-yamuk-kirik gérme, merkezde leke, kismi leke, perdelenme,
tam gorus kayby, iki gbz arasinda fark olusmasi gibi belirtilerdir. Bu tir belirtileri fark eden bir insanin 6nce rutin bir géz
muayenesinden sonra retina sorunundan suphelenilirse bir retina uzmaninin konsultasyonundan ge¢cmesi uygun
olacaktir. Clinku retina hastaliklari pek ¢ok hastalikta oldugu gibi erken fark edilmezse tedavisi giderek zorlasan ve hatta
geri dénlssuz bir noktaya ilerleyebilir" diye konustu.

Ozpolat, "Retina muayenesi sonucunda damar tikanikhg, kanama, sizinti, édem, damar iltihaplanmasi, retina
incelmesi-yirtigl- deligi, retina ayrilmasi (dekolman), makula (sar1 nokta) dejenerasyonu, sinir sismesi ve kurumasi,
retinada dogustan olan gelisimsel veya genetik sorunlar, beyindeki bir hastaliktan géze yansiyan bulgular saptanabilir.
Bu bulgular sirasiyla en ¢ok Diabet, Hipertansiyon, Damar dolasim hastaliklari, Yiksek myopi, Yasa bagh makula
dejenerasyonu, Travma, Romatizmal hastaliklar, Genetik ve irsi hastaliklar, Beyin hastaliklar, Stres kaynakl
psikosomatik hastaliklar, Mikrobik hastaliklar sebebyle ortaya ¢ikar. Bir retina sorunu gérdigiimuzde bunu incelemek
icin OCT ( Optik koherens tomografi), FFA (Fundus fléresein anjiografi), Gérme alani, ICG ( indosiyanin yesil anjiografi),
Elektrofizyoloji gibi testlere basvurulabilir" ifadelerini kullandi.

Retina hastaliklarinin tedavisi hastaligin tipi ve asamasina gére farkliliklar gosterdigini belirten Ozpolat, "Viicuttan
kaynaklanan bir hastaligin géze yansimasi séz konusu ise temeldeki bu hastaligin ilgili brans uzmani tarafindan tedavisi
ilk ve en o6nemli sarttir. Goze ydnelik uyguladigimiz tedavilerden bahsetmek gerekirse; “Argon” adi altinda
isimlendirdigimiz termal laser tedavileri, kimyasal bir maddenin laserle etkinlestirilmesi temeline oturan “ Fotodinamik
Laser”, kanama ve lekeleri dagitmak icin kullandigimiz Yag Laser, pek cok hastalikta karsimiza ¢ikan retinal kanama,
6dem, damar tikanikligi-iltihabi-cogalmasi, makula (sari nokta) hastaliklari vb durumlarda “géz icine ilag enjeksiyonlar”
ve nihayetinde bu tlr tibbi tedavi yéntemleri ile yeterli yanit alamadigimiz veya gec kalmis olgularda “Vitrektomi” adi
altinda topladigimiz farkli tekniklerle gerceklestirdigimiz retina ameliyatlarindan bahsedebiliriz. Sonug olarak Retina,
hastaliklari cok farkl nedenlerle ortaya cikan, belirtileri ile kendini gorece erken hissettiren, modern tetkik ydntemleri ile
ayrintili olarak teshis edilebilen, yine bilimsel ve teknolojik gelismelerle tedavi ydntemlerinin giderek daha etkin sekilde
uygulandigi 6nemli bir g6z alanidir" seklinde konustu.
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HAYATI YAKALAYAN KAMPANYA

Hayati Kagirma kampanyasi ile

25 Mbps'ye kadar 75 GB AKN

Eko Sinirsiz Kablonet

KabloTV Temel Paket

Vizioon Sinema Paketi

Kabloses Her yone 100 dakika konusma siresi
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KONUSTURAN MAKSIMUM KEYIFLI

Simdi KabloTV Temel Paket

+50 Mbps'ye kadar 75 GB AKN Kablonet
+Vizioon Sinema Paketl

+Her Yone 100dk konusma sliresi ile Kabloses

Ustellk Kablonet ve KabloTV
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Simdi KabloTV Ust Paket
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24 ay taahhiit s6zinlize

691

Bilgi ve Basvuru icin: 0 216 330 60 60

www.turksatistanbul.com

www.gozvakfi.com




	KADIKOY-1
	KADIKOY-2
	KADIKOY-3
	KADIKOY-4
	KADIKOY-5
	KADIKOY-6
	KADIKOY-7
	KADIKOY-8
	KADIKOY-9
	KADIKOY-10
	KADIKOY-11
	KADIKOY-12
	KADIKOY-13
	KADIKOY-14
	KADIKOY-15
	KADIKOY-16

