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Her yagista sele yol acarak
Kadikéyluleri magdur eden
Kurbaglidere bu kez denize
dokdulen atik suyu ile tehlike
samyor Kadikéy’de 6 ayn bolgede
yapilan deniz suyu analizlerinin

sonuclan urkutici diuzeyde!

»» Haberi 14. Sayfada

Kbnow Artik Sesli
GAZETE =
www,gormsangllilrkadik?y;bel.tr ':ﬁ;yfamndan dinlenebilir.

,,,,,,

Ilanlarmiz icin
Gazete Kadikoy

0216942 50 00

/1288

nolu telefon numaralarindan
uIasahlllrslmz

ADIKOY'0

Istanbul’un koklii ilcelerinden
Kadikoy izl bir degisimin
esiginde. Kentsel doniisiimle
sadece binalar yenilenmiyor,
ilcenin sosyo-kiiltiirel yapisi
da farkhilastyor. Kadikoy’iin
bu hizla degismesinden duy-
duklari endiseyi vurgulayan
Kadikoylii uzmanlar, yavas
ama koklii bir ilerlemenin
daha saglikhi olacagi
kanisinda...

Kadikoy’iin daha yasanabilir
hir yer olmasi gerektigi
fikrinde bulusan Kadikoyliiler
ise bu degisimin ilcenin eski
yapisinin bozulmadan yapil-
masini istiyor.
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KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

OKULUMA

- KADIKOY Belediyesi’nin 12 yildir diizenledigi Tiyatro Festivali siiriiyor. P : DOKUNMA!!!
Yogun ilgi géren festivalde tiyatro severler sezon boyunca ) veshea
izleyemedikleri oyunlari acik havada izleme keyfini yasadi.

’ . s -

Nagazaki bir
daha asla!”

HIROSIMA ve
Nagazaki'nin 69.
yil dénimiinde
“Nukleer
Santrallere ve
Silahlara Hayir”

Kadikoyluler
okuilan icin
virudi

EN son Yesilbahar Ortaokulu’nun
imam hatip yapilmak istenmesiyle

diyen NKP Kadikéy’deki “donistiime” karsi
katihmcilan, biraraya gelen veli, 6grenci ve
“Capulcular 6gretmenler ile mahalle

Niikleer Santrallere ve Silahlara inisiyatifleri bir kez daha

Karsi Yuriyor” pankarti acti. eylemdeyd.i.
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miz adina talep etmekteyiz, sabah saat
07.00’den, gece 01.00’e kadar siirekli yo-
gunluktan kapilari kapanmayan ve vatanda-
s1 bezdiren IETT seferlerine acilen bir
¢Ozlim iiretilmesi gerekmektedir. Sorunlu
seferlerin ¢cozlimii icin bugiine kadar yeterli
calismalar yapilmamistir” ciimlelerine yer
verdi ve Bagkan Kadir Topbas’a su sorulari
sordu: “Sorunlu seferlerin ¢oziimii i¢in bu-
giine kadar yapilan calismalar nelerdir? Hal-
kin daha giivenli ve rahat ulasim saglamasi
icin yapilan caligmalar nelerdir? Bozuk olan
ara¢ ekipmanlar1 (klima-cam vb) ne siklikta
tamir edilmektedir?”

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
2014 yili Temmuz ay1 Meclis Toplantilarin-
da, CHP Kadikoy Belediyesi ve IBB Meclis
Uyesi Mesut Késedagi’nin hazirladigi, Mec-
lis Bagkanligina sundugu ve oy birligi ile
Bagkanlik Makamina havale edilen 6nerge-
si sdyle: “Yillardir Istanbul’un

artan niifusuyla beraber, bii-
yiiyen trafik ve ulasim soru-
nunun ¢Oziimii i¢in c¢alisan
belediyemiz, bu kapsamda
kurdugu IETT ile toplu ula-
sim sorunuyla miicadele et-
mektedir. Ancak gelisen
imkanlar ve teknolojiye rag-
men Istanbul halkina yakisan
ulagim kalitesi yakalanama-
mustir. IETT nin birgok oto-
blis ve metrobiis seferi
belirtilen saatlerine uyma-
maktadir. Ayrica kapasitele-
rinin ¢ok {iizerinde ‘tiklim
tiklim’ yolcu tagimaktadir, bu
durum hizmet kalitesini dii-

IETT otohiislerinde
yasanan sorunlar, Istan-
bul Bilyiiksehir Belediye
Meclisi’nin CHP’li liyesi
Mesut Kosedagi'nin
verdigi onergeyle
giindeme geldi.

¥-stanbul Biiyiiksehir Belediye Meclisi’nin
ICHP’li Uyesi Mesut Kosedagi hazirladi-
g1 yazili soru dnergesinde; IETT seferle-
rinde yasanan sorunlari giindeme getirdi.
Kosedagi 6nergesinde, “Gelisen imkan-
lar ve teknolojiye ragmen
Istanbul halkina yakisan
ulagim kalitesi yakala-
namamigtir. IETT nin
bircok otobiis seferleri
belirtilen saatlerine uy-
mamaktadir. Ayrica ka-
pasitelerinin cok
tizerinde ‘tiklim tiklim’
yolcu tagimaktadir, bu
durum hizmet kalitesini
diisiirdiigii gibi Istanbul
halkint cileden cikar-
maktadir. Ozellikle bazi
hatlarda yillardir kan-
gren olan yogunluk ve
sefer aksaklig1 sorunla-

rinin ¢oziilmesini halki- HleS s iCeeday;

TATLI HAYAT
HUZUR VE BAKGME 1IEI_H{I

“Huzuru yagamak ve paylasmak igin..

/}?
r’(f ﬁr’

HIZMETLERIMIZ

* Alzheimer, Demans, Parkinson
ve Yataga Bafimh Hasta Bakinu

* Sosyal Hizmet Uzmam Eglifinde
Sosyal Aktiviteler

* Doktor Hizmeti

* Hemgire Hizmeti

* 24 Saat Hasta Bakicn Hizmeti

* Misafirlerimizi Evinizden Canh
Kamera ile [zleyebilme Imkam

' * Ambulans Hizmeti

* Konforlu Yasam Alanlar

* Diizenli Bakimlar

* Kablosuz Internet Hizmeti

* Biitiin Odalarda TV Hizmeti

ADRES: Hilrmyet Mahallesi Igiksagan Sokak No: 3 Yakacik - Kartal / ISTANBUL
TELEFON: (0216) 377 44 33 — (0216) 452 00 20
G3M: (0545) 312 B0 73 < (0532) 577 06 43

www. tatlihayathuzurevi.com G n

ADAK KURBAN ATASEFRIR

SATIS VE KESiM MERKEZI BELEDNES] [ZINL]
= ATAéﬁhlii »

KURBAN KESIMLERi UZMAN KiSiLER TARAFINDAN
DINi VECIBELERE UYGUN OLARAK MODERN KESiMHANEDE
UCRETSIiZ YAPILMAKTADIR.

OTOPARKIMIZ VARDIR

TEL: (0216) 470 58 49-50-51

Http://www.kadikoyadakkurban.com Http://www.atasehiradakkurban.com

0 KOMISYONSUZ KREDI KARTI GEQERLIDIR
Barbaros Mah. Siitcii Yolu Cad. No:37 (Metro Market Arkasi) Atasehir / ISTANBUL

siirdiigii gibi Istanbul halkim cileden cikar-
maktadir. Seferler sirasinda; taciz, yankesi-
cilik ve c¢esitli tartismalar yasandigini
araclardaki mobeselerden sizler de gorebi-
lirsiniz. Tagima iicretlerinde diinyada hatir1
sayilir bir yer edinen IETT nin, her y1l artan
fiyat tarifesine ve Biiyliksehir biitcesinden
aldig1 paya ve simdi de metrobiislerde yo-
gun olan zamanlarda ilave zam giindeme
gelmesine ragmen hala bu sekilde hizmet
vermesine siddetle karsiyiz. Ozellikle bazi
hatlarda yillardir kangren olan yogunluk ve
sefer aksaklig1 sorunlariin ¢6ziilmesini ta-

KuLTir SANAT

MADIKOY
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lep etmekteyiz, sabah saat 07.00’den, gece
01.00’e kadar siirekli yogunluktan kapilar
kapanamayan ve vatandas1 bezdiren IETT
seferlerine acilen bir ¢oziim iiretilmesi ge-
rekmektedir. Milyonlarca dolara alinmasina
ragmen rampa ¢ikamadigi i¢in depolarda ¢ii-
riiyen metrobiisler, yeterli sofor olmadigi
i¢in sefer yapamayan otobiisler bir an 6nce
Istanbul ulagimma kazandirilmalidir. IETT
Genel Miidiirliigii’niin Istanbul halkinin se-
sine kulak vermesini umut ederek, vatan-
daglarimizdan gelen sorunlu seferleri sizlerle
paylasiyorum; Bu baglamda;

11 US= USKUDAR-SULTANBEYLI
19 S= KADIKOY-YENIDOGAN
522 ST= TOPKAPI-SULTANBEYLI
15 F= BEYKOZ-KADIKOY

222= PENDIiK-KADIKOY

1-Sorunlu bu seferlerin ¢6ziimii i¢in bu-

giine kadar yapilan ¢alismalar nelerdir?

2 Halkin daha giivenli ve rahat ulagim

icin yapilan caligmalar nelerdir?

3-Bozuk olan ara¢ ekipmanlar1 (klima,

cam) ne siklikta tamir edilmektedir?

4-Sofbrlerin sosyal ve 6zliik haklari ne-

lerdir?”

Okullar depreme hazirlaniyor

Istanhul’da, hiri
Kadikoy’de olmak
uzere 14 okul yikilip,
yeniden yapilacak.

¥-stanbul Proje Koordinasyon Birimi
I(IPKB), 17 Agustos ve 12 Kasim 1999
depremlerinin ardindan 2006 yilinda ha-
yata gegirilen Istanbul Sismik Riskin Azal-
tilmas1 ve Acil Durum Hazirlik Projesi
(ISMEP) kapsaminda, muhtemel afetlere
kars1 Istanbul'da basta okullar ve hastaneler
olmak iizere kamu binalarin1 yenilemeye
devam ediyor.

IPKB, ISMEP kapsaminda 14 okulu
daha yeniden yikip yapacak. Okullarin ta-
mami yaklasik 95 mil- yon TL’ye mal ola-
cak. 14 okulun eski halleri ile 235 olan
toplam derslik sayisi da 514’e yiikselecek.
2014 y1h icinde Milli Egitim Bakanlhigi’na
teslim edilecek 14 yeni okulda, toplam 14
bin 150 6grenci giivenle egitim alabilecek.
Bugiine kadar 163 okulu yikip yeniden egi-
timin hizmetine sunan IPKB, 26 okulun da
yeniden yapimini devam ettiriyor. Ayrica
540 okul giiclendiren ve onaran IPKB, 44
okulun giiclendirilmesi i¢in ihale siirecini
baglattr. ISMEP kapsanunda okullarin ye-
niden yapim projeleri ile Istanbul’un egitim
kapasitesinin artmasina katki saglantyor.

B KADIKOY’DEKI TARTISMALI
OKUL DA LISTEDE

Depreme dayaniksiz olan Kadikdy Se-
miha Sakir Ilkokulu da yenilenecek okul
listesinde yer aliyor. Hatta okulun yikilip

ERA TURKIYE

Gayrimenkul Danismanlanni Anyor!

Turkiye'nin ilk ve tek gayrimenkul akademisi ERA Akademi'de, konusunda uzman
egitmenlerden egitim alacak, uygulama ofisinde Ucretsiz staj ve is imkanina sahip
olacak adaylar; sizleri ERA'nin kazang ve bagan dolu dinyasina davet ediyoruz!

yeniden yapim ingaati bagladi bile. Gegtigi-
miz Mart ayinda baslanan ingaatin 1 yila ya-
kin siirede bitirilmesi hedefleniyor. Okul,
‘biirokratik inatlasma’ yiiziinden 2 yildir y1-
kilamiyordu. Bir siire 6nce basinda yer alan
haberlere gore depreme dayaniksiz oldugu
2 y1l once tespit edilen Kadikdy’deki Semi-
ha Sakir ilkokulu, bahgesindeki Sosyal Po-
litikalar 11 Miidiirliigii’'ne bagh bina
yiiziinden yikilamiyordu. Miidiirliik, kendi
binalarmin bulundugu alan1 vermeyecekle-
rini, binaya ihtiyaglart oldugunu dile getir-
misti. 360 6grencinin hayatini tehlikeye
atan bu durum, 6grenci ve velileri tedirgin
ediyordu.

www.eraturkiye.com.tr

F AN
E O

GAYRIMENKUL

Turkiye

Batjdat Cad. No: 240/A Kadikdy Istanbul

E-Posta: www.eraturkiye.com.tr

444 9 ERA (372)

infol@eraturkiye.com

K faccbookcomERATurkive W twittor.comERATurkey

B YENILENECEK OKULLAR
1 Hizirreis 1.0.0. / BAGCILAR
2 Alibeykdy Lisesi
3 Islambey 1.0.0 / EYUP
4 Alpaslan 1.0.0. / GAZIOSMANPASA
5 Gaziahmetmuhtarpasa 1.0.0. / GAZIOS-
MANPASA
6 Semiha Sakir 1.0.0 / KADIKOY
7 Ismet Aktar Endiistri Meslek Lisesi /
KUCUKCEKMECE
8 120.Y1l Ziraat Bankas1 1.0.0. (Yeni Adr:
Sehit Ibrahim Cengiz imam Hatip Or-
taokulu)/ MALTEPE
9 Turgut Aydm 1.0.0. / SANCAKTEPE
10 Sehit Ogretmen Hamit Siitmen 1.0.0. /
SULTANBEYLI
11 Ahmet Yener 1.0.0./ SULTANBEYLI
12 Atatiirk Ciftligi 1.0.0. / SULTANGAZI
13 Anafartalar 1.0.0 (Yeni Egitim Alani :
Imam Hatip Ortaokulu) / SULTANBEYLI
14 Mediha Tansel 1.0.0 / UMRANIYE

INGILIZCE DERS

YDS, IELTS (Academic and
General) ve PROFICENCY
(Hazirlik Sinifi Atlama)
sinavlari konusunda
uzmanlasmis
INGILIZCE OGRETMENINDEN
6zel ders.

Tel: 0537 014 84 97

o
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HABER

" ALO BABACIGIN
ACIBADEM’'DE EGITiMI
| SIFIRLADIK...
JCIBADE ARVETSANT GEZ1 LIS VE DAYNISHAY

OKULUMA |
DOKUNMA'Y!
YESILBAHAR
ORTAOKULU

En son Yesilbahar
Ortaokulu’nun imam hatip

yapiimak

Kadikoéy’deki “doniisiime” karsi
biraraya gelen veli, 6grenci ve
6gretmenler ile mahalle
inisiyatifleri bir kez daha
eylemdeydi.

oztepe Dayanigmasi, 6grenciler, veli-
Gler ve mahallelilerden olugan Goztepe
Okuluma Dokunma Inisiyatifi ile Egi-
tim-Sen 2 Nolu Sube iiyesi 6gretmenler, 7
Agustos Persembe aksami, yogun yagmura
ragmen Kadikoy’deki okul doniisiimlerine
kars1 yiiriiyiis yapti.
Saskinbakkal Igiklar’da bir araya gelen
grup Bagdat Caddesi boyunca yiiriidii.

istenmesiyle

Yesilbahar Ortaokulu’nun imam hatip ya-
pilmak, 50. Y1l Feridun Tiimer, flhami Ah-
met Ornekal ve Yesilbahar ortaokullarinin
birlestirilmek istenmesine tepki gosterilen
eylemde sik sik “Okuluma dokunma” slogan-
lart atildi.  Yiiriiyiise cok sayida 6grenci ve
veli de katild1.

Yesilbahar ortaokulu 6niinde yapilan ba-
sin agiklamasinda su ifadelere yer verildi:

“Yesilbahar Ortaokulu, 1967 yilinda Kadi-
koy’iin 34. Okulu olarak egitim ve 6gretime
baslamig, kurum kiiltiiriinii yasatan, akade-
mik ve sosyal bagarmin son derece yiiksek ol-
dugu bir okul.

Gegtigimiz yil yaklasik 400 6grenci ile
egitim ogretime devam eden okulumuza bu
sene adrese dayali kayit sistemi {izerinden
160 yeni kayit olacak. Birlegtirilmesi diisii-
niilen 50. Y1l Feridun Tiimer ve Ilhami Ah-
met Ornekal ortaokullari ile birlikte yeni
okulun toplam &grenci sayisinin bini gegme-
si beklenmekte.

Okullarm birlestirilmesiyle kalabalik s1-
niflarda egitim verilmek zorunda kalinacagi-
ni  alunm  ¢izildigi agiklamada  okul
bahgelerinin yok edilecek olmasina da dikkat
cekilerek sOyle denildi:

“Okul kazalarina davetiye cikartacak bu
uygulamayla olasi bir yangin veya deprem

15 - 21 AGUSTOS 2014

durumunda bahgenin ihtiyact karsilamasi
miimkiin olmayacak.”

Kadikdy’de sayisi her gecen giin artan
imam hatip okullarina dikkat ¢ekilen agikla-
mada “Kadikdy’e bu denli yogun bir bi¢im-
de saldiriliyor olmasinin altinda, semtin
demografik yapisinin doniistiiriilmek isten-
mesi var’” denildi.

Aciklama “Gergeklestirdigimiz bu yiirii-
yiislin bilesenleri olarak cocuklarimizin, pa-
rasiz, bilimsel ve demokratik egitim hakkini
sonuna kadar savunacagiz” ifadeleriyle biti-
rildi.

Eylemde, TURGEV Bagkani Bilal Erdo-
gan’in egitimde gericilestirme projelerinin
aciga ¢iktig1 ses kayitlarina da gonderme ya-
pildi.

Eylemde yeni yikilan Ahmet Sani Gezici
Lisesi’nin velileri de agtiklar1 pankartta “Alo
Babacim, egitimi sifirladik” dedi.

[
NEZ1H
I N UzUrun adresi
YASLI BAKIM MERKEZLERI GRUBU

www.nezihhuzurevi.com

Yagli - Yatalak - Felgli - Alzheimer - Parkinson - Demans
HASTANE SONRASI OZEL BAKIM
Noroloji, Fizik Tedavi, Psikiyatri
Doktor Kadrosu ile

Yaslilariniza 24 Saat Hizmet
EVLERE ACIL DOKTOR ve AMBULANS HIZMETI

SUBELERIMIZ:

Goztepe Nezih

T: 0216 359 04 04

W Yakacik Nezih

T: 02122131717 T: 0216 452 09 09

Atasehir Nezih

T: 0216 469 76 76

Moda Nezih

T: 0216 550 17 17

DEPOTEM"

SU DEPOSU TEMIZLiK, DEZENFEKTE ve SU YALITIMI

APARTMAN, SITE ve iSYERI YONETICILERI

SU KESINTISI oLmasa BiLE...

SU DEPOSU TEMIZLiK ve BAKIMINI YAPTIRDINIZ MI?

KiRLi SU DEPOLARI MiKROP VE BAKTERI URETIR

SU DEPONUZDA KAGCAKLAR VAR iSE,

MEMBRAN YALITIMI ILE 100% ¢COZUYORUZ.

TAKSITLI VE EKONOMIK FiYATLARLA

19 YILLIK SEKTOR TECRUBESINE SAHIBIiz

SU DEPOSU
TEMIzZLIGI
ve YALITIMI

(216) 464 28 67
(212) 424 10 64
(532) 631 5 999

10 YIL GAR_ANTI

SU KAGAGINI 100% ONLEYEN
SU DEPOSU YALITIM MEMBRANI

2002-2012
Bagari Odilleri

=
ABC
GAYRIMENKUL DANISMANI}

OLMAK ISTER MISINIZ ?

Diinyanin En Buytk Gayrimenkul Firmasi
SIzi CAGIRIYOR !

s
HEMEN ARAYIN ¥

Baddat Cad. Nizam Palas Apt. No:296 K:1 D:4
Caddebostan - Kadikdy (Teknosa Uzeri)

(0216) 355 70 60

www.century21-abc.com

Pody Art Ve Kampan}asma Tam Gaz Devam
EFAyak bakimlariniza 50 TL degerinde Ayak Detoksu(30 Dakikalik) HEDIYE!
Sicakligin yiikseldigi su giinlerde ayaklarimizi rahatlatmanin tam vakti.

Soguk kis aylarinda kalin botlarin icinde sikisan, nasirlanan ve yorulan
ayaklarinizi yazlk ayakkabilariniza indirimli olarak bizler hazirlayalim,

Medikal El-Ayak Bakim
Diyabetik Ayak Bakimi
Mantarh Tirnak Tedavisi

Batik Tirnak Tedavisi

Catlak topuk ve Nasir Bakimi
Kalinlagmig Tirnak Bakimi
Hamilelik Donemi Ayak Bakim
Sporcu Ayak Bakimi

Bagdat Cad. Egemen Sokak Feneryolu apt. No:22 Daire 5
Feneryolu - Kadikoy

(Diinya Goz hastanesinden 50 mt. sonra Kiziltoprak istikametinde)
Otoparkimiz ve wi-fi mevcuttur. Liitfen randevu aliniz.

Hastalara veya gelemeyecek durumda olanlara mobil hizmetimiz mevcuttur.

Randevu icin
0 216 492 07 22
0 532 717 03 78
0 542 525 24 52

2\

A @‘

HIZMETLERINIZ

Baylar ve Bayanlar cinir

/' \

SIZ KENDINIZI KORUYABILIRSINIZ
PEKi YA EViNiz?

Konutunuzun basina gelebilecek her tiirl(i riske karsi
onlem almanin avantajlanini ERA Akademi‘de
“Konut Sigortalamanin Onemi” seminerinde konusacagiz...

-
14 Agustos
Egitmen  :Burhan TOKGOZ
Egitim Yeri : ERA Akademi
) mi amﬁmgﬂ Egjitim Saati : 15.00 - 16.00

Adres : Bagdat Cad. No: 240/A Géztepe - Kadikdy
Bagvuru igin; www.eraturkiye.com.tr adresinden
formu doldurarak egitime katilabilirsiniz.

111

f facebook.com/ERATurkiye

BAYRIMENKUL ¥ twitter.com/ERATurkey

o

[lanlanniz icin Gazete Kadikdy

0216 348 70 60
0532726 73 01

o
z
=

/GAZETE
T2Y

)

GUNUBIRLIK TURLAR

v28 AGUSTOS SEREFIYE KOYU - KUZULUK- KOY PAZARI - SAKARYA
v 30 AGUSTOS CMT. KUMYAKA - MUDANYA - TRILYE(YEMEKLI )
v 07EYLUL PAZAR TRAKYA'NIN INCISI KIYIKOY (BALIK MENULU

KONAKLAMALI TURLAR

v 21-22 AGUSTOS PERS. - CUMA BOZCAADA YUZME TURU (1 GECE 2 GUN)

v 29-30 AGUSTOS CUM - CMT. AMASRA - SAFRANBOLU - CAM TERAS (1 GECE 2 GUN)
v/ 04 09 EYLUL PERS.- PAZAR AMASYA - GORUM - TOKAT - HATTUSAS -YAZILIKAYA (2
GECE3GUN)

YURT DISI TURLAR
EKONOMIK TURLAR; BALKANLAR /ORTA AVRUPA/ ST-PETERSBURG /
© BOYOKALMANYAVEDIGER, _
15 KISI VE UZERI GRUPLARINIZ ICIN OZEL GEZILER DUZENLENIR .
A SEZON TOUR
$SEZ N Tel: 0216 372 35 77/78

‘AP AA AL
TOUR

Tursab A 5096 www.tatilkeyfiburada.com
Bagdat Cad No: 517-Catalcesme / Bostanci
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KAYMAKAMLIK: 3306099
ILGE EMN. MD.: 4117005
TOPLUM SAGLIK MRK.: 33608 28
ILGE MILLI EGITIM M.: 346 83 68
ILGE NUFUS M. 3373993
GENGLIK SPOR ILCEM.. 3473250
MAL MUQURLUGU: 3360577
MUFTULUK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
Tl:jK_ODER: 3498510
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD._; 456 32 58
KADIKOY TAPUMUD.: 456 32 53-55-57
TAPU ATASEHIR: 456 32 46-47
SSK Bolge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Miidiirligii: (0216) 337 44 10
Haydarpasa Gar: 3488029
IDO: 0212 444 44 36
KADIKOY BELEDIYESI
Santral: 54250 00
(Mesai saatleri disinda): 542 50 52
Gagn Merkezi: 444 5522
Evlendirme Dairesi: 542 50 02
Imar Miidirliigi: 54250 71
Temizlik Is. Miid.: 5425075
Zabita Midiirligu: 5425079
Alo Engelli Taksi: 44400 81
Belediye Kokteyl Salonu: 345 42 62

Caddebostan Kiiltiir Mrk. (CKM):

467 36 00-01-02
CKM Gise: 467 2568
19 Mayss Kiiltiir Merkezi: 362 11 05-09
Bans Manco Kiiltiir Merkezi: 418 95 49
Cocuk Sanat Mrk.: 567 84 01
Halis Kurtca Kltr. Mrk.: 357 28 36 - 37

Siireyya Operasi: 346 1531-32-33
Kozyatag Kiiltiir Merkezi (KKM) :

658 00 14
Kozyatad Kiiltiir Merkezi KKM Gise :

65800 15
itfaiye: 3473228
Emniyet Miid.: 4110819
Polis Imdat: 155
Hizir Acil: 112
Yangin ihbar: 110-347 32 28
Elektrik ariza: 186
Gaz anza: 187
ISKI Kadikoy: 34503 04
Su ariza: 85
Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Maliye: 189
Telefon ariza: 121

DR. Rana Bese Plk. : 3484027
Kadikéy Belediyesi Cocuk

Dis Saglik Poliklinigi: 565 35 67
Kad. Bld. Gocuk Saglik Plk.: 565 30 88
H.Numune Has. : 345 46 80
S. Ersek Has. : 542 44 44
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir

Hastaliklan Has.: 3609163
SSK Goztepe Has.: 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 39106 80
F.S. Mehmet A. Hastanesi: ~ 578 30 00

Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Merkezi: 368 01 68
Ozel Ferihan Lacin H.: 449 20 81
Florence Nightingale H.: 45003 03
Safak Hastanesi: 565 44 44
Echomar Goztepe H.: 565 40 65

AIiLE SAGLIK MERKEZI

369 63 16

Tiiccarbasi A.S.M.:

Toplum Saghk Merkezi: 41464 72
Merkez AS.M.: 34926 83
Goztepe A.S.M.: 567 53 62
Acibadem A.S.M.: 273770
Bostanci AS.M.: 3800030
Suadiye A.S.M.: 360 01 96
Sahrayicedit A.S.M.: 3855052
Erenkdy A.S.M.: 41160 01
Merdivenkdy A.S.M.: 3698578
Hasanpasa A.S.M.: 34004 64
Kozyatagi A.S.M.: 384 54 47
Fikirtepe A.S.M.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman AS.M.: 55006 07
Moda A.S.M.: 4141516
Verem Savas Dispanseri: 3360229
Ana Gocuk Saghgi Mrk.: 336 06 39
Fenerbahce A.S.M.: 4148202
Kadikéy Kizilay: 41474 48
MUHTARLIKLAR
Acibadem: 428 59 59
Bostanct: 37300 36
Caddebostan: 3501309
Caferaga: 34596 18
Dumlupinar: 565 45 58
Egitim: 34824 35
Erenkoy: 3581304
Fenerbahce: 346 76 68
Feneryolu: 34564 01
Fikirtepe: 3491934
Goztepe: 3551192
Hasanpasa: 337 69 06
Kosuyolu: 3257878
Kozyatag: 362 48 05
Merdivenkdy: 358 65 02
19 Mayis: 386 86 08
Osmanaga: 3382517
Rasimpasa: 3456073
Sahrayicedid: 3855100
Suadiye: 4164213
Ziihtiipasa: 3304181

(AL {(Ili LEDIYES
GONULLU MERKEZLER

Gonidillii Egitim Dan. Mrk. 346 57 57
Goztepe Gon. Evi: 346 87 87
Hasanpasa Gon. Evi: 3261280
Rasimpasa Gon. Evi: 4146715
Fikirtepe Gon. Evi: 55104 07
Kriton Curi Parki Gon.Evi: 4164134
Merdivenkdy Gon.Evi: 4783712
Moda Gon. Evi: 3468518
Suadiye Gon. Evi: 445 60 59
Caddebostan Gon. Evi: 357 58 69
Feneryolu Gon. Evi: 567 4532
Acibadem Gon. Evi: 3257838
Bostanci Gon. Evi: 3613088
Sahrayicedid Gon. Evi: 4118542
Fenerbahce Gon. Evi: 4141211
Erenkdy Gon. Evi: 3027183
Kosuyolu Gon. Evi: 3407033
Osmanaga Gon.Evi: 450 69 90
Kosuyolu Mah.Evi Gon.: 326 43 61
Miizik Gondilliileri: 346 57 57
Tiyatro Goniilliileri: 346 57 57
Ziihtiipasa Gondillii Evi: 346 57 57

KADIKOY KUTUPHANELERI

Kad. Bld. Muhtar Ozkaya Ktp.:
. 0216 368 54 82
Kad. Bld. Aziz Berker lice Halk Kip.:
0216 337 9525
Kad. Bld. Halk ve Gocuk Kiitiiphanesi:
0216 348 91 41 - 42
Kad. Bld. Fikirtepe ESDEM Kitiiphanesi:
0216 545 97 60
Kad. Bld. CKM Sanat Kiitiiphanesi:
0216 467 36 00 -1137
Fahrettin Kerim Gokay Vakfi Ktp.:
0216 337 9525
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Kadikdy’de afete karsi hazirlik calismalari araliksiz siiriiyor. D6rt koldan
yiritilen calismalar cagin gereklerine ve sartlara gore giincellenirken,
toplumsal anlamda afete karsi hazirlik bilincinin olusmasi amaciyla egitim
calismalan da siiriiyor. Kentin olasi bir afete karsi stratejik plani
olusturuimus durumda.

@ Mustafa SURMELI

minden sonra baslayan siirecte afete
karg1t hazirliklarini, gerek ekip gerekse
teknik manada gelistirerek siirdiiriiyor. Kadi-
koy Belediyesi Cevre Koruma Kontrol Miidiirii
Sule Siimer yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi ver-
di. Kadikdy Belediyesi’nin afet calismalarini
zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme
olarak 4 agsamada tanimladiklarini sdyleyen Su-
le Siimer, zarar azaltma agamasinda yapisal ¢a-
ligsmalar yaparak, gliclendirmeye 6nem verdik-
lerini ifade etti. 5 yillik donemde bu konuya
onem vereceklerini ifade eden Siimer, hazirlik
ve miidahale siirecinde ilkokullardan baglaya-
rak farkli yas gruplarina temel afet bilinci egi-
timi verdiklerini vurguluyarak, bunun yani si-
ra yapisal olmayan risklerin azaltilmasi icin ha-
fif arama-kurtarma egitimleri vermeye devam
ettiklerini sdyledi.
Kadikdy’de olasi bir afete karsi detayli bir
strateji olusturulmus olsa da her yeni gelisme

Kadlkéy Belediyesi 1999 Marmara depre-

afete kars1 hazirlik egitimi taleplerine cevap
veriyor. Kadikoyliilerin yant sira kurum icinde
de afete kars1 hazirlik egitimleri veriliyor.

Bu caligmalarin direkt olarak Bagbakan-
lik’a baglt AFAD ile birlikte koordineli olarak
yiiriitiildiiglinii vurgulayan Siimer, etkin bir ile-
tisim sisteminin isledigini belirtti.

2005 yilinda Kadikoy Belediyesi biinyesin-
de kurulan donanimli bir arama kurtarma ekibi
de kuruldu. Olas: afet ve kazalarda miidahale
yapma bilgi ve becerisine sahip kurtarma ele-
manlar1 ayni zamanda egitim de veriyor. Sim-
diye kadar yaklasik 40 bin kisgiye egitim veril-
mis.

BINSAATLARDA VE BINALARDA

BETON KALITESI OLCULUYOR

Kadikoy Belediyesi 1999 yilinda yasanan
Marmara Depremi’nin ardindan depreme karst
hazirlik amaciyla afete hazirlik konusuna agir-
lik vermeye bagladi. Bu amacla; gegen 14 yilda
Kadikdy’de 480 santiyeden 18 bin 642 adet ta-
ze beton numunesi alan, vatandaglara ait bin
700 binaya giderek buralarda malzeme kontro-

lii yapan Beton

:
@

KADIKOY iLGESI
AFET YERLESIM PLANI

Zemin Laboratu-
var1 kuruldu. La-
boratuvar bugii-
ne kadar 13 bin
847 adet karot
beton numunesi
alarak  bunlar
basing dayanim
testine tabi tuttu.
Ayrica Tiirkiye
genelinde de 550
okul binasinin
karot kirim so-
nuclart da labo-
ratuvardan ¢ikti.
6 bin 119 adet
karot sonucuna
bakildi. Kentsel
doniisiim kapsa-
minda da 70 bi-
nanin beton kali-
tesine  bakildi.
Merkezde Ze-
min, Kentsel Ye-

giincelleniyor ve sistemin saglikli ilerleyisi
saglanirken, aksama yagsanmasi da Onlenmis
oluyor. Mahalle risk haritalar1 olusturuluyor.
Risk analizi caligmalar1 yapiliyor. Mahalle ba-
zinda da afete kars1 hazirlik egitimleri ciddiyet-
le devam ediyor. Gerekli katilim sayis1 saglan-
diginda da Kadikdy Belediyesi halktan gelen

nileme Biirosu
ve Yeni Ingaatlardan Alinan Taze Beton Alim
Birimi olmak iizere 3 farkli asamada islem ya-
pilarak Kadikoy’deki ingaatlarda beton kalite-
si arttiriliyor. Merkez, Egitim Mahallesi Ahsen
Cikmazi Sokak Sadikoglu Plaza’da bulunan
yerinde ¢alismalarina devam ediyor. Merkezde
6 miihendis, 9 tekniker bulunuyor.

o

'de afete karsi

ISTANBUL Universitesi
Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Oguz Glindogdu,
beklenen Istanbul
depreminin ne zaman
olacaginin
kestirilemeyecegini,
halen bu konuda
yapilan ¢alismalar
oldugunu ve bu
calismalarin tim
Marmara genelinde
slrdagini

belirterek, “Depremi
dnceden belirlemek
amacimiz. Bunun icin
cesitli cihazlarimiz var.
Onlar koyduk, takip
ediyoruz. Teknik yonden
eksiklerimizi giderici ikinci bir
projeyle devam ediyoruz. Asagi yukari 10
senedir cesitli seylerle asama asama
gelistik ama buyuk depremi, Marmara
depremini haber verici herhangi bir isarete
rastlamadik. Ama biyUk bir deprem
bekliyoruz” dedi.

Marmara’da birkac tane deprem
beklediklerini, aslinda sorunun buytk
oldugunu, depremin siddeti kadar
ivmesinin de énemli oldugunu belirten
Gindogdu, depreme karsi hazirlikta
O6nemli calismalar yapildigini ama riskleri
ortadan kaldiracak yeterlilikte asama
sergilenemedigini de ifade etti.

Kentsel dénlsimun deprem riskine gore
de hesaplanmasi ve gelecek planlarinin
ona gore yapilmasi gerektigini vurgulayan
Giindogdu, “Hi¢ kimse kendini aldatmasin

DEPREME KARSI HAZIRLIKTA
RADIKAL DAVRANILMALI

/GAZETE oo
LADIKOY
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Bunun sonra bedeli cok agir
olur” diye net konustu.
Kentlerin gelisigiizel insasi
ylztnden yagmur
sularinin bosa aktigini
ve sel baskinlarinin

\ yasandigini s@yleyen
| GUndogdu, “Bunlarin
| hepsi afet. Susuzluk
belki de depremden
5, ¢ daha ciddi bir afet

‘g olusturacak ilerde”
¥ dedi.

Giindogdu: “TUm
bunlara baktigimizda
depreme karsi alinacak
tedbirlerin pek ¢ogu diger
afetlerin dnlenmesine de
yariyor. Onun i¢in depreme
karsi alinacak énlemler Snem
kazaniyor” agiklamasinda bulundu.
Depreme karsi hazirlikta radikal davranmak
gerektigini belirtirken Kadikdy’de depreme
karsi yapilan ¢alismalarin olumlu diizeyde
ilerledigini sdyleyen Glindogdu, “Acikca
sOylemek gerekirse Kadikdy Belediyesi’nin
etkili calismalari oldu. Zemin etitleri
yapilan bir laboratuvari var. Bunlar ¢ok
6nemli. Depremle ilgili aktiviteler de
yapliyorlar. Zaman zaman bizlerin de
katildiklar oldu. Bu agidan avantajl.
Belediyelerin bu olayin icinde ¢ok dnemli
bir yeri var” dedi.

Gundogddu, eli acik bir hoca olarak genel
manada depreme karsi yapilan hazirliklar
10 Uzerinden 6 puan vererek degerlendirdi
ve bunun yapilacak daha ¢ok sey ifade
ettigi anlamina geldigini belirtti.

Kadikdy Iicesi icin Toplanma Merkezleri,

Gadir Alanlan, Afet Konteyner yerleri

v Acibadem Mah. Muhtarligi
v Caferaga Mah. Muhtarligi

v Hasanpasa Mah. Muhtarligi
v’ Kosuyolu Mah. Muhtarligi

v/ Osmanaga Mah. Muhtarligi
v Rasimpasa Mah. Muhtarligi
v Caddebostan Mah. Muhtarligi
v Erenkdy Mah. Muhtarligi

v Fenerbahgce Mah. Muhtarligi
v Feneryolu Mah. Muhtarlig

v GoOztepe Mah. Muhtarlig

v Zihtlpasa Mah. Muhtarligi
v Dumlupinar Mah. Muhtarligi
v Egitim Mah. Muhtarligi

v Fikirtepe Mah. Muhtarlig

v Kozyatagl Mah. Muhtarligi

v’ Merdivenkdy Mah. Muhtarligi
v Sahrayicedid Mah. Muhtarlid
v 19 Mayis Mah. Muhtarligi

v Bostanci Mah. Muhtarlig

v Suadiye Mah. Muhtarligi

B KADIKOY ILGESi CADIR ALANLARI
v Kosuyolu Parki
v Kadikdy Belediyesi Parki
v Yogurtcu Parki
v’ Kadikdy Anadolu Lisesi(Dr. Esat Isik Cd.)

v’ Moda Sabit Pazar ve Otoparki

v Fenerbahge Parki

v |.LE.T.T. OtobUs Garaji

v Fenerbahce Spor Tesisleri

v Cocuk Esirgeme Kurumu Arazisi E-5 Yani
v Selamicesme OzgUrlik Parki

v Goztepe Parki

v’ Atatlrk Caddesi Cebe Sokak

v Bostanci Yeni Kurulan Pazar Yeri
Bostanci Gosteri Merk. Yani

B AFET KONTEYNER YERLERI
v Erenkdy Fizik Tedavi ve Reh. Merk.
v’ Marmara Universitesi Glizel Sanatlar
Fakdltesi
v Kadikdy Belediyesi Erenkdy Gondlltleri
v Kadikdy Belediyesi Genclik Merkezi
v Fenerbahce Ordu Evi
v Kadikdy Belediyesi Fenerbahge
GonullUleri
v Kadikoy Belediyesi Elektronik Atik
Istasyonu
v’ Marmara Universitesi Goztepe KampUsu
v Kadikdy Belediye Bagkanligi
v Intas Sitesi Bahcesi
v/ Caddebostan Buylk Kulip- Arka
Otopark yani




KADIKO?Y-5:Layout 2

8/14/14

~ MADIKOY

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETES|

7 yillik egitim emekgisi ve yoneticisi Giirgen Kaf-

5 kas’tan bir basucu eser daha...
Kafkas’mm “Tiirkiye’de Egitim
ve Ogretmen” adl kitab1 yayimlandi.

“Egitendir, dgretendir 6gretmen”
diyen Kadikdy’iin iiretken kalemle-
rinden ve emektar egitimcilerinden
Giirsen Kafkas, 300 sayfalik yeni kita-
binda diinden bugiine egitimdeki siire-
ci anlatiyor. Ince galismanin iriinii ki-
tabiyla ilgili olarak, “57 yillik egitimci
ve egitim yoneticisi egitimciligim, biri-
kimimle bu kitabi1 hazirladim” diyen
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Giirsen Kafka
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Kadikoylii egitimci-yazar Giirsen Kafkas’in “Tiirkiye’de
Egitim ve Ogretmen” adli kitahi yayimlandi.
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ifade ediyor: “Bireyin davranig gelisimi, toplumun ay-

dmlanmasi ve iilkenin yenilesmesinin temeli, egitimdir.

{BRAHIM GURSEN

KAFKAS

TURKIYE'DE
EGITIM VE (")GRETEN

Bugiin, lilkemizde uygulanan egitim sis-
temi basarisiz ve karmasa icindedir. Or-
giin ve yaygm egitimde bilimsellige

agirlik verilmelidir... 57 yillik egitim
emekgcisi ve yoneticisi olarak bilgi, de-
neyim, arastirma ve uygulamalarimi
yazdigim kitap ve makalelerimi top-
lumla paylastim. Egitimimizin ¢ik-
mazda oldugu giiniimiizde ¢dziime bir
15tk umuduyla; ‘Tiirkiye’de Egi-
tim/Ogretmen ve Koy Enstitiileri’ ki-
tabimi hazirladim. Egitimin ve 6gret-
menligin tlikenisini izlemek igimi

bir daha asla!”
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“Hirosima, Nagazaki

Kafkas, kitabimin sunum bdliimiinde acitryordu.” o .
cagdas diinya iilkesi olmak igin akil ve B YILIN OGRETMENI DE
bilim 1g18inda ezberci egitim yerine 63- SECILMISTI

Meslek yasami dolayisiyla Tiir-
kiye’nin bir¢ok yerinde gorev yapan
Gilirsen Kafkas, Mardin Lisesi, Di-
yarbakir merkezde ve Lice’de, Istanbul’un ii¢ ayr ilce-
sinde okul yoneticiliklerinde bulundu. O’na gore belki

de Koy Enstitiisii ¢cikisl olmasi, onu iireti-
me yonelik, uygulamali egitime yoneltti.
Ogretmen ve ogrencilerinin basarisini
hep 6diillendirdi. Ogrencilerini yarinla-
rin umudu, 6gretmenlerini de o umudun
yol gostericisi ve 15181 olarak algiladigi-
n1 belirten Kafkas, egitim yoneticiligin-
deki basarisini, birlikte galistigi 6gret-
men arkadaglarmin basar1 ve 6zverisine
bor¢lu oldugunu belirtirken, “Yonetici
bir 1siktir. Isig1 tutan elleri unutmaya-
Iim” diyerek mesaj veriyor. Egitimci-
yazar Giirsen Kafkas, 1985’te Istanbul-
Fatih Capa Ortaokulu miidiiriiyken egi-
tim ve Ogretimdeki bagarisi dolayisiyla
yilin 6gretmeni segildi. 38 yildir yazdi-
gin1, O6gretmen olmanin temelini Koy
Enstitiistinde aldigini, yaparak, yasaya-
rak, iireterek, egitimin sirrint dgreterek
ogretmen oldugunu, kitap okumanin
zevkini, yazmanin tadini, grenmeyi ve
o0grenmenin onemini kavradigini sdyle-
yen Kafkas, egitimde bilgi, deneyim ve
sevginin 6nemli oldugunu vurguladi.

renci merkezli egitimin gerekliligine
dikkat ¢cekerken, egitimin merkez nokta-
sinda dgretmenin oldugunu ifade ediyor.
Sunum yazisinda 6gretmen yetistirmede ve seciminde
hatalar oldugu diisiincesini de ifade eden Giirsen Kaf-
kas, koy enstitiilerinin toplumun
gelismesindeki katkilarina da
uzun uzun deginmeden gegmi-
yor

“Tiirkiye’de Egitim ve Og-
retmen” eserinde, egitimci-ya-
zar Kazim Saymali ile Prof. Dr. |
frfan Erdogan tarafindan kale-
me alinmig iki 6ns6z bulunu-
yor. Ayrica Prof. Dr. Erol Eti,
Prof. Dr. Metin Sozen, Yrd.
Dog. Dr. Sakin Oner, egitimci
yazarlar Osman Unal ile Tiir-
kay Korkmaz da kitapla ilgili
gorliglerini  kaleme almiglar.
Kitap iic boliimden olusuyor.
Birinci boliimde egitim olgusu
farkli boyutlariyla derinlemesi-
ne inceleniyor. Ikinci béliimde
Ogretmenler ve sorunlari anlati-
lirken, igiincli boliimde koy
enstitiileri analiz ediliyor. Giir-
sen Kafkas yeni kitabinin arka
kapaginda diisiincelerini soyle

KOZZY'DEN HABERLER

Kozzy,
lyi Seyirler Diler!

. £ foursquare’

Firsatlardan ve kampanyalardan
faydalanmak i¢in sosyal medya
hesaplarmizi takip edin,
Appstoredan uygulamarmizi
indirin.

1-31 Adustos tarihleri arasinda
Kozzy'de, tek seferde
yapacadmuz 100 TL ve Uzeri
algverisinize sinema bileti
hediye!

3 farkl gunde Kozzy'ye
gelin, Foursquarede
check-in yapin,
surpriz hediyeler
kazanin.

Birbirinden eglenceli aktivitelerle
KDZZY {OCUK KULUBU nde bulusalim.,

B

23-24 Agustos

Kukla Tasanm
Atoluyeleri

-1 Agustos
Ucurtma Tasarim
Atiluyeleri

30-31 Agustos w4 A

Resin Mk Etkinliklere katihim kontenjanla sinirlidir, lijﬁn etkinlikler iicretsiz olup Kozzy Club iiyelerine ozeldir,

Kauit ve rezervasyon i¢in Kozz( Danisma'ya basvurmaniz rica olunur.
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“AVSAR

Sinemalarinda
Her gn ilk seanslar 7 TL

Her carsamba tim seanslar 11 TL
Bu kampanyalar 30 filmlerde gecerli degildir.

0216 658 02 47 - 48

ozzy

Aligveris ve Kiiltiir Merkezi

Available on the

App Store

o 0216 658 0000 OBayar Cad. Buket Sok. Kozyatagi-Kadiky/Istanbul ~ www.kozzyavm.com I/ kozzyavm __'[ /KozzyAVM

Hirosima ve Nagazaki'nin 69. yil déniimiinde “Niikleer Santrallere
ve Silahlara Hayir” diyen NKP katilimcilar, “Capulcular Niikleer

Santrallere ve Silahlara Kars: Yiiriiyor” pankarti acti.

tikleer Karsit1 Platform (NKP)
Nistanbul Bilesenleri, ABD ta-

rafindan 6 Agustos 1945'te
Hirogima’ya, 9 Agustos 1945 tarihin-
de ise Nagazaki’ye atilan atom bom-
balarmin y1l doniimii dolayisiyla Ka-
dikdy Altiyol’dan Kadikdy iskele’ye
yiirliyiis diizenlendi.

Hirosima ve Nagazaki'nin 69. yil
doniimiinde “Niikleer Santrallere ve
Silahlara Hayir” diyen NKP katilim-
cilari, “Capulcular Niikleer Santralle-
re ve Silahlara Karg1 Yiiriiyor” pan-
karti acti. Eylem boyunca, sik sik
“Niikleere Inat Yasasmn Hayat”,
“Haydi Sen de Haykir Niikleere Ha-
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yir’, “Savasa Hayir, Niikleere Hayir”
sloganlart atildi. Kadikdy Iskele’de
Istanbul NKP adina aciklama yapan
Hande Tunca, niikleer santrallerin in-
sanlik ve cevre iizerinde yaratigi kor-
kun¢ sonucglara dikkat cekerek,
santrallerin giivenliklerinin diinya ca-
pinda sorgulandigini, Tiirkiye’de ya-
pilmast planlanan niikleer santralle
bolge halkinin geleceginin hice say1l-
digin1 belirtti.

Aralarinda Tiirkiye'nin de oldu-
gu bircok iilkenin niikleer silah bu-
lundurdugunu, pek ¢ok iilkenin ise
niikleer santrallerin yapimindan vaz-
gectigini animsatan Hande Tunca,
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“Biitiin bu gelismelere ve bolge
halklarinin kararlt miicadelesine kar-
sin AKP Hiikiimeti, Mersin Akkuyu
ve Sinop'ta yeni niikleer santrallerin
yapilmasi konusunda 1srarindan vaz-
gecmiyor. Bu 1srarin ardinda kamu-
oyuna agiklanmayan gizli ikili anlas-
malar yatmaktadir. Niikleer santral-
lerin yaratacagi yikimi Onemseme-
yen AKP, Tiirkiye ve Ortadogu’nun
gelecegi ile oynuyor. Incirlik Us-
sii’nde bulundurulan niikleer silahlar
bir an Once sokiilmeli, niikleer ener-
ji Uretimi goriintiisii altinda niikleer
silahlanma sevdasindan vazgecilme-
1i” dedi.

Ekmeleddin

Cumbhurbaskanhgi
secimlerinde rekor sayida
secmen sandiga
gitmezken adaylarin ilgce
ilce aldiklan oylar da belli
oldu. Tayyip Erdogan en
cok oyu Bagcilar'da,
Ekmeleddin lhsanoglu
Kadikéy’de, Selahattin
Demirtas ise Esenyurt’ta
aldu.

ectigimiz Pazar giinii yapilan
GCumhurba§kan11g1 secimleri,
katilimin diisiik olmastyla ta-
rihe gecti. Tiirkiye genelinde oy kul-
lanma orani resmi olmayan rakamla-
ra gore, yiizde 74’e diistii. Yaklasik
10 milyon se¢men sandiga gitmedi.
Son 12 yillin en yiiksek katilimi ise
yiizde 88 oy oraniyla gegtigimiz 30
Mart’ta gerceklesti.
Cumhurbagkanligr secimlerinde 55
milyon 791 bin 269 kayith se¢cmenin
40 milyon 545 bin 367’si oy kullandi.
Yaklagtk 700 bin oy ise gecersiz
sayildi. Bu rakamlara gore, Cumhur-
bagkanligi secimlerine katilim yiizde

UMHURBASKANI
sl
74 oraniyla son 12 yilin en diisiik sevi-
yesini gordii. Katilimin yiizde 74 ola-
rak gergeklestigi secimde 55 milyon
791 bin 269 kayith segmenden 40 mil-
yon 545 bin 367’si sandiga gitti. 30
Mart yerel secimlerinde ise toplam 52
milyon 695 bin se¢cmenin, 46 milyon
682 bin 726’s1 (ylizde 88.64’1i) sandiga
gidip oy kullandi. Bu sonug, se¢gmen
sayisinda artis da goz oniinde bulundu-
ruldugunda yaklagik 6 milyon segme-
nin sandiga gitmedigini gosteriyor.
B OY KULLANIM ORANI,
ISTANBUL’DA DA DUSUK
Istanbul’da da durum farkli degil.
Rekor sayida se¢gmen sandiga gitmez-
ken adaylarin ilge il¢e aldiklar1 oylar
da belli oldu. Resmi olmayan sonug-
lara gore, Tayyip Erdogan en ¢cok oyu
Bagcilar’da, Ekmeleddin Ihsanoglu

KADIKOY'DE BIRINCILIK
lhsanoglu’'nun

Kadikdy’de, Selahattin Demirtas ise
Esenyurt’ta aldi. Istanbul’da secime
en az katiimin en az oldugu 3 ilce
CHP’nin giiclii oldugu Sisli, Beyoglu
ve Bakirkody oldu.

Toplam secmen sayist 9 milyon
983 bin 130 olan Istanbul’da sandiga
gitmeyen se¢cmen sayist 2 milyon 718
bin 759 ile rekor kirdi. Istanbul’da
resmi olmayan kesin sonuglara gore,
Cumhurbagkani secilen Recep Tay-
yip Erdogan 3 milyon 568 bin 22,
Cumhurbagkant adayr Ekmeleddin
Ihsanoglu 2 milyon 941 bin 211, Se-
lahattin Demirtas ise 650 bin 725 oy
aldi. Cumhurbagkani secilen Recep
Tayyip Erdogan en c¢ok oyu
Bagcilar’da 216 bin 785 oyla, Cum-
hurbagkani aday1 Selahattin Demirtas
en cok oyu 51 bin 206 oy ile Esen-
yurt’da, Cumhurbagkani aday1 Ekme-
leddin Ihsanoglu da en cok oyu
Kadikdy’de 207 bin 215 ile aldl.
Kadikdy’de se¢ime katilim ylizde
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KADIKOY SECIM SONUCLARI:

Oy kullanma orant: Yiizde

72.50

@ Recep Tayyip Erdogan:
61 bin 900

@ Selahattin Demirtas:

17 bin 169

@ Ekmeleddin Mehmet
lhsanoglu: 207 bin 215

KAYIP iLANI

Nufus clizdanimi kaybettim.
HlkUmslzdir. Mustafa Mutlu

Silahll Kuvvetler (Kara) Emekli Subay
kimligimi ve SGK Gazi kartimi kaybettim.
HikUmslzdir. Nejdet Baydar
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Yazarimiz izninin bir

boélliimiint kullanmasi
nedeniyle yazilarina bir
suire ara vermistir.

..kalm 9
oy de!

heykeller Kadik

Heykeltras Sezer Cihaner Keser'in Van’dan | ¥
Kadikoy’e tasidigi “Nuh Nevi’den” Sergisi, - -

1 Eyliil’e kadar Kadikoy Belediyesi b
Gaddebostan Kiiltiir Merkezi’nde goriilebilir.

B -; i
Moda Sahnesi IIA(IB
1 ' sunlez men
oyun’ gibi nikah!
iran asilh Tiirk oyuncu Taies
Farzan, mizik terapi uzmani
Hakan Sezgin’le Moda

Sahnesi’nde tiyatro oyunu gibi bir
torenle evlendi.

BASARILI oyuncu Taies Farzan, nikahini
da bir tiyatro oyunu olarak tasarladi, hem
katiimcilara hem de esine duygulu ve
eglenceli anlar yasatti. Davetiyeleri tiyatro
bileti seklinde tasarlayan, Moda
Sahnesi’nin girisini oyun afisi gibi kendi
davetiyeleri ile stsleyen cift, sahneye 6nce
nikah éncesi hazirhigi ve duygulari anlatan
kisa bir gosteri ile ¢iktl. Kisa bir aranin
ardindan gelinlik ve damatlik ile davetlilerin
karsisina cikan ciftin nikahini, Kadikdy
Belediye Bagkani Aykurt Nuhoglu kiydi.
Iran devrimi sonrasinda 6 yasindayken
Turkiye'ye gelen Taies Farzan, Tahranl bir
Turk oyuncu. 2000 yilinda Iranli ydnetmen
Daryush Shokof ile tanisti. Shokof'un
‘Tenussian Vacuvasco’ ve ‘Breathful’ adl 2
filminde rol aldi. Yine 2013 yilinda vizyona
giren yonetmenligini Ben Affleck’n yaptigi
dramatik gerilim filmi olan ‘Argo’da
canlandirdigi orta sinif Iranh bir kadin
rolliyle kendinden soz ettirdi.

FEST 1IVAL!

Animasyon
Festivali'ne

hasvurular basladi!

BU yil 18-23 Kasim tarihlerinde
dokuzuncu kez gergeklesecek olan
Istanbul Animasyon Festivali'ne
basvurular devam ediyor. Yarismaya
katilmak isteyenler 5 Eylil Cuma
gunlne kadar basvurularini

. yapabilecek.
9. Istanbul Yarisma, 1 Ocak

Animasyon 2011'den sonra
Festivali tamamlamis tim
filmlere acik.
bya"$m|a Basvurular Istanbul
asvuruiari Animasyon

Festivali'nin web
sitesinden Ucretsiz
olarak yapilabiliyor.

Yarismaya kabul

edilen filmler 6 Ekim’de acgiklanacak.
Diinyanin doért bir yanindan gelen en iyi
filmler Istanbul Animasyon Festivali’nde

izleyiciyle bulusuyor. Gegtigimiz yil 44

Ulkeden 550’nin Uzerinde basvurunun

oldugu festivalde, kabul edilen filmler

IAF Buytk Oduili, Uzun Metraj, Turk

Kisa Filmi, Ogrenci Filmi, Ik Film ve
Muzik Klibi dallarinda yarisacak.

5 Eylil'e
kadar devam
ediyor.

an Yiiziincii Y1l Universitesi Giizel Sa-
\ / natlar Fakiiltesi Heykel Boliimii’'nde
Ogretim iiyesi olan Sezer Cihaner Ke-
ser’in yeni sergisi 8 Agustos aksami Cadde-
bostan Kiiltiir Merkezi’nde acildi. Hrant
Dink’in oglu Arat Dink ile yonetmen Hiiseyin
Karabey’in de katildig1 agilisa sanatseverlerin
ilgisi de yogundu.
1 Eyliil’e kadar devam edecek heykel sergi-
siyle ilgili, kendisini “Bir G6l Diyar1 Cocugu”
olarak tanimlayan ilhami Misirlioglu sunlar
soylilyor:
“Van Yiiziincii Y1l Universitesi Gii-
zel Sanatlar Fakiiltesi Heykel Bolii-
mii’nde &gretim iiyesi olan Sezer
Cihaner Keser yeni sergilerle kendini
agtyor, izleyicisini de zaman icinde
yolculuga ¢ikariyor. Kiiltiiriimiiziin
ve siyasetimizin sakatladigi heykel
sanat1 iyi ellerde yasamaya devam
ediyor.
Sezer Cihaner Keser bulundugu cog-
rafyanin hakkini veren, oradan etkile-
nen, oray1 etkileyen bir sanat¢t. O,
Ahtamar Adast’ndaki Ermeni kilise-
sinin duvarlarini digsaridan cepecgevre
saran motiflerin giizelligini biliyor;
diinyanin en giizel kiimbetlerini Gol
Diyarinda goriiyor; saginda solunda

Karakoyunlu heykelleriyle yastyor; bagini kal-
dirip kayalara bakinca da kargisinda Urartuca
yazitlar goriiyor... Ki onlarin kursunlanip bo-
zulmasinin acisint da icinde duyuyor ama
Urartuca konugup yazabilen 34. kisiyle kom-
su olmakla teselli ediyor kendisini...

Sezer Cihaner iste boyle bir ortamda doganin,
tarihin ve kendi i¢inin kuyularina bakrag sal-
ltyor ve yeni eserler iiretiyor. Ahsabin girdigi
en estetik kimlik arayigini onun heykellerinde
bulabiliyorsunuz... Tagin, demirin, ahsabin
dogalligy; bizim agirt siislenmig modernizmi-

mizin golgelerine tutulan bir 151k gibi... Bizi
kendimizle, gecmisle, dogayla yiizlestiriyor.
Bir yeniden dogusun ipuglarini veriyor. Do-
Say1 fethetmenin felaketlerinin yerine, dogay-
la uyumlu yagamanin giizelligine cagiriyor
bizi. Kafas1 kariganlara, icinden ¢ikilmaz ku-
yulara diisenlere el uzatiyor onun eserleri. Rii-
yanin sonsuz ugurumuna tutunacak dal / yazin
kuraklifina testili bir golgelik olan eserleri...
Diinyadaki her dilden, her ulustan in-
san1 birlestiriveren tek efsane
olan Nuh’un anlatisi, degige-
rek, geliserek, yenileserek
caglari asti, bize ulasti. Bu
gelisimde her ¢cagdaki sanatci-
larin rolii biiyiik oldu. Sezer
Cihaner Keser de son eserle-

rini bu anlatinin yiiregine

kondurmus. Kiiresel 1sinma
slirdiigii stirece; Diinyamizda-

ki politik calkantilar var oldukga; icimizdeki
girdaplarla bogustukea; bir giin herkes zaten
yeniden Nuh’un Gemisi’ne gelmeyecek mi?
Yeni bir Nuh yorumuna ihtiyacimiz yok mu?
Sanatc1 tam burada usulca sesleniyor bize, du-
yuyor musunuz? Van Golii’nden bize sesleni-
yor... Kulak vermeye degmez mi?”

Burgazada

Burgazada,
16-17
Agustos
gunlerinde,
farkh rock
gruplarinin
katilacagi
Progresif
Mizik
Festivali’ne
ev sahipligi
yapacak.

® Semra CELEBI

ogollar grubu-
Mnun efsanevi
gitaristi Taner

Ongiiriin  dnciiliigiinde
diizenlenen = Burgazada
Progresif Miizik Festivali,
16 Agustos Cumartesi giinii saat 16.00’da bas-
liyor. 17 Agustos Pazar gece 24.00’e kadar sii-
recek festivalin mekani ise Cennet Bahgesi
olacak.

Girisin iicretsiz oldugu festivalde, Batman,
Robin, Kemal, Zoomk-ru-tu, Avam, Klan,

Black Turtles, Altin Madalyon,
Boy’s from 123 gibi gruplarin
yani sira daha genis Kitlelerce
taninan Siya Siyabend, Tene-
ke Trampet, Kirika, Gevende,
Cenk Taner ve Mogollar sah-
ne alacak.

Festivalde ayrica fanzin, ka-
set ve plaklarin degis-tokus
yapilacagr Takas Pazari,

Pantomim Atdlyesi ve Ulvi
Art’nin canl heykel per-
formansi olacak.

Ekoloji miicadelesinde
de etkin bir rol oynayan
Taner Ongiir’iin evinde

kullandig1 giines enerji-
si sistemini ac¢ik hava-
da miizik yapabilmek
icin denemek isteme-
siyle baglamis her sey.
2012’de Burgazada’nin sakin bir
kosesinde yapilan 3 giinliik kamp, bugiin kap-
saml1 bir miizik festivaline doniismiis durum-
da.
B “BEKLEDIGIMIZDEN
FAZLA ILGI VAR”
Bu yil ikincisi diizenlenen festivali Ongiir soy-
le anlatryor: “Eski isimi Paradisos, yeni ismi

Cennet Bahgesi, biiyiik bir beton sahne ve

dans pisti, oturacak alani, yagh agaclar, marti-

lar, yaninda bir kilisesi olan
bir mekan. Hikaye-
si de ilging; sdy- |
lendigine  gore {
1903’te  Madam §
Eleni tarafindan §
kurulmug, 60’larmn |
ortasina kadar faali- §
yet gostermis. Za-
maninda  oldukca §
popiiler ve liiks bir |
yazlik eglence yeri, §
zamanin ruhuna gore,
laterna, vals orkestrala-
11, rock’n roll gruplari,
dans yarigmalarr meka- |
nin miizik etkinliklerine
sahne olmus. 60’larin or- 8
tasindan 2012’ye kadar §
metruk, terk edilmig bir 1
bahce olarak yasamini siir-
diirmiis. Yeni isletmecisi Hik-

met Arda, beraber uyum icinde calisilabilecek
kalender bir arkadas, o yiizden 2013 yazinda
Progresif Miizik Festivali’nin ilkini diizenle-
dik. Bekledigimizden ¢ok daha fazla ilgi ol-
du, bu sene ikincisini yapmaya karar verdik.”

hasliyor!

B “BARISAROCK GIBI DAYANISMA,
SEVGI, KARDESLIK ORTAMI”
Ongiir, Progresif Miizik Festiva-
b 1i'nin bir zamanlarin en etkili mu-
halif ~ festivallerinden olan
{ Barisarock ile benzerligini de soy-
le agikliyor: “Ticari etkinlikler ol-
i mamalar1, miizisyenlerin goniillii
L ve daha ¢ok kendi keyifleri icin
gelip caldigi, art niyetsiz, bek-
lentisiz, sadece miizik ve giizel
anlar yasamak i¢in yapiliyor ol-
masi, tabii bdyle olunca dogal
olarak bir dayanigsma, saygi,
sevgi ve kardeslik ortamt ol-
masi ortak yanlar1 elbette.”
Miizik tekellerine kars1 fark-
I bir birlikteligi simgeleyen
Burgazada Progresif Miizik
Festivali'ne dair Ongiir’iin
son sozil ise soyle:
“Katilimeilarma  6dedikleri
bilet fiyatlarina gore davranan, VIP ve sira-

dan kalabalik diye ayirimecilik uygulayan
(John lennon’un Buckhingam saray1 konug-
masint hatirlatiyor) festival organizdterlerine
de size ihtiyacimiz yok diyoruz. Kendi festi-
valimizi kendimiz yapryor, birlikte miizik {ire-
tiyoruz.”

® Semra CELEBI

adikoylii bir sinema, edebiyat ve
B miizikseverin girigimiy-
le yeni bir fanzin

cikti. Tlk sayist hizla Is-
tanbul’a dagilan Dog
Juice, zengin iceri- £§
giyle dikkat cekiyor. AR

Gegtidimiz  ay Mgl
Istanbul’a gelen is- §
tismar sinemasinin
aranan yOnetmeni kg
Abel Ferrara ile bir &
tuvalet kosesinde
daha once hi¢ konu-
sulmayanlar, Lars von
Trier, Thomas Vinter-
berg gibi yonetmenlerin
bagini ¢ektigi “Dogma mani-
festosu”nun Danimarka’y1 yeniden kesfi,
Lynchian fantezileri, Lou Reed ve Andy
Warhol’a saygi durusu, Amerika’da punk
hareketini iistlenen “The Kominas” grubu,
Beat Kusagi efsanesi sair Gary Snyder,
kiilt roman Trainspotting’in yazar1 [rvine
Welsh’in analizi, Bad Religion, Alien
Kulture, “cool” siddet, Emil Michel Cio-
ran, Emile Ajar kostiimlii Romain Gary,
Hakan Giinday, Bryan Roy Turcotte, Jim
Jarmusch, Bertolt Brecht ve daha fazlasi
ilk sayida Dog Juice fanzinin konuklari...

Biz de bu esrarengiz fanzincinin pegi-

Hakan Giinday,

ne diistiik ve ayrintilar1 kendisinden din-
ledik.

® Dog Juice ne anlama geliyor? Bu
isimle ifade edilmek istenen ne?
Bundan tam 14 sene 6nce bel- §

sin yillar 6nce bir konugma-
sinda  gegiyor.  Fanzin,
“aslinda kaliplagmis isimler-
den birini vermek yanlig

isim vermek
“dog juice” diye adlandirir-
dim herhalde...” s6zlerinin bir
yere not edilmesiyle insa edil-
di.

® Bu fanzini ¢itkaranlar kimler-
dir?

Fanzini, Kadikdy’de bir bahgede yil-
lar 6nce bir mektupla yayincilik hamlele-
riyle taninan, daha sonrasinda dahke,
fanila, cefakar maraton gibi muhtelif fan-
zinler ¢ikaran ve bagimsiz igler iizerine
ugrasan “immo guitti” ¢ikartyor.

® Kadikoy’le bag nedir?

Fanzin, Kadikdy’tin kiillerinden dogu-
yor. Kadikdy sokaklarindan cikiyor.

® Kimler yaziyor lyazacak?

Fanzin her ne kadar “kisisel bir hamle”
olarak yerini alsa da, siirpriz yazar ve ko-
nuklara da ev sahipligi yapacak. 24 yasin-

leklerde Onsozii yazilmis bir §
fanzin, Dog Juice. Iki arkada- P%

olur miizigime; ama eger bir [
isteseydim L

Kadzkoy’de yeni bir fanzin: &

%IU =3

Sinema, edebiyat ve miizik alt
kiiltirlerini barindiran yeni bir
nesriyat Istanbul’da dolasima
girdi. Kadikdy’iin
sokaklarindan dogan Dog
Juice’in ilk sayisi hayli zengin.

da bir kiraathaneye gidip neredeyse vasi-
yet niteliginde bir kitap yazan Hakan Giin-
day’la bir soylesi, gegtigimiz ay Istanbul’a
gelen istismar sinemasinin aranan yonet-
meni Abel Ferrara ile bir tuvalet kdsesin-
de daha o6nce hi¢ konusulmayanlar, Lars
von Trier, Thomas Vinterberg gibi yonet-
menlerin bagini ¢ektigi “Dogma manifes-
tosu”nun Danimarka’yr yeniden kesfi,

1 Andy Warhol’a saygi durusu,
Amerika’da punk hareketini iistle-
nen “The Kominas” grubu, Beat
Kusagi efsanesi gair Gary Snyder,
kiilt roman Trainspotting’in yazari
rvine Welsh’in analizi, Bad Reli-
o gion, Alien Kulture, “cool” siddet,
| Emil Michel Cioran, Emile Ajar
kostiimlii Romain Gary, Ameri-
ka’da punk afigleri kitabin1 yazan
| Bryan Roy Turcotte, Jim Jarmusch,
| Bertolt Brecht ve daha fazlasi ilk
ayida Dog Juice fanzinin konukla-
I1..

® Ne kadar zamanda bir ciki-
yor, nerelerde dagiilyyor?

Fanzinlerin belli bir periyodik seklin-
de ¢ikani degil de ara ara sarsan hamlele-
riyle ¢ikant makbuldur, derler. Bu yiizden
fanzin aperiyodik kiiltiir soku halinde yer
yer Kadikdy’den yiikselecek ve okurlarini
bekleyecek. Ilk sayinin yaklasik 400 kop-
yasi tiikkenmek iizere. Fanzin, Kadikdy’de
Mephisto, 6:45 Diikkan, Ikinci Yeni Ca-
fe, Akademi Kitabevi, Fanzinlik, 26A Ca-
fe’de Taksim’de Mephisto, 26A Cafe,
Robinson Crusoe 389, DeForm Miizik,
Kontra Plak, Insan Kitap, Kirmiz1 Kedi,
Gon, Aziz Kedi Kitabevlerinde. Sehir di-
sinda ise simdilik Izmir Yakin Kitabevi ve
Gaziantep Don Kisot Kitabevlerinde...

o
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KADmvaULmIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

15 - 21 AGUSTOS 2014

® Sevda Oren: Bu giizel atmosferde senelerdir yapilan,
sanatcilarimizla bir arada oldugumuz, gercekten gizel bir
agustos ayi gegiriyoruz. Yildizli geceler deniliyor ya biz de o
yildizli geceleri yasiyoruz. Hepimizi bir araya getiriyor.
Egleniyoruz, arkadasliklar, tanismalar yasiyoruz. Bu aksam

! Mutfak Cadilar oyununu izledik ve eglendik. Dostlarla bir

aradayiz.

@ Alev Dumlu: Etkinlikler cok glizel, hava giizel. Hatta eskiden
tiyatro oyunlari baslarken ay ¢ikardi sonuna kadar devam
ederdi ve onu seyrederdik. Bundan alasi can saghgi.
Oyuncularin hepsi sahane. Ge¢misi, eski matineleri hatirlatiyor.
Cocuklugumda aksam sinemalari vardi, onlari hatirliyorum

B8 buraya gelince. Gayet glizel. Oturulacak yer bulunamiyor

Kadikéy Belediyesi’nin 12 yildir diizenledigi Tiyatro Festivali suriiyor. Yogun ilgi goéren festivalde
tiyatro severler sezon boyunca izleyemedikleri oyunlari acik havada izleme keyfini yasadi.

adikdy Belediyesi tarafindan her yaz

B iicretsiz olarak gerceklestirilen Tiyatro

estivali siirliyor. 4 Agustos’ta Enis

Fosforoglu Tiyatrosunun "Deli" adli oyunuyla

baglayan ve bu yil 12.si diizenlenen festivale
yogun ilgi gosterildi.

Selamigesme Ozgiirliik Parki’ndaki amfi
tiyatroda gergeklestirilen festivalde seyirciler
2013-2014 sezonu boyunca izleme olanagi bu-
lamadiklari oyunlari, yildizlar altinda ve ticret-
siz izleme keyfini yasadi.

Duru Tiyatronun ‘Sahane Diigiin’, Si-
heyl&Behzat Uygur Tiyatrosu’nun ‘Diin-
ya’nin Sonu.Net’, Moda Sanat Tiyatrosu’nun
‘Korkudan Korkmak’, Ali Poyrazoglu Tiyat-
rosu’nun “Babam 9 Dogurdu”, Samsun Sanat
Tiyatrosu’nun “Su Cilgin Tiirkler” Tiyatro Is-
tanbul’un “Mutfak Cadilar1”, Dostlar Tiyatro-

su'nun “Yagamaya Dair”, Tiyatro Akla Ka-
ra’nin “Arsiz Davet” oyunlarinin sahnelendi.
13 ayri oyunun sahnelendigi festivalde en cok
begeni toplayan oyunlardan biri de Nazim
Oyunculart’nin Ahmet Arif’in siirlerini, 6z ya-
sam Oykdisiiyle harmanlayip anlatan. “Hasre-
tinden Prangalar Eskittim” oyunu oldu.

Kadikoyliilerin ve cevre ilcelerden izleyi-
cilerin yogun begenisini toplayan festival 15
Agustos Cuma giinii Sadri Alisik Tiyatrosu
“Ayrlllk” oyunuyla devam edecek Behig
ardindan yaganabilecek olaylar silsilesi iizerine
kurulu. Bagrollerini Ibrahim Kendirci ve Ezgi
Eyiiboglu paylastig1 “Ayrilik” seyircide askin
ve ayriligin yarattig1 ironi hissini uyandirmayi
amagliyor.

12. Tiyatro Festivali 16 Agustos Cumarte-
si giinii Istanbul Halk Tiyatrosu’nun insanin
yasam karsisindaki miicadelesini komedi di-
liyle anlatan “Thtiyar Balik¢i ve Deniz” oyu-
nuyla sona erecek.

@ bazen, yine kalabalik. ilgi yogun. Bu da Kadikdy’iin ayricaligi.

® Gamze Durdu: Kadikdyliyim ve harikulade buluyorum.
Cok heyecanlandim. Arkadasimla geldim. Cok glizel geciyor.
Mutluyum ve bu mutlu ani tim Kadikdylilerle paylasmak cok
glizel. Oyun da cok hos bir komedi. Tam sevdigim gibi. Usta
sanatcilar rol aliyor. Her yil dért gdzle bekliyoruz. Temmuz’da
baslar ve bir ay sirerse daha mutlu olacagiz. Son Uc yildir
Kadikdyliyim ve Ug¢ yildir da geliyorum cok da mutluyum.
Organizasyondan son derece memnunum.

@ Omer Ersan: Yeldegirmeni semtinde yasiyorum. Gegen yil ilk
defa gelmeye basladim. Cok mutlu oldum, ¢cok giizeldi. Kisin
Haldun Taner’e, Muhsin Ertugrul’a cok sik tiyatroya gidiyorum.
Yazin da bdéyle Ucretsiz bir etkinlik olmasi ¢ok hosuma gidiyor.
Tiyatro kulturdnU en iyi sekilde belediye verebilir. Bunun icin de
Kadikdy Belediyesi en etkili bir sekilde ¢alisiyor. Bu yil sinema
etkinlikleri de basladi. Kilturln, festivallerin gébegi olan bir

4 ilcede oturmaktan dolayl da mutluluk duyuyorum.

@ Memnune Ors: Umraniye Cakmak’tan kalkip her gece iki
vasita degistirerek geliyoruz. Gecen yil da gelmistim. Cok
mutluyum bdyle giizel bir etkinlikte olmaktan dolayi. Ben de
amatdr olarak tiyatro ile ilgileniyorum. Her sey mikemmel
bence. Bdyle 6zel tiyatrolan diinyanin parasini vererek izleme
imkanimiz olmadigi i¢in ben biitlin bu organizasyonda emegi
gecen herkese sonsuz tesekkdrlerimi sunuyorum. Gegen
seneden kuyrukta sira beklerken dyle gizel dostluklar olustu ki
bu yil onlari gériince akraba gibi birbirimize sariliyoruz.

@ Naime Ozgen: Atasehir Mahallesi’nden geliyorum. Cok zor
gelmek ama deger. Emekliyim. Ben de gonulll olarak tiyatro
grubundaydim. Bunun nasil bir emek oldugunu ¢ok iyi biliyorum.
Unll sanatcilarin bize bunu Ucretsiz olarak sunmalarindan da
¢ok mutluyum. Babam biz kii¢likken o eski dolmus arabalarina
bindirir ve Kadikdy’e muhakkak her oyuna getirirdi. O gunleri

. hatirladm. Cok glizeldi o giinler. Kadikdy Belediyesi, oyuncular,

gorevliler cok emek verdiler. Onlarn kutluyorum.

@ Ayca Rana Tiirker: Bu aksam guizeldi. Eglenceliydi.
Teyzem ile Kartal’dan geldim. Onceden de geliyordum.
Oyunu begendim, ¢ok giizeldi. Arkadaslarima tavsiye
ediyorum. Kadikdy Belediyesi’nden baska festivaller de
diizenlemesini istiyorum. Unli sarkicilarn da gérmek isterim.

® Mert Erdogmus: Agabeyim biz yazin ¢cok sikiliyoruz evde.
Cok da sicak oluyor. Aksam hava daha serin oluyor. Biz de
tiyatroya gelip oyunlar izliyoruz. Cocuklara yénelik oyunlara
her zaman geliyorum. Devam etsin istiyorum. Kadikdy
Belediyesi yetkililerinden cocuk oyunlarina da daha agirlik
vermelerini istiyorum.
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Kadikoy'un hizlh donusum

Istanbul’un koklii
ilcelerinden Kadikoy
hizli bir degisimin
esiginde. Kentsel
doniisiimle sadece
binalar yenilenmiyor,
ilcenin sosyo-kiiltirel
vapisi da farklilasiyor.
Kadikoy’un bu hizla
degismesinden
duyduklan endiseyi
vurgulayan Kadikoylii
uzmanlar, yavas ama
koklii bir ilerlemenin
daha saglikli olacagi
kanisinda...

okce UYGUN / Semra CELEBI

Kadikdy, 2000’1i yillarda kentin 6nemli

duraklarindan biri haline geldi. Merkezi
konumu, denize yakinligi ile bir cekim merkezi
olan ilgede, Fikirtepe 6zel proje alaninda “so
runlu bir kentsel doniisiim™ siireci sézkonusu.
Tlgenin diger semtlerindeki kentsel yenileme ise
olanca hiziyla siiriiyor. Peki, Kadikdy’iin ¢ehre-
sini, yasam standardini derinden etkilemeye
aday olan bu degigimler hakkinda uzmanlar ve
Kadikdyliiler ne diyor? Kadikdy’ii iyi bilen uz-
manlar degisimi ve etkilerini anlatiyor.

Gezi direnisi sirasinda agaclari kurtarmak
icin verdigi miicadeleyle 6ne ¢ikan, sonrasinda
Taksim Dayanigmast’ndaki aktif tavriyla hak-
kinda davalar acilan ve yargilanan TMMOB
Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiikkent Subesi
Cevre Etki Degerlendirme Kurulu Sekreteri, mi-
mar Miicella Yapict ile “kentsel doniisiimii” ko-
nustuk. Yeni tagindigt Moda’da, Moda Gezi
Bostan1 forumunda kargilagtigimiz Yapict, Is-
tanbul’da yiiriitiilen kentsel doniislimiin, “kent-
sel metalagtirma”nmn bir {iriinii oldugunu
soyliiyor. Yapici, Istanbul’un hava koridoru olan
Goztepe-Fikirtepe bolgesinde yapilacak yiiksek
binalarin, kenti nefessiz kilacagina; Moda bos-
tan1 gibi yerlerin betonlagtiriimastyla yiikselen
nem oranina ve sellere, insanlarin rant ekono-
misiyle kutuplastirilmasina dikkat cekiyor. Mii-
cella Yapici, projeler durdurulmazsa 10 yil sonra
“Istanbul, korku filmlerindeki gibi terk edilmis
bir kente donecek” diyor.

@ Kentsel doniisiim kavranum biraz agar mi-
simiz? Bir karsdastirma yaparsamz diinyada ve
bizde nasu uygulanyor?

Kentsel doniisiim kavramu, sehircilik litera-
tiirtinde pek aligkin oldugumuz kavramlardan
degil. Ozellikle “kentsel canlandirma” ya da
“kentsel yenileme” kavramlari tercih edilir.

Diinyada kapitalizmin neoliberal agamasina
gelindiginde, 6zellikle sanayi iiretimindeki me-
kana baghlik ortadan kaldirilip sanayi esnekles-
tirilince bu kavram ortaya ¢ikti.

Ingiltere, bizim ¢agdag dedigimiz kentlerin

B ir zamanlar Istanbul’un sayfiye yeri olan

dogdugu ama ayni zamanda “kentsel doniisiim”
kavraminin geligtigi bir iilke. Sermaye, maliye-
ti minimize, kar1 maksimize edebilmek i¢in bii-
tiin iiretim alanlarini, ucuz ig giicii olan
cografyalara kaydirinca, eskinin endiistri kent-
lerinde bir siirii alan bosaldi. Bu hem istihdam
sorununa neden oldu hem de o kentlerin bog
alanlarint kullanma ihtiyaci dogdu. Yoksullarm
ve yoksunlarin yasadigi mekanlar haline geldi
buralar. Dolayisiyla bizim “kentsel doniigiim”,
batinin daha ¢ok “kentsel canlandirma” dedigi
bir durum ortaya ¢iktr. Eski sanayi alanlarim ye-
niden fonksiyonlandirarak oralarda yeni ekono-
minin gerektirdigi, daha cok hizmet agirlikli bir
yeni sosyo-ekonomik yerlesme bicimi ortaya
cikti.
B “KENTSEL MEKAN ARTIK
TUKETIM NESNESI’ >

@® Tam olarak ne zaman ‘
glindemimize  girmeye w :
basladr kentsel donii- &

siim?

1980’ler diyebili-
riz. Refah devletinin
¢cokmesi, tiretim il-
iskilerinin ~ degis- |
mesi doniismesi bu
kavramu ortaya ¢1-
kardi. Bizde de
ozellikle 1980’ler
sonrast ¢ok ciddi bir
sosyo-ekonomik degi-
sim oldu. 12 Eyliil aske-
ri darbesiyle bunun alt N
yapist hazirlandi. Bizde de
Avrupa’daki gibi olmasa bile, W
mekanlar ve kentler rant alani haline
geldi. Ingaat, otomotiv ve finans sektoriine day-
aly, iiretimi diglayan yeni sosyo-ekonomik
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Haftallk siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdylller adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Aykurt NUHOGLU
YAYIN KURULU

Onur TEMURLENK
Leyla ALP, Yonca Giines YUCEL

politika benimsendi. Bunun biitiin kuralla-
11, hukuki dayanagi, 12 Eyliil’de yaratildi.

Yani Avrupa’daki gibi “bosalan alan-
larin yeniden canlandirilmast” fikrinden
cok farkli gelisti bizim lilkemizde. Yeni
kiiresel ekonomide yer almak icin biitiin
kentlerimizi, ormanlarimizi satmaya bas-
ladik. Ciinkii kentler de artik bir meta hali-
ne getirildi. Kentsel mekanin kendisi artik
bir tiikketim nesnesi olarak diisiiniiliiyordu.
Diinyada da bu boyle oldu, ama bizde ¢ok
hizlt gelisti her sey. Avrupa’daki gibi ge-
lismis iilkeler, iiretim alanlarini kaydirir-
ken, ar-ge caligmalart yaptilar, daha

Yazi Isleri Midiiri

Sule OZCELIK

dengeli, daha kuralli, daha demokratik kav-
ramlarla yola ¢iktilar. Ama bizim gibi tilke-
leri de yeni emlak sermayeleri i¢in bir nevi

Gorsel Yonetmen

Mehmet GURDIL Yasemin 0ZGUNES

Grafik - Iinternet Editor(

pazar yeri olarak gormeye basladilar. Iste
tam 1980’lerdir tiim diinyada bunun yer-
lesmesi.

Sorumlu Yazi isleri Mudirii

Ulas YILMAZ

@ Istanbul’da kentsel doniisiim nasil
basladi?

Haber Merkezi )
Gokce UYGUN - Semra CELEBI
Mustafa SURMELI

1970’lerin sonlarinda “Istanbul’u pa-
zarlama”, “Beyrut’un roliinii kapmas1” gi-
bi bir tartisma baslatilmistr. lk doniisiim
projesi, Yesilkdy’deki 500 metrekarelik bir
kamu alaninin Diinya Ticaret Merkezi'ne

Reklam Servisi

Esma BAYRAKTAR - 0zge OZVEREN

kat karsilig1 verilerek doniistiiriilmesi oldu.
Simdi orada CNR, Tiiyap gibi yerler var.
Orasi ¢ok dnemli bir ekolojik rezerv alani-

Adres: Hasanpasa Mah.

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33

Fahrettin Kerim Gokay Cad. Faks: (0216) 345 82 02
No: 2 Kadikdy Belediyesi www.gazetekadikoy.com.tr
4. kat B blok E-posta:gazetekadikoy@gmail.com

mizdi. Ayamama’nin yer altt suyu toplama
havzastydi. Yani 70’lerin sonunda bagla-
yan kentsel doniigiim diigiincesi, 80 askeri

Bask: ihlas Gazetecilik A.S 29 Ekim Cd. No:23
Yenibosna-ISTANBUL  Tel: 0212 - 454 30 00

tikir tikir hayata gecirildi.
1999 depreminden 6nce Diinya Ban-
kast’nin emri iizerine Istanbul kiiresel 61-

Gazetemizde yayinlanan okur mektuplarinda
yasal sorumluluk yazi sahibine aittir.

cekte yarisacak bir kent olarak secildi ne

yazik ki. Sonrasinda bir siirii proje aciklan-

o

H ABER

d1. Aslinda Tiirkiye’de “kentsel doniisiim” kav-
ramiyla 1999°da Ali Miifit Giintuna’nin 2023
Vizyon projelerinde kargilagtik.
B “DEPREM KENTIN METALAS-
MASINI HIZLANDIRDI”
® O giinden bugiine 15 yulk zamam diigii-
niirsek nasil bir doniisiim oldu Istanbul’da?

1999 depremi, kentsel doniigtime ¢cok onem-
li bir mesruiyet kazandirdi ve zemin hazirladt.
12 Eyliil’de temelleri atilan biitiin kentsel huku-
kun degistirilmesi projesi rafta duruyordu. Sis-
tem depremi kullanmayir cok iyi bagsardi.
Deprem heniiz ¢ok yeniyken, biz hala yikinti-
larla ugrasirken Conrad ve Swiss Otel’de iki
toplant1 yapildi. ABD’nin o zamanki bagkani
Clinton’n da katildig: toplantida, kentle ilgili
yeni projeler konusuldu. Diger top-
lantinin baglig1 ise “Deprem ve
yeni ig firsatlari”yd.
2001°de diinya ekono-
mik krizini yagadik.
2003’te AKP ikti-
dar oldu ancak 6n-
cesinde Istanbul
Biiyiiksehir Be-

lediyesi el de-
gistirdi. 2003’ ye
yeni bir 2023
Vizyonu ortaya
’ kondu. 1999 dep-
remi oncesi agik-
/ lanan 2023
Vizyonu belgesinde-
ki “diinya kenti Istan-
bul”, bu sefer “Avrupa ile
Asya arasinda koridor kent Is-
tanbul”a déniismiistii. O zaman Is-
tanbul’un kaderi ¢izilmigti. Mega kent projesi,
deprem odakli kentsel doniisiim seklinde degis-
ti. Aslinda o biiyiik deprem, kentin metalasma-
sint hizlandirdi.

AKP iktidar1, kanun ¢ikarma ¢ogunluguna
sahip oldugu icin, 1980’ lerde rafa kaldirilan tim
projeleri hayata gecirdi. En son doniigiim ise 12
Eyliil 2011 Referandumu ile oldu. O tarihten iti-
baren de TOKI projeleri gerceklestiriliyor.

Istanbul’un mega kent yapilmas1 projeleri 5
yillik kalkinma planlarina girmistir. Tiirkiye nin
tiim kalkinmasi Istanbul’a baglandi diyebiliriz.
Bir bagka 6nemli asama da Istanbul’un 100 bin
olgekli gevre diizeni planidir. 2005’te diizenle-
nen uluslararasi bir emlak fuarma 25 projeyle ka-
tild1 Istanbul Belediyesi. Diinyadaki biitiin emlak
sermayesini Istanbul’a davet etti. Bu projelerin
icinde bugiin konustugumuz, Haydarpasa, Gala-
ta Port, Uclincii Koprii, Kartal’daki kuleler vs.
hepsi vardi. Ondan sonra bu projeler getirildi Is-
tanbul’un 100 bin 6lgekli planma aplike edildi.
Ondan sonra is hepten ¢igirindan ¢ikti.

Tiim bu anlattiklarim kentsel doniisiimiin
aslinda sosyal ve ekonomik bir doniigiim oldu-
gunu gosteriyor.

@ insanlarin yasamini da cok etkiliyor de-
gil mi?

Tiim diinyada kentlerin metalastiriimasiyla,
sanayisizlestirmesiyle yoksulluk ve varsillik ara-
sindaki ucurum giderek artmakta. Ama bizdeki
vahget uc boyutlarda. Bu da i¢ dinamiklerin; yol-
suzlugun, rant hirsinin, sistemsizligin ¢ok etkin
olmasindan kaynaklaniyor. Ancak bunu kavra-
makta gec kaldik. Sol siyaset bile ancak
2005’ten sonra kentsel doniigiimiin sonuglarinin
farkina varmaya bagladi. Kapitalist kiireselles-
menin en énemli ayaginin kentin metalagtiril-
masi oldugunu, miilkiyetlerin el degistirmesi
meselesi oldugunu, emekgi ve yoksullarin kent-
ten uzaklastirildigin geg fark ettik.

o

@ Yeterince fark edildigini diisiiniiyor musu-
nuz?

Tabii, artik fark edildi ama sadece bir kesim
tarafindan. Ciinkii bu sefer de konut, barinma
aracindan ¢ok giivence haline getirildi. Konut,
kullanim degerinden ¢ok degisim degeri kazan-
dig1 zaman ve insanlarin bunun diginda bir gii-
venceleri olmayinca, kisisel ¢ikarlar devreye
giriyor. Bu da bir devlet politikasi. Bdyle olun-
ca kentin yagma ve talanini kendi ¢ikarlari igin
savunan genig kKitleler olustu. Bugiin Fikirtepe
bagta olmak iizere biitiin yoksul mahallelerde bir
evi olana 2-3 ev vaat ederseniz ve bu insanlara
bagka hicbir giivence vermezseniz tabi ki bu do-
niigimii savunacaklardir. Bu da aslinda saglikli
bir kentsel canlandirmanin 6niindeki en biiyiik
engellerden biri.

B “KENTSEL HAFIZA YOK EDILIYOR”
@ Kentsel Doniisiim Yasas: da bunda etki-
li oldu degil mi?

Evet tabii ki. 2004’lerde bir yasa hazirlan-
mist1 ancak meslek odalarinin giiclii karsi ¢iki-
styla Meclis’ten geri ¢ekildi. Fakat 5366 sayilt
yasayla, Sulukule, Tarlabast, Fener-Balat kiyim-
lar1 yasandi yine de. Atagehir’de tiim yesil alan-
lara gokdelenler dikildi. Mimarlar Odasi
binlerce kez dava acti ama engel olamadik. Ata-
sehir’deki biitiin o yiiksek binalar hukuksuzdur!
Ne yazik ki Van depremini bahane ederek Afet
Yasast’ni ¢ikardilar. Bu yasa, riskli alan, riskli
yapi ilan ederek, hi¢bir kurala uymadan rant ve
yagmanin tamamen niinii agti. Ozellikle Kadi-
koy gibi bolgelerde, varoglarin digina ¢ikip plan-
I1 bolgelere kadar getirdi kentsel doniiglimii.
Ornegin Bagdat Caddesi’nde bunu ¢ok agik ya-
styoruz. Elbette binalar eskidir, deprem riski
vardir, yenilenmesi gerekir. Ancak bir¢ok bina,
riskli olmamasina ragmen rant igin yikiliyor.
Bos alanlarin hepsi otopark yapiliyor. Her yer-
de toprak kaymasi var. Yillardir barig icinde ya-
sayan komgular birbirlerini mahkemeye
vermeye bagladilar.

@ Toplumsal saghg etkileyen bir duruma
mu geldi artik?

Sosyolojik olarak zaten kapali yerlesimler,
gettolar, varolan komguluk birimlerinin dagitil-
masi, kentle olan temasimnizin kesilmesi, kentsel
hafizanizin yok edilmesi insanlart kamplara ay1-
ran ve toplumsal barist tehdit eden bir sey. In-
sanlar artik, kendisi gibi insanlarla kapal,
giivenli alanlara siiriiliiyorlar.

Mesela Avrupa standartlarina gore kisi bagi-
na 10 metre yeg.ﬂ alan diismek zorunda. Bunla-

GAZE TE

ADIKOY

KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

rin yaninda egitim, spor, sosyallesme alan1 yap-
mak zorundasiniz. Ama yeni Afet Yasast'na go-
re artik bunlar1 yapmakla yiikiimlii degilsiniz.
Insanin bunlardan mahrum olmasinin insanin
psikolojisini ne kadar etkiler diisiinsenize! Yi-
ne Avrupa’da yeni bir bina yaptiginizda en az
yiizde 30’unu kiralik konuta ayirmak zorunda-
siniz. Bizdeki tamamen miilkiyete yonelik. Ciin-
kii herkesi borclandirmak istiyorlar finans
sektorii yliriisiin diye. Su an herkes borglu!

@ Ekolojik denge ve ilkim agisindan baktgi-
nuz zaman nasu bir tablo ¢ikiyor ortaya?

Istanbul’un topografyasi muhtesemdir. Eko-
lojik koridorlar1 yani bacalar1 vardir. Ana beg
ekolojik koridordan biri Goztepe-Fikirtepe aksi-
dur. Bu alanlarda yiiksek binalar demek bu baca-
lar1 tkamak demek. Istanbul nefes alamayacak.
Bunun yaninda miithig bir betonlagma var. O ka-
dar biiyiik bir kentsel toprak kayb1 var ki, oto-
parklar, betonlasma ve gecirimsizlik yiiziinden
bakin nefes alamiyoruz. Nem oran: yiizde 80’le-
re vurmus durumda. Bir yagmurda sel oluyor
ciinkii topraga gidecek yer yok. Beyoglu’nda bi-
le sel oluyor. Eskiden yagmur yagd: mu Istan-
bul’da toprak kokusu gelirdi. Simdi var m1? Her
yere otopark yaparak yagsam alanlarimizi daralti-
yorlar. Bos toprak alanlara ihtiyacimiz var. Bu
gidis cok hizh bir gidis. Ugiincii kprii, yeni ha-
vaalani, Polonezkdyiin yeni proje alani ilan edil-
mesi, Haydarpasa, iiniversitelerin il digina tagtnip
sehir merkezinin yapilagmast..vs. bunlar ¢ok bii-
yiik bir kiyam.

B “ONCELIKLE PROJELER
DURDURULMALTI”
® Coziim nedir?

Coziim Oncelikle bu projeleri durdurmaktir.
Bunun i¢in farkinda olup miicadele etmek gere-
kiyor. Bu rant zihniyetini ve sistemini degistir-
mek lazim. Bunun sonu yok. Sonunda bu sistem
cokecek.

@ Eger bu projeler durdurulamazsa, 10 yil
sonra Istanbul’u, ozellikle de Kadikoy’ii nasil
buluyorsunuz?

Ben ¢ok ciddi bir sekilde herkesin terk etm-
eye calistigi, higbir turistin gelmedigi, tarihi ve
dogal degerlerini kaybetmis bir Istanbul gorii-
yorum. Korku filmlerindeki gibi terk edilmig ko-
caman bir sehir. Yasamim yok edildigi bir
sehir...

Avrupa ve Asya arasinda koca bir otoyol
goriiyorum. Daha uzun vadede de tamamen y1-
kip yeniden inga etmek zorunda kaldigimiz bir
Istanbul olacak.
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“KADIKOY YASANAMAYACAK HALE GELIYOR”

Kadikoy’iin daha
yasanabilir bir yer
olmasi gerektigi
fikrinde bulusan
Kadikoyliiler ise bu
degisimin ilcenin eski
yapisinin bozulmadan
yapilmasini istiyor.

0’den beri Kadikdy’de yasiyorum, 14
8 yildir da burada mimarlik yaptyorum. -

cemizin su anki niifusu 500 bin civari.
1930’1ara dek bu say1 70 binmis. 80 yilda cok
ciddi bir artig olmug, 2009’da Atagehir’in ay-
rilmasina ragmen. Son 3 yildir Kadikdy’de
bir kentsel yenileme var. Biz buna kentsel do-
niislim demiyoruz ciinkii doniligmiiyor, bina-
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lar yikilip yenileniyor. Fikirtepe bolgesinde
0zel proje alaninda uygulanan kentsel yeni-
lemeyi ve Kadikdy’iin geri kalanini ayr1 de-
gerlendirmek gerek. Fikirtepe bir tarafa,
Kadikdy baska tarafa konulmali. Fikirtepe’de

Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ni tarafindan
yiiriitiilen, Kadikdy Belediyesi'nin diginda
kaldigr bir siirec ilerliyor. Kadikdy’iin diger
bolgelerindeki yenileme de yine bakanligin
cikardigi bir yonetmelikle yapiliyor.

Kadzkoylu Uzman Klmzk Psikolog Yildiz Burkovzk
“KENTTEN KOYE GOC BASLADI’’

lanilan climle iken, simdilerde kentten

koye go¢menin yollarini arryor insanlar.
Ufak kasabalar, yesillikler icinde kiiciik koyler,
derelerin aktig1, tertemiz gol goriintiisiin,
niliifer yapraklarinin {izerindeki kurbagalari
gOrmeyi istiyorlar. Huzurun sesini duymak is-
tiyorlar. Artik huzur kus civiltisinda, ates bocek-
lerini izlemede, sessizlik i¢inde gokteki yildizlart
seyretmekte... Topraga ayagini basan mutlu,
agaclarm bitkilerin ismini 6grenen keyifli...

Bu siralarda neredeyse her sokakta 2-3 ev
yikilip yeniden yapiliyor, yapilanlar 3-4 kath
degil en az 20 kathi. Balkonlar yok, cicekler
evlerde nerelere konacak saibeli. Bircok kisi
balkonlu evleri 6zliiyor ve 6zeniyor. Balkondan
balkona sohbeti, evinin kapisint a1k biraksa bile
kimsenin girmeyecegi giivenli bir ortami. Yapa-

Esklden koyden kente go¢mek en cok kul-

bilenler Adalara ta§m1yor traﬁgm olmadig1 yer-
lere ve sdylenenler 6zendirici. .

Giiriiltii yogun ses gerginlik yaptigindan
bundan nasibini ilk olarak aile bireyleri aliyor.
Birbirimize biiyiik binalardan bir digerini tani-
madan bakma zamanlar1 bagladi, giiriiltiilii
mekanlarda sesimizi duyurabilmek igin avaz
avaz bagirtyoruz, korna sesleri, trafik kazalari,
umutsuzluk yerine, doga ile i¢ ice, dogal yasam,
sevimli hayvanlarimiz, insanca duygularimizla
birbirimize bakmay1, duymayi, konugmay1 hak
ediyoruz. Riizgarda agaclarin sesini dinlemek,
dalgalarmn sesiyle huzuru bulmak, insanlarla
dostca yasayan hayvanlarla birlikte sevgiyi pay-
lasmay1 hak ediyoruz. Depresyonu, kaygiyi,
stresi, kavgali bir yasami degil. Daima saygi
dolu bir sevgi ile 6zii sozii giizel, yesile deger
veren, diinyay1 seven ve giizellestirmek igin
dogay1 koruyarak yenilikleri yapan bir diinyada
yasamay1 hak ediyoruz.

Merkezi Kadikoy’de bulunan Psikolojik Egitim, Terapi ve Arastirma
Dernegi (PETAD)’n kurucusu Yrd, Dog Dr. Mert Akcanbag

“BILINCALTINDA SUREKLI ENDISE, GUVENSIZLIK VE KORKU...”

koy’de yasadigimiz kentsel doniigiimiin,
degisik insan gruplari {izerinde ve degisik
fazlarda psikolojik etkileri bulunmaktadir. Konut
veya barmma, insan psikolojisinin en temel gerek-
sinimlerinden biri olarak insan yasaminda biiyiik
rol oynamaktadir. Yogun betonlasma ve biiyiik
balkonsuz binalarla dolu yasam alanlarinda yaga-
maya zorlanan insanlardan oncelikle yashlar ve
cocuklar psikolojik olarak etkilenmektedirler.
“Kentsel Doniisiim Projesi” siireci bir aile igin ii¢
fazdan olugmaktadir; i) Cevredeki yikimlara ta-
niklik etme siireci, ii) Yeni bir bolgeye taginmak
ve iii) Geri doniig veya yeni bir yagam kurma.
Insanlar 6zellikle de yagh kesimler uzun yilla-
rint gecirdikleri mahallerinde pek cok anilarmin
oldugu yasli binalarin teker teker yikildiklarini hat-
ta bu arada dogaya zarar verildigini goriirken as-
linda yashhigm istenmezligini ve kendileri i¢in de
sonun kaginilmaz oldugunu hissetmekte ve gor-
mektedirler. Cocuklara baktigimizda ise mahalle
arkadaglar1 ve bildikleri giivende hissettikleri bir
bolgeden ayrilmak onlarda yeni ¢evreye adaptas-
yon problemleri ortaya ¢ikartmaktadir.
B ADAPTASYON VE GUVENSIZLIK
EN BUYUK SORUN
Kendi binalart i¢in yikim karart almus kisiler
her ne kadar ingaat firmasindan belli bir kira des-
tegi alsalar da aymi yasam standartlarinda ve eski-
sine benzer ozellikler tagtyan bir yer arayist icinde
yogun stres yasamaktadirlar. Yukarida deginildi-

B ugiin Istanbul’da ve yogun olarak da Kadi-
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&i lizere konut veya barinma insan psikolojisinin
en O6nemli ihtiyaglarindan biri olup barinma ihti-
yact muallakta olan insan gruplari kendilerini gii-
vende hissetmemektedirler. Yeni bir bolgedeki
eve yerlesen ev halki normal olarak adaptasyon
sorunlar1 yagayacaktir. Gegici bir konutta yaga-
manin verdigi belirsizlik insanin tam anlamiyla
giivende ve hissetmesine engel olmaktadir. Co-
cuklarin okullarinin degistirilmeleri, yeni arkadag-
liklar olusturmalar1 ailemizin geng bireyleri icin
stres kaynagi olurken, yagamini evine odaklamig
ev kadirlart ve emekliler de belirsizlik ve yeniden
baglamanin stresi ile kargilagmaktadirlar. Son faz-
da aile ya yeni yapilan evlerine geri donmekte ve-
ya yeni yasamlarint bagka bir bolgede devam

ettirme karart verme durumundadirlar. Boyle
6nemli bir karart verme zorunlulugu kendi bagina
stres faktorii olarak tanimlanabilir. Heniiz pek ya-
sanmasa da yeni evlerin teslimlerinde ortaya ¢ik-
abilecek gecikme ve aksakliklar evlerini bekleyen
insanlarimn bilinglerinin altinda siirekli endige, gii-
vensizlik ve korku icermektedirler.
H ASIRI BETONLASMA
YASAMDAN KOPARIYOR

Her seyin iyi gittigini varsaydigimizda bile
asir1 betonlagma, birbirine benzeyen, mimari ola-
rak hic bir 6zellik tagimayan daha kiiciik evlerde
yasama zorunlulugu ve ¢evrenin dogadan arindi-
rilmalart kent halkin1 yasamdan koparmaktadir.
Giines almanin kisitlandig1 kiigiik pencereli ve
balkonsuz evlerde yasamaya zorlanan insan grup-
lart farklilasmadan ¢ok standart hale getirilmekte-
dirler. Istanbul evlerinin belki de en biiyik
ozellikleri balkonlar1 ve biiyiik pencereleridirler.
Balkonlar insanlara agik hava ve dogaya yaklasma
imkam sunarken biyiik camlar gerek giines ihti-
yacini karsilamakta gerekse yasayana vitrin gore-
vi gormektedirler. Bu giin uygulanmakta olan
Kentsel Doniisitim Projesi bu iki biiyiik ozelligi de
ortadan kaldirmakta ve insanlart aligtiklarinin di-
sinda bir ortamda yagsamaya zorlamaktadirlar.

Bati’da uygulanmakta olan degisim projele-
rinde sehrin dokusunun korunmasi sadece tarihsel
acidan degil insanlarin aligtiklar mekanlarda yaga-
malarina olanak saglamasindan dolay1 bizimkin-
den farkli ve daha insancildur.

o

Kiiresellesen diinyada bir yandan sehir
hizlanirken, bundan rahatsizlik duyanlar,
1999°da italya’da bir akim baslatty; cittaslow
(yavas sehir). Ama biz burada ne yapiyoruz,
bu hizin iistiine hiz eklemeye ¢alisiyoruz!

Hizli bir degisim bagladi Kadikoy’de.
Niifus ve bina stogu artis1 muazzam bir sek-
ilde hizlaniyor. Bizim 6ngdriimiiz bunun da-
ha da artacagi yoniinde. Sadece Fikirtepe’de,
0zel proje ilant edilmeden 6nce 40-50 bin
olan niifusu, projelerin tamamlanmasiyla 150
bine ¢ikacak. Surf bu artis miktar1 Kadi-
koy’iin yiizde 20’sine tekabiil ediyor. Bu ra-
kama, Kadikdy genelinde yasanacak artig da
eklenince, 10 yilda il¢enin niifusu 700 binle-
ri zorlayacaktir. Yiizde 40’lik bir biiylimeden
bahsediyoruz.

Kadikoylii aileler genelde 120 metrekare
ve listii genig dairlerde oturur. Kentsel yeni-
leme sonras: evler genelde 80-90 metrekare
olacak. O durumda Kadikoy’de ikamet eden-
lerin profili de degisecek gibi. Bir de su var;
bu artig sadece kayitli niifusta olmayacak.
Ulagim olanaklarinin artmasiyla birlikte
(metro, Marmaray, hizli tren vb.) Kadi-
kdy’den gecen kisi say1 da yiikselecek.

KADIKOYLU TEMKINLI
VE TEDIRGIN

Bu degisimin bu kadar hizli olmasi yan-
lis. Daha yavas bir gegis olmali. Niifusun 500
binden 700 binlere varmasi yasanmaz bir or-
tam yaratir ki maalesef gidis ona dogru...

Peki Kadikoy’iin alt yapisi bunu kaldira-
bilecek durumda m1? Degil!

Maalesef boyle bir plansizlik var. Bunun
masaya yatirilmasi, farkli planlar iizerinde
cok ciddi etiit edilmesi lazim. Su an maale-
sef bu yapilmiyor. Biz yerel yonetim olarak
bu siirecin cogunu kontrol edemiyoruz. Bi-
zim digimizda ilerliyor, fazla yetkimiz yok.
Ilge ve il yonetimleriyle bakanlik koordineli
olmali. Su an kopukluk var. Bundan dolay1
baz1 seyler Ankara’dan bize sunuluyor karar
halinde, fikrimiz pek de alinmiyor. Oysa bir
ilceyi en iyi oranin belediyesi bilir. Ancak biz
Kadikoy Belediyesi olarak sucu atmak yeri-
ne ¢oziim iliretmeye calistyoruz. 5 yillik stra-
tejik plan icin ciddi c¢alisma yapiyoruz.
Kadikoy hep yasanabilen bir yer olmak zo-
runda. Bunu istiyoruz. Ama ¢ok iyi planla-
mast lazzm! Daha giizel bir Kadikdy’de
yasamak herkesin hakki. Kadikoy tasarlanir-
ken Kadikoylii’niin fikri alinmali, tipkt Ka-
dikdy Belediyesi’ni yaptig1 gibi.

Kadikoyliilere son yillarda yasanan degisimi nasil
degerlendirdiklerini sorduk. Kadikoyliler Kentsel Doniisiim
ve yenileme nedeniyle 10 yil sonra nasil bir Kadikdyde
yasayacaklarini tahmin edemediklerini soyltyor.

ne yazik Ki...

ne olur hi¢ bilmiyorum.

v Faruk Erdogan/56/Acibadem: Su anda kentsel doniisim bildigim
_ kadariyla Fikirtepe’de var, baska yerde yok.

| Tabi buralara da gelsin ister miydim,

| bilemiyorum. Fikirtepe’deki kentsel donisim
calismalarindan memnunum. Oradaki
gecekondular kalkiyor, bunun kéta bir tarafi
olacagini zannetmiyorum. Yerine Kadikdy’e
daha yakisir binalar yapilacaktir. GalataPort
Projesi buraya gelecek diyorlar tabi bu ne
kadar dogru bilmiyorum ama gelirse sayet
bence gizel olur. Eger kentsel dénisim
projesi Kadikdy’in tamamina uygulanirsa
gayet guzel olur. Kadikéy’de bir Avrupa sehri
gibi olabilir.

v Asya Giiler/27/Moda: Dogrusu biz su an
Moda’da halimizden ¢ok memnunuz. Eski
evlere yikilacak, k&t gérinimla yapilar olarak
degil, tarih gbziyle bakiyoruz. Keske her yerde bdyle bakilsa ama olmuyor
Fikirtepe’den baslandi su anda kentsel dénisime. Ben
desteklemiyorum acikgasi, bdyle bdyle buranin da tadi kalmayacak diye
disindyorum. Buranin insani rahatlatan tarihi bir kokusu, dokusu var,
kentsel dénlsim ise tamamen zit bu olguya. Artik New York gibi kocaman
binalarla dolar yakinda etrafimiz. Ben bdyle olmasi taraftari degilim. Daha
sakin hatta suan ki halinden bile daha sakin bir yer olmasini isterdim. ilerde

v Tamer Yilmaz/23/Kartal: Ben kentsel dontsimu destekliyorum. Yalniz
dogaya zarar verilmeden yapildigi sirece.
Gelisim, degisim her zaman iyidir, mesela ben
Kartal’da oturmama ragmen haftada bir giin
mutlaka Kadikéy’e geliyorum. Bu da buranin
havasini sevdigim icin, farkli ve glizel bir havayi
solumak icin. Ben degisimin gelisimi de
beraberinde getirdigine inaniyorum. O ylzden
eski binalara yapilan bu yenilikleri
destekliyorum. Kadikéy tarihi agisindan én
planda olan bir yer. Cok bir farkllik olacagini
distinmiyorum. Yapilan degisiklikler de tabii ki
tarihi dokuyu bozmadan yapilmali. Ama yine
de daha da gizellestiriimesini,
agaclandiriimasini isterim.

v Nur Ozgiin/50/Bodrum: Acikcas! iyi mi
olur k6t ma olur bilemiyorum. Ben su anda

Bodrum’da yasiyorum. Benim de Kadikdy’de kentsel dénlisiim projesi
kapsaminda degerlendirilen bir evim var. Evimi satacaktim fakat biraz
tereddt ettim, bu gidisat hakkinda pek emin olamiyorum acikcasi
glivenemiyorum. Gunki haberler de okuyoruz evini satip magdur olan,
vaatleri yerine getirilmeyen bir¢cok insan var. O ylzden ben de su anda
bekliyorum, diistinme asamasindayim. Cok daha kalabalik olacagini
disiniyorum. Bu kentsel déniisim projesi beraberinde kalabaligi da
getirecektir. Oyle fevkalade bir sey beklemiyorum ben tahminimce bir gok

yerde yiksek binalar, siteler yapllir.

v Onder Oztekin/27/Hasanpasa: Kentsel doniisiim bence ilcemiz adina

- |

oldukga yararli bir proje. Yani olmasi gerekiyor.
En azindan eski binalardan kurtulmus oluruz,

|| clnk{ goruntl olarak hos gdézikmuyorlar.
Bildigim kadariyla Fikirtepe bdlgesinde
yaplliyor, saniyorum buraya kadar gelmeyecek.
Ama keske gelse. Kadikdy’lin bu sayede daha
/| cok gelisecegine inaniyorum. Her yerde yeni
binalarin olmasi glizel bir sey bence.
Kadikdy’Un her yerinde gbkdelenler olur
herhalde 10 yil sonra. Yuksek yUksek, cok katli
! binalar. Bundan sikayetci olacagim
sdylenemez, bence gizel olur.

v Sevim Yildirirm/43/Hasanpasa: Fikirtepe’de
kentsel dénisim oldugunu biliyorum evet.
Ama ben kesinlikle desteklemiyorum. Evet

bircok eski bina var ama bunlar ayri ayri ele
alinip, restore edilebilir bence. Bu sekilde her yerde ayni tip sitelerin olmasi,
yuksek yiiksek binalarin olmasi bir kere Kadikdy gibi bir yerde hi¢ hos
durmaz. Burasi tarihi bir yer o atmosferin korunmasi gerekiyor. Insallah
meydanlara kadar gelmez, sadece Fikirtepe’de yapilir. Umarim Kadikdy’in
su anki yapisi korunarak degisime gidilir.
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ircok insan i¢inde bulundugu durumdan hi¢

hosnut olmadigi halde o durumu degistir-

meden yasamakta israrli olur. Giinkii disari-

ya ¢ikacak, gevresine bakacak, yeni seyler
arayacak cesareti yoktur. Mevcut durumundan si-
kayetcidir ama oraya kilitlenmistir. Ozendigi, stirekli
zihninde kurguladigi yasama gecebilmek igin arzusu
blylk, niyeti cok olmasina ragmen bir tirlli adim
atamaz, korkar.

Hukuk fakiltesi mezunu bir tanidigim vard. Ze-
ki ve basarili bir égrenci oldugu icin okulu bitirdikten
bir slire sonra bir arkadasi ona, ortak bliro acma
onerisinde bulunmus. Ailesinde herkes devlet me-
muru oldugu ve babasi devletten baska bir kapi bil-
medigi icin oglunun serbest calismasina tehdide
varir sekilde engel olmus. Kura ¢ekmis, doguda bir
ile tayin olmus, orada bir ilkokul 6gretmeni ile evlen-
misti. Yaz tatillerinde Istanbul’da kiciicik bir evde
emekli yasami siiren babasinin yanina 10-15 giinli-
glne gelirdi. Yasadigi ilde avukatlarin ne kadar cok
kazandiginiimrenerek anlatir, tek arzusunun kazanip
bir ev sahibi olmak oldugunu sdylerdi. Serbest calis-
manin bereketini bildigim icin istifa etmesini, serbest
calisan avukatlarin cok kazandigini gérdugi ayni il-
cede bir ofis agmasini 6nerirdim. Ofiste misteri bu-
luncaya kadar gececek zamanda nasil gecinecegin-
den cok korkardi. “Emekli olunca agarim” derdi.

Emekli olmasi gereken asgari yas slresi doldu,
henliz ofis acabilecek dinglikteydi. “Derecem yiik-
selsin” diye bekledi. Nihayet 65 yasinda zorunlu
emekli ettiler ama artik yeni bir yasama baslayacak
dermani kalmamisti. Tim yasami imrenerek, arzu
duyarak gecmis fakat &zlemlerine kanat acacak ce-
sareti bir turlli gdsterememisti. Devlet kapisini baba-
dan ve aileden gérdiigu icin kinp acabilecek bir glic
olusturamamisti.

Bilinenden, denenmisten, gecmisten ve bunlarin
yarattigi kosullandirmalardan kurtulmak kolay degil-
dir. Bunlardan kurtulmadan da kapuyi itip acamazsi-
niz. Kapiyi itebildiginiz, istifa dilekgesini verebildigi-
niz anda, ¢ikacaginiz yolda ézgurlik vardir ama 6z-
gurltik karsiniza her sirprizi ¢ikarabilir. Kazang, ka-
yip, firsat, yenilgi, nese, keder, yenmek ve yenilmek;
hepsi size yol arkadasi olabilir.

Yola cikmak &zgurliktir; imrenilen, &zlenilen
sey de Ozgurltktir ama korku yola cikarmaz, kapi-
yI actirmaz. Cunkl korku, yoldan degil, sonuca
odakliliktan kaynaklanir. Ya ac kalirsam, ev kirasini
6deyemezsem, coluk cocugu perisan edersem kor-
kusudur. Gegmisten gelen zihinsel bir bagimliiktir.

Avukat arkadasim Istanbul’daki her karsilasma-
mizda benden serbest calisma hakkinda bilgi alir,
imrenerek dinlerdi. Sonra hemen hissederdim; kor-
kulan aklina gelir, endiseleri, tereddtleri, Umitsizligi
yuziinden okunurdu. En biyik korkularindan birisi
de devlet memurlugu ciddiyetini kaybetmek idi.
“Hirhidan, hirsizdan, haksizdan, katilden, kacakci-
dan, vurguncudan is mi isteyecegim?” diye endise
duyardi. Savunmanin herkesin en kutsal hakki oldu-
gunu anlatirdim ama bir tirli zihnindeki kosullanma-
yI cdzemezdim. Ayin 15°i geldiginde ayligini almaya
sonra da nasll yetistirecegim diye kara kara diistn-
meye alismistl.

Bilinende duraganlik, aliskanlik, tikaniklik vardir
ama bu durum tutucu insanlarda bir karakter haline
gelmistir. Bir ay eksik olsa mesgalesinin gittigini zan-
neder. Korkuyu, duraganlig, aliskanligi, tikaniklig is
haline getirmistir. Cok az kazanan, kicik esnaf bir
tanidigim vardi. “Benim zamanimin en biylk boli-
mi hangi parayl nereye nasil yetistirecegimi ve pa-
rayl borglara nasil paylastracagimi hesap etmekle
gecer” derdi. Oysaki 0 hesaplan birakip kapiyr acip
6zglrlige ve kazanmaya kossa belki de sorunlan
bitecek... Ama bilinene bagimli kaldik¢a gecmisin
kurbani olursunuz.

Insanlar sirekli bir glvence arnyorlar. Uzun
Oomirll bir glivenceye hi¢ rastiamadim. Gilivence
pesinde kosanlarin, “Artik giivendeyim” diye rahat-
ladiklarini da pek duymadim. Glinkii glivence arayi-
sl, korkudan, yokluk duygusundan, yasama olum-
suz bakistan ve glivensizlik duygusundan kaynakla-
nir. Oncelikle bunlann tedavi edilmesi gerekir. Yola
clkmaya, kaplyl agmaya, aramaya degil sonuclara
bagimii oldugunuzda bildiginizden baska yollara ¢i-
kamazsiniz.

Oysaki kapiy! acar, yola ¢ikarsaniz yolda sayisiz
firsatlar vardrr. Firsatlara agik oldugunuz zaman ha-
yatiniz renk ve zenginlik kazanir. Bilinene takili kalir-
saniz, “Git gel Konya alti saat” misali hep ayni sey-
ler arasinda gider, gelir, duragan yasarsiniz. Mace-
rada bilinmezlik, heyecan, firsat, sans ve yenilik var-
drr. Bilinene odaklanan, éniine ¢ikan her engeli zor-
luk olarak gortr, isyan eder. Maceraya acilan, éni-
ne ¢lkan her engeli asip arkasinda yeni seyler bula-
bilecegi bir firsat olarak kabul eder. Bilinene odakla-
nan, bir giin gelir bildiklerini bile unutur, yasamin
zevki ve heyecani ise zaten kaybolmustur. Macera-
ya acilan, her glin yeni bir sey gérdr, her giin farkli
bir yere ulasir, her glin yeni bir sey dgrenir.

Sans denilen sey, kaplyl agmazsaniz karsini-
za ¢lkmaz. Sans, gérmeye ve bulmaya hazir ol-
dugunuz zaman tanistiginiz firsatlardir. Siz gér-
meye ve bulmaya hazirlikli degilseniz, aramiyor-
saniz her guin 6niintizden o kadar ¢ok firsat akar,
gecer ki... Bilge bir kisi, “Firsat; nazli, cilveli bir
kadin gibidir. Bir kez kapiy! kapali bulursa bir da-
ha gelmez” der.

Bilinenin heyecani ve yeni bir tarafi yoktur, o
zaten sizin bildiginizdir. Bilinenin tutsakhgdi altinda
yasamayiniz, yeni seyler arayiniz. Kapilari agip bi-
linenin disina ¢ikiniz. Orada 6zgirlik, sans, firsat
vardir. Kendinizi zihninizin yaraticiigina, insan
iliskilerinin sinirsiz zenginligine, 6zlemlerin rengi-
ne, kokusuna, guizelligine acik tutunuz. Kimseden
glvenlik ve glivence beklemeyiniz. Siz cesur bir
arayis icinde oldukca giiveni ve glivenceyi kendi
yireginizde bulursunuz.

inal AYDINOGLU
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Dell Fuad Pasa Bahcem

Fuad Pasa

Savaslarda gosterdigi
cesaret ve atakhgi
sebebiyle adi ‘Deli’ye
cikan, Osmanl
déneminin Unli devlet
adamlarindan Fuat
Pasa, Feneryolu’ndaki
genis araziyi 1900
yilinda satin almisti.
Pasa, araziyi satin
aldiktan sonra hicbir
zaman bitmeyen,
bitenlerin bazilarini da
begenmeyip yiktirdigi
insaatlara baslamisti.

aydarpasa’dan kalkan tren Feneryo-
Hlu’nda makas degistirdikten sonra is-

tasyon binasinin arkasindan, bugiinkii
sabit pazarin bulundugu yerden ve Bagdat
Caddesi’nden ge¢ip Ayanoglu Caddesi’ni
boydan boya takip ederek Fenerbahce’deki
tren istasyonuna ulagirdi. Bu hatta Fenerbah-
ce tren yolu denirdi.

1850’1i yillarda Kadikdy’iin mesire yerle-
rinden biri olan Fenerbahce’ye ancak yiirii-
yerek veya at arabasiyla gidilebiliyordu.
Varlikli Levanten bir ziimre bu yone yerles-
meye, yazdan yaza gelip oturduklan villala-
1 yaptirmaya baglamiglardi. Bu ulagim
eksikligini goren Sultan Aziz daha 6nce de
sozii edildigi gibi, 1872 yilinda bir Avustur-
ya firmasina Fenerbahce demiryolunu yapti-
rarak sadece yazlari igleyen bu hattir halkin
hizmetine agmigti.

Ayanoglu Caddesi’ni takip eden demir-
yolunun sag tarafindaki dikddrtgen seklinde-
ki biiyiik bahceye Deli Fuad Pasa Bahcesi
denirdi.

Bl DELI FUAD PASA,
ARAZIYI 1900 YILINDA SATIN ALDI

Deli Fuad Pasa (1835-1931) incirkoylii
Miisir Hasan Pasa’nin ogluydu. {lk6grenimi-
ni Misir’da yaptiktan sonra ortabgrenimini
Istanbul’da tamamlayarak tekrar Misir’a do-
niip Harp Okulu’nu bitirmis ve albayliga ka-
dar yiikselmisti. Istanbul’a gelen Albay Fuad,
Osmanli ordusunda gorev almis, 1872 de Ar-
navutluk ve Kerkiik’te ¢cikan isyanlari bastir-
mis, Karadag cephesinde ve Osmanli-Rus
Savagi’nda kumandanlik yaparak miisirlik
riitbesine yiikselmisti. Bu yillarda Osmanl
tahtindaki II. Sultan Hamid’e yaverlik yapan
Fuad Pasa’nin Avusturya ve Rusya sefirligi-
ne atandigini goriiyoruz.

Pasa Istanbul’a dondiikten sonra higbir
zaman begenmedigi Sultan Hamid idaresini
tenkit etmeye, bu kanaatlerini ¢cekinmeden
sOylemeye baslayinca sarayin siki takibine
alinmig ve adeta nefes alamaz bir hale gel-
misti. Giiniin birinde jurnalcilerle Fuad Pa-
sa’nin arasinda cikan silahli bir catigma
dallanip budaklanarak padisahi devirme sek-
linde manalanmis ve Fuad Pasa mahkemeye
verilmigti. Cikan karar idamda.

Ancak Sultan Hamid bu cezayi siirgiine
cevirerek Fuad Pagsa’y1 Sam’a siirgline gon-
derdi. Fuad Paga’nin Sam’daki siirgiin haya-
t1 kesintisiz alt1 y1l siirdiikten sonra ancak
1908 yilinda Mesrutiyet’in ilaniyla Istanbul’a
donebildi. Fuad Pagsa, Osmanli Meclisi Me-
busani’nda ayan azast olmug ve Balkan Sava-
s’'nda Catalca’ya kadar gelen Bulgar
ordusuna kars1 ikinci miidafaa cephesini kur-
mustu.

Fuad Pasa milliyetci bir insand1. Anado-
Iu’da baglayan Kurtulug hareketini destekle-
mis, Sivas Kongresi’nin muhtirasini Sultan
Vahideddin’e vererek Damat Ferid kabinesi-
ni diiglirmiistii.

Hayat hikayesine ¢ok kisa olarak degin-
digimiz Fuad Pasa evvelce sinirlarmi ¢izdi-
gimiz araziyi 1900’de satin alarak higbir
zaman bitmeyen, bitenlerin de bazilarin1 be-
genmeyip yiktirdig1 ingaatlara baglamisti.

Uzeri demir parmaklikli yiiksek duvar-
larla ¢evrilen Fuad Pasa bahgesinin birisi Ka-
dikdy gazetesinin (Gazete Kadikoy) ¢iktigi
binanin oniinde, digeri Fuat Paga Cadde-
si’nde, iiglinciisli Fener-Kalamig Caddesi’nde
olmak iizere ¢ift kanatl demir kapilart vardi.
Yine Fuad Paga Caddesi’ne agilan digerle-
rinden biraz daha kiiciik, demirden yapilmis
bir dordiincii kapist daha vardi. Kapilarin
monte edildigi yerler tas islemeli, kirmizi
tugla motifli, kalin, saglam sovelerdi. Agir
demir kapilarin altindaki kiiciik  tekerlek-

ler demirden yapilmis yarim dairelerin iize-
rinden donerek acilirdi.
B DEMIRYOLU YAPILIYOR

Feneryolu’na giden tren hatti yapilirken
diisiik olan arazi doldurularak seviye ayarlan-
digindan Fuad Paga’nin 1900’de aldig1 arsa
hattan biraz alcakta kalmisti. Demiryoluna
paralel yaptirilan parmaklikl duvarin ic tara-
findaki bahgeye iki sira kestane agaci dikilip
ceviz biiyiikliigiinde taslar dokiilerek yol ya-
pilmustr.

Bahgeye yapilan serpantin bigimindeki
cok uzun, kivrimli, ortasinda bir adasi olan
ve son kismindaki olduk¢a genis havuza, ya-
pay kayalardan sular akardi. Bu biiyiik ve
uzun havuzun derinligi bir adam boyundan
fazlaydi. Bazi yerlerine agag taklidi beton ko-
riiler yerlestirilmis, havuzun ortasindaki ada-
ya renk renk mevsim cigekleri dikilmisti.
Pasa ve aile bireyleri havuzda motorla gezer-
lerdi. Fener-Kalamig Caddesi’ne yakin kose-
ye projektdr kulesi yapilmisti. Geceleri bir
jenerator ¢aligarak tiim bahceyi ve civari ay-
dinlatirdi.

Projektor kulesinin yaninda bir Cin kos-
kii vardi. Ustaca yapilmig bu kosk bir mihver
iizerine yerlestirilmisti. Her cephesi baska de-
senlerle siislii olan bu koskii Paga’nin adam-
lar1 zaman zaman kalin sopalar sokarak kendi
ekseni etrafinda dondiiriirlerdi.

Arabalari, atlari, ahirlari, yan yana yapil-
mus personel odalart olan kogkte Fuad Pasa
Ailesi yazdan yaza otururdu. Fransiz bir bah-
¢ce mimari ve yardimcilar: bahgeyi diizenle-
mekle gorevlendirilmiglerdi. Fuad Pasa
bahgenin ortasina ¢ok biiyiik bir bina yapma-
ya karar vermis, tag bina ortaya ¢iktiktan son-
ra, bir sebeple yarim kalan iizeri gecici olarak
bir catryla kapatilmisti. Bahge ve binalar kis-
men tamamlaninca Paga, civar halki davet
ederek dondurma, gerbet, limonata ve kura-
biye ikram etti.

Miikemmel Fransizca ve Arapca bilen
Fuad Pasa, cocuklarin1 Saint Joseph Lise-
si’nde okutmustu. Savaslarda gosterdigi ce-
saret ve ataklig1 sebebiyle ad1 “Deli”’ye ¢ikan
Fuad Pasa ayn1 zamanda soziinii esirgeme-
yen bir adamdi. Halk arasinda “Hiinkara bi-
le kafa tuttu!” diye soylenirdi. Kimse
yalnizca Fuad Paga demez, mutlaka lakabiy-
la anilirdu.

Bagdat Caddesi ile Kadikdy gazetesinin
(Gazete Kadikoy) ¢iktigy, bir sanat eseri kadar
giizel bina arasindaki yola hala mevcut olan
ve sayilart giin gectik¢ce azalan kalin ¢inar
agaclarini Deli Fuad Pasa diktirmigti. Bahce
kapisinin girisinde bulunan iki katly, iistii te-
rasli binada ilk zamanlar askerler sonralari
bekgiler oturtulmus, boylece koskiin emni-
yeti saglanmisti. Binanin altindan gecen bo-
rudan temin edilen su devamli akar, bahgenin
su ihtiyacini karsilar, havuzu doldururdu. Fa-
kat bu suyun nereden geldigini kimse bilmez-
di.

Bahge duvarmin yanindan gegen tren hat-
tinin sol tarafina Deli Fuad Paga’nin kiz1 Mii-
nevver Hanim i¢in yapilan, zemin kati hari¢
ii¢ tam katli, ahsap, beyaz boyali bir ev var-
d1. Onii mermer merdivenli, pencereleri pan-
jurlu, sagaklart ve balkon korkuluklart oymali
yapi bir saray yavrusu goriintiisiindeydi. Kos-
kiin etraf1 yliksek duvarlarla ¢evrilmigti. Ci-
varda baska aile olmadigi icin Fuad Pasa’nin
ve Ishak Paga ile evli olan kiz1 Miinevver Ha-
nim’1n yasantist herkes tarafindan ayricalik-
l1 olarak bilinirdi.

Miinevver Hanim son derece terbiyeli,
gorgiilii, miilkemmel Fransizca konusan, pi-
yano calan donemin en iyi yetismis hanime-
fendilerindendi. Dogrusu Deli Fuad Pasa’nin
cocuklarina verdigi egitim her hususta mii-
kemmeldi. Kendisi de Oyle yetismisti. He-
men hepsi aldiklart egitimi, edindikleri
kiiltiirli hazmetmis insanlardi.

Bl HASAN AMCA, FUAT PASA’YI

ANLATIYOR

Burhan Felek’in arkadasi olan Hasan
Bey’in soyadi Amca idi. Dogmayan Hiirriyet
ve Nizamiye Kapisi isimli kitaplarin yazari
olan Hasan Amca g0yle bir olay1 anlatarak
Deli Fuad Paga Ailesinin gorgii farkini belirt-
misti: “Ben Tibbiye’nin liciincli sinifinda
iken hiirriyet ilan edildi. Diyebilirim ki, hiir-
riyeti Tibbiyeliler ilan etmistir. Hiirriyetle be-
raber dyle bir heyecan olugmus, dyle bir hava
esmeye baslamsti ki, bu reform iginde benim
gibi bircok 6grenci de hiirriyet fikrinin cazi-
besine kapilarak, okulu terk edip Ittihat ve
Terakki Firkast’nin icinde yer almayi bir ya-
sam tarz1 olarak se¢mistik. Bir heyecan, bir
umut bizim kugag1 sarmis, adeta kiskacina al-
mustt. Sanki diinyay1 biz yeniden kuracak, bu
yeni diinyada en bagta da bizlerin yeri ola-
cakti. Ataklig1, cesareti, Sultan Hamid’e kafa
tuttugu igin alt1 yil Sam’da siirgiin hayat: ya-
sadigini bildigimiz Deli Fuad Pasa’y1 arami-
za almay1 aklimiza koymus, bir arkadagimla
Pasa’nin Feneryolu’ndaki evine gidip, biraz
da yiiksekten konugmay1 kararlagtirmistik.
Bu diisiince ile Pasa’nin konagina gittik. Ka-
piy1 bir hizmetkar agti. Cok genis, adeta sa-
lon gibi bir hole alindik. Burada bizi sonradan
Pasa’nin ogullarindan biri oldugunu 6grendi-
gimiz gayet sik giyimli, son derece terbiyeli,
o derece vakur bir geng ayakta kargiladi. Zi-
yaret sebebimizi anlatmaya baglamistik ki,
merdivenin {ist basamaginda Deli Fuad Paga
goriindii. Ogluna Fransizca sordu. Oglu son
derece saygili ve nazik bir sekilde Fransizca
cevaplandirdi. Bulundugumuz mekanim kiy-
metli ve zevkli moblelerle dosenisi, baba ogul
arasindaki saygili diyalog, evin havasi, biz-
den farkli, bizden {istiin bir kiiltiir ve yasant:

o

ile karsilagtigimiz1 hissettirmis, bir iki dakika
icinde tuhaf bir eziklik duygusuna kapilmis-
tik. Ne soyleyecegimizi hem unuttuk hem de
sasirdik. Konaga gelirken gengligin verdigi
heyecan ve ataklik gitmigsti. Her hususta biz-
den {istiin olan insanlara sdyleyecek seyimiz
kalmamusti.

Savaglara girmis, atakligi ile tin salmis,
Hiinkara karsi geldigi igin alt1 y1l siirgiin ha-
yat1 yasamig Fuad Paga’nin kargisinda biraz
ezilip biiziildiikten sonra bir nezaket ziyareti
icin geldigimizi sOyleyip miisaadesini alarak
kacar gibi ayrildik.

Déonerken benim ve arkadasimin kafasin-
da bu egitim ve kiiltiir farkinin verdigi inferi-
orite hissi 6n plana ¢ikmisti. Halbuki bizim
kugak Hiirriyet-Adalet-Miisavat teraneleri ile
okullar1 birakip sokaklara diigmiistii. Benim
de gonliimde bu kadar biiyiik bir ideal varken
doktor olmayi, Tibbiye’ye devami bir daha
baglamamak iizere terk etmigtim.

Iste Deli Fuad Pasa ile boyle bir temasim
olmugtur.”

31 Mart Olayz ile stanbul’a gelen Hareket
Ordusu Sultan Hamid’i tahttan indirmis, ha-
zirda bekleyen Ittihat ve Terakki Firkas
memleketin yonetimine el koymustu. Bundan
sonra savagslar birbirini izlemis, 1. Diinya Sa-
vagt’n1 miiteakip Osmanli Imparatorlugu par-
calanmugti. Iste bu giinlerde Deli Fuad
Pasa’nin ittihatcilara sdyledigi su sozler cok
diislindiiriiclidiir: “Ben, Sultan Hamid’in en

Gectigimiz ay hayata
veda eden Kadikoylu
arastirmaci-yazar Dr.
Miifid Ekdal’in “Kapali
Hayat Kutusu Kadikoy
Konaklar1” adl
kitabindan bir yaziyi
sizlerle paylasiyoruz.
Dr. Ekdal, bu
yazisinda, Gazete
Kadikoy’dn 10 yil
suireyle hazirlandigi
Feneryolu’ndaki tarihi
binasinin gecmisi
hakkinda da bilgi
veriyor. Bu yazi
vesilesiyle Gazetemizi
yazdigi yazilarla
renklendiren Dr.
Ekdal’t rahmetle
aniyoruz....

¢ok hismina ugrayanlardan biri olmama rag-
men sizlere sunu sdylemek isterim. Sultan,
Osmanli Imparatorlugu’nun artik ¢okecegini
anlamig, hicbir seyin bunu durduramayaca-
&ma da inanmist1. Fakat bu feci akibetin ken-
di doneminde degil, sizlerin elinden olmasini
istedi. Emrinde Birinci Ordu gibi iyi yetismis
bir kuvvetin bulunmasina ragmen etrafinda-
kilerin biitiin yalvarmalarin1 dinlemedi ve
Hareket Ordusu’na karsi koymadi. Adeta
tahttan indirilmesini kendi istedi ve igin veba-
lini sizlere birakt1.”

Deli Fuad Pasa’nin ¢ocuklarindan biri
olan Hulusi Fuad Togay da Saint Joseph Li-
sesi’ni ve tip fakiiltesini bitirerek doktor ol-
mustu. Bir y1l kadar doktorluk yapan Hulusi
Fuad Bey hariciye meslegini se¢ip, hekim-
likten ayrildi. Mahmut Muhtar Paga’nin kiz1
Emine Hanim’la evlenip 6nemli devletlerde
Tiirk el¢iligi yaparak kariyerinin zirvesine
ulagti. Esi Emine Hanim da ana dili gibi beg
lisan konusurdu. Gittikleri iilkelerde Tiirki-
ye’yi en iyi sekilde temsil ettiklerine dair her-
kes tarafindan bilinen bilgiler vardi.

B YABANCI ASKERLER
FENERYOLU’NDA

1. Diinya Savasi sonunda Osmanli impa-
ratorlugu yenilmis, 16 Mart 1920’de Istan-
bul, Ingiliz-Fransiz ve Italyan ordulari
tarafindan isgal edilmisti. Daha dnce de sozii
edildigi gibi, Ingilizler Deli Fuad Pasa’nin
bahcesini karargah yapmus, etekli Iskoc ne-
ferleri biitiin binalar1 doldurmustu.

O yillarda Pasa’nin kizi Miinevver Ha-
mim’n koskii, Muradi Hamis Iptidai Mekte-
bi, yani Besinci Murad Ilkokulu olarak
kullaniltyordu. Okulun bahge duvarlarmin di-
sindaki arsaya barakalar kurularak Hintli as-
kerler yerlestirilmislerdi. Bu sarikli askerler
bahge duvarlarina tirmanip, cocuklari korku-
tuyorlardi. Deli Fuad Pasa’nin bah¢esinden
devamli gayda sesleri geliyor, demir kapila-
rin Oniinde siingiilii neferler nébet tutuyor-

lardi. Askerlerin at eti yedigine dair sdylenti-
ler civar halkini rahatsiz ediyordu. Esasen bu-
radan gegmek yasaklanmisti. Hala Kadikoy
gazetesinin (Gazete Kadikoy artik Kadikoy
Belediyesi’nde) ¢iktig1 binaya da Ingilizler
yerlesmisti.

Civar halkina huzursuzluk ve korku ve-
ren diisman kuvvetleri ii¢ yila yakin Deli Fu-
ad Pasa’nin bahcesinde ve diger birgok
koskte kalmis, 3 Ekim 1923’te Istanbul’'u
terk etmiglerdi. Yillarca icinde yasadiklar
giizelim koskleri yakip geride kocaman birer
harabe birakarak...

Isgal kuvvetleri gittikten ve Cumhuriyet
ilan edildikten sonra Fuad Pasa ailesi bir da-
ha Feneryolu’na gelmedi. Elde kalan binalar
temizlenip kiraya verildi. At meraklisi kimse-
ler de ahirlart kiraladilar. Bir siire boyle gec-
ti. Bahgenin bir kismini otlar biiriidii ve
bunlar bicilip satildi. Kapilar zincirlenip ii-
zerine kocaman Kkilitler asildi. Boylece Fuad
Paga Bahgesi kendi kaderine terk edilmis ol-
du. Kus avlamak isteyen ¢cocuklar duvardan
atlayip igeriye giriyor, geng sevgililer de ay-
n1 yolu izliyorlardi. Deli Fuad Paga’nin bag-
lay1p iki kat ciktiktan sonra terk edilen tas
binast orta yerinde bir tiirbe gibi duruyordu.
Muhtesem havuzun suyu kurumus, vaktiyle
cesitli ciceklerle bezenmis adanin iistiinii ot-
lar biirimiistii. Firsat bulan, birkag agaci ke-
sip gotiiriiyor, kislik odun yapiyordu.
Projektor kulesi ve Cin kogkii coktan yok ol-
mustu. 1950’1i yillar geldiginde Deli Fuad
Paga Bahgesi’ni Mehmet Beyazit’in satin al-
dig1 6grenildi. Parselasyon basladi, yollar
acildi, tonlar tutan demir parmakliklar, cift
kanatli kapilar sokiiliip satildi. Havuz yok ol-
du. Evvela tek katl villalar, binalar yapildi.
Otuz yil gecince bunlar yikilip yerlerine
apartmanlar, diikkanlar, bankalar insa edildi.

Deli Fuad Pasa’nin bahgesinden geriye
sadece kapici kogkiiyle, sonradan kendi adi-
nin verildigi bir cadde kaldi.
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Dogdudundan beri
Moda’da yasayan ve
huradan ayriimayi
hic diisiinmeyen
opera sanatcisi ve
yazar Anais Martin,
son kitabinda
isledigi Moda’yi ve
semtle iliskisini
Gazete Kadikoy icin
Kadir Incesu’ya anlatt.

Anais Martin dogma biiyiime Modali...
B Opera sanatgist ve yazar... Hem bii-
yiikler hem de ¢ocuklar i¢in yaziyor.
Anais Martin “Her Yer Resim Gibi Kiiciik Mo-
da” adli kitabinda Moda’y1 anlatti. Anais Mar-
tin ile kendi yasami ekseninde Moda’y1
konustuk.
@ Kisa bir Moda tarihi ile baglayalum mi?
Moda’dan stz ederken zaten ‘azicik’ Mo-
da’nin tarihi ge¢cmisinden s6z etmemek olast
degildir. Khalkedon’un, Kadikdy’iin eski ad1
oldugunu artik ¢ogu kimse 6grendi diye diisii-
niiyorum. Bilinmeyen ise Kadikdy ile Mo-
da’nin tarihlerinin tam bir sarmal oldugudur.
Moda; Fenikelilerden bu yana varligini siirdii-
ren bir liman olmus. Fenikeliler Moda burnunu
ticaret iskelesi olarak kullanmuglar. Belki de bu
nedenle Moda’dan Altiyol’a kadar nerede yeni
bir ingaat i¢in temel kazilmaya baglansa topra-

gin alt tabakalarmda mutlaka antlk canak com-
lek cikarmis.
@® Moda ile ¢ocuklugunuzdan amimsadi-

giniz amilar neler?

Giinlimiiziin ¢ocuklariyla kiyaslandiginda
kendimi sansh addediyorum. Ciinkii bizler (ya-
ni benim kusagim) oldukga renkli bir cocukluk
yasadik. Oncelikle ¢cok zengin insan mozaigi
icinde biiylimenin kazandirdiklar var ki bun-
lar1 higbir okul dgretmez. Sokakta oynamak,
iistelik hani derler ya “72 millet bir arada” di-
ye... Iste tam &yle bir ortam vardi Kiiciik Mo-
damda, mahallemde ve Moda’nin her
kosesinde. Biz cocuklar birbirimize hem ¢ok
bagliydik hem de birbirimizi ¢ok severdik. An-
ne-babalarimiz da bizler gibiydiler. Cok sicak
komsuluk iligkileri vardi. Biz Eleni, Niga, Kos-
ta, Kirkor, Varujan, Tanya, Tuncay, Hiiseyin,
Feray ve daha bir siirii ¢coluk cocuk mahalleyi
ayaga kaldirirdik, yine de komsu teyzeler biz-
lere hi¢ kizmazlardi. Herkes birbirinin evine
paldrr kiildiir girerdi. Bizleri kollayan teyzeler
vardi. Bunlardan sadece bir tanesinden s6z ed-
erek noktalayacagim bu yaniti. Bizim evin he-
men yan sokaginda Irakli Prenses diye anilan
(belki de gergek bir prensesti) Belkis Teyzemiz
vardi. Cok istedikleri halde esiyle ¢ocuk sahi-
bi olamamislardi ama mahallenin tiim ¢ocuk-
lari1  sahiplenmiglerdi. Belkis Teyzemiz
pencereden bizleri gozler ayrica aksamiistii bi-
zleri kurabiyeler, ev limonatalari ile simartird.
Isik icinde uyu Belkis teyzem.

@ Moda’da dogup biiyiimeseydiniz yasa-
nunizda neler eksik olurdu?

Eger annemin, babamin, biiyiik dayimin
cocukluk ve genclik yillarinda dogup biiyiimiig
olsaydim Moda ya da bagka bir yer pek degis-
mezdi diye diisiinliyorum. Dayima sorarsaniz
“Atamiz bizlere cenneti yasatti” der. Bana ge-
lince, benim i¢in Modali olmak ¢ok onur du-
yulacak bir seydi ve hep dyle olacak. Moda
hemen hemen Tiirkiye’nin her kogesine bilim
adami, ressam, miizisyen, edebiyatci, sair ihrac
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yasam siirmiis olmakla baglantist olabilir mi?

Benim yanitim: “Evet” ciinkii bilgi aligverisi
kendi icine kapanik yasamakla elde edile-
mez! Modali adalt gibi yasar yani Moda san-
ki kendi igine c¢ekilmis gibidir ama
Modalilarin en 6nemli 6zelligi digsa doniik
yanlarinin ¢ok gelismis olmasidir. Ben bu
ozelligi zamaninda ¢ok fazla Avrupali ailenin
Moda’da yagsamis olmasina bagliyorum. Mo-
dal Ingiliz Whithall ailesi 6rnegin, futbolu Tiir-
kiye’ye getiren aileymis. Fransizlar Moda
Caddesi’nin hemen baginda, simdi Aksam Kiz
Sanat okulu olan yere tag bir okul binast yapa-
rak Kiz Lisesi agmiglar. Bunun gibi 6rnekleri
¢ogaltmak miimkiin ¢iinkii Italyanlar, Beyaz
Ruslar derken pek ¢ok sey anlatilabilir. Ben, ai-
lemden duydugum Moda / Kii¢iik Moda 6ykii-
lerinin bir boliimiinii Kiiciik Moda kitabimda
anlatmaya calistim. Ben de ¢ok diga doniik ve
merakli biriyimdir. Cocuklugumdan beri her
seyi merak eder, 6grenmek isterim. Aile dost-
larimizin yerli, yabancr ailelerden olusmast sa-
nirtm gelisme ¢aglarimda beni cok etkiledi. Ug
yasinda piyano bagina oturtulmus ve bir yan-
dan da bagka diller konugmaya baglamusg bir kii-
cik kiz olarak yasamimm basladig
diisiiniiliirse bunca olanak bagka bir yerde dog-
mus bir cocuga sunulabilir miydi diye diisiin-
meden edemedigim ¢cok zaman olmugtur.

@ Alnyol’daki iinlii Boga Heykeli’nin
heykeltirasiyla ilgili minik sirrimizi Gazete Ka-
dikoy okurlarwyla paylasmak ister misiniz?

Ailemin heykel meraki yakinlarimiz ve ai-
le dostlarimiz tarafindan ¢ok iyi bilinir. Ben de
dogal ki o ailenin bir ferdi olarak heykelin ne
oldugunu cok kiiciik yagta tanidim /6grendim.
Evimizin cesitli koselerinde kiiciiklii biiyiiklii
heykeller bulunurdu. Bunlar arasinda bir siiva-
r1 heykeli vardi ve ben bu heykele tutkundum.
Babam bu kii¢iik boyutlu heykelin Isidore
Bonheur’den etkilenilerek yapilmis bir taklit
oldugunu soylemisti. Cok merak etmigtim. Ne
olursa olsun bu I.Bonheur’{in izini siirecektim.
Sonunda bir giin annemlerin ansiklopedilerin-

den (malum o zamanlar Google yok) birinde <
Isidore Jules Bonheur’iin (Izidor Jiil Bonor) [

fotografini gordiim. Goriis o goriis! Yontu-

cunun resmine asik oldum! Sonra ne mi ol- J#4
)

du... Ne olacak, o ansiklopediden Jules
Bonheur’iin ve eserlerinin resimlerini bir
giizel kesip duvarima yapistirdim. Uzun
yillar geng¢ kizlik odamin duvarint siisle-
migtir “ilk agk”1min resmi.

@ Bahariye Caddesinin ortasinda bir ke-
mer var. Bu kemerle ilgili bize neler anlatmak
istersiniz?

Evet, bir “kemer” var. Kemer demek ne
denli dogru olursa tabii... Ciinkii o kemer sani-

[ U
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etmis bir yerdir. Sizce bunun ¢ok kiiltiirlii bir
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lan sey aslinda bir zamanlar orada bulu-
nan bir hamamin ana girig kapisinin kemeri.
Hamamin adi Ké¢eoglu Hamamu idi. Agop Ko-
¢eyan da Sultan [.Abdiilmecit (1839- 1861) do-
neminde saray sarrafi. 1839 yilinda Valide
Sultan’in girigimi ve Onciiliigiiyle sarayn iinlii
sarraft Agop Kdseyan adina Kadikdy Bahariye
Caddesi’nde Kogeoglu Hamami yaptiriliyor.
Miilkiyeti de Kogeyan ailesine veriliyor. 1840
yilinda hizmete baglayan hamam, iki bucuk
asirdan fazla siire durmadan dinlenmeden hiz-
met veriyor. Hatirladigim hamam binasi tek
kubbeliydi. Hamama ¢ok agir ve cephesi agag
oyma sanati bezemeleriyle siislii ahsap bir kapi-
dan girilirdi. Ana kapinin iistiinde ilging bir de-
mir siisleme hatirliyorum. Derken Kégeoglu
ailesinin fertlerinden kimileri oldi, kimileri
Tiirkiye’yi terketti ve sonunda nasil oldu bilmi-
yorum hamam yiktirildi. Oysa bir sanat eseriy-
di ve onarilip cok hog bir konser salonuna
doniistiiriilebilirdi.

@ Meslek seciminizde neler etkili oldu?

Miizik bir aile gelenegi... Babaannem piya-
nistmis ve ¢ok giizel bir sesi varmig. Kendisi-
ne Fransizca “La rosignol du cartier” yani
“mahallenin biilbiilii” derlermig bizim sokakta
oturan komgulari. Halam da piyanistmis. Ba-
bam ise piyano dgrenmeye hig ilgi duymamig
ama agiz armonikasi ve akordeon ¢alardi. Eh
bu durumda meslegim ben diinyaya geldigim-
de 6niime siiriilmiis olmuyor mu? Ben de kolej

Ogrenimimin yani sira konservatuar piyano bo-
liimiine devam ettim daha sonra lise yillarinda
arkadaglarimin ve ailemin tegvikiyle, konser-
vatuarin san boliimiine de devam etmeye bag-
ladim. Tabii tahmin edilecegi gibi piyano
yiiksek boliimiinii bitirebilmek icin giinde 8 sa-
at caligmak gerekir. Ben ise geng bir kiz olarak
sirtimi diinyaya doniip sekiz saat kapanmak is-
temedigim i¢in piyano orta boliimiinden sonra
ozel derslerle egitimimi siirdiirdiim ama san,
yani sarki soylemek Oyle agir basti ki okullar
bittiginde kendimi Istanbul Devlet Operasi’nda
buldum. Yazmak seriivenim ise cok erken yas-
lara dayanir. Cocuk yasta gazetelerin kenarina,
yatagmmn yanindaki duvara ve elime gegen her
beyaz kagida yazdim, yazdim, yazdim.

@ Opera sanatgisi, piyanist... Biraz da
yazar Anais Martin’i anlatir nusimiz?

Yazmak her zaman benim i¢in bir bagka
giizel yolculuk oldu. Dolayistyla yillarca hi¢
ara vermeden yazdim durdum. Beni rahatsiz
eden konulart, vatanimi tehdit eden olgula-
11, yolda sokakta rastladigim terslikleri yaz-

dim. Derken anne oldum... Ogluma

masallar uydurmaya basladim. Ayni ma-
salt iki kez anlattigimda bir de baktim oglum
masallar1 ezberliyor ve birden “hayirr! Diin o
ordek Oyle ugmuyordu” vs diyerek
beni elestiriyordu. Ben de oturdum
uydurdugum masallari bir kenara
not etmeye bagladim. Ve giinii ge-
lip “artik yazilarimi giin 1§181na ¢1-
karayim” dedigimde ¢ocuklart ¢ok
sevdigim icin 6nce masallarimi ya-
yinlatmaya karar verdim. On kitaptan
olusan “Uyduruk Masallar” Morpa
A Yayinlarindan ¢ikti. Gecenlerde de
' 13 kez basildi. Gegtigimiz yillarda, Uy-
duruk Masal dizisinde yer alan Elma
Kurtlar1 adli masalimi miizikli ¢ocuk
oyununa doniistiirdiim. Miiziklerini de
ben besteledim ve eserim Istanbul Devlet
Operast AKM sahnesinde iki sezon sergi-
lendi. Daha sonra AKM’yi terk etmeye
zorlandigimiz yi1l doniisiimlii olarak hem
AKM’de hem de Kadikdy Siireyya Opera-
sinda sergilendi. Sonunda rotasyonla Antal-
ya’ya giden Elma Kurtlar1 orada da iki sezon
sergilendi. Yine ayni diziden Kitap Kurdu ad-
11 kitabim1 da miizikli ¢ocuk eserine doniis-
tlirmiistiim. O da opera repertuarina alindi,
sergilenmeyi bekliyor.

@ Yazmasaydiniz yasaminizda neler eksik
olurdu?

Bu sorunuzu ¢ok sevdim sevgili Kadir.
Diinyaya soyleyecek cok sozil olanlar biraz
fazla konugurlar. Bir de tabii ¢ok kitap okuyup
kitabu iyi stizenler elde ettikleri tortuyu paylas-
mak isterler. Yazmak Oyle bir tutkudur ki tipki
tiyatro sanatcist olmak gibi. Bizde, yani tiyat-
roda bir s6z vardir: “Bir kez sahne tozu yutma-
ya gor isin bitiktir. Bir daha kurtulamazsin”
derler. Dogrudur. Iste yazmak da soyle ya da
bdyle bunun gibi bir sey. Bir kez kaleminize at-
lay1p yolculuga ¢cikmaya goriin bir daha vazge-
cemezsiniz. Ben yazmadigim giin miithis bir
bosluk hissederim icimde. Bir seyler yarim kal-
mus gibi... Ustelik yazarken “aman yaynlan-
sin” diye bir kaygim da yoktur. Ciinkii
yazarken aldigim o keyif var ya iste o her seyin
tistiinde bir duygudur. Hi¢ kimseyle konuga-
mayacaginiz seyleri defterinizle paylasabilirsi-
niz diye baglayip size onlarca yazma nedeni
sayabilirim. Beni yazma seriivenim konusun-
da ¢ok destekleyen ve siirekli “Bu hafta neler
yazdin bakalim?” deyip adeta ev ddevi veren
bir 6gretmen dikkatiyle beni izleyen pirlerim-
den biri Mina Urgan’di. O herkesin kalemi el-
lerine alip yazmalarin isterdi. “Kegke,” derdi
“kosedeki bakkal da biitiin gordiigii seyleri
yazsa. Kiiltiir tarihi icin ne giizel bir miras
olur.” Bence hakliydi. Biz bellegi zayif bir top-
lumuz. Bildiginiz gibi “S6z ucar, yazi kalir.”
Yani “verba volante, scripta manent” diyerek
noktaliyorum bu sorunuzu.
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Back-Up Saglikh Beslenme
Danismani Cansu Tektunali

DEGISEN diinyada artik her sey
kisiye 6zel... Tum aliskanlklarimiz
gibi beslenme aliskanliklarimiz da
hareketli sehir yasaminda
degisiklik gosteriyor.

Daha saglikli beslenmemizi
saglayacak bazi diyet trendleri ve
besleyici

alternatifleri sdyle ( B
siralayabiliriz.

Tdm dinyada
oldugu gibi
Ulkemizde de
diyabet ve
hipertansiyonun
g6rilme sikliginda
blyUk bir artis var.
Arastirmalar
gOsteriyor ki 40 yas
Ustll neredeyse her 4
kisiden 1’i bozulmus glikoz
toleransina veya diyabet
hastaligina sahip. Dolayisiyla
disik seker ve ylksek
protein icerigiyle “Tas Devri
Diyeti” en popdiler
diyetlerden olmaya devam
ediyor.

Dustk sekerli diyetten
bahsetmisken, sekerin sadece
tath anlamina gelmedigi, beyaz
unun da bir seker tiri oldugunu
sdylemekte fayda var. Tim unlu
gidalarda bulunan gliten proteini,

Saglikh beslenmek isteyen herkes icin bir alternatif var.
Back-Up Saglikli Beslenme Danismani Cansu Tektunali,
hareketli sehir yasaminda zinde kalmanizi saglayacak diyet
trendlerini ve saglikll beslenme onerilerini paylasiyor.

¢Olyak ve otizm hastalarina
Onerilmiyor. Gluten
icermeyen ayni
zamanda da yuksek
protein icerigine
sahip, mercimek
ve nohut unu,
karabugday, misir
ekmegi tercih
edilebilir.

Bircok insanda
gorulen besin
alerjileri ve
hazimsizlik
sorunlari, sindirim
sisteminin iyi
calismamasina ve
metabolizmanin yavaslamasina

— sebep oluyor. Inek
“¥ veya keci sutl, laktoz
 intoleransi olan

kisilerde buyuk
sikinti
yaratabiliyor.
| Amerika’da bir
suredir populer
olan yuksek
kalsiyuma
sahip badem
sutd bu
sorunlara
¢6zUm olacak
iyi bir alternatif.
Calisma
hayatinda
oradan oraya
kosturan,
zaman problemi olan
bireyler ve sebze sevmeyen
cocuklar icin blenderdan gecirilen
sebzeler, ara 6gun olarak veya
ana yemegin yaninda icmek icin
iyi bir alternatif. Boylelikle, isll
islem gbrmeyen sebzelerden
daha fazla vitamin ve mineral

\\

alinabilir.

Saglikli beslenme deyince
vejetaryenleri da unutmamak
gerek. Besin secimlerinin protein
acisindan daha kisith
W'ws, oldugunu duslnirsek,

am bulgura benzeyen

ama dustk
karbonhidrat, yiksek

protein ve
¢ kalsiyum
saglayan ‘kinoa’
. yeni trend.
Mesela kisirinizi
‘kinoa’ ile

yapmayi deneyebilirsiniz.

Bir diger sorun ise diisiik
kalorili diyetlerin az miktarda yag
icermesi. Ozellikle cok sevilen
peynirlerin yaklasik ylizde 25’
yagdan olusuyor. Asya mutfaginin
incisi, peynire benzeyen ve cok
az yag iceren ‘tofu’ da trend olan
besinlerden.

Klasik kahvaltidan sikilanlar
veya kisith zamani olanlar igin
hem pratik hem besleyici bir
¢6zUm de yulaf ezmesi, musli gibi
kahvaltiliklari, sttle, yogdurtla
karistirip afiyetle yemek.

Bir diger kotu aliskanlik ise
yemegin yaninda icilen sekerli
iceceklerdir. Farkinda olmadan,
bir ana 6gun kadar kalori
alabiliyoruz. Iste buna cok guzel
bir alternatif cay kokteylleri...
Sekersiz veya tatlandirici ile
¢ayinizi yudumlarken, bol
miktarda antioksidan da almis
olursunuz.

Tavuklarin hormonlu olduguna
dair iddialar surekli kafa
kurcaliyor. Tavugun yerini omega-
3 acisindan zengin balik ile
doldurabilirsiniz.

ISYERI ACMADAN

ONCE MUTLAKA
BIZE BASVURUN

RUHSAT VE DENETIM MUDURLUGU
Tel: 0 216 542 50 00 / 1255-1702-1705

www. kadikoy.bel.tr

Cagn Merkezi: 444 55 22
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Tiyatro sanatcisi Nedim Saban
tarafindan kaleme alinan Goody
Cocuk Tiyatrosu’nun mizikli cocuk
oyunu “Bir Dostluk Hikayesi”’; 16, 23
ve 30 Agustos 2014 tarihlerinde
Akasya Acibadem’de cocuklarla

bulusmaya hazirlaniyor.

[S1Z cocuk
ya QS

MADIKOY

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

edi-kdpek mamast iireten 6zel bir firmanin

B tiyatro sanatcisi Nedim Saban yonetiminde-
i Tiyatrokare ile kurdugu Goody Cocuk Ti-

yatrosu; 16, 23 ve 30 Agustos tarihlerinde Akasya
Acibadem’de ¢ocuklarla licretsiz olarak bulusacak.

Goody Cocuk Tiyatrosu’nun 2012 yilindan bu
yana sahneye koydugu miizikli cocuk oyunu “Bir
Dostluk Hikayesi”, ii¢ temsil halinde saat 18.00’den
itibaran sahnelenecek.

Temsil Oncesi ve sonrasinda isteyen cocuklar
boyama alaninda “Hayvan Sevgisi” temasi ile
yapacaklari resimlerini Goody kuliibe-
sine atarak sahipsiz hayvanlara
mama bagisinda bulunabilecek.
Yapilan her resim icin /
Kadikdy Belediyesi Gegici
Hayvan Barinagi’na 1 kilo
mama bagislayacak. Boylece | -
cocuklar hayvan sevgilerini
resmederken, sahipsiz hay-
vanlara da destek olabilecek.
Cocuklarda hayvan sevgisini ge-
listirmek amaciyla projelendirilen
“Bir Dostluk Hikayesi” son iki yilda 40’a

yakin egitim kurumunda ve sayisiz kiiltiir merkezin-
de sahnelendi. 20 bin’den fazla ilkokul 6grencisi-
ne sanat araciligiyla hayvan sevgisinin
Onemini anlattti.
B OYUNA UNLULER DE
DESTEK VERIYOR...
‘ Bir ev kopegi ile bir sokak
b kedisinin dostlugunu anlatan
| oyun “La Fontaine” eserlerine
| atifta bulunuyor. Omiir Gedik,
Tuna Arman, Reyhan Karaca ve
Yavuz Seckin gibi hayvan hak-
larina duyarli sanatgilar fabllardaki
karga, 6kiiz, kurbaga ve tilki gibi karak-
terleri canlandirarak oyuna destek veriyor.

Yazan-Yoneten Nedim Saban

’fBIR DOSTLUK HIKAYESI”

GOODY COCUK TiYATROSU

I 16, 23 ve 30 Agustos
Saat 18:00 | Yer: Akasya Park

Alzheimer riskiniz icin doktora
erken gitmeyl “UNUTMAYIN!”

pi olan ve daha c¢ok yaghlik déneminde karsi-

lastigimiz Alzheimer’da ge¢ tani, hasta ve
hasta yakinlari i¢in ¢ok zorlu bir siireci de beraberin-
de getiriyor. Oysa hafif unutkanliklarin bagladig1 do-
nemde gecikmeden doktora bagvurup ileride ortaya
cikabilecek olasi bir Alzheimer’dan korunmak miim-
kiin.

Diinya Saglik Orgiitii niin yapti§1 son agiklamaya
gore, ortalama yasam siiresinin 64’ ten 70 y1la ¢ikma-
s1, daha cok ileri yaglarda goriilen Alzheimer hastali-
g sikligini da arttirmig durumda. 65 yas
sonrasinda her 100 kisiden 8’inde Alzhe-
imer hastalig1 goriiliiyor ve 65 yastan
sonra her 10 yilda bir bu oran daha
da artiyor. Hastaligin belirtileri- £
nin net olarak ortaya ¢ikmasi
beyinde degisikliklerin basla-
masindan sonra 15-20 yili bu-
lurken, gec tant sebebiyle tam
bir iyilesme saglanamiyor. Giin-
cel ilag tedavileri ise simdilik hasta-
ligin seyrini yavaglatmada etkili. Ancak <
isin sevindirici bir yonii var! Geng yaslarda
MCI (Minimal Kognitif Bozukluk - Minimal Cogni-
tive Impairment) evresinde tan1 kondugunda, Alzhe-
imer riskine karst “koruyucu” bir tedavi siireciyle
basarili sonuclar alinabiliyor... Bugiin Alzheimer ile
ilgili biitiin bilimsel ¢aligmalar, erken tan1 koymak iiz-
erine odaklanmig durumda. Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Uzmani Dr. Hale Alpsan Gokmen, hafif un-
utkanliklarin bagladigi geng yaglarda MCI tanisinin
onemine dikkat ¢ekerek sunlari sdyliiyor: “MCI tani-
st almig hastalarin hepsinin ilerleyen yillarda Alzhe-

B unama (demans) sorununun en ¢ok goriilen ti-

KASEYV VAKFI

Ulkemizde Yaslilara En lyi Hizmet
Oncl, Onder ve Ornek Kurulug

* Felgli-Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda
yashliya 6zel bakim uygulayan modern sistemleri,

* Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-
psikolojik destek calismalariyla,

* Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil
rahathgiileemanet edebileceginiz,

* Yashilariniza giivenli ev sahipligi yapacak
kurum olarak yanindayiz.
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imer olacagini soylemek dogru degil. Ancak ileride
Alzheimer’a doniismemesi acisindan hastayz takip et-
mek sart. Eger biitiin risk faktorlerini ortadan kaldi-
rirsak o kiginin  Alzheimer olma riskini de
oOnleyebiliriz.”

Unutkanlik sikdyetiyle néroloji uzmanina bagvu-
ran hastalarin 6ncelikle dikkatini ve hafizasini 6l¢-me-
ye yonelik bir dizi test asamasi mevcut. Test
sonuglarinin degerlendirilmesiyle, bulgular 1g18inda
hastaya MCI tanis1 konabiliyor. Test siirecinde ii¢
sozciik (mavi, sahin, lale) uygulamasi en klasik yon-
temlerden biri. Uygulamada g sozcuk

dikkat testi yapiliyor. Ardin-
dan {i¢ sozciigiin ne oldu-
gu sorularak hastadan
hatirlamast bekleniyor.
“Uyguladigimiz  bazi
tetkikler bize sorunun,
./ / tiroid bezinin iyi 9a11§-
mamasindan ya da B vi-

PP tamini eksikliginden
kaynaklandigint gosterebilir”

diye sozlerine devam eden Uzman

Dr Hale Alpslan Gokmen, o eksiklikler yerine koyul-

dugunda unutkanligin da diizelebildigine dikkat ¢eki-
yor.

B iS HAYATINDAKI
UNUTKANLIKLARIMIZIN SEBEBI NEDIR?

Son yillarda yogun is temposu i¢inde ¢alisanlarin
en 6nemli sorunlarindan biri de unutkanlik. Dr. Gok-
men, geng yaglarda daha ¢ok dikkat bozuklugu, yo-
&un calisma temposu ve stres gibi faktorlerle dikkatin
dagildigimi ve bunun da kiiciik unutkanliklara neden
oldugunu soyliiyor. Dr. Gokmen’in verdigi bilgilere
gore, genclerde goriilen unutkanlik daha ziyade dik-
kat bozuklugundan kaynaklantyor. Bunun sebebi ola-
rak da stres, depresyon ya da konsantrasyon azligi
gosteriliyor.

B ALZHEIMER HASTALARI iCIN
AKTIVITE LISTESI

Uzmanlar, Alzheimer i¢in sosyal aktivitelerin ve
hobilerin dnemine isaret ediyor. Dr. Hale Alpsan Gok-
men’in hasta yakinlarina bu konuda bazi 6nerileri var...

* Hastaniz i¢in haftalik aktivite listeleri hazirla-
yin. Boylece onun hayatin i¢inde daha fazla kalmasi-
n1 saglayabilirsiniz.

* Bir hobi edinmesine yardimci olun.

* Arkadaslarryla bulusacagi organizasyonlara ka-
tilmasini saglaym. Dost sohbetleri hafizasini canlitu-
tacaktir.

* Bulmaca ¢ozmek eglencelidir. Mutlaka bu konu-
da tegvik edici davranin.

« Eger bir el igi, Orgii meraki varsa; ona rengarenk
iplikler alin.

* Ona alacaginiz hediyelerde, zihnini canl tuta-
cak alternatiflere yonelin. Ornegin, bulmaca kitab1 ho-
bisi icin malzeme, kiigiik bir hafta sonu gezisi...

e Tleri donemde bir hastanin bakamun iistlendiy-
seniz mutlaka destek gruplarindan yardim alin...



KADIKO?Y-13:Layout 2

8/14/14

CAZETE

ADIK()Y

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

1:38 PM Page 1

15 - 21 AGUSTOS 2014

13.

Spor yapan cocuk kendine guvenir

Gilinimuzde cocuklar da ebeveynleri gibi daha hareketsiz
bir yasam suriyor, uzun saatler bilgisayarin basinda vakit
gecirmeyi tercih ediyor. Oysa spor yapmak cocuklarin hem
fiziksel hem de ruhsal gelisiminlerine biiyiik katki saglyor.

TEKNOLOJIK araclar hayatimizi
girdikce hareketsizlesmeye
basladik. Sadece yetiskinlerde
degil cocuklar da biitiin
zamanlarnni bilgisayar basinda
gecirir oldu. Oysa cocuklar icin
spor biiyiik 6nem tasiyor. Sporun
pek cok faydasi oldugu gibi
obeziteden de korudugunu
sbyleyen Cocuk Saghklari ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Sanem

Yuruyus

Piskin, spor yapmanin cocuklara
kazandirdigi avantajlan anlatti.
Spor yapmanin ¢agin hastalgi
olan ve her yastaki bireyi tehdit
eden obeziteden korunmada da
etkili bir yéntem oldugunu
vurgulayan Dr. Piskin, “Her
cocugun giinde en az 1 saat
fiziksel olarak aktif olmasini
oneriyoruz. Bireysel olarak
planlanmis spor aktiviteleri, cocugu

yaparken bu Kurall:

7’den 70’e herkesin yapahilecedi en kolay egzersizlerden hiri olan yiirilyiisiin
oncesinde ve sonrasinda dikkat etmeniz gereken kurallar oldugunu hiliyor

ileriki yaslarda yakalanabilecegi
diyabet, kalp-damar hastaliklari,
solunum sistemi gibi
hastaliklarindan korumakta
yardimci oluyor. Diyabet, astim gibi
kronik rahatsizliklari bulunan
cocuklara bile onlara uygun
sporlari yapmalarini 6neriyoruz”
dedi. Dr. Piskin, spor yapmanin ilac
gereksinimini azaltip, hastaliklarin
uzun dénemde viicuda verdigi
zararlardan korunmaya da yardimci
oldugunu sozlerine ekledi.

Dr. Sanem Piskin, spor yapiimadigi
takdirde yasanacak diger
olumsuzluklari ise séyle siralad::

v Cocuklar spor yapmadiginda
saghkh arkadashk iliskileri
olusturabilme, grup kurma ve grup
calismasi yapma, kazanma-
kaybetmeye karsi tepkilerini
kontrol edebilme yetilerini, daha
gec ve giic kazanr.

v Cocukta kendi basarma duygusu
tatmin edilememis olur, bu da
kendine giivenin gelismesini
geciktirir.

v Ozellikle ergenlik yas grubundaki
ikilemlerin, patlamalarin
giderilmesinde etkin olan bir
yontemden faydalanilamamis olur.
Keza ergenin sigara ve madde
bagimliigindan korunmasinda

muydunuz? Eski milli jimnastikci Ebru Karaduman, yiriiyisiin fizyolojik ve
psikolojik faydasimi artirmak icin uyulmasi gereken 11 kurah aciklad.

ancak her giin spor yapmak isteyenler icin

yiirliylis hem mental hem de fizyolojik
anlamda fayda sagliyor. Eski milli jimnastikgi
Ebru Karaduman, yiiriiyiisiin kisinin kendisine
kaliteli bir zaman ayirmasina aracilik eden en
kolay egzersiz yontemi oldugunu belirterek yii-
riiyiis Oncesinde ve sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar oldugunu belirtti.
Spor Danismani Ebru Karaduman, yiiriiyiis on-
cesi ve sirasinda dikkat edilmesi gereken 11 ku-
rali su sekilde agikladr:

1- Yiiriiyiisten en az 1 saat 6nce yemek ye-
melisiniz. Aksi takdirde sindirim i¢in viicut cok
enerji harcar ve yemek sonrast hemen yapilan
egzersiz kendinizi daha fazla yormaniza neden
olur.

S por salonuna gitmeye firsat bulamayan

2- Kilo vermek amactyla naylon vb. giysi-
leri viicudunuza sarmamalisiniz.

3- Saglik sorunlari olanlar ve 40 yagin {is-
tiindekiler doktora goriinmeden, yliriiyiis prog-
ramina baglamamalidur.

4- Diyabet, hipertansiyon gibi kronik has-
taliklar1 bulunanlar sik sik doktor kontroliinden
gecmelidir.

5- Egzersizinizi ne zaman yaptiginiz ¢cok da
onemli degildir. Sabah yiiriiyiisiiniin daha iyi
olmasinin nedeni, havanin sabah daha taze ol-
masidir.

6- Yiiriiyiis yaparken arag trafiginin oldugu
yollardan kagmakta fayda var. Dogada yapilan
yliriiyiis ile viicudunuza giren oksijen artar ve
maksimum fayda elde edersiniz.

7- Yiiriiyiis sirasinda, nefes alabilen ve aya-

Simizin rahat oldugu, destek bolgeleri bulunan
spor ayakkabilar tercih etmelisiniz.

8- Yiiriiyiis boyunca kullanmadigimiz kasla-
riniz1 hareket ettirmeyi unutmamalisiniz.

9- Yiiriiylis yaparken susamay1 bekleme-
den, her 10-15 dakikada bir mutlaka sivi tiiket-
melisiniz.

10- Soguma hareketleri yapmadan yiiriiyti-
sii bitirmemelisiniz. Giin sonunda yiiriiyiisii bi-
tirdiginizde mutlaka esneme hareketleri yapin.
Boylece hem viicudunuz rahatlayacak hem de
ileride olusabilecek olas1 zedelenmeleri onle-
mig olacaksiniz.

11- Uzun bir yiiriiyiis sonrasinda sicak bir
dus yerine, soguk/ilik bir dus tercih etmelisiniz.
Soguk dug yiiriiyiis boyunca viicudunuzda
meydana gelebilecek siglikleri onleyecektir.

6nlem alinmamis olur.

v Spor yapmayan cocuklarda;
hosgori, iletisim yetenekleri,
zamani kullanma becerisi ve
zorluklarla miicadele etme yetisi
daha gec ve giic gelisecektir.

v Sporun bedensel gelismeye olan
katkisindan yararlaniimamis olur.

vYine diyabet ve astimi olan
cocuklarda ilac gereksinimini
azaltacak bir yontem kullaniimamis
olur. Spor yapmamalk, 6zellikle
kronik hastaligi olan cocuklarin
kendini diger cocuklardan eksik ve
yetersiz gérmesine ve ruhsal
travmaya sebep olur.
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Derenin zehri Bogaz'a akiyor

Her yagista sele yol acarak
Kadikoylileri magdur eden
Kurbagalidere bu kez denize
dokiilen atik suyu ile tehlike
saciyor. Dere’den Marmara’ya
akan kanalizasyon suyu, yizme
alanlarini ciddi oranda kirletiyor.
Kadikéy’de 6 ayri boélgede
yapilan deniz suyu analizlerinin
sonugclar trkitiict diizeyde!

diyesi’nde olan ancak 1slah calismasi 2

yildir bir tiirlii bitirilemeyen Kurbagli-
dere’den denize akan kanalizasyon sular1 ne-
deniyle, Kadikdy sahilleri son yillardaki en
biiyiik kirliligi yasiyor. Kadikoyliilerin kabu-
su haline gelen ve her yagmur sonrasi su bas-
kinlarma neden olan Kurbagalidere’de islah
caligmalar1 sirasinda kanalizasyon borulart
kesildi. Dereye akan atik suyun denize yayil-
masiyla yogun kokunun yani sira sivrisinek
ve sel baskinlari ile bas etmeye calisan Kadi-
koyliiler bu kez de kolibasili tehlikesi ile kar-
st kargtya kaldu.

B TAHLIL SONUCLARI
URKUTUYOR

Suadiye Plaji, Caddebostan plaji, Moda
Deniz Kuliibii 6nii, Fenerbah¢ce Burnu, Yo-
gurtcu Parki bitimi ve Kalamig Marina olmak
lizere 6 ayr1 yerden alman tahlil sonuglart {ir-
kiitiicli diizeyde. Sonuglara gore sinir degeri
azami 2000 olmas: gereken E.Coli Saymmi
Caddebostan Plajlari’'nda 2 binde, Moda De-
niz Kuliibii’nde 3 bin, Fenerbahce Burnu’nda
30 bin, Kalamig Marina’da 20 bin, Yogurtcu
Parki bitiminde ise 150 binde. Siir degeri
bin olmasi gereken toplam Koliform Bakteri
Sayis1 ise Caddebostan plajlarinda 2 bin bes-
yiiz ve 5 bin yiiz iken, Moda Deniz Kulii-
bii'nde 22 bin, Fenerbah¢e Burnu’nda 120
bin, Kalamig Marina’da 70 bin, Yogurt¢u

S orumlulugu Istanbul Biiyiiksehir Bele-

.‘-

Uzmanlar, denizdeki koli basili oraninin ciddi salgin
2 | hastaliklara neden olabileceginin altini gizerken,
aﬁﬁ;—,’: e ~ Baskan Nuhoglu, “denize girmeyin” ¢agrisini yineledi.
P E
CADDEBOSTAN CADDEBOSTAN MODA DENIZ FENERBAHCE KALAMIS YOGUTCU PARKI
BIRIM SINIR DEGER PLAJI-I PLAJI-II KULUBU OTOPARK BURNU MARINA BgmgA
E.COLI TAYINI cfu/100mL 2000 2.000 1,000 3.000 30.000 20000 150.000
ii’fl%"c%z‘g;“s cfu/100mL 1.700 500 500 70.000 130.000 80.000
;Q%mesg]fwﬁm cfw/100mL 1.000 2500 5.100 22,000 120.000 70.000 570.000
;g}“s“l“é;g;“om cfu/100mL 4 55 195 202 235 >300
x;mz‘c‘g“om cfu/100mL 6 4 182 >300* 3004 >300*
ANALIZ SONUCU | Uygun Degit | Uygun Degit | Uygun Degit | Uygun Degit | Uygun Degil [ Uygun Defil [ Uygun Deil

Parki bitiminde ise 570 binde. Tahlillerde ay-
rica su icerisinde istenmeyen ve bagirsak en-
feksiyonlaria neden olan bakteri gruplar da
(toplam koloni ve pseudomonas) tespit edil-
di.
B “HALK SAGLIGI RISK ALTINDA”
Tahlil sonuglarint yorumlayan Kadikdy
Belediye Bagkan1 Aykurt Nuhoglu, Kadikoy-
lilleri denize girmemeleri konusunda uyar-

diklarin1 animsatarak, “’Tahlil sonuclari bek-
ledigimizin de iizerinde. Bir an 6nce bu soru-
na ¢Oziim bulunmasi gerekiyor. Halkin sagli-
gt riske atmaya hi¢ kimsenin hakki yok”
dedi. Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nin ¢a-
ligmalarini hizlandirdig1 kosullarda dere 1sla-
hinin ¢ok kisa bir siirede bitecegini sdyleyen
Nuhoglu, “’Biz Kadikdy Belediyesi olarak
elimizden gelen her seyi yapmaya haziriz.

250

Magaza Salonu

@ Singma

36
Restaurant

®

3500
Arachk
Otopark

maltepeparkavm.com  @@/maltepepark

Burada siyaset veya parti ayrimi yapilmasi
dogru degil. Bu sorun tiim Kadikdyliilerin so-
runu ve daha tehlikeli sonuglara yol agmadan
¢ozlilmeli” diye konustu.
B SALGIN CIKABILIR!

Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiil-
tesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Betigiil Ongen, 2006 y1-
linda yaymlanan “Yiizme Suyu Kalitesi Yo-

MALTEPE |

O /MaltepeParkAVM

netmeligi’’ne gore ylizme amaciyla kullani-
lan sularda saglamasi gereken mikrobiyolojik
parametrelere ait limit degerler bulundugunu
belirterek, “’Kadikdy Belediyesi’nin gesitli
plaj ve ylizme alanlarinda yaptirdigi analiz
sonuglaria gore, bu sular kilavuz degerlere
yaklagmadig1 gibi, mutlak surette uyulmasi
gereken degerlerin de cok iistiindedir. Dola-
yistyla bu sularin hi¢ biri yiizmeye elverigli
goriinmemekte olup bir an dnce 6nlem alin-
masi gerekir’’ dedi. Goriiglerine bagvurdugu-
muz Kadikdy Belediyesi kurum hekimlerin-
den Dr. Suphi Bingol de, iilkemizde deniz
sularinin niteliklerinin ne olmasi gerektiginin
Cevre ve Orman Bakanligi’'nin "Su Kirliligi
Kontrolii Yonetmeligi'nde tanimlandigini
animsatarak, bu standartlarin "toplam koli-
form bakteriler icin (EMS/100 ml) 1000/ml,
fekal koliform bakteriler icin (digki kokenli)
iist limit 200/ml”’ olarak belirlendigini soyle-
di. Bingol, “Kadikdy’deki deniz suyunun
analiz sonuglarina gore koliform bakteri de-
gerlerini toplam koliform (fekal ve diger ko-
kenli) bakteri olarak kabul etsek dahi degerler
olmasi gerekenin ¢ok iizerindedir. Bu deger-
lerin fekal kokenli koliform bakterilere ilis-
kin olmasi halinde durum ¢ok daha vahimdir.
Ciinkii diski ya da kanalizasyonla bulastig1 ve
bu sekilde digki kaynakli hastaliklara yol aga-
bilir. Digk1 kokenli mikroorganizmalarla sal-
gmlar ortaya cikabilir. Ayrica alinmig olan
numunelerde var oldugu anlagilan pseudomo-
nas aeroginosa bakterilerinin de bulunmama-
st gerekir. Ciinkii insan viicudunda iltihaplt
yaralara neden olur. Bundan dolay1 6zellikle
ylizme havuzlari ve rekreasyon amacl sular-
da bulunmasina izin verilmez. Ayrica antibi-
yotiklere ¢ok diren¢ kazandigi icin hastane
enfeksiyonlarinin baslica etmeni olarak bili-
nir. Ozetle numune alinan noktalarm tiimiin-
de numunenin alindig1 an i¢in deniz suyunun
olmast gereken standartlardan hayli uzak ol-
dugu ve saglik acisindan agikca ve yogun risk
tasidig1 anlagilmaktadir’” bilgilerini verdi.

o
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