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Kadikoy’deki
cami, okul ve
muhtarliklara
yerlestirilen bidonlara,
kizartma yaglarini
birakan Kadikoyluler,
hem cevreyi
kirletmiyor hem de
engellilere destek
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Deniz kabugu deyip gecmeyin. Zira,
milyonlarca yilik ge¢cmisiyle deniz
kabuklar inanclardan, sosyo-kiltirel
ve ekonomik yasama hatta mimariye
kadar insanoglunun yasaminda dnemli
bir yer bulmus kendine. Tek kelimeyle
- mikemmel tasarimlara sahip olan
B 11. Kadik6y Belediyesi Tiyatro Festivali’nin kapanis oyunu birbirinden farkli tiirdeki deniz kabuklar
“Ben Bertolt Brecht” kabaresinde usta tiyatrocu Genco . il glinimiz modern mimarisine de esin
Erkal ile birlikte sahneye cikacak olan oyuncu Tiilay Giinal it Vo kaynagi olmus. iste size iki 6rnek:
festivallerin “cok daha gercek cok daha sahici” oldugunu - ol a <P Sydney Opera binasi ve Guggenheim
diisiiniiyor. Giinal son oyunlan “Yasamaya Dair’de Nazim’in e : —— Miizesi... Simdi Tiirkiye’de de Dragos’ta
umuduyla Gezi ruhunu yasattiklarini da vurguluyor. e e = bir deniz kabuklar muizesi var....
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} okullarin imam hatibe =M = Bayrami nedeniyle, Kaymakamhk ‘ s e istanbula gelip
dénustiriildiigiinii 6grenen veliler = -5 7 tarafindan Atatiirk Anit'nda celenk A Ve ~ B ;%1, , varoslarda yasam
biiylik bir magduriyet yasiyor. . = | | koyma toreni diizenlenecek. VL s . [ miicadelesi veren gocuk,
Gidecekleri ortaokul, ikametgahlarina - = \ Atatiirkcii Diistince Dernegi’nin ) s - - 0 gengc ve kadinlarla
gore belirlenen cocuklar ve veliler, "X Kadik6y Subesi de bir yiiriiylis % B - =77 | calismalar yiriiten Basak
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I mecburen ev ve mahalle degistiriyor, > ==k diizenliyor. Klasik Otomobilciler ; 2 | Kiiltlir ve Sanat Vakfi,
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Kadikoy Belediyesi’nin cocuklardan sonra yetiskinler
icin diizenledigi geleneksel Tiyatro Festivali
istanbullularin yogun ilgisi altinda siiriiyor.

FEYZIYE MEKTEPLERI

da Ozgiirliik Parki’nda 11. si gerceklesti-

rilen Kadikoy Belediyesi Tiyatro
Festivali’nin ilk giinii Stiheyl & Behzat Uygur
kardeglerin “Hasta Etme Adam1” oyunu ile bas-
lad1.

Saatler oncesinden tiyatroyu izlemek igin si-
raya giren Istanbullu sanatseverler, yildizlar al-
tinda tiyatro izlemenin keyfini doyasiya cikardi.
“Hasta Etme Adami1” adli oyunu sahneleyen Sii-
heyl & Behzat Uygur kardesler izleyicilere ke-
yifli bir gece yasatti. Festivalin ikinci giiniinde
Istanbul Kumpanyasi tarafindan sahnelenen “Is-
tanbul ve Ask” adli oyuna da sanatseverler yo-
gun ilgi gosterdi. 19 giin siirecek olan ve iki

B uyil, 17 Agustos-4 Eyliil tarihleri arasin-

haftasini geride birakan festivalde iinlii tiyatro-
cular, sezon boyunca salonlarda sahneledikleri
oyunlar1 bu kez acik havada sahneliyor ve her
yil oldugu gibi bu y1l da oyunlarini iicretsiz ola-
rak izleyiciyle bulusturuyor. Her aksam ayr1 bir
oyunun sahnelendigi festivalin son haftasinda,
Néazim Oyuncularinin Ulusal Kurtulug Savagi
Destanimizi anlattiklar: “Onlar ki...” adlt oyun
ile Perdeci Oyunculari’ndan Rutkay Aziz ve
Taner Barlas’in bagrollerini oynadiklar1 “Adalet
Sizsiniz” oyunu izleyiciye farkli duygular yaga-
tacak. 11. Kadikdy Tiyatro Festivali usta oyun-
cu Genco Erkal’in miizikal kabare olarak
sahneye koydugu “Ben Bertolt Brecht” isimli
oyunu ile 4 Eyliil’de son bulacak.

VAKFI

ISIK UNIVERSITESI
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HIZLI VE ETKiLi TEKNIKLERLE

DANISMANLIK HIZMETI VERILIR

Uzman Psikolojik Danigman

FATMA ZENGIN

(EMDR, Dizim ve Aile Terapisi uzman)

Fahrettin Kerim Gokay Caddesi Kulaksizoglu Apt.
B. Blok No: 188 Kat: 3 Daire: 7 Goztepe / istanbul
Tel: 0538 692 83 72
fatzengin@gmail.com www.fatmazengin.com
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TATLI HAYAT ,
HUZUR VE BAKIMEVLERI

“Huzuru yasamak ve paylasmak i¢in...”

HIZMETLERIMIZ

* Misafirlerimizi Evinizden Canh

& Kamera ile izleyebilme Imkam

&8 * Doktor Hizmeti

} * Hemsire Hizmeti

* 24 Saat Hasta Bakic1 Hizmeti

* Ambulans Hizmeti

* Konforlu Yasam Alanlan

* Diizenli Bakimlar

* Kablosuz Internet Hizmeti

** Biitlin Odalarda TV Hizmeti
* Sosyal Hizmet Uzmam Egliginde
Sosyal Aktiviteler

* Alzheimer, Demans, Parkinson ve
Yataga Bagimli Hasta Bakim

ADRES: Hilrriyet Mahallesi Isiksacan Sokak No: 3 Yakacik - Kartal / ISTANBUL
TELEFON: (0216) 377 44 33 - (0216) 377 93 77 - (0216) 452 00 20
GSM: (0545) 312 80 73 - (0532) 577 06 43

www.tatlihayathuzurevi.com G n
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® Semra CELEBI

eni egitim ve 6gretim yilinin bagla-
Ymasma birkag hafta kala, sistemdeki
biiyiik ve oturmamis degisiklikler,
ogrenci ve velilere sikintili zamanlar yagat-
maya devam ediyor.
Gecgen haftaki mangetimizde bu sikinti-
larin biiyiik boliimiine deginmistik. Bu haf-
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taysa velilerin yagsadig1 karmasayt tagiyoruz
sayfalarimiza...

Acibadem’deki Ozdemiroglu Ilkdgretim
Okulu, mahallelinin tepkileri arasinda imam
hatip ortaokuluna doniistiiriildii. Egitim-Sen
2 Nolu Sube Bagkan: Hamdi Calik’in “6g-
renci ve velilere bir dayatma gseklinde” ya
pildigint sdyledigi bu doniisiim, ¢ocuklarini
bu okula gondermeyi diigiinen aileleri biiyiik

YAZ MEVSIMI
BITMEDEN...

GUNUBIRLIK TURLAR

SEZ N
o e
TOUR

v 31 AGUSTOS CUMARTESI SILE-AGVA (YUZME TURU)

v 05 EYLUL PERSEMBE KUMYAKA-MUDANYA- TRILYE

v 15 EYLUL PAZAR CUMALIKIZIK- SAITABAT KOYU VE KANYONU
v 22 EYLUL PAZAR CATALCA-INCEGIZ-YALIKOY (PODIMA)

KONAKLAMALI TURLAR

v 7-8 EYLUL CMT-PAZAR ULUABAT GOLU - iZNIK
v 21-22 EYLUL CMT-PAZAR IGNEADA KIYIKOY
v 28-29 EY. CMT-PAZAR BOZCADA TURU

“KURBAN BAYRAMINA OZEL 15-19 EKIM
KASTAMONU - KURE DAGLARI - INEBOLU-ABANA-
AYANCIK - SINOP 3 GECE KONAKLAMALI ”’

SEZON TURLARIMIZA KAYIT ICIiN ACELE EDINIizZ !

= Erken kayit ve yeni liyelik sistemi avantajlarini sorunuz.

SEZON TOUR

Tel: 0216 372 35 77/78 Fax: 0216 410 06 14
Tursab A 5096 www.tatilkeyfiburada.com
Bagdat Cad No: 517 - Bostanci
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bir sikintiya soktu.

Cocuklarin1 imam hatip ortaokuluna
gondermek istemeyenler, mecburen ikamet-
géh degistiriyor. [kametgah degisimi iginse
evler taginiyor. Ancak ¢ogu zaman bu da ye-
terli olmuyor. Mahallelerdeki sinirli sayida-
ki ortaokulun kontenjanlarinin simdiden
dolmus olmasi aileleri ¢oziimsiiz birakiyor.
Oglu bu y1l 6. sinifa gecen, is-

V amaa

(7%

Gayrimenkul
Islemlerinizde
Giivenilir Hizmet
Hizh Sonuc...

Meltem Ertul
REMEX

Vega

0532 322 81 82

e-mail: melertul @gmail.com

mini vermek istemeyen bir anne,
Ozdemiroglu'nun imam hatibe
doniistiiriilmesiyle alternatif bir
yol aramaya basladigin1 anlatryor.
Mecburen Yeldegirmeni’ndeki
\ evlerini birakip Bahariye’ye tagi-
nan aile adres degisikligi yaptik-
lar1 icin yeni mahallelerindeki
okullardan birini se¢me hakkina
kavusmus, ancak bu sefer de bag-
vurduklari okullarda “kontenjani-
miz doldu, yedeklere yazabiliriz”
cevabiyla karsilagmuslar.

Anne, yeni sistemin kendileri-
ne yasattiklarini su sozlerle ifade
ediyor: “Ne diyebilirim ki! S6ziin
bittigi nokta. Bir siirli masraf yap-
tik. Evimizi tasimak zorunda kal-
dik. Biitiin yaz aylar1 boyunca
bununla ugrastik. Daha Bahari-
ye’deki okulun oglumu alip alma-
yacagt bile belli degil. Ne
yapacagimizi bilmiyoruz.”

B “MECBUR KALIRSAK
IMAM HATIBE
GONDERECEGIZz”

Cocugunu Kadikoy Belediye-
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si’nin Yeldegirmeni’'ndeki Cemal Siireya
Cocuk Etiit Merkezi’ne de génderen Ozde-
miroglu’nun velilerinden Zeynep Aslan ise
bagka bir ¢oziim bulamazlarsa ¢ocuklarinin
mecburen imam hatip ortaokuluna devam
edecegini soyliiyor. Oglu 7. sinifa gegen As-
lan, “6,7 ve 8. siniflara Ozdemiroglu Orta-
okulu’'nda devam hakk: tanidilar ama
sonugta ¢cocuklarimiz imam hatipte okumusg
olacaklar. Okulumuzun degismesini hig is-
temezdik. Her sey karmakarisik oldu. Ikba-
liye Ortaokulu’na ya da Gazi Mustafa
Kemal Ortaokulu’na kayit yaptirma hakki
da tanind1 ama kontenjanlar dolarsa mecbu-
ren imam hatibe gonderecegiz” diyor.
B “BU DUZENLEMEYE KARSIYIZ”

Acibadem Dayanigmasi’nin eylemlerine
katilarak tepkisini ortaya koyan mahalleli
Ayse Kansak ise eylemlere devam edecek-
lerini belirterek sunlari sdyliiyor:

“Iktidarin kadin erkek esitligine karsi
baslattig1 ayrimciligin devami olarak 4+4+4
kesintili egitim sisteminde ¢ocuklari egitim-
siz birakmak veya imam hatibe mecbur et-
mek i¢in yapilan bu diizenlemeye siddetle
karsiy1z. Cocuklart dini egitime yonlendir-
mek, gelisimin Oniinii kapamak olan bu uy-
gulamalara son vermek icin eylemler
yapmaya devam edecegiz.

Acibadem’de mevcut imam hatip lisesi
ve Anadolu Imam Hatip var. Bu okullarda
kiz-erkek beraber egitim goriiyor. ES {ize-
rinde yeni bir bina yaptilar. Bu binay1 Erkek
Imam Hatip olarak diizenleyip Aciba-
dem’den erkek 6grencileri buraya tastyip kiz
ogrencilerle beraber egitim gdrmelerini On-

DEPOTEM °
SU DEPOSU TEMIZLiK, DEZENFEKTE ve YALITIMI

APARTMAN, SITE ve iSYERiI YONETICILERI
SU DEPONUZUN TEMIZLIK ve BAKIMINI YAPTIRDINIZ MI?

TEMIZLENMEYEN SU DEPOLARI
MIKROP SAGIYOR ve SAGLIGINIZA ZARAR VERIYOR.

SU KAGAKLARINI ONLEMEK iGiN
MEMBRAN YALITIMI YAPTIRINIZ

EKONOMIK FIYATLARLA SU DEPOSU

N

NEZIH HUZUR EVLERI
2004
* Alzheimer

* Demans
* Felcli

24 Saat Doktor
-Hemsire
-Hasta Bakici

-Fizik Tedavi

* Parkinson
* Geriatri

Nazogastrik veya PEG yolu ile beslenen,
Suni Solunum Destegine ihtiyac¢ duyan,
Hastane ve Ameliyat sonras1 Yashlarimizin Bakinm
iizerine uzmanlasmis bir bakimevidir.

TEMIZLIiGI ve YALITIMI
SU DEPOSU YALITIMINDA 100% GOZUM
10 YIL GARANTI

SU DEPOSU

TEMIZLIiGI ve

SU YALITIMI
(216) 464 28 67
(212) 424 10 64
S |(532) 631 59 99

Atilgan Sok. No:5/3 Atasehir

www.depotem.com

Goztepe Nezih Yagh Bakimevi
Moda Nezih Yagh Bakimevi
Sisli Nezih Yash Bakimevi
Yakacik Nezih Yagh Bakimevi

www.nezihhuzurevi.com

-Sosyal Hizmet Uzmam

-Evde Bakim Hizmeti
-Ambulans Hizmeti

* Yataga Bagimh

10216 359 04 04
: 0216 550 17 17
1021221317 17
10216 452 09 09

leyecekler. Bizler kadin-erkek esitligi icin
miicadele ederken mevcut durumdan daha
geriye gidiyoruz. Bu nedenle Acibadem Da-
yanigma hareketini destekliyorum.”

B “KADIKOY’UN YAPISI
DEGISTIRILMEK ISTENiYOR”
Egitim-Sen Kadikoy 2 Nolu Sube Bas-

kan1 Hamdi Calik ise imam hatip ortaokul
ve liselerin 6zellikle merkezi yerlerde agil-
masinin ve tarihi okullarin imam hatibe do-
niistiiriilmesinin 6zel bir se¢im oldugunu
soyliiyor. Calik “Kadikdy’iin yapist belli.
Aydm ve iyi egitimli insanlarin yogunlukta
oldugu bir il¢e. Buradaki imam hatiplere da-
ha cok diger illerden 6grenciler kayit yapti-
I1yOr. Dolayisiyla Kadikoy gibi
merkezlerdeki imam hatipler o bolgenin ya-
pisin1 da degistirecektir” diye konuguyor.
Ogrencilerin ihtiyaclarinin, egitim bili-
minin gereklerinin, velilerin taleplerinin yok
sayildigint soyleyen Calik, Kadikdy’deki
doniisiimle ilgili sunlar1 ifade ediyor:
“Bolgemizde bulunan Ozdemiroglu il-
kogretim Okulu, bu 6gretim yilindan itiba-
ren imam hatip okuluna doniistiiriiliiyor.
Diger okullarda oldugu gibi bu okulumuzun
doniistiirtilmesi de 6grenci ve velilere bir da-
yatma seklinde yapiliyor. Bolgede ilk ve or-
taokula baglayacak olan ¢ocuklarimiz kendi
sokaklarindaki okullardan adeta siirgiin edi-
liyor, okullar1 ellerinden alintyor. imam ha-
tip ortaokuluna su ana kadar kayit yaptiran
ogrencilerin 6nemli bir boliimiiniin farkl
bolgelerden geldiklerini biliyoruz. Dolayi-
styla bu okulun doniistiiriilmesi semt sakin-
lerinin talebi degildir. Bu bir dayatmadir.”

2002-2012
Basar Odullleri

GAYRIMENKUL DANISMANI]

OLMAK ISTER MISINIZ ?

Diinyanin En Blyik Gayrimenkul Firmasi
SizI CAGIRIYOR !

HEMEN ARAYIN

Bagdat Cad. Nizam Palas Apt. No:296 K:1 D:4
Caddebostan - Kadikoy (Teknosa Uzeri)

(0216) 355 70 60

www.century21-abc.com

o



KADIKO?Y-4:Layout 2 8/28/13 10:40 AM Page 1 $

MADIKOY

KAD\KMULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETES| [ |

Milka artik
‘BAY KOCO'SUZ

4 30 AGUSTOS - 5 EYLUL 2013
| N

KADIKOY’de 30 Agustos Zafer
Bayrami cgesitli etkinliklerle
kutlaniyor. Kadikéy
LGV ELEINT TRETET T o B
Atatirk Anit’nda g¢elenk
koyma téreni diizenlenecek.
Kadikéy Iskele Meydani
Atatiirk Anit’nda yapilacak
téren, saat 09.00’da
baslayacak. Gelenklerin
konulmasinin ardindan lIstiklal
Marsi esliginde bayrak
gondere cekilecek.
ATATURKCU DUSUNCE
DERNEGI’NIN YURUYUSU VAR
Atatirkcii Diisiince
Dernegi’nin Kadikdy Subesi de
30 Agustos Zafer Bayrami
nedeniyle bir yirlyus
diizenliyor. Yuriiyis, 30
Agustos Cuma giinii saat
18.00’de Bahariye’deki Moda
ilkégretim okulu 6niinden
baslayacak ve Kadikéy iskele
Meydanr’na kadar siirecek.

B youtube.com/kadikoybelediye

(. twitter.com/kadikoybelediye

Kadikoylulere yillardan beri
birbirinden lezzetli mezeleri
tattiran unli sarkuteri Milka’nin
sahibi Konstandi Natof
aramizdan ayrildi.

1885’ten beri hizmet veren Moda’nin
unli sarkiiterisi Milka’nin sahibi,
sevilen lezzet ustasi Konstanti Natof
(nam-1 diger Bay Koco) bir siire 6nce
hayatini kaybetti. Bay Koco,
Bahariye’deki Aya Triada Kilisesi’nde
yapilan térenin ardindan
Uzuncayir’daki Ortodoks
mezarhgina defnedildi.
Ad, sarkiteri-meze evi Milka’yla
6zdeslesen Bay Koco, en 6nemli
mezeci-sarkiitericilerinden biriydi.
Dostlari ardindan “Onunla birlikte
renkli bir portre daha eksildi
Moda’dan. Moda sokaklari, Milka,
o6ksuz kaldi. Onunla alisverisin keyfini,
ayricaligini yasamis Modalilar da
oksiiz kaldi bir parca... Bay Koco’nun
cenaze toéreni icin kiliseyi dolduran
yakinlan, komsulari, arkadaslan
sadece onu degil, bir tarihi de
ugurluyordu. Konstanti Natof, téren
sonrasinda Kadikéy Uzuncayir’daki
Ortodoks Mezarhgrnda topraga
verilirken, Moda’daki Milka’nin camlan
da agliyordu sanki. Milka, bekleyecek
glinlerce, aylarca; belki, cikar gelir Bay
Koco diye... Milka’ya gelen
midavimleri sanki onunla karsilasacak
gibi olacaklar... Oysa, Bay Koco da
Moda’nin pek ¢cok renkli portresi gibi
anilar dehlizinde yerini alacak. Oradan
g6z kirpacak zaman zaman. Giile giile
Bay Koco, seni arayacagiz,
6zleyecegiz, hic ama hic
unutmayacagiz” dediler.

=) facebook.com/kadikoybelediye

ad b AV ag 442 KADIKOY

Yasamak Ayricaliktir

BELEDIYESI

OGRENCI KOMiN 0

twitter.
Ianebm‘ mlo 99rencikomuny

OePkamp mmw
TEL:05549g2, 0“7

J)Z

IliHEiCi OGRENCILER
BULUSUYOR.

7\ zgiir Egitim Platformu (OEP), iz-
Omir/Seferihisar’da yapmay1 planladik-
lart 8. OEP Kampi'ni, Gezi direnisi-
nin ardindan, 6grenci komiinii sekliyle kentin
gbbegine, direnisin basladig1 yere, Istanbul’a
tasimaya karar verdiler. Bu kapsamda 20-25
Agustos arasinda Ozgiirliik Parki’'nda “Og-
renci Komiinii” kurdular. 6 giinliik komiinde,
MGlyeler cesitli konularda atolye ve soylesiler diizen-
lendi, film gosterimleri yapildi, forumlar ger-
ceklestirildi.
Platform {iyesi o0grenciler, “Biz &grenci-
ler, direnig basladigindan beri, bugiin de tiim

20- 25 AGUSTOS

*

ISTANBUL

7 pgrenei| forumlarda, tim eylemlerde direnisi adim

5 A Komiinii adim buyu:[enlerlz. .Dlremge .mlzah katan

90’lar kusagiyiz. 68’1 taniyan bir 90’lar kusa-

iLETigSiM g1y1z. Bilimi ve sanati §zgiirlestirmek igin,
e R | Oniimiizdeki donem okullara; Anadolu’nun

KADIKOY NULLU EGITiM VE
BELEDIYESI DANI$MA MERKEZi

e her yerinde sokaklari &zgiirlestiren, korku
www.oepkamp.tumblr.com .o . .
duvarlarinit yikan bir 6grenci hareketi olarak
donecegiz” diyorlar.

Kadikoy Belediyesi Tiyatro Goniilliileri, 2013 -
2014 sezonu icin gonliindeki sanat sevgisini
ortaya cikarmak isteyen her yastan tiyatro
severleri grubumuz icinde egitim alarak
aramiza katilmalar icin bekliyor.

Bilgi Formlarini Baris Manco Kiiltir
Merkezi'nden alabilirsiniz.

Adres: Caferaga Mah. Moda Caddesi.
Nail Bey Sok. Kadikdy
) Tel.: 0216 418 16 46
lletisim: 0216 346 57 57 (Goniilli Merkezi)
Miijde Kiper: 0532 275 96 58
Baydur Savucu: 0536 219 60 43

beeves | KADIKOY BELEDIYE BASKANLIGI ( onor
Yazi isleri Miidiirliigii Meclis Biirosu Sefligi y y . °"”LL”LE>
Say: 27339511-301-03/1941927 26/08/2013 "

Konu: Meclis Giindemi X o B “9’u 5 gece Ata'ya Saygi Zinciri” etkinliji kapsaminda

T.C.KADIKOY ILCESi BELEDIYE BASKANLIGINDAN ‘ ‘ ’
Kadikdy Belediye Meclisinin 6. Secim Ddnemi, 5. Toplanti Yilinda yapacagdi ; '
EylUl Ayi Toplantilar 02 Eylil 2013 Pazartesi - 06 Eyltl 2013 Cuma tarihleri ; :
arasinda yapilacaktir. !
Eylul Ayr Toplantilarinin ilk birlesimi 02 Eylll 2013 Pazartesi glini, saat [ ™ ™ ’ ’
16.30’da Kadikdy Belediyesi Meclis Binasi, Meclis Salonunda yapilacagindan '
Sayin Meclis Uyelerinin toplantiya tesriflerini rica ederim. ! S A ' G I Z I N c I R I
Mustafa DEMIRCAN )
ULUSLARARASI
GUNDEM: ; : ]
1. Plan ve Proje Mudurliglnun, 06 - 11 Ekim 2013 tarihleri arasinda F 4 ; T As
Belcika'nin Baskenti Briiksel’de diizenlenecek olan Open Days etkinligine '
Belediye Baskani Av.Selami OZTURK, Ozel Kalem Muidiiri Kadriye YAR I s A
-

KASAPOGLU, Plan ve Proje Mdiirii Sule ONUR, Cevre Koruma ve Kontrol o
Miidiirii Sule SUMER, Fen isleri MUdirt Murat ASLAN’In katilabilmesi, s6z ; Son Teslim Tar'lhl 27 EYLUL 201 3

konusu tarihler arasinda gérevli sayilmalar ve giindelik, ulasim, konaklama
giderlerinin ddenebilmesi ile ilgili teklifi.

2. Plan ve Proje Mudurligiintin, Kars ili, Susuz Belediyesi ile Kadikdy

Belediyesi arasinda kardes sehir iiskisi kurulmasi ile ilil tekif. Yarisma hakkinda detayh bilgiyi web adresimiz ve cagri merkezimizden edinebilirsiniz.

3. Mali Hizmetler Miidirliigtintin, istanbul Tapu ve Kadastro II. Bélge
Madurltgu ile Kadikdy Belediye Baskanligi arasinda takbis sisteminde
mevcut olan tapu kaydi ve kadastral bilgilerin online paylasimina iliskin usul
ve esaslari belirleyen protokol imzalanmasi icin Belediye Baskanina yetki

verilmesi ile ilgili teklifi. Kadlkb'y’de Ya§amak Ayrlcallktlr

«3 facebook.com/kadikoybelediye 1 twitter.com/kadikoybelediye iy youtube.com/kadikoybelediye
www. kadikoy.bel.tr Cagn Merkezi: 444 55 22 KADIKOY

BELEDIYESI

o
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Vivaldi tadinda siirler...

- -

v

'DARTES

MUHENDISLIK

Binaniz

Deprem Yonetmeligi’ne

Uygun mu?

0216 550 91 71

www.dartesmuhendislik.com

DARTES MUHENDISLIK;
Deprem ARastirma TESpit konularinda
T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
tarafindan 6306 sayili kanun uyarinca
Lisanslandiriimis Yetkili Kurulustur.

S. Giinaltay Cad. No: 56/5
Senesenevler - Kadikiy / iST.

® Gokce UYGUN
x-stanbul'un en eski eczanelerin-
Iden Yeni Moda Eczanesi’nin sa-
hibi Melih Ziya Sezer’i tanityan
tanir. O sadece ve siradan bir ecza-
c1 degildir. Tlag yapmay1 bildigi ka-
dar, ila¢ satin almak icin diikkana
gelenleri sohbe-
tiyle kargilar. Ar-
ka bahgedeki ke-
dileri besler
ozenle. Ozel ko-
nuklart i¢in de ar-
ka tarafta minik
bir yeri vardir.
Diikkanda siirekli
klasik miizik calar.
Yerli yabanci mii-
zisyenleri, besteci-
leri tanir, zaten Sii-
reyya Operasti’nin
da miidavimlerin-
dendir. Melih Ziya
Sezer’in bir bagka il-

Moda semtinin sanatci ruhlu eczacisi Melih Ziya
Sezer’in tiim siirleri bir kitapta toplandi.

peli Ziva SEZER

BUTUN SiiRLERI

2013

mis hikayeleri, bir de Celal Silay’in
Dogu-Batisi. Melih Ziya Sezer’le
bugiinlerde bulustuk, 1953’lerde.
Sezer'in Ug Yesil Zeytin siiri, deli-
kanli duyarliliginin iiriinii. Kag
genc yesil gozlii sevgilisine bu siiri,
hangi yasam kare-
lerinde okudu. Ug
Yesil Zeytin, bu-
giin de Ask Siirleri
antolojilerinin
vazgecilme-
si...(..) Ilk siiri
19-20 yasinda ya-
yin yonetmeni ol-
dugun 13 dergi-
sinde yaymlandi.
Son siirleri de
Bizim Sanat
Dergisi’nde. 50
yili sirtlayan bir
dostluk sanatsal
icerikli olarak
yiirliyor. Melih

gi alan1 da siir’dir...
Siirleri bazi dergi ve
antolojilerde yer al-
migtir. Bugiine dek yayimlanmig 2
siir kitab1 vardir; U¢ Yesil Zeytin
(1954) ve Pepe (1986). Bu 2 kitapta
yer alan ve almayan tiim siirleri tek
bir kitapta biraraya getirildi. Bizim
Sanat Yaymlari’'ndan ¢ikan “Melih
Ziya Sezer-Biitlin Siirleri (2013)”
adl kitapta, 246 siir yer altyor.

B “ASK USTUNDE ODAKLA-
NAN SIiRLE ORDU 60 YILI”

Tanju Cilizoglu, kaleme aldig1
onsozde Sezer’i ve onun siirini $0y-
le anlatiyor;

“Yagamin bize heniiz yol ver-
medigi glinlerde bulustuk. Haydar-
pasa Lisesi ikinci simif 6grencisi-
yim. 13 Edebiyat dergisinde ¢ikiyo-
rum. O yillarda Varlik sanat dergisi
cikiyor. Basinda Yagar Nabi Nayir.
Hiisamettin Bozok para bulunca
Yeditepe’yi cikariyor. Daha sonra
da Naim Tirali’nin Yenilik dergisi.
Ve bunlarin en amator olani da bi-
zim 13 dergisi. Salim Sengiil se¢il-

ZAFER BAYRAMI’NIN
CosKusu KozzY’DE

26 Agustos - 1 Eyliil:

30 Agustos:

Zafer Bandosu 17:00-18:30 (AVM gi)

‘www kozzyavm.com V’Mﬂar.cnnvknzzyavm nfansbndt.cumn(nzzy.nw a.mwmm

Kostiimlii Karakterlerle Balon ve
Bayrak Dagitimi 15:30-19:30 (AVM igi)

Kozzy P

Aligveris ve Kiiltir Merkezi

@ np

sizmSanatyaymian

Ziya Sezer bir
agk sairi Once.
Ask iistiinde
odaklanan giirle ordii geliyor altmig
yili. Giderek sanayinin, sanayiles-
menin metalik soluklarinda artik si-
irlerde bile bulamayacagimiz bir
duyarliligin sairidir. 50 yilda iiretti-
g1 siir ¢cok degil belki. Ama her
tirettigi omiirli. Soluklu. O nakislt
bir yagamin, bilge sonuglarindan
seslendi yasama. Vivaldi tadinda,
Bach soluklu, Mozart dokunmali,
Verdi hiiziinlerinde magrur, Bi-
zet’in ask kokulu diyezlerini be-
mollerini yiikledi dizelerine.

D’]gadlki Yildiz

Duvarlarm yirir geceleri
Kalbini daraltmaya
Rahatlamak 1¢10
Diigiindiigiin ters gib1.

19/03/1986

Melih Ziya’nin omrii iginde
yazdig1 tiim siirleri son kitabinda
topladik. Bir omriin kiyisina gelmis
insanlar yagsamay1 ne kadar isterler
de umut fakiridirler. 2006 yilinda
basilan kitabin stiinden yedi yil

gecti. Melih Ziya bu yedi yilda yeni
siirler iiretti. Ustanin “Biitiin Siirle-
ri” kitabina son {irlinlerini de ekle-
mek gerekti. Ekledik. Doga, Melih
Ziya’ya nice Omiirler bagislasin. O
da bize nice siirler...”

UC YESIL ZEYTIN

Bu siir
Senin icin yazildi
Tiirkiilerle dolu oldugum bir
aksam
Yesilkoy'de
Bir balikci kahvesinde.

Ve ben o aksam
Lodos riizgarlari icinden
Kadehimi senin icin
kaldirdim
Mezem iic yesil zeytindi.

Bu siirlerinde
Yesilkdy'den
Bir balikci kahvesinden.
(1953)

KAYIP MAKBUZ

Kadikdy Belediyesine asagida numarali
belirtilen kati atik ve cevre makbuzlarimi
kaybettim.Hikimsuzddr.

10801, 152976,152975,152977 no’lu
makbuzlar. Hasan TEK

Karadeniz sahilinde Sakarya’nin sirin ilgesi
Kaynarca’'da, DOGA ve DENIZ ile igice yazhk bir
arsa, o artik HAYAL degil! Ustelik 36 ay vade ve %0
faizle kiiclik kiiglik taksitlerle en uygun fiyata
sizde sahipolun. Gelecegin biiyiik yatirimi yazhk
evinizin arsasini alabilmek i¢in firsat!

Smirh sayida ki arsalarimiz i¢in bizimle mutlaka
irtibata gegin.

Tel: 0212 67444 79
Fax: 0212 567 08 26

Gsm: 0537 995 86 15
0543 583 28 81
0507 248 99 24
0535 382 55 68

THBYA GENERAL istanbul 2023
INS. ENERJi SAN. TiC. A.S. Giivencesinde

|
f:' ST
Cli 1
iC MIMARLIK DEKORASYON
PLAN PROJE TAAHHUT

MUTFAK DOLAPLARI

BANYO DOLAPLARI

LAMINANT PARKE - KAPI CESITLERI

UCRETSIZ KESIiF VE TASARIM

BUTUN URUNLERIMIZ PESIN FiYATINA 12 AY TAKSITLE

istanbul Merkez :
Genel Merkez
Anadolu Yakasi :
Avrupa Yakasi
Web

Feyzullah Cad. No. 125 K.2 D.2 E-5 Kenan
(0216) 457 59 81 - 457 59 82
(0216) 345 80 99 - 347 53 62
(0212) 652 21 64 - 654 33 02
www.elitmutfak.net

Maltepe - iISTANBUL
Fax : 0216 399 81 10
Fax : 0216 399 81 10
Fax : 0216 399 81 10
info@elitmutfak.net
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GEZi IGIN
DAYANISMA

KONSERi
KADIKOY’DE

GEZiCi Mizisyenler Platformu, Haziran
Direnisi’nde yaralananlarla dayanisma
konseri icin KadikdySahne’de 31 Agustos
Cumartesi gunu bir araya geliyor.
Etkinligin tim geliri, yaralilar Berkin Elvan
ve Mustafa Ali Tombul’un ailesine
bagislanacak. Metin Kahraman & Mibin
Dlnen, Taner Ongir & Serap Yagiz,
Sattas, Kara Guines, Neyse, Dinar
Bandosu, Nejat Yavasogullar, Yasar Kurt,
Teneke Trampet ve Merih Askin’in sahne
alacag konserle ilgili detayli bilgi icin
gezicimuzisyenler@gmail.com adresine
mail atilabilir, 0216 550 04 92 numarali
telefon aranabilir.

10:42 AM Page 1
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KULTOR y SANAT

HELIN BASAK UI.USI.ARAHASI
SANAT FESTIVALi KADIKOY'DE!

® Semra CELEBI FESTIVAL PROGRAMI:

Basak Kiiltiir Ve Sanat Vakfi
10.Y1l Sergisi (2 Eyliil - 8 Eyliil)
2 Eylll Pazartesi - Saat 18:30

Zorunlu gocle istanbul’a gelip varoslarda yasam
micadelesi veren cocuk, genc ve kadinlarla calismalar
yuriten Basak Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 10. yilini bir
haftalik festivalle kutluyor.

2002 yilindan bu yana, dokundugu ¢o-

asak Kiiltiir ve Sanat Vakfi, kuruldugu
B cuklarla, kadinlarla, genglerle birlikte

KULTUR'DE
“PERI DEVDEN
KORKUYOR”

TiYATRO Kartela, “Peri Devden
Korkuyor” oyununu, 13 Eyliil Cuma glinii
saat 20.30’da Kadikdy, Bahariye’deki
Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi’nin
bahgesinde sergileyecek. Iranl yazar
Abbas Hekim’in ayni adl éykiisiiniin
omurgasini olusturdugu “Peri Devden
Korkuyor” adli oyun, Iran edebiyatinin
cesitli donemlerinden ve Iran

\ kiiltiriinden

bircok dgeyi
barindirmakta.
yun, bir baba

ile oglunun

masallar hakkinda konusmasiyla baslar;
sOzii gecen masallarin, ya sonu yoktur
ya da basi... Ogul masallari daha 6nce
pek cok kez dinlemistir babasindan.
Babanin ogluna yanitlari hayat hakkinda
kendi kendine konusmalaridir sanki.
Masallarin iyiler, kétiiler diinyasinda
buluruz
kendimizi...
Mehmet
Kanar’in
cevirisinden
Ozgiir
Erkekli’nin
uyarlayip
yonettigi,

Zeynep Erkekli ve G6zde Cetiner’in rol
aldigi oyun 12 Kasim 2012’de Kadikoy
Emek Sahnesi’ndeki promiyerden sonra,
gosterimlerini yine Emek Sahnesi’nde ve
ardindan Hayal Perdesi’nde 2012-2013
dénemi boyunca siirdiirmiisti.

‘@ @ @ 31 Adustos
18:00

/0\/0\/0\ KOdIkOY
Sahne

/"I"\ /"I"\ /"I' N\

20

GEZi DIRENISI N\quisae cilles

YARALILARIYLA

0AYANIGNA KONSER!

n B Taner OngUr M Serap Yaogiz @

Kadikdy Sohne:
Osmanaga Mah.
Osmancik Sok: 25E
Kadikdy - istanbul.
0216 550 04 92

gezicimuzisyenler@gmail.com

dolu dolu 10 yili geride birakti. Cogunlugu
zorunlu gocle Istanbul’a gelmis ve kent mer-
kezlerine uzak varoslarda yasam miicadelesi
veren ¢ocuklar, gencler ve kadinlar, Vakif
biinyesinde yiiriitiilen kolektif etkinliklerle
her seyden 6nce yalniz olmadiklarint gordii-
ler, ¢cogaldilar. Birlikte is yapmanin, emek
harcamanin, tiretmenin kivancini birlikte ya-
sayarak, giiclendiler. Yeteneklerini aciga ci-
karmalarini saglayan sanatsal etkinliklere
katildilar, kurslar aldilar. Bilmeyenler oku-
ma-yazma Ogrenirken, kimileri de okuldaki
egitimlerine destek amacl yabanci dil egi-
timlerine katildi. Diinyanin farkli yerlerin-
sanat
gruplartyla tiyatro oyunlari sergilediler, kon-

den, farkli Kkiiltiirlerden gelen

serler verdiler, resim ve heykeller yap-
tilar, dans ettiler. Tim bunlar
bulundugu yerin sinirlart icinde birak-
may1p mahallelere, kent merkezlerine,
meydan ve atdlyelere tasiran vakif,

tiretimlerini paylasti, paylasildik¢a da

(Acilis Kokteyli)
Kozyatag Kultir Merkezi Sergi Salonlari
@ Diis ve Gercek - Sergi
(2 Eyll - 8 Eylll)

Maltepe Cocuk ve Genglik Tutukevi ile
Sosyal Hizmetler Yeldegirmeni Cocuk ve
Genglik Merkezi Atolye Calismalari ve
Gorsel Video Gosterimleri
Kozyatag Kultir Merkezi Sergi Salonlari
@ Ritm - Dans - Jonglor ve Sirk
Atolyeleri (3 EylUl - 5 EylUl)

@ 3 Eylil Sali 18.00 - 80. Yil Cumhuriyet
Parki (Kayisdag)

@ 4 Eylil Carsamba 18.00 - Abbasaga
(Besiktas)

@ 5 Eyliil Persembe18:00 - Yogurtcu Parki
(Kadikdy)

@ 6 Eylul Cuma 18:00 - Igerenkdy Parki

cogaldi. Boylece Basak Sanat Vakfi R

da giiclendi ve 10. yilinda ¢alisgmaya,
iiretmeye, ¢cogalmaya devam ediyor.
M 10. YILDA BUYUK FESTIVAL
Bagak Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 10.
yilin1 uluslararasi bir festivalle kutlu-
yor. 2-8 Eyliil tarihleri arasinda dii-
zenlenecek olan “Helin Bagak
Uluslararas1 Sanat Festivali’nde sergi

ve atdlyeler acilacak, yerel ve yurt disindan
sanat gruplari performanslarini sergileyecek.

Sosyal Kiiltiirel Yagami Gelistirme Der-
negi (SKYGD) ve Ceza Infaz Sisteminde Si-

Atolyesi ile birlikte gerceklestirilen

atdlye caligmalarinin gosterimleri
¥ gerceklestirilecek. Karnaval grubu
Brouhaha International (1ngiltere),
davul grubu Karentura (Hollanda)
ve jonglorliik-sirk performanslari
gergeklestiren Hungarian Juggling

Sanat, Siir ve Edebiyat Dinletileri
@ 4 Eylll 14:00 Basak Vakfi /
Kent ve Yasam
@ 5 Eylil - Kozyatag Kultir Merkezi Sergi

Salonlar /Edebiyatcilar Dernegi (Ankara)

6 Eylll — Basak Vakfi Siir Atolyesi
6 Eylil - Basak Tiyatro Grubu g0sterisi

@ Deniz Gezmis Parki Programi

Association (Macaristan) ile hem 7 Eyliil 18.00
atolye calismalart hem de gosteri- “Dus ve Gercek” Sergisi
ler yapilacak. Basak Muzik Grubu
Isve¢ Konsoloslugu nun deste- Kadin Mizik Grubu
giyle, Atasehir Kent Konseyi'nin ggr?wt;ﬁ g;ﬂgﬂ

ortaklifiyla diizenlenen festivalde;
Kayigdagi 80. Y1l Parki, Kadikdy -
Kozyatag: Kiiltiir Merkezi ve Ata-

Festival Muzik Gruplari

et @ Kadikoy - Iskele Programi

vil Toplum Demeklerl yle (CISST) birlikte
gerceklestirilecek festivalde “Diis ve Ger-
¢ek” konulu resim atolyesinden gelen calis-
malarin sergisi ve VYZ Gezici letisim

8 Eylul 18.00
Basak Muzik Grubu
Kadin Mizik Grubu

Karnaval Gruplari
Festival Miizik Gruplan

§eh1r-Novada Kiiltiir Merkezi’'nde atolye ¢a-
ligmalari, sergiler ve gosteriler; Atagehir —
Deniz Gezmis Parki ve Kadikoy Iskele Mey-
dani’nda da final konserleri olacak.

Kadikdy’iin yeni sanat alanlarindan Galeri Park
Art Istanbul, 2 Eyliil-12 Eylil 2013 tarihleri
arasinda ev sahipligi yapacagi Diinya Penceresi
isimli fotograf sergisine hazirlaniyor. Galeride
ayrica genc¢ mimar Ceren Oztiirk’lin
“oyuncagimsi” heykelleri sergilenecek.

Bahar Aykag ile Willy Sinn’e ait

www.dunyapenceresi.com isim-
li Tiirkiye’nin ilk online sanatsal fo-
tograf galerisi adresinde sergilenen
bes kitadan diinya manzaralari, bu ser-
gide sanat severler ile bulusacak.

Kadikdy’iin en giizel parklarindan
Yogurtcu Parki’na cephesi olan Gale-
ri Park Art Istanbul, Tiirkiye’nin ilk
online sanatsal fotograf galerisi Diinya
Penceresi’nin
tanitim sergisine
yer veriyor. 2
Eyliil-12 Eyliil
2013 tarihleri
arasinda gezile-
bilecek sergide,
iki kez diinya tu-
ru yapmig Al-
man fotografgi
Willy Sinn ve
geng fotografei
Bahar Aykag’a
ait eserler yer
alacak.

Diinya Pen-
ceresi Online Sanatsal Fotograf Gale-
risi; “Duvara asilan her fotograf
diinyaya acilan bir penceredir.” sloga-
ni ile yola ¢ikmus fotografcilar Bahar
Aykag ile Willy Sinn’in, fotograf sa-
natin1 destelemek ve kolayca sanat
eseri sahibi olmak isteyen herkes icin
kullaniglt bir online fotograf galerisi
olmay1 ve projeleriyle fotograf sanati-
n1 daha fazla kisiye ulagtirmay1 hedef-
liyor.

Profesyonel fotograf sanatgilart

“Diinya Penceresi” sergisinde,
diinyanin dort bir yaninda 6liimsiiz-
lestirilmis bir¢ok fotograf sergilene-
cek. Sal’dan Pazar’a haftanin 6 giinii
10.00-19.00 saatleri arasinda agik olan
Galeri Park Art Istanbul daha dnce de
Gezi Direni§ini anlatan “Direnisin Es-
tetigi” sergisine ev sahipligi yapmisti.

B GECE MESAISI
HEYKEL SERGISI

Park Art Istanbul’da aym tarihler-
de bir de heykel
sergisi agilacak.
Giindiiz mimar,
gece amator
heykelci  olan
Ceren  Kerpig
Oztiirk’iin kendi
deyimiyle
“oyuncagims1”
heykelleri  ve
muhtemelen bit-
memis  isleri
“Gece Mesaisi”
sergisinde sanat-
severlerle bulu-
sacak.

Mimarlik egitimi sonrast kendine
farklr sanatsal ifade yollar1 arayan Ce-
ren, bir giin evde kille oynarken hey-
kel yapmaktan ne kadar hoslandigini
kesfetti. Halen Istanbul’da yastyor,
giindiizleri mimarlik, geceleri heykel
yapiyor. Heykellerinde, ozgiirlesme
anlari, 6zgiirliik i¢in kurulan diisler,
anlar ve farklt duygu durumlart tizeri-
ne ¢aligtyor.

Tel: 0216 55091 75

o
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Dunya Baris Gunu’nde Emre
Kinay’dan sandik nagmeler

KADIKOY’DEKi Duru Tiyatro’da her sezon
farkl bir oyunla karsimiza ¢ikan Emre Kinay,
yine sahneye ¢ikacak ama bu sefer anilarini

konuk oldu. Yeni konugu ise benim...
Sinema Senfoni; birlikte calisma teklifi
getirdiginde uzun bir slire korktum,
cekindim ama eski okul arkadasligimiz da
olan orkestra kurucusu
arkadaslarim beni ikna
ettiler. Tabii ki ben de
onlari... Nasil mi? Projenin
|c_:ine Duru Tiyatro’yu da katip
bir ‘Senfonik Kabare’
yaratmayi dnererek... Kiclk
hikayeler, siirler, yasanmis
anektodlar... ve muzik... Bu
proje icin 6zel yaziimis
%ﬁgnﬁﬁm diizenlemeleri seslendirecek 22
e e e kisilik bir senfonik orkestra...
Repertuvar da kicik hikayelerle
100 yillik bir sandik icine koyduk...
Sandik icinde Orhan Gencebay’dan Selvi
Boylum’a, Frank Sinatra’ya, Karayip
Korsanlar’nin Mogollar’la karsilasmasina
kadar rengarenk bir bohca yaptik... Sandik
sahnede sizinle birlikte acilacak ve
nagmeler etrafa yayilacak...”

anlatacak, profesyonel bir orkestra
esliginde sarkilar turkuler sdyleyecek.
1 EylUl Dinya Baris Ginl’'nde
Kadikdy Belediyesi Kozyatag Kultlr
Merkezi’nde gerceklestirilecek
etkinlik 19.00°da baslayacak ve
Ucretsiz olacak.

Emre Kinay “Sandiktan Nagmeler”
ile ilgili sunlar soylUyor: “Sinema
Senfoni Orkestrasi bir sireden beri |
Turkiye’de bir ilki gerceklestiriyor.
Herkesin begendigi gise rekorlari
kiran diinyaca Unlu filmlerin

soundtracklerini 55 kisilik orkestrasi
ile olaganisti yorumluyorlar, bunun
yaninda da Turkiye'nin en énemli filmlerinin
muziklerini ve herkesin birlikte séylemekten
zevk aldigi bircok parcayi da ekleyerek,
dinleyenlere popller senfonik mizik ziyafeti
cekiyorlar. Bu mithis orkestraya farkli
tarzlarda sefler ve solistler de bircok kez

e
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® Semra CELEBI
zun yillar Diyarbakir Devlet Tiyatro-
l | su’nda gorev yapan, halen Ankara
Devlet Tiyatrosu’nda ¢alisan oyuncu
Tiilay Giinal, Genco Erkal’in Dostlar Tiyat-
rosu’nda ustayla birlikte sahneledigi oyun-
larla dikkat ¢ekiyor. Giinal, Gegen sezon
miizikli kabare olarak izleyiciyle bulusan
“Ben Bertolt Brecht’teki performansiyla
2012 Afife Jale Tiyatro Odiilleri'nde En Iyi
Miizikal Kadin Oyuncu 6diiliine deger go-
riilmiisti. Bu sezon da Genco Erkal’in
Emindnii’nde actig1 Ali Pasa Han’da sahne-
ledigi “Yasamaya Dair” oyunundaki perfor-
manstyla g6z dolduruyor.
11. Kadikdy Belediyesi Tiyatro Festiva-
li, “Ben Bertolt Brecht” kabaresiyle 4 Eyliil
Carsamba giinii sona erecek. Biz de festival
tiim hiziyla siirerken, son donemin 6ne ¢i-
kan oyuncularindan olan Tiilay Giinal’la fes-
tivallere, tiyatroya, hayata ama en ¢ok da

Brecht, Nazim ve Genco hocaya dair bir
sohbete daldik.

11. Kadikdy Belediyesi Tiyatro
Festivali’nin kapanis oyunu
“Ben Bertolt Brecht”
kabaresinde usta tiyatrocu
Genco Erkal ile birlikte sahneye
cikacak olan oyuncu Tilay
Gunal festivallerin “cok daha
gercek cok daha sahici”
oldugunu dusiiniiyor. Giinal
son oyunlan “Yasamaya
Dair’de Nazim’in umuduyla
Gezi ruhunu yasattiklarini da
vurguluyor.

® Genco Erkal’la nasil bir araya geldiniz?
Sizi bulusturan Brecht mi?

Genco hocayla tanisikligimiz cok daha
eskiye dayaniyor aslinda. 1997 yilinda ben
Diyarbakir Devlet Tiyatrosu’ndayken Gen-
co Erkal oraya turneye gelmisti. O zaman ta-
nistik ve sonra “Simyact” adli oyunda
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birlikte caligmaya bagladik. Hatta o zaman
Simyaci kitabi da ¢ok popiilerdi. Meh-

met Ulusoy’un yonet-
tigi oyunumuz da

cok ilgi gérmiistii.

Diyarbakir’-
dan sonra 15 yila
yakin Genco ho-
cayla bir calisma-
miz olmadi.
® Genco Erkal da
genelde tek kisilik
oyunlar cikariyor za-
ten...

Evet. Hakli gerek-
celerle tek basina oy-
nuyor. Ciinkii cok zor
birka¢ kisiyle turneye
¢itkmak. Dostlar Tiyatro-
su da turneye sik cikan
bir tiyatro oldugu i¢in 6z-

DnsT\-AR u

e

giirliik alan1 sagliyor. e

Bir giin aradi Genco
Erkal beni. Gegmiste sarki soyledigimi bili-
yordu. Universite yillarimda caz sdyliiyor-
dum. Projeyi anlatip oynar misin diye
sorunca ugtum tabi (giiliiyor). Ve biz ¢alis-
malara bagladik. 4 ay gibi uzun bir siire ald1.
Biraz zor bir oyundu ¢iinkii. Zor sarkilar
vardi. Hocanin olaganiistii kolajiyla muhte-
sem bir dramaturjiyle hazirladigi tekst {ize-
rine caligmaya bagladik ve ortaya da
seyirciden aldigimiz tepkilere dayanarak
sOylilyorum, iyi bir oyun cikardik.
® Kabare, Tiirkiye’de izlemeye ¢cok aliskin
oldugumuz bir tarz degil. Izleyici icin de
sizler icin de zor bir secim degil miydi?

Miizik direktoriimiiz Emin Findikog-
Iv’ydu. Yillarini miizige vermis bir caz sa-
natcist olarak onun ¢ok yardimi oldu.
Piyanistimiz Oguz Atalay’la saatlerce aylar-
ca siiren caligmalarimiz oldu. Sark: soyle-
mek seyircinin dikkatini dagitan bir seydir
aslinda ama bunu da astik sanirim. Brecht
sarkilar1 ¢cok farklidir. Sarkilarinda da ada-
lete, sOmiiriiye, savasa dair sozleri vardir.
Bunlar seyirciye ulastirmamiz gerekiyordu

iyATRUSY

FESTIVALLER SAHiCi

ki benim fikrimce son derece basarili oldu.  Genco Erkal’in “Yagsamaya Dair” oyununda
Bir isi iyi yaparsaniz seyirci bu-  da dyle. Bu oyunun yapisit da dyle. Bir se-
nu mutlaka alir. Sadece bunun yi degistirebilecegimiz
sunumu 6nemli. Seyirci iyi ola- inancini diri tut-
n1 yakalamaya ¢ok hazir. O mak zorundayiz.
ylizden bizim kabaremiz de se- Bunu bazi insan-
yirciden bekledigimiz ilgiyi lar tiyatroyla, mii-

fazlasiyla gordii. zikle, sanatin
® “Ben Bertolt Brecht’in” giiciiyle yapmaya
ana sozii nedir sizce? calisirlar.  Gegen

Su anda hep konustugu-
muz seyler aslinda. Adalet,
somiirii, kapitalist sistem

elestirisi, savaslarin yikici-
lig1, insanin insanliktan
cikmasi, kadinlarin asagi-
lanmasi... Aslinda her an
her donemde konustugu-
muz seyler. O yiizden
Brecht’in hala bir sozii
var ve herkese bir sey
sOylilyor. Ciinkii diizen degis-
medikge hicbir sey degismez.

® Oyunda da hayatta da umut var...

Umut olmadan hicbir sey olmaz. Zaten

gUEZILURUINAZINIANUIYIUDU S
@ Genco Erkal’in son oyunu “Yasamaya Dair’de de yer
aliyorsunuz. Biraz bahseder misiniz bu oyundan?

giin bir film izledim;
Sugar Man. Orada
diyor ki “Bir sarkiyla
devrim yapabilirsi-
niz.” Muhtesem degil
mi? Sanat hak ettigi
sekilde yapilirsa ger-
cekten toplumlar1 de-
gistirme ve doniistiirme
giicli vardir.
® Brecht ismi hig¢ eski-
meyecek herhalde...

Hig eskimeyecek.
Genco Erkal da dyle. O da
miithis bir insan.

Nazim Hikmet'in siirlerinden yine
Genco agabey muhtesem bir kolaj yapti.
Hapishane yillar, daha sonrasinda da
slirglin yasami. Piraye ile iliskisini temel
alan bir metin. Aslinda hep asina oldugu-
muz sarkilari secmeye calistik. Ezginin
Ginlugu, Cem Karaca, Edip Akbayram,
Fazil Say gibi sanatcilarnn sarkilarini din-
ledik ve benim de sdyleyebilecegim
sarkilar sectik, metnin aralarina bu
sarkilarn serpistirdik. Onlar seyircinin
nefes aldigi, Nazim’i ve umudu
dlstndlgu anlar oldu. Brecht’te oldugu

gibi Nazm’da da blyuk bir umut var.
Bizim tam oynamaya basladigimiz za-
manlarda Gezi olaylar patlak verdi. Biz
oynamaya devam ettik ¢linkii Gezi ruhu
Nazim ruhu demek... O Gezi ruhuna
umut veren Nazim biraz da... O ylizden
biz oyunu oynamaya devam ettik, seyirci-
den de cok ilgi gérdii agikcasi.
Emindni’nde bir handa, Nazim'in in-
sanlanyla birlikte oynuyoruz,
dlsUnsenize! Atmosfer gercekten
cok etkileyici. Herkesi Ali Pasa Han’daki
oyunumuza bekliyoruz.

30 AGUSTOS - 5 EYLUL 2013

@ Isinde cok titiz olan
insanlarla caliymak
biraz zordur. Genco
Erkal’la nasi?

Cok kolay onun-
la caligmak! Ciinkii
o kadar agik ve net
ki... Ne istedigini
cok iyi bilen bir ti-
yatrocu. Cok gii-
zel paslastyoruz.
Oynamast ¢ok
kolay bir insan.
Onunla oyna-
yamamaniz
i¢cin gercekten
¢ok yetenek-
siz  olmaniz
gerek, ciinkii
gercekten
oynatiyor.

Cok da eg-
lenerek ca-
ligtik.
® Kadikoylii-
ler festivalde bu oyunu izle-
me sansi yakalayacaklar. Siz ilk defa bu
festivalde yer alacaksimiz. Sizi nasil bir kit-
le bekliyor sizce?

Bence o giin ¢ok giizel, ¢cok coskulu ge-
cecek. “Ben Bertolt Brecht” zaten ¢ok yiik-
sek sayida seyirciye ulasti, zannederim 45
bin kisi izledi bu oyunu. Cok turne yaptik.
Oyun ne kadar cok insana ulagirsa o kadar
basarilisiniz. Insanlara ulagsin, onlar diisiin-
diirsiin istiyoruz. O ylizden biz Kadikdy’de
o giin 2 bin kisiyle hayat1 diizeni yeniden
sorgulayacagiz. Tabi miizikle dansla eglene-
rek...
® Sever misiniz tiyatro festivallerini?

Cok severim hem de. Bence festivaller
¢ok daha gercek cok daha sahici. Diigiinse-
nize oraya is¢isi de memuru da d6grencisi de
ev kadinlar1 da gelecek. Oyun belli bir kitle-
ye hitap ettigi zaman bu tatmin edici degil.
Herkese ulagsmasi gerek. Bunun en giizel yo-
lu da festivaller.
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OUTLET FRACASSETTI

5D SINEMA BURSA DOVIZ-ALTIN  GOLDEN ROSE KRC

A SPORTS CENTONE GREYDER KREDI VER
ACCESORIZE CHERIE SILVER GRATIS KUMPIR

ADIDAS CHOC'NETTE GUSTO K9 PET HOTEL
ADIL ISIK COCANA HARIBO SEKER LEVI'S
ALATURKA CORN IN CUP HERRY LEZZETi SOS'LA
ALTINBAS DAGI HOSTA LOCO POCO
ALTINYILDIZ DEFACTO HOTi¢ LTB

ANAHTAR KOSESI DEICHMANN HUMMEL MADO

ANITOUR DICE KAYEK INTER OPTIK MALATYA PAZARI
ARBY'S DOCKERS iDDAA MARMARIS BUFE
ARSLANLI DRY CENTER iNCi MC DONALD'S
ATASAY D'S DAMAT JP JUICE PLANET NIKE

ATASUN OPTIK EDIRNE KIRKPINAR KANZ NINE WEST
AVEA ESSE KAPPA NO FEAR

B&G STORE FASHION REPUBLIC KAYSERiI MUTFAGI OPTiMUM ECZANESI
BAMBI FAIK SONMEZ KAZZ OPTIMUM TERZI
BATIK FENERIUM KEMAL TANCA OSMANLI SANAT
BAY DONER FISH KENT OPTIK 0zsUT
BENETTON FiNSPOR KFC PANCO
BERNARDO FLORMAR KOCAK GOLD PENTI

BETA FOREVER NEW KOMSU FIRIN PINTIR

BEYMEN BUSINESS GIYA KONYALI SAAT PIDEM

BURGER KING GNC KOFTECI RAMIZ PizzA HUT

T—— & MMM  LCWaIKIKI Ihﬂ]ul YKM@EEIG]  psrkbravogroup

CITY

Diinya Buradal

MANGO Mavi KeTen

FA@RIKA

Agehdcsingene wINTERSPORT (D23 AVSAR

ISTANBUL e ANKARA ¢ IZMIR « ADANA

MARKS

SPeNcER  DERIMOD

SINEMA

PLATIN LOSTRA SWATCH
PLAYLAND SAH ANTEP
POMADE TANTITONI
POPEYES TANTUNIZADE
POP & PINK TAVUK DUNYASI
PUMA TEFAL
QUIKSILVER TEKIN ACAR
RAMSEY-KIiP TIFFANY
ROBERTS COFFEE TRIUMPH
SAAT&SAAT TURKCELL
SABRI OZEL UGRAS KEBAP
SAMSUNG U.S POLO ASSN.
SAREV VODAFONE
SBARRO WATSONS
SHOES CENTER YESIL

sIX YVES ROCHER
SIHIRLI ELLER ZEN PIRLANTA
SIMIT SARAYI

S0 CHIC

SOFRA DONER

SONY

STARBUCKS COFFEE
STEP HALI

SUWEN

www.optimumoutlet.com
Ei/optimumoutlet
foptimum_outlet
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Ashi AYHAN

‘Zafer’
derken...

irkac senedir milli

bayramlar kutlamak bir

mesele haline geldi. Bu yil

yine 30 Agustos
yaklasirken, cesitli
spekullasyonlar ortalikta cirit
atiyor.

Misirda yasananlar nedeni ile
hikUmet tarafindan YAS
genelgesi yayinlandigi ve
belediyelerin konser ve eglence
programlarinin iptali istendigine
dair bir haber duydum. (Kimi
kultUrlerde resmi gegit ve
resepsiyon da konser ve eglence
kapsamina giriyor olabilir.)
Ardindan Istanbul Emniyet
Mudurliagd’nden 30 Agustos
nedeniyle kapatilacak yollarla N 2o
ilgili bir aciklama geldi.
“Cumhurbaskani Abdullah Gil’tn ,
esi Hayrlinnisa Gul, édnceki ¢ »
yillarda Genelkurmay Baskanligi
tarafindan verilen ve basértlisi
sebebiyle davet edilmedigi 30

/) I3

1 1= }‘-._ F | o TR e
e ceysE e DESTELOLUR

444 9 924

BILGIICIN: Y AG

f

Agustos resepsiyonuna bu kez -t , - A iy
ev sahipligi yapacak” diyen basin . b T
organlari da var. Velhasil bu sene - e T S —— -
de 30 Agustos Zafer Bayramr’nin e — >
akibeti muammal
Misirdaki din kardeslerimizin adikoy’de 3 0 0 2 ara verle en bidonlaras 2 2 vaals biraka adikO :
yasini tutmaz, devlet - avre - o am de enaellilere destek o o 2 vadla neri dé den elde
bUyuklerimizin tansiyonu ¢ikmaz, eyl s A — . t
sekeri diismez de Zafer Bayrami ek e : 2 2 2 S
térenleri yapilir mi bilemiyorum; T )
siz bu yaziyr okurken durum | | 538 I ‘ ‘
netlesmis olacaktir. Ama “Zafer ;\%’ § ‘
Bayrami” derken neyi kast b B ) ) )
ediyoruz onu bir agikliga PNy - ‘ ‘ ‘
kavusturalim... o T -
Zafer Bayrami, 1922 yilinda T e . ,
26 Agustos'a asiayp
30 Agustos’ta II’)_uquplnar da E. yag olusuyor. Bunun ylizde 95’i
Mustafa Kemal n z 2 kanalizasyonlara karigarak gevreyi,
baskumandanliginda zaferle icme sularini ve denizleri kirletiyor.
sonugclanan Baskomutanlk > Defalarca kullanilan bitkisel atik
Meydan Muharebesi’ni (Blyuk g J yaglar insan sagligi lizerinde
Taarruz) anmak igin kutlanan milli : R . kanserojen etki yaratiyor.
bir bayramdir. Isgal birliklerinin 6 K. Insan saghigina zarar verir!...
tlke sinirlarini terk etmesi daha 'Zc?rtma amaciyla kullanilan yaglar
efalarca kullanildiginda polar
sana gergekles§e de, 30 . = sayllan yiikselir ve kanserojen
Agustos sembolik olarak Ulke 0 : madde haline gelir. Kullaniimig yag
topraklarinin geri alindigr gundi O 5 kesinlikle bekletilip tekrar kullanima-
temsil eder. g b malidir. Bekleyen yagin peroksit
Ozetle neyi mi kut|uyoruz? T ‘ ,; degeri yikselerek oksitlenir ve
Bati Ulkelerinin topraklar|m|2| N — baQI$Ikllk sistemine zarar Vereb.i”yor.
@ Gokce UYGUN Kizartmalarda kullanilan bitkisel

isgalinin sona ermesini; bir
Nijerya, Uganda ya da
Madagaskar, Misir veya bir
Sudan ve bir Hindistan
olmayisimizi. Batin
imkansizliklara ragmen sémurge
olmaktan pagayi kurtarip, kendi
kendimizi yonetebilmemizi
kutluyoruz. “Zafer” derken, o
zafer bu zafer.

Su durumda bu “zafer'”n en
¢ok da bugtn ulkeyi yonetenleri,
“ybnetebilenler”i ilgilendirmesi
gerkmez mi?

WKEITE)IKGY

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdylller adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Av. Selami 0ZTURK
YAYIN KURULU

Kadriye KASAPOGLU
Arife CALLIOGLU - Burcu BITLIS

Yazi isleri Yonetmeni

Sule OZCELIK

Gorsel Yonetmen Grafik - internet Editor(

Mehmet GURDIL Yasemin 0ZGUNES

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Ulas YILMAZ

Haber Merkezi )
Gokce UYGUN - Semra CELEBI
Mustafa SURMEL! - Sinem TEZER

Reklam Servisi

Esma BAYRAKTAR - Ozge OZVEREN

Adres: Hasanpasa Mah.
Fahrettin Kerim Gokay Cad.
No: 2 Kadikdy Belediyesi

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Faks: (0216) 345 82 02

www.gazetekadikoy.com.tr

4. kat B blok E-posta:gazetekadikoy@gmail.com

Bask: ihlas Gazetecilik A.S 29 Ekim Cd. No:23
Yenibosna-ISTANBUL ~ Tel: 0212 - 454 30 00

Gazetemizde yayinlanan okur mektuplarinda
yasal sorumluluk yazi sahibine aittir.

evre ve ozellikle de su kirliliginin baglica

sebeplerinden birinin, ¢cope ve lavabolara

dokiilen atik yaglar oldugu artik bilinen
bir gercek. Doganin tahribati noktasinda biiyiik
bir sorun olan bu konuya dair ilgili kurumlarin
caligmalari da siiriiyor. Bu kurumlarin baginda
gelen Kadikdy Belediyesi, 2008 yilindan bu
yana farkli projeler araciligryla atik yaglarla mii-
cadele ediyor. Son olarak gecen subat ayinda
geri doniisiimii 6zendirmek igin bir kampanya
daha baglatilmisti. Konunun énemine dikkat
cekmek ve ev kadinlarimi harekete gecirmek
isteyen belediye, atitk yagini biriktiren
Kadikoyliilere, temiz yag armagan ediyor. Atik
yaglarini, 20 Goniillii evi, 16 Muhtarlikta bulu-
nan bidonlara birakan Kadikoyliiler, 1 litre
aycicek yagi alabiliyor. Proje kapsaminda icinde
bulundugumuz yilin ilk 6 ayinda, Kadikoy’deki
hanelerden 2.162 kg. atik yag toplandi.

CAMI, MUHTARLIK VE OKULLARA
ATIK YAG BIDONU
Kadikdy’de bu caligmalar stirerken, Cevre

ve Sehircilik Bakanligi da iilke genelinde
bitkisel atik yaglarin geri doniisiimii
icin benzer bir proje baslattt. “Temiz
Cevre Engelsiz Hayat” adli proje,
Tiirkiye genelinde bitkisel atik
yaglarin toplanip ¢evre kirliliginin d
onlenmesini amagliyor. T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanlig1, T.C. Aile ve ‘
Sosyal Politikalar Bakanligi, T.C. Milli )
Egitim Bakanligi, Tiirkiye Cevre Koruma

¢
cut toplama noktasini, 21 camiye daha atik yag

Vakfi, Diyanet Isleri Bagkanhg:, Tiirkiye

Belediyeler Birligi ve Tiirkiye Muhtar-
lar Konfederasyonu’nun ortak calis-
masiyla yiiriitile proje, 28 ilde
baglatildi. Istanbul’daki ilk uygulama
ise pilot ilce secilen Kadikdy’'de

\/ gerceklesiyor. Belediye ile birlikte
alisan yetkili firma, Kadikdy’deki mev-

415 BIN 873 KILO ATIK YAG TOPLANDI

KADIKOY’deki isletmeleri denetleyen
belediye, kizartmalik yaglarin stiziiltip
yeniden kullaniimasinin ve atik
yaglarin ¢dpe/lavaboya dékilmesinin
Online gegiyor. Belediye, atik yag
olusumuna sebep olan lokanta, bfe,
vb. isletmeleri denetliyor, ruhsat asa-
masinda olan isletmelerin de bitkisel
atik yaglarini kaynaginda ayri biriktir-
meleri igin lisansli firmalar ile s6z-
lesme yapmalarini sagliyor. Bugline
dek 746 adet isletmenin bitkisel atik
yag s6zlesmeleri kontrol edildi ve so-
zlesmesi olmayan isletmelerin lisansli
firmalarla sézlesme imzalamalari sag-
landi. S6zlesmesi olan isletmelerin

Ulusal Atik Tasima Formlari ince-
lenerek, firmalar kanaliyla kendilerine
51 adet atik yag toplama bidonu ver-

ildi. licedeki isletme ve hanelerden

bitkisel atik yaglarin alinmasi
yoéninde toplam 430 adet talep Atik

Koordinasyon Merkezi’'ne ulasmis
olup, talepler lisansli firmalara iletildi.

Ayrica hanelerden 2.607 kg, isyer-
lerinden 413.266 kg olmak (izere
toplam 415.873 kg atik yag toplan-
masi saglandi. Bitkisel Atik Yaglariniz
icin Kadikdy Belediyesi’nin Atik Koor-
dinasyon Merkezi ‘ni 0216 414 38 15
(6 Hat) numarali telefondan
arayabilirsiniz.

bidonlar1 yerlestirerek 47’ye ¢ikarttr.

ngdeki devlet ve 6zel okullara da (anaokul,
ilk ve orta okul) bidon konulmaya baglandi.
Toplanan bitkisel atik yaglar geri doniigiime
kazandirilacak. Elde edilecek gelirin bir kismi
engellilere aktarilacak. Tiirkiye Cevre Koruma
Vakfi (TUCEV) aracih@iyla engellilerin akiilii
araba, isitme cihazi, protez gibi ihtiyaclari gider-
ilmig olacak.

Belediye’nin Hasanpasa merkez
binasinda yer alan BAYTOM adl atik
yag unitesine, 2 litre atik yag dékene

1 lira hediye veriliyor...

yaglarin tekrar kullaniimasi mide ve
kolon kanseri gibi hastaliklara sebep
olmakla birlikte, kalp-damar
hastaliklarina yakalanma riskini
_ bliyuk élgtde arttinyor.
@ Icme sularina zarar verirl...
1 It atik yag 1 milyon litre icme
suyunu kirletebilmektedir. Toksik
Ozellige sahip bu yaglar yeralti su-
larina kansarak kisitli olan temiz su
kaynaklarini icilemez hale getirir. Kir-
lenen yeralti sularini temizlemek ¢cok
pahali ve zordur. Yeralti sular her
Ulke i¢in 6nemli bir icme suyu kay-
nagidr.
@ Akarsulari, gélleri ve denizleri
kirletir!...

Atik Bitkisel Yaglarin ¢ope atiimasi
durumunda ise yagmur sulari ile
karisarak topraga sizar. Yeralti su-
laryla nehirlere, géllere ve denizlere
ulasan atik bitkisel yaglar kuslara,
baliklara ve diger canli tirlerine zarar
vermektedir. Denizlere ve gollere
ulasan atik bitkisel yaglar su yuzeyini
kaplayarak havadan suya oksijen
gecisini dnler, zamanla suda bozu-
narak sudaki oksijenin tikenmesini
hizlandirr. Baliklara ve diger su can-
lilarina zarar verir ve denizanasi
olusumunu arttirarak kirlilige
neden olur.

@ Evdeki atik su borularini tikar!...
Kullanilmis kizartmalik yaglarin
lavaboya dékulmesi durumunda
kanalizasyon sistemine gidecektir.
Lavaboya dokulen yaglar sehir
kanalizasyon sistemine ulasmadan
Once lavabodan atik sularla birlikte
akarken yapiskan yapisi nedeniyle
atik su icerisindeki kati maddeleri de
baglayarak bina icindeki borulara
yapisir. Borunun kullanilabilirlik
hacminin daralmasina ve tikaniklik-
lara neden olur.

@ Sehir kanalizasyon sistemini
tahrip eder...!
Kanalizasyon sistemi igindeki kati
atiklan boru yUzeylerine yapistirarak
tikanikliklara sebep olur.
Yogun yagislarda taskin ve sel ol-
masinin ve hatta bu sebeple can
kayiplarinin olmasinin en biyik
sebeplerindendir.
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Kadikéy’de hanimlara 6zel acilan Gézel
Hanimlar Kahvesi’nde kahve bahane, dostluk
ve muhabbet sahane.

ﬁﬂ‘ TAMGOR TURIZM-gen

BAYRAM TURI.ARIMIZ

8 Uke BUYUK

aosle  BALKAN TURU 199 €
Otobisile Y ANYA - PARGA

1l MeTeORA - seLaNik 219 €
Oobisie SELANIK - ATINA

lohs KAVALA 299 €
Otobisie  SOFYA - USKUP

1 oHWRID -seLaNik 299 €
Feibotle  SAMOS-MYKONOS

. SANTORINI-RoDOS 999 €
g???%éiluestos RODOS 209 €
Bl MIDILLI 169 <
e HAUKIDIKI 399€

Tamgdr Turizm Seyahat Acentesi e-mail: info@tamgorturizm.com.tr

Tel : (0216) 357 40 18 - 357 56 31 www.tamgorturizm.com.ir

©® Mustafa SURMELI

ectigimiz giinlerde aradigim
Gbir kitabi1 bulabilir miyim dii-

slincesiyle  yolum
Kadikoy Aziz
Berker Kii-
tiphane-
si’ne diigstii.
Zira  Aziz
Berker Kii-
tiphanesi,
Rihtim’in sa-
kin arka so-

once Kadikéy ile yolu kesismig Go-
zel Efendiyeva’nin. Kentte siklikla

gordiigii kahvehaneler dikkatini ¢ek-
mis. Gozel Hanim’1n verdigi bilgiye
gore, Azerbaycan’da kahve-

hane kiiltiirii yokmus. Tlgi-
sinin nedeni de aslinda bu.
Kahvehanelerin erkeklerle
dolu olmasi da Gozel Ha-
nim’1n dikkatini ¢eken di-
ger bir nokta.
“Kadinlarin da gidebile-
cegi bir kahvehane ne-
den olmasin” diye

kaklarinda diisiinmiis ve karar
kendine  has vermis Kadikdy’de bir
ambiyansiyla ra- eenck Y hanimlar kahvesi ac-
hatlikla  kitap e S “‘qa maya. $imdi Ocak
okuyabileceginiz Zeytny ‘széb mﬁf adert aymndan bu yana hiz-

bir mekan. Tam
kiitiiphanenin ka-
pisindan igeri gire-
cekken  kapinin
hemen sol tarafinda
caminda “Gozel Ha-
nimlar Kahvesi” ya-
zan bir mekan dikkatimi ¢ekti. Bir an
hanimlar ve kahve kavramlarini zih-
nimde bagdastirmaya ¢alistim. Daha
once hanimlara 6zel bir kahvehane
duymamuis ve gérmemistim. Incele-
me ihtiyaci hissettim ve zili caldim.
Isminin Gézel Efendiyeva Caglar ol-
dugunu 6grendigim bir hanimefendi
kapry1r acti. Kendisi bir 6gretmen.
Azerbaycan’da matematik 6gretme-
niyken, ilk defa 1990 yilinda Tiirki-
ye’ye gelmis. Tiirkiye’ye duydugu
sevgi sayesinde bu ziyaretler zaman-
la siklagmus. Tiirkiye’de evlenmis. 18
yildan bu yana Istanbul’da yasiyor.
1994-95’te Isletme Fakiiltesi'ni de ta-
mamlamis. Egitimi, kiiltiirti ve bilgi-
siyle aydin bir kisilige sahip Gozel
Efendiyeva.

Gozel Hanim’ i Kadikoy ile ilgi-
li yonii nedir? diye soracak olursaniz
eger, bundan sonra agiklamaya bag-
layalim. Is dolayisiyla yaklasik 4 yil

¥R, ©

fromda S8 s Cestoer
aati {F i

s
Qa& o

met veren bir ha-
nimlar kahvehanesi
var Kadikoy’de.
Rasimpaga mahal-
lesi Niizhet Efendi
sokakta hem de “Gozel
Hanimlar Kahvesi” adiyla. ..
B KAHVE BAHANE SEVGI
VE MUHABBET SAHANE
Gozel Hanimlar Kahvesi’nin i¢
dekorasyonu sahane mi sahane. Tam
da hanimeli degmis dedirtecek cins-
ten. Mor ve lila renkler hakim. Me-
nekseler de unutulmamig. Sanki
arkadasiniza misafirlige gitmissiniz
de iki lafin belini kirtyormugsunuz gi-
bi oluyorsunuz. Gozel Efendiyeva
cok sevdigi arkadagt Semra Hanim
ile ev yapimu lezzetli yiyecekler ha-
zirhiyor. Kahve, cay, sohbet derken
gliniin stresini, sikintilarini unutuve-
riyorsunuz.

Tiirkiye ve Azerbaycan bayrakla-
11 esliginde hazirlanmis dekorasyon-
da televizyon da unutulmamis.
Anlayacaginiz, giiniin dizilerini, pro-
gramlarim da kagirmiyorsunuz. inter-
net imkani da cabasi. Beylerin esleri
olmadan giremedigi hanimlar kahve-
si yeni olmast dolayisiyla Kadi-

“‘ef\

wmﬂl‘

%

b

kdy’de pek bilinmese de miidavimle-
ri olugmaya baglamus.

Tatil doniigiinde ilginin artmasi
bekleniyor. Geng-yagl tiim hanimla-
rin dogum giinii, kutlama gibi 6zel
giinlerini burada diizenleyebilecekle-
rini belirten Gozel Efendiyeva zaman

30 AGUSTOS - 5 EYLUL 2013

zaman Ogrencilerin de internetten
Odevlerini mekanda yaptiklarini, bu-
nun da kendisini olduk¢a mutlu etti-
gini soyliiyor.

Gozel Hanimlar Kahvesi,
Rasimpasa mah. Niizhet Efendi
Sokak’ta hizmet veriyor.

ga

24 Saat Yanimdasin
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www.huzurevi.com.tr
Atalar 1 0(216) 517 1212 DOGA
Dragos - 0(216) 352 8383 (532) 1 1 1 3642

bilgi@huzurevi.com.tr

Ameliyat Sonrasi Bakim Hizmetleri

+55 Bireyler igin
Residence Konaklama
Alzheimer, Demans, Geriatri

Sancaktepe : 0(216) 621 3333
Kiziltoprak : 0(216) 450 2424

ADAK KURBAN

SATIS VE KESIM MERKEZi

KURBAN KESIiMLERi UZMAN KI$ILER TARAFINDAN
DIiNi VECIBELERE UYGUN OLARAK MODERN KESiIMHANEDE
UCRETSIZ YAPILMAKTADIR.

OTOPARKIMIZ VARDIR

AUASEEIR
BELEDNES] 1ZINL]

<>

< <

TEL: (0216) 470 58 49-50-51

Http://www.kadikoyadakkurban.com Http://www.atasehiradakkurban.com

0 KOMISYONSUZ KREDI KARTI GECERLIDIR.

Barbaros Mah. Siitcii Yolu Cad. No:37 (Metro Market Arkasi) Atasehir / ISTANBUL
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30 Agustos’ta Formula 1|
DEDELERDEN ZAFER TU

istanbul cok renkli ve anlamli bir organizasyonun ev
sahipligine hazirlaniyor. Yarim yuzyil devirmis
otomobiller, 30 Agustos Zafer Bayrami kutlamalan
kapsaminda, Formula 1 pistinde Turk bayraklariyla
zafer turu atacaklar. istanbul Klasik Otomobilciler
Dernegi (IKOD) ve istanbul Ticaret Odasrnin isbirliginde
gerceklesecek etkinlige 50 klasik ara¢ katilacak.

ONCE SEVGI

HIKAYECI

asadigim sitelerden birinin bir kapicisi

vardi. Karayagiz, pehlivan gibi, cok yaki-

sikli bir delikanliydi. Gece glindiiz deme-

den calisir, gérevlerini tam yapar, ilave bir

sey isteyenler olursa onu da hi¢ ylkstinmeden

yapmaya calisird. Terbiyesi, nezaketi, diristligi

her davranisindan hemen belli olurdu. Fakat site-

de, ona tepki toplayan bir tutumu vardi. Elestirile-

re karsl alinganlik gdsterir, yaptigi alisverislere ve

sozlerine bir guvensizlik hissettigi zaman ¢ok sert
tepki ile karsilard.

Isteki tutumunu ve saglam kimlik yapisini cok
begdendigim icin mutlu olmasini ve iziilmeden ¢a-
lismasini istiyordum. Bir glin konusup uyarmak is-
tedim. Adlayarak anlatti. “Benim babam kdyin
agasiydi. Herkes onu ve bizleri cok sayardi, bana
da Kucik Aga derlerdi. Bir kan davasi nedeniyle
babam vuruldu, kdy( terk etti. Bizleri de o pisligin
icinde kalmamamiz icin, ¢il yavrusu gibi Turki-
ye’nin her yerine dagrtti. Ug bes kirac topragimiz
vardi, onlar da kdyde kaldi. Buylk sehirler kbye
benzemiyor, hepimiz yokluk ve darlik icinde, gur-
bette ekmegimizi kazanmaya calisiyoruz. Caba-
miz, ekmegimizi serefimizle kazanmak, insan gibi
diizgiin yasamaktir. Haksiz yapilan ithamlar, 6zel-
likle guivensizlik ve onur Kkirici sdzler beni ¢ok ya-
raliyor, cildinyorum adeta” dedi. “Ben seni herke-
sin sevdigini ve glivendigini gértiyorum. Farkli bir
tutum icinde birkac komsu da varsa durma Uze-
rinde, sen komsularin genelinden gérdigin sevgi
ve glivene bak” diye teselli etmeye calistim. Cok
karsilasmisimdir zayif gordiigu kimseler Uizerinde
glic denemeye calisan, gercek anlamda zayif bir-
cok insan vardir.

Her insan kendisi icin bir hikaye yazar, duru-
mu ne olursa olsun, o hikayenin kahramani olarak
yasamak ister. Calistigi dénemlerde 6nemlice go-
revlerde bulunan, Ustlendigi gorevleri kendi kur-
dugu prensiplere gore tavizsizlik ve sertlik icinde
yuriten emekli bir tanidigim vardi. Stirekli miduir-
luk ve genel mudurlik yaptigi dénemlere ait kav-
galarini anlatirdi. Baska bir genel mudirli odasin-
dan nasil kovaladigini, bakana nasil kafa tuttugu-
nu, kendini suclayan st diizey bir gérevlinin tize-
rine nasil yUriduguni évinerek anlatirdi. Zaman
gecti yasi daha ilerledi, fakat hikayelerinin tekrari
bitmedi hatta anlatis sekli biraz daha sertlesti. Son
gunlerinde ziyaretine gitmistim hareketleri epey
agirlasmis, elleri cok titriyordu ve artik kelimeleri
bulmakta ve sdylemekte zorlaniyordu. Evine te-
mizlige gelen kadini kocasi ddvmus, kadin gozi
mor gelmis. Bizim emekli genel muddr bu olaya
cok kizdigini anlatiyordu bana “Ahlaksiz adami
gOriirsem ben de onun géziinu patlatacagim, ka-
fasini kiracagim” diyordu. O héla kendini eski hi-
kéyelerinin kahramani gibi gériiyordu.

Insan zihninde her zaman gergekle, kendi ger-
cegdi arasinda bir catisma vardir. Gergegi gorebil-
mek; uyum, huzur ve mutluluk; kendi gerceklerine
takilip kalmak; aci, keder, 6fke, mutsuzluk getirir.
Bizim sitenin kapicisi héala kendini Kiigiik Aga ola-
rak gdriyordu. Onu hirpalayan emekli memurlar,
calisirken amirlerinden gordigl hirpalanmanin
hincini zayif gordikleri kapicidan cikariyorlardi.
Emekli genel mudr titreyen elleriyle, kollanyla ha-
l& kafa kirabilecegini zannediyordu. Kadikdy’'de
bir zamanlar Diinya Giizeli diye dolasan yasl bir
deli bayan vard. Alli, pullu, plskiillli, rengarenk el-
biseler giyer, kinsik yliziiniin aralarina dolusan asi-
r makyajla kintarak dolasirdi. Kendisine “Nasilsin
Dinya Giizelim?” demeyen yakisikl erkeklere cok
kinlirdl.

Biz insanlar genellikle, kendi gerceklerimizi
gormek istemeyiz. Gergeklerin, gercekliginden
korkup, utanip, cekiniriz, bircok gercegimize do-
nip bakmak bile icimizden gelmez. Yarattigimiz
sahte bir imajla mutlu olmaya calisinz. Kendi inan-
digimiz seylere baskalarinin da inandigini zanne-
der; kafamizi kuma gdmerek yasariz.

Oysaki 0 imaj yalandir. Herkes gergegi gorir,
ama biz hala o imaja tutunuruz. Yerimizden kalka-
cak halimiz bile yokken kafa kirmaktan sz ederiz.

Gecenlerde kalabalik bir toplantida emekli bir
arkadas “Benim simdiki sénik halime bakmayin,
gencligimde 68 Kusagr'nin éncllerindendim” diye
anlatiyor, gazetelerde, kitaplarda okudugu bircok
hikayenin arasina kendini katryordu. Oysaki onu,
ben o yaslarda da tanirdim. Kendi halinde, etliye
sitliye karismayan kiiguk bir memurdu. O tarih-
lerde hicbir sey olamamisti ama simdi kendine
glizel bir hikdye yazarak kahramanliga soyunu-
yordu. Oyle zannederim ki éniimiizdeki glinlerde
birkac kitap daha okursa, bu hikayeyi daha da ge-
listirebilirdi.

@ Serkan OKAY

-30 Haziran tarihlerinde milli miicadele

8topraklar1n1 klasik otomobilleriyle zi-

yaret eden Istanbul Klasik Otomobil-

ciler Dernegi  Uyeleri, miicadelenin

taglandirildigi Afyonkarahisar Kocatepe anitt
Oniinde de araglarini sergilemigler,

Mustafa Kemal ve silah arkadaslari
anisina saygi durusunda bulunmuglards. Is-
tanbul Klasik Otomobilciler Dernegi (IKOD) —
tiyeleri bu kez ise agirlikla 1950°1i ve 1960’11 :
yillara ait Chevrolet, Buick, Pontiac, Cadil-
lac, Ford, Oldsmobile gibi markalardan
olusan 50 civarindaki klasik aragla, 30 Agus-
tos zafer bayrami kutlamalar1 kapsaminda
Formula 1 yariglart icin tasarlanan 5,5 km’lik
Istanbul Park pistinde Tiirk bayraklariyla
zafer turu atacaklar. Istanbul Ticaret

et | b

- -

Odast’nin destekleriyle gerceklesecek etkin-
likte, milli miicadelemizde birer mihenk tagi
olmug zaferlerimizin ve cumbhuriyet
kazanimlariyla elde edilmis milli bayram-
larimizin Tiirk ulusu var oldugu miiddetce en
coskulu sekilde kutlanmasi gerekliligine
dikkat ¢ekilecek.

| ZAFER TURU 11.00’DE
BASLAYACAK

Etkinlik, Istanbul’un tanitiminda artik tek
patron olan ITO’nun da bu misyondaki start
etkinligi olacak. Organizasyonda ayni za-
manda tiim diinyada yilda 3 milyar kisinin
izledigi ve diinyanin en biiyiik motor sporlart
organizasyonu olan Formula 1 Grand Prix
yariglarinda, 2014 yili takvimi itibariyla
Tiirkiye etabinin Istanbul Park pistinde tekrar
baslamasina vurgu yapilacak. Istanbul ve
Tiirkiye’nin tanitimi igin ¢ok 6nemli bir or-

SAYIN BASBAKAN YASAL
DUZENLEMEYI YAPACAK
OLAN SIZSINIZ !

BASBAKAN yapti§i konusmada
bankalarin faiz disi gelirlerinin
cok ylksek oldugundan s6z
ederek tiketicilerin magdur
edildigini belirtmis ve “kredi

karti kullanmayin” demistir.
Basbakan bu tespiti yaparken
piyasada her tir alisverisin kredi

kartina baglandigin, = r—
taksitli alisveris T“KE“G'N'N
DOSTU

yapabilmek icin mutlaka
kredi kartinizin olmasi
gerektigini, tim
faturalarimizin da kredi
kartiyla tahsil edildigini
g6zardi etmemeli ve
tUketicilere kredi kart
kullanmamalarini, kredi i
almamalarini salik TUKODER GENEL BASKANI
verirken asil gdrevierinin Raddibaratell
“TUketicinin Korunmasi EROGLU
Hakkinda Kanun’da

ganizasyon olan Formula 1 Grand Prix
yariglar, Tirkiye’de 2005-2011 yillar
arasinda yapilmis, F1 patronu Bernie Eccle-
stone’un 2012 yili i¢in devletten 26 milyon
dolar istemesiyle 2011’de Tiirkiye etab1 son
kez yapilmigti. Tura katilmak isteyen klasik
otomobil severler, 30 Agustos Cuma giinii
saat 09.00’da TEM Camlica giselerin 1 km.
sonrasindaki Mirkelam tesislerinde bulusa-
caklar ve konvoy halinde Istanbul Park For-
mula 1 pistine dogru hareket edecekler.
Zafer turuna ise 11.00’de baslanacak.

KURULUS

1986

‘ | ‘Dogru Karar,Diriist Satict” l

www.demtasgida.com.tr .

HIPERMARKETLERI “Bankalar BDDK’nin saptadigi

tim kesintileri yapabilecekler ve
kredi karti yillik aidati
alabileceklerdir.” Tasari alt
komisyonlardan bu haliyle
gecmistir. Yaptigimiz
aclklamalarda bankalarin yasal
olmayan kesintilerinin yasal hale
getirildigini, bdylelikle
tlketicinin sikayet
hakkinin ortadan
kaldirldigini ve yasanin
banka lobisinin istedigi
sekilde c¢ikarilmasi i¢in
her tirll yolun agildigini
belirttik ve Hikimet ile
milletvekillerinden bu
maddelerin
degistiriimesini istedik.
Basbakan ve Hikimet
sozlerinde samimi ise
oncelikle tiketici

KALITE

EN [YI

FIYAT

EN IYI

HiZMET

Sevginizle

gucleniyoruz
bizi tercih

ettiginiz igin

Tesekkdurler

Gaziantep'’te bir s6z vardir, “Kirkayak’ta soy-
ler, Baskarakol’da kendisi de inanir” derler. Kirka-
yak, Baskarakol arasi 700-800 metrelik bir yiri-
yls yoludur. Eger biz yasamimizi gercek (izerine
degil kendi olusturdugumuz Sykuler lzerine ku-
rarsak onlar hemen bizim gergegimiz olmaya bas-
larlar.

Bircok arkadas toplantilarinda rastlamisimdir.
Kimi az renkli, kimisi daha ¢ok renkli durmadan
kendi hikayelerini anlatan insanlar vardir. Kendi
yazdiklar igin kuzguna yavrusu hos gelir misali
coskuyla anlatirlar. Insanlarin nasil sikinti icinde
dinlediklerini fark etmezler bile. Bunu dinleyenler
fark eder, “Bu arkadasla daha seyrek goriiselim”
derler. Oysaki o anlattikca, hos sohbet bir insan
olduguna her giin biraz daha inanir. Bir de araya
espriler, fikralar katan, hatta bildik hikayeleri kendi
Uzerine yazip kendilerini Nasrettin Hoca zanne-
denler bile vardir.

Eger bu tutum ve davranislan baskalar Gze-
rinde gorip sikiliyorsaniz, bir de ayni gézle kendi
hikayelerinizi, kendi fikra ve esprilerinizi gézden
geciriniz. Bosanmayi dlstinen bir kari-koca ben-
den ayn ayn randevu almislardi. Her ikisini de dik-

MUSTERI IRTIBAT
TELEFONU:
0216 457 65 03

S

Merkez
Bagdat Cad. No:519 Plaza 233 Kat:1 No:1
Maltepe/IST. - 0216 441 01 41

gercekten tlketiciyi koruyan

haklarinin ihlal ve tiiketicilerin

magdur edilmemesi icin
geregini yapmal ve yasaya
“kredi karti aidati alinamayacagi
ve tlketici kredilerinden faiz
disinda baskaca hicbir kesinti
yapilamayacagi” yoniinde
hikimler konulmasini
saglamalidirlar. Bu yapiimadikca
tlketicilerin korundugundan
bahsedemeyecekleri gibi,
Banka lobisinin karsisinda
tlketiciyi koruyamayacaklari da
aciktir. TUKODER olarak;
TUketicilerin Evrensel Haklarina
saygl gdsterilmesini, her tir mal
ve hizmet satiminda tiketicinin
korunmasini ve yasada bu
yénde dizenlemeler yapilmasini
istiyoruz. Bunun icin de tim
tlketicilerimizi haklarimiz i¢in
micadele etmek Uzere
dernegimize destek vermeye
¢agiryoruz!

degisiklikler yapilmasi ve
tlketicilerin magdur edilmesinin
oniine gecilmesi” oldugunu
unutmamalidir.
Yillardir bankalarin tiketici
kredilerinde faiz oranlarini
diUsUk aciklayarak tiketicileri
aldattiklarini, tiketicilerden faiz
disinda kesintiler yaptiklarini ve
bu kesintilerle aslinda
acikladiklar faizlerin cok
Uzerinde gelir elde ettiklerini,
kredi karti aidati alinmasininsa
yasal olmadigini sdyllyor ve bu
gidise yasal diizenleme
yapilarak son verilmesini
istiyoruz. Ancak Tulketicinin
Korunmasi Hakkinda Kanun
tasari Taslaginda yer alan
“bankalarin kredi karti aidati
alamayacaklarina ve
kullandirdiklar tlketici
kredilerinden faiz disinda
baskaca bir isim altinda kesinti

katle dinledim. Sonra “Bunlar birlikte yasadiklari
olaylan degil, ayr ayr seyleri anlatiyorlar” dedim.
Cunku bilge bir kisi, “Her insan, kendi hikayelerini
yazan bir hikayecidir” der.

inal AYDINOGLU

Senesenevler: Senesenevler Mah. Gazi Ethem Pasa Sok.
No: 4/30 Bostanci/ IST. - 0216 416 25 41

19 Mayis Mah. Bayar Cad. No: 39/A
Erenkdy / IST. - 0216 363 01 75

Erenkoy: yapamayacaklarina iliskin

hikim”, banka lobisinin siyasi
iktidar Gzerinde kurdugu baski
sonucu metinden cikariimistir.

Yapilan yeni dliizenlemeye gore;

YASASIN TUKETICILERIN ORGUTLU
MUCADELESI YASASIN TUKODER
TUKODER

Yal Yolu Sok. No:30 Bostanc/ IST.
0216 380 50 51

Bostancu:

(Tiiketiciyi Koruma Dernegi)
GENEL MERKEZ YONETIM
KURULU

o
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Demzde 400 milyon yil oncesine

tafa SURMELI

diinyanin en 6zel miizeleri arasinda.

Diinyanin her yerinden, irili ufakl: ii¢
yiiz tiir deniz kabugu cesidinin yer aldigi
merkezde, soyu 400 milyon yil Oncesine
uzanan c¢ok Ozel tirde kabuklar da
sergileniyor. Insanlarin deniz yasamiyla il-
gili bilgilendirilmesi amaciyla 2009 yili
Ocak ayinda Cevizli Dragos’ta Kemal
Geyran tarafindan kurulan Can Geyran
Deniz Kabuklart Merkezi, lilkemiz ve diinya
deniz ve sualti yasaminin tanitilmasini, deniz
kiiltiirlinlin gelistirilmesini de amagliyor.
Kemal Geyran’in 2007 yilinda Amerika’daki
Virginia Tech Universitesinde 6grenimini
stirdiiriirken kaybettigi oglu Can Geyran
anisina acgtig1 merkez iicretsiz olarak ziyaret
edilebiliyor.

Kartal Dragos’ta bulunan bu 6zel miizede
camekanlarin i¢inde sergilenen kabuklarin,
dogal yasam alanlarinda cekilmig
video goriintiilerini de
izlemek miimkiin. |
Simdilik Kartal ve bolge |
ilgelerden gelen insan- §
larla dolan Can Geyran f{
Deniz Kabuklar1 Merkezi,
tahmin ediyoruz ki, kisa
bir siire sonra civar illerden
veya ilkelerden de ilgi
gorebilir. Zira Irlanda’dan
gelenlerin yan1 sira Tay-
land’dan bir miizeci de
merkezin konugu olmus.
Deniz kabuklar1 ve tiirleri hakkinda bir¢ok
bilginin sunuldugu miize, 6zellikle ¢ocuk-
larimizin egitim ve dgretimi asamasinda da
onemli bir misyon iistleniyor.

B KOLEKSIYONCULUKTAN
MUZECILIGE
Kemal Geyran, 1954 yilinda Istanbul'da

Can Geyran Deniz Kabuklari Merkezi
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- Bu merkez deniz kabuklarm tanitmak, ve bu konuda
cahsma yapan arastirmacilara yardime olmak amacyla

kurulmustur.

DENIZ KABUKLARI MERKEZI

dogdu. Saint Joseph Fransiz Erkek Lisesinin
ardindan Bogazigi Universitesi kimya
miihendisligi boliimiinde yiiksek lisans yapti.
2005 yilinda emekli olana dek matbaa
miirekkepleri sektoriinde yonetici
olarak c¢aligti. 2000-2005 yillar
arasinda kiiltiir balik¢iligr ve se-
racihk  yapti. Babast  Erol
Geyran’dan gecen sualti meraki,
cok kii¢iik yaglardan baglayarak
onu deniz kabugu koleksiyoncu-
luguna yoneltti.

40 yil once kumsallarda
deniz kabugu toplayarak, daha
sonra yurt disindan da deniz
kabuklar1 getirmekle
baslayan bu merak, zamanla
bilimsel bir temele oturdu. Kemal
Geyran, su anda 1000’in iizerinde tiiriin
bulundugu bir koleksiyona ve 1000’den fazla
yaymin bulundugu bir kitapliga da
sahip.

Kemal Geyran, iilkemizde doga
tarihi miizesi eksikligini gorerek,
2009’da bu amaca yonelik bir merkez
kurdugunu belirtiyor.

Can Geyran Deniz Kabuklar
Merkezi’nin, “Deniz Kabugu Kolek-
siyonculugunun Etik Kurallar” ve
“Deniz Kabuklarmin Temizlenmesi”
isimli iki de yayin1 bulunuyor.

B COCUKLAR MERKEZI

COK SEVIYOR

Tematik bir sergileme anlayist be-
nimsenen merkezdeki cesitli mekan-
larda, farkli sunumlarla konuklara
deniz kabuklarinin tanimi, tarihgesi,
hayvanlar alemindeki yeri, insanoglu-
nun deniz kabuklariyla yiizyillardir
siiregelen iligkileri ve daha bircok il-
ging bilgi aktariliyor. Merkeze ilgi
biiyiik. Ozellikle anaokulu ve ilkdgre-
tim Ogrencileri gruplar halinde ziyaret
ediyorlar. Cocuklar denizi ve deniz
yasamina dair pek ¢ok gizemi tanima
imkani buluyorlar bu merkez sayesinde. Can
Geyran Deniz Kabuklari Merkezi’nde bulu-
nan kii¢iik bir salonda tamitim filmi de

)iN ve civannda
st kullanilan denz
kabuklariya siislenmis esgyalar

i
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sunuluyor. Filmde deniz kabuklariyla ilgili
bilgiler gorseller esliginde anlatiliyor.
Cocuklar bu filmi izlemekten biiyiik keyif
aliyor.
W iISTANBUL COK OZEL BiR
MUZE KAZANDI

Tiirkiye’de ilk olma 6zelligi tasiyan Can
Geyran Deniz Kabuklar1 Merkezi ile Kartal
Belediyesi arasinda bir protokol imzalanmig

Protokolii  Kartal

gectigimiz
Belediye Bagkan1 Op. Dr. Altinok Oz ile Can
Geyran Deniz Kabuklari Merkezi kurucusu
Kemal Geyran torenle birlikte imzalamuslar.
Protokol kapsaminda, Kartal Belediyesi’nin
destegiyle merkezi ziyarete gelenler igin ¢cok

aylarda.

amaclt  kullanilacak konferans salonu
hizmete sunulmus.

Protokoliin imza tdreninde konusma
yapan Kartal Belediye Bagkani Op. Dr. Al-
tinok Oz, belediye olarak Can Geyran Deniz
Kabuklar1 Merkezi’ni hem Kartal’a hem de
Istanbul’a kazandirmak istediklerini vurgu-
larken, konusmasinda miizeciligin kiiltiirel
gelisimde onemli oldugunu da belirtip,
Kemal Geyran’a ve ailesine Kartal’a boyle
bir tesisi kazandirdigi igin tesekkiir etti.
Yerel yonetim olarak Merkezi, Kartal
halkinin ve Istanbul halkinin kullanimina
acma dileklerini ifade edip, protokoliin, mev-
cut alam1 daha iglevsel kullanma amaci
tagidigini vurguladi.

Can Geyran Deniz Kabuklar
Miizesi Kurucusu Kemal Geyran ise
yapilan protokoliin 6zel sektor ile
yerel yonetim birlikteligini gosteren
giizel bir 6rnek oldugunu belirtiyor ve
Kartal Belediyesi’ne tesekkiir ediyor.
2009 yilinda ac¢tigi Deniz Kabuklari
Merkezi’'nin ~ Kartal  Belediyesi
katkilariyla ¢cok daha iyi bir hizmet
verecegine inandigini ifade ediyor.

Diinyanin her yerinden, irili ufakli
li¢ yiiz tiir deniz kabugu cesidinin yer

e aldign merkezde, soyu 400 milyon yil

Onceye dayanan tiirde kabuklar da bu-
lunuyor. Camekanlarin i¢inde sergile-
nen kabuklarin, dogal yasam
alanlarinda c¢ekilmis video goriintii-
lerinin de yayinlandigi merkezin
iinii Tiirkiye sinirlarini agti bile.

Adres:

Kirgiilii (eski Papatya) Sokak
No:12

Dragos - Maltepe

Istanbul -Tiirkiye

Telefon: 0216 - 383 16 62

Merkez Sali, Carsamba ve Pazar giin-
leri 11:00-17:00 saatleri arasinda licretsiz
ziyaret edilebiliyor.

Pazartesi harig, diger giin ve saatlerde |-
randevu ile acilabiliyor.

: CONIDAE

: Conus ebraeus
Isimlendiren/ Author : Linne, 1758

: Hint-Pasifik Okyanusu/
Indo-Pacific Ocean

‘er/Locality

: TURRIDAE
. Tatcheria mirabilis
Isimlendiren/ Author : Angas,G.F., 1877
Yer/Locality . Tayvan, Japonya/
Taiwan, Japan

: BURSIDAE
. Bursa asperrima
Isimlendiren/Author : Dunker, 1862
Yer/Locality Hawai Ad., AB.D./
Hawaii, U.S A
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Beslenme - Diyet ve Fitote-
rapi Uzmani Diyetisyen Gizem
Keservuran, son yillarda sik
kulllanilmaya baslanan zence-
filin, bulantiy1 6nlemekten ko-
lesterol diisiiriicti etkisine, ba-
girsak rahatsizliklarindan mi-
de (ilseri ve kalp-damar hasta-
liklari tedavisine kadar iyilesti-
rici etkilerini anlatti.

ingilizce adi “ginger”, latince
adi “zingiber officinale roscoe”
olan “Zingiberaceae” familyasi-
na ait bitkinin rizomlari yani top-
rak alti kisimlari kullaniimaktadir.
Zencefil, son yillarda en ¢ok dik-
kati ceken ve baharat olarak kul-
landigimiz  bitkilerden biridir.
Zencefil sadece bir baharat de-
gil, dinya saglik yetkili kurumla-
n tarafindan genellikle guvenilir
olarak nitelen-
diriliyor. Ancak
her zaman ol-
dugu gibi kulla-
nilacak miktarin
abartiilmamasi
gerekmektedir.
Ginlik 6 gra-
min  lzerinde
tiketilmesinin
(yaklasik 1 tath kasig) midede
tahris olusturabilecegi konusun-
da uyarilar bulunmaktadir.

Zencefilden; tasit tutmasi,
hamilelikte sabah bulantilan ve
kemoterapi gdren hastalarda,
ilacin yol actigi bulanti ve ameli-
yat sonrasi anestezinin neden
oldugu bulantinin bastiriimasin-
da yararlaniimaktadir. Bulantiy
Onleyici etkisini dogrudan mide
Uzerinde gostermekte, merkezi
sinir sistemi Uzerinde herhangi
bir yatistincr 6zelligi bulunma-
maktadir.

Zencefilin;
bulanti ve kus-
ma sikayetleri
Uzerindeki et-
kisinin yani sira
kolesterol di-
surdcd, irritabl
bagirsak sen-
dromu sikayet-
lerini hafifletici,
itihap ve agn
giderici 6zelli-
gi; bunlarin di-
sinda mide Ul-
seri tedavisin-
de, mikrobiyal
enfeksiyonlar-
da, kalp-da-
mar hastaliklarinda ve kanser te-
davisinde dikkati ¢geken olumlu
etkileri bilimsel ¢calismalarla orta-
ya konmustur. Mide ve bagirsak
sisteminde; safra akisini arttirici
etkisi nedeniyle yagh gidalarin
rahat sindirilmesine yardimci
olur, yani sindirimi rahatlatir.
Yagl yemekler yendikten sonra
uygun miktarlarda tiketimi sin-
dirime yardimci olmaktadir. Ay-
rica yangi yani agr giderici etki-
si nedeniyle artrit gbi agrili has-
taliklarda sikayetlerin hafifletil-
mesinde yararlaniimaktadir.

Ayrica limon ve bal ile lezzet-
lendirilip, karistirilarak cay sek-
linde icildiginde soguk alginhg
ve Oksuruk sikayetlerinde etkili
oldugu goérilmustir. Yapilan de-
neysel calismalarda zencefilin
damar saghgi Uzerine etkileri
arastinlmis ve yiksek kolesterol
iceren diyetle beslenen fareler-
de, diyetine zencefil katilan
grupta yuksek kolesterol, ate-
roskleroz ve diger damar hasta-
liklari gelisimi riskinin zencefil
katiimayan kontrol grubu hay-

Diyetisyen
Gizem Keservuran

vanlara gére ¢ok daha azaldig,
etkinin kolesterol ilaci verilen
grup kadar belirgin oldugu tespit
edilmistir.

Uzun sliren ucak-otobdus yol-
culuklarinda cogumuzu rahatsiz
eden, hareketsiz kalmaya bagl
ayaklarda-bacaklarda sisme, bi-
limsel adiyla ‘vendz trombo em-
bolizm’dir. Hatta bu durum
1980’lerin sonlarinda ucaklarda
ekonomi sinifinin dar koltuklari-
na izafeten ‘ekonomi sinifi sen-
dromu’ olarak da adlandirimis-
tir. Bu gibi durumlarda zencefilin
6dem giderici ve kanin pihtilas-
masini onleyici etkilerinde fay-
dalanilabilir.

Zencefilin igerisindeki bir bi-
lesenin (6-gingerol) farelerde
dogrudan uygulandigr timor

. hiicresinin kan
ile beslenmesini
engelledigi ve
dolayisiyla tu-
morin dlmesini

sagladigi goz-
lenmistir.
Zencefilin

osteoartrit ag-

rlarinin  gideril-
mesinde etkinligi, insanlar Uze-
rinde tyUrUtilen klinik galisma-
larla da ortaya konmustur.

NASIL KULLANILABILIR?

@ Cay olarak: Sikayetin de-
recesine gore 0.25-1 gram zen-
cefil parcalanmis zencefil Uizeri-
ne bir fincan taze kaynatiimis si-
cak su ilave edilerek 20 dakika
bekledikten sonra icilir. Tasit tut-
masi sikayetlerinin giderilmesin-
de seyahatin slresine gére 3-4
saat araliklarla birer fincan icile-
bilir.

@ Baharat olarak: Zencefili
kabuk seklinde
alip  kendiniz
¥ havanda doéve-

rek toz haline
getirildikten
sonra, (Bu is-
lem kolay ol-
masa da saglk
acisindan gu-
venli, givenilir
yol budur) ye-
meklerde ba-
E harat olarak ka-
rabiberi kullan-
digimiz sekilde
ya da seker
hastaliginiz ve-
ya asin kilo
probleminiz yoksa keskin tad
yumusatmak icin bal ile karisti-
rarak tlketilebilir. Ayrica zencefi-
li taze olarak da (Kagit inceligin-
de 1-2 dilim) demlediginiz tim
caylara ekleyebilirsiniz.  En
Onemlisi ise kirmiz et tiketece-
giniz zaman etinizi bir gece 6n-
cesinde ince zencefil dilimleri
icinde bekletin, bdylece daha
saglikli, antioksidanlardan zen-
gin, biraz da aromali bir et tiket-
mis olacaksiniz.

©® HAMILELERE UYARI

Hamilelerde zencefil miktari
glnlik 1,5 gramin (zerine c¢ik-
mamalidir. Safra salgilanmasini
arttirdigindan, safra kesesi alin-
mis olan kisilerde (kolesistekto-
mil kisilerde) zencefil kullanimi
arka bel hizasinda agrilara yol
acabilir. Ancak bu durum hafif
sizi hissi disinda herhangi bir
risk bulundurmamaktadir. Safra
tasl sikayeti olan kisilerde safra
akisinin artmasi nedeniyle tasin
hareket ederek safra kanalini ti-
kama riski bulunuyorsa zencefil
kullanilmasi énerilmemektedir.

saglik isyan1” basligiyla yaymladigimiz ha-
berde, Ada’da hastane bulunmamasi nede-
niyle bir gencin 6limden dénmesi ve kolunu
kaybetmesi iizerine Ada sakinlerinin yasadigi isya-
n1 sayfalarimiza tagimistik. CHP Milletvekili Kadir
Gokmen Ogiit de Heybeliada’y1 ayaga kaldiran
saglik skandalini, TBMM giindemine tagindi. CHP
Istanbul Milletvekili Kadir Gokmen Ogiit, son ola-
rak 22 yasindaki Ali Mert Baltaci'nin 6liimle bu-
run buruna gelerek kolunu kaybetmesiyle bir kez
daha giin yiiziine ¢ikan saglik hizmeti sorununu ha-
zirladig1 6nergeyle Saghik Bakani Mehmet Miiez-
zinoglu’na sordu.

Heybeliada’da sadece hafta ici saat 17:00’a ka-
dar normal saglik hizmeti, 17:00-22:00 aras1 ve
hafta sonlar1 acil yardim hizmeti verilmesinin an-
cak geri kalan saatlerde higbir saglik hizmeti su-
nulmayisinin kabul edilemez oldugunu ifade eden
Ogiit, bunun gerekgesini sordu.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi basta olmak
tizere, Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi sozleg-
melerde de saglik hakkinin en temel insan hakla-
rindan biri oldugunu vurgulayan CHP’li Ogiit,
adada 7 giin 24 saat saglik hizmeti olmamasinin
anayasa aykir1 olup olmadigi sorusunu da yoneltti.

CHP Istanbul Milletvekili Haluk Eyidogan’in
25 Temmuz 2012 tarihinde Saglik Bakanligi’'na ya-
71 yazarak ada halkinin 24 saat hizmet esasina go-
re saglik hizmet verilmesini, tam donanimli kara
ambulansi taleplerini ilettigini bunun yani sira il
saglik miidiirliigiine de defalarca bagvuruda bulun-
dugunu ancak hig bir yanit alamadigini ifade eden
Ogiit, “Dilekgelere yamt verilmemesinin gerekce-
si nedir?” diye sordu.

CHP istanbul Milletvekili Ogiit &nergesinde
ayrica su sorulart yoneltti::

B Bakanhginiza ve Istanbul Saghk Miidiirlii-
gii'ne yapuan saglhk hizmeti bagvurularimin dik-
kate alinmayisinin so6z konusu gencin kolunu
kaybetmesinde ve hayati tehlikesi bulunmasinda
rolii oldugunu diisiiniiyor musunuz?

B Yarali gencin ailesi ve yakinlart 112 ile ya-
plan goriismelerin sonugsuz kaldigini, ilk miida-
halenin Deniz Lisesi'nde yapildiktan sonra
yaralinin askeriyeye ait bir bot ile Istanbul’a geti-
rildigi ve Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’ne yatirildigini ifade etmis-
lerdir. Il Saglik Miidiirliigii ise bir aciklama yapa-

Gegtigimiz haftaki sayimizda “Heybeliada’da

Kadlkoylu kaplumbaga...

BAGIMSIZ Hayvan Ozgurligi Aktivistleri, Kadikéyli

SAGLIK, Y ASAM

CHP’li milletvekili Ogiit, gectigimiz
hafta bir gencin kolunu
kaybetmesine ve 6liimle burun
buruna gelmesine neden
Heybeliada’da yasanan saghk
skandalini Meclis glindemine getirdi.

rak, adada 7giin 24 saat olmak iizere bir ambulans
bot, iki 112 Kara ambulanst hizmet verdigini soy-
lemistir. Ne var ki adadaki Saglik Bakanligi'na
bagli ambulans botun arizalr oldugu, yarali yakin-
larmin ve gorgii tamklarimin ifadelerinde belirtil-
digi gibi tutanaklara da yansimugtir. Bu baglamda,
adadaki ambulans botun arizalr olmasinin gerekge-
si nedir; ihmali olanlar kimlerdir; gerekli aragtir-
ma yapilip ihmali bulunanlar tespit edilip, gereken
ceza uygulanacak nudr?

B Saghk Bakanligi’na bagh Burgazada Aile
Saghk Merkezi, Burgazada Saglk Evi, Biiyiikada
Merkez Aile Saghk Merkezi, Heybeliada Aile Sag-
lik Merkezi, Kinahada Aile Saghk Merkezi, Kina-
hada Saglik Evi'nin yalnizca mesai saatleri icinde
hizmet verdigi dogru mudur; dogru ise 7 giin 24
saat saglhk hizmeti verilmemesinin gerekgesi ne-
dir; bu sorunun diizeltilmesi icin ne yapimasi
planlanmaktadir?

kaplumbagay 6zgirligine kavusturdu.

Gectigimiz glinlerde ekipten bir hayvansever aktivist

tarafindan Kadikdy'in merkezine bulunan kara
kaplumbagasi, bir gece misafir edildikten sonra
dogal ortaminda hayatini devam ettirebilmesi igin

Kurtkdy civarinda ormanlik bir alana birakildi. Henry
adi verilen kaplumbaganin, gegici evi Kadikdy’den

sonra Kurtkdy’deki gercek ikametgahinda mutlu
olmasini dileyen Bagimsiz Hayvan Ozgurligu

Aktivistleri, “Kendisine ters dénmeden ilerleyecegi,

ters donse bile dizelebilecegi, bol yesillikli uzun
Omiuirler diliyoruz” dedi.
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ADALILARIN SAGLIK
SORUNLARI ONEMSENNMIYOR

ADALAR’DA yasanan saglik sorunlari
nedeniyle 20 yili askin slreyle Ada Dostlari
Dernegi’nin baskanligini yapan Perihan Ergun
da bir agiklama yapti. Cumhuriyet Gazetesi’ne
yaptidi aciklamada; Adalar’daki bircok
sorunda ulasimdaki aksakliklarin buyuk yer
tuttugunu vurgulayan Perihan Ergun, “Son
sayima gore Adalar’da devamli oturanlarin
sayisi 14 bin 450. Bu sayi yazlikgilarin
mekanlarina dénustyle 60-70 bini buluyor.
Tatil glnlerinde anakaradan yerli ve yabanci
gunubirlikcilerin gelisleriyle 90, bazen de 100
bine ulasiyor. Bircok kez o guinlerde Adalar’da
¢6zUmil giic sorunlar yasanabiliyor. Ornegin,
ilk akla gelen, ylizme bilmeyenlerin denize
girerken kiyilarin birden derinlesmesinden
habersiz olduklari igin bogulma tehlikesi
gecirmeleri. Bir de camlarin altinda piknik
yaparlarken mangal veya ates yakmalari. Bu
ve daha birgok énemli konuda idari 6nlem
eksiklikleri nedenleriyle Gztcu olaylar
yasanabiliyor” dedi. Tim bu olumsuzluklara
ragmen, Adalar’da daimi oturanlarin arag-
gereg, ulasim ve en énemlisi saglik
sorunlarinin nedense Saglik, Turizm ve
Ulastirma bakanliklarinca hig
6nemsenmedigine dikkat ¢eken Ergun,
sOzlerini sdyle strdurdl: “Heybeliadall
CHP’den milletvekili Sayin Haluk Eyidogan’in,
Saglik Bakanligi’'nin Adalar’in saglik sorununa
egilmesi icin cokga uyarma gabasi
gosterdigini 6grendim. Dilegim, sorunlarimizin
devlet tarafindan énemsenmesidir. Gegen
hafta bircok kez yasadigimiz bir aci olayla
gene ylreklerimiz yandi. Heybeliada’da 22
yasinda Ali Mert Baltaci evlerindeki bir ailevi
tartisma sirasinda &fkelenerek dirsegini kapi
camina vurunca kolu agir bigimde yaralaniyor.
Allesiyle arkadaslar acil yardim istedikleri
halde bu olmadigi gibi doktor da
bulunamiyor. Neyse ki Deniz Kuvvetleri’nin
araci imdada yetisip yarallyl anakaradaki
hastaneye ulastirdiysa da yarall gecikme
nedeniyle kolunu kaybediyor. Glnki; son
yillarda Heybeliada Sanatoryumu, Blyikada
Saglik Merkezi kapatildiktan sonra, her ne
kadar dispanserlere Kartal’daki Yavuz Selim
Hastanesi’nden giinliik pratisyen hekimler
gdnderiliyorsa da onlar da saat 16, en gec
17'de Ada’y! terk ettikleri igin isimiz Yaradan’a
kaliyor. Iste bu nedenlerle gonil verdigim
Burgazadasi’'nda 13 yil kis-yaz oturmusken
yaslanmanin getirdigi arazlarla vaktinden
once bu yerel sorunlarla yasamimi yitirmemek
icin istemeyerek de olsa kisligima dénis
yaptim. 15 bine yakin kisinin Adalar’da
gonulltlikle veya zorunlu olarak yaz-kis
oturmakta olduklarinin devletce dnemsenerek

sorunlarin giderilmesi en biyik dilegim.”

KASEYV VAKFI

QIkemiz_gje Yaslilara En lyi Hizmet
'Oncij, Onder ve Ornek Kurulus

v

* Felgli-Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda
yasliya 6zel bakim uygulayan modern sistemleri,

* Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-
psikolojik destek calismalariyla,

* Ayrica tatile giderken aile biiyiiklerinizi goniil
rahatligiile emanet edebileceginiz,

* Yaslilariniza giivenli ev sahipligi yapacak
kurum olarak yanindayiz.

KASEV Vakfi Kadir-Rezan Has Dinlenmeevi-Huzurevi Ozel Bakim Boliimii
Tel: 0216 493 5723-24  GSM: 0533 6577378  Faks: 0216 494 33 57
E-mail: info@kasev.org WEB: www.kasev.org
Adres:Kasev Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampiisii
Aydintepe Mah. Edebali Cad. No:1  Tuzla - ISTANBUL

AILEM VE BEN BILGISAYAR OGRENIYORUZ!

3 facebook.com/ kadikoybelediye
www. kadikoy.bel.tr

3 twitter.com/kadikoybelediye

i youtube.com/kadikoybelediye
Cagn Merkezi: 444 55 22
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DESTEK MERKEZI
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Kadikdy Belediyesi ve Kadikdy Halk Egitim Merkezi isbirligiyle
Mesleki Egitimler, Kisisel Gelisim Egitimleri ve Hobi Egitimleri kayitlarimiz baslamistir.

KAYIT TARIHi: 26 AGUSTOS - 27 EYLUL 2013
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FUTBOLUMUZDAKI DUSUS SURUYOR

Tiirk futbolunun Avrupa kupalarindaki kan
kaybi devam ediyor. Milli takimla baslayan
diisus, kuliip takimlarina da yansimaya
basladi. Avrupa’da miicadele eden
takimlarimiz, eleme maclarindan itibaren
vedalara baslayinca iilke puanindaki biiyiik
diisiis oldu. Son 5 yilin ortalamalan alinan

olan Tiirkiye, Sampiyonlar Ligi’ne 1 takim
gonderen lilkeler seviyesine inebilir. Su an
sadece 5 takimi Avrupa'ya génderen Tiirkiye,
ilerleyen senelerde bu rakami da
g6remeyebilir. Eger Tiirkiye bulundugu yerden
6 basamak asagiya inerse Sampiyonlar
Ligi’ne 1 takim génderecek ve o takim da

Hazwlavan
Muslata SURMELI

KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

Kiiciikandonyadis’in anisina diizenle-

nen geleneksel Lefter Kupast’nin i-

kincisi  16-17  Agustos
Kinaliada’da diizenlendi.

1925 yilinda Biiyiikada’da dogan, 17 y1l

Tiirk Futbolunun Ordinaryiisii Lefter

tarihlerinde

buldu. Turnuva sembolik olarak Kinaliada,
Burgaz, Heybeliada, Biiyiikada’nin yer
aldig1 dort adanin takimlari arasinda yapildi.
Bu takimlarda veteran oyuncularindan
secilmis Lefter dostlar1 da top kosturdu.
Lefter Kiigiikandonyadis yakinlarinin ve

Tirk futholunun
“ordinaryus’ lakapl
hasarili futholcusu
Bilyiikadah Lefter
anisina hir turnuva
diizenlendi.

sevenlerinin yogun ilgi gosterdigi turnu-
vada, efsane futbolcu adina pankartlar agildi
ve dovizler tagindi. Heybeliada ile Kinaliada
arasinda oynanan final mag1 normal siiresi
1-1 esitlikle tamamlandi. Penaltilar son-
rasinda, rakibini maglup eden Kinaliada 2.

boyunca oynadigt Fener- _
bahge’de attigi 400’iin ii- ¥ 4%
zerinde golle adini tarihe [
altin harflerle yazdiran, 46
kez de Tiirkiye A Milli Fut-
bol Takimi formasi giyen
“Ordinaryiis” lakapli Lefter
Kiigiikandonyadis, anlaml
bir futbol turnuvasiyla anildu.

16 Agustos Cuma giinii f§
saat 17:30°da acilis1 ve el- |f
emeleri yapilan turnuvada §
“Lefter Kupasi” sahibini

Lefter Kupast’nin sahibi oldu.
Ukiinciiliik- dérdiinciiliik maginda
ise Burgazada’ytr 1-0 yenen
Biiyiikada, turnuvay iiciinciiliikle
tamamladi.

Maclarin ardindan diizenlenen
odiil toreninde takimlara kupa ve

{ madalyalarin1 Adalar Belediye
Bagkani Mustafa Farsakoglu verdi.

Gegen yi1l ise finalde
Biiyiikada’y1 3-1 yenen Heybeli-
ada, 1. Lefter Kupasi'nin sahibi ol-

mustu.

N

listede Belcika’nin sadece 500 puan iizerinde

2. Lefter Kupasi sonuclandi

biz futbolu seninle sevdik
we loved football with you

|

Avrupa Kadin futbolunda Konak rilzgar

temsilcisi WFC SFK 2000’i 2-1’lik skorlarla

KONAK Belediyespor, Sampiyonlar Ligi'nde
grup lideri olarak st tura cikti. Konak
Belediyespor, UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi
on eleme turu 1. Grubu lider olarak
tamamlayarak bir Ust tura cikti. Bosna-
Hersek’te oynanan grup maclarinin
sonuncusunda Galler ekibi Cardiff City’i
1-0 maglup eden Konak Belediyespor, 9
puanla grup birincisi olarak ust tura cikti.
Saraybosna’daki SRC Slavija Stadi’nda
oynanan karsilasmada Konak Belediyespor’un
goliinii 36. dakikada Sibel Duman kaydetti.
Gruptaki ilk macinda Bulgar ekibi FC NSA
Sofya’yi 2-0, ikinci macinda ise Bosna-Hersek

KADIN A Milli Takimimzin, 19-26
Agustos 2013 tarihlerinde Kocaeli’ndeki |
kamp1 tamamladi. Hazirlik kampinin
aday kadrosu agiklanmasinimn ardindan
davet edilen oyuncular 19 Agustos
Pazartesi giinii saat 10.00°da, TFF
Beylerbeyi Tesisleri’nde toplandi.

Teknik Direktor Nur Mustafa Giilen
yonetimindeki Kadin A Milli Takim1’nin
23 kisilik aday kadroya kadrosuna Atage-
hir’den iki futbolcunun katilmasi da §
dikkat cekti.

{L,uL;z

%

maglup eden, son maclar éncesi gruptan
cikmayi basaran ilk Tiirk takimi olmustu. Cift
mach eleminasyon sistemiyle siirecek UEFA
Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde, Konak
Belediyespor’un bir list turdaki rakibi
5 Eylul’de gerceklestirilecek kura ¢cekimi
sonrasi belli olacak. UEFA Kadinlar
Sampiyonlar Ligi 6n eleme turu

1. Grup puan cetveli:
1. Konak Belediyespor

2. WFC SFK 2000 Sarajevo

3.FC NSA Sofia
4.Cardiff City FC

Atagehir Belediyespor Kadin Futbol
Takimi’ndan davet edilen sporcular Atage-
hir Belediye Spor Kalecisi 1991 dogumlu
Ezgi Caglar ile orta saha oyuncusu 1994
dogumlu Yagmur Uraz.

Aday kadroda son sampiyon Konak
Belediyespor’dan 7 futbolcu yer almasi
dikkat cekti. Camlicaspor ise 3 futbol-
cusunu milli takima gonderdi. Yurt diginda
top kosturan Vv Rhoon kalecisi Layla Fird-
evs Bagci ile Dalby GIF takimindan Piar
Yal¢in’dan kadroya katildi.

4 maglublyet

liik yasantisina aktivite programi

ekleyen k1§1lerm bir giinliik kar-
bonhidrat, protein, yag dolayisiyla vita-
min, mineral ve su dengesini saglayacak
kisiye 6zel yeterli ve dengeli moniiler tii-
ketilmesinin 6nemine deginen Uzman
Diyetisyen Pinar Kural Enec, bu konuda
uyarilarda bulundu.

Spordan once enerji ihtiyacin1 kargi-
lamaya yonelik ara 68iin karsilig1 bazi al-
ternatifler ~ oldugunu  vurgulayan
Diyetisyen Eng, sozlerini soyle siirdiirdii:
“Ancak ana ogiinlerde sporun cinsi ve
siddetine yonelik besin tiiketimi 6nemli-
dir. Spor i¢in giiniin en sicak saatleri ter-
cih edilmemeli. Sabah a¢ karnina spora
baslandiginda viicudun kan sekeri sevi-
yesi ¢ok diisiik olur. Viicut enerji kayna-
&1 olarak sekeri kullanamiyor, yagi
viicuttan cikarip kullanmak daha zor ol-

Zaylflama programu ile beraber giin-

PLAJ Futbolu Milli Takimimiz, Agustos ayinda
Ispanya'da oynanan Avrupa Sampiyonasi

sezonu Avrupa klasmaninda ilk 15 icerisinde
tamamladi. Plaj futbolu icin geri sayim basladi

Siper Finalleri'nde 5. oldu. Torredembarra’da

oynanan karsilasmalarda Milli Takimimiz,
gruptaki ilk maginda Israil'e 1-0, ikinci

macinda ise Fransa'ya 4-1 yenildi. Uglincii ve

Plaj Futbolu Ligi Stper Final organizasyonu
icin basvurular basladi. 2013 Plaj Futbolu
Ligi Stiper Final organizasyonu, 18 takimin
katihmi ile 3 Ekim-9 Ekim 2013 tarihlerinde

11 resmi macta 7 galibiyet [

TURKIYE SAMPIYON..

son grup maginda Estonya’yi penaltilarda
7-6 maglup eden Millilerimiz, 5.’lik maginda
ise Cek Cumhuriyeti’ni 5-4 yenerek, finalleri

5. sirada tamamladi. Bu turnuva ile birlikte bu

sezon oynadigi 11 resmi magta 7 galibiyet
4 maglubiyet alan Plaj Futbolu Milli Takimi,

gerceklestirilecek. Stper Final
organizasyonunu dlzenlemek isteyen
belediyeler 23 Agustos 2013 tarihine
kadar Belediye Teklifi Kontrol Listesi ile
birlikte Turkiye Futbol Federasyonu’na
basvuruda bulundular.

Uzman
Diyetisyen Pinar
Kural Enc, spor

ve beslenme
konusunda
uyarilarda
bulundu.

dugu i¢in en kolay olani seciyor yani Kas-
lar1 kullantyor. Ilk 20 dakika gectikten
sonra ise yag yakimi baghyor. Yiiklii bir
kahvalt1 sonrast sporu da Onerilmiyor.
Spora baglamadan yarim saat kadar 6nce
bir muz, bir kii¢iik kase yogurt yiyebilir
ya da midenizi rahatsiz etmiyorsa bir bar-
dak siit igebilirsiniz. O zaman yaptiginiz
spor ile yag yakmus olursunuz. Is ¢ikist
yapilan sporlarda da a¢ olmamak gerekir.
Aksi takdirde sporla yag yakilamadig1 gi-
bi spordan sonra akgam yemeginde porsi-

yon ayarlama51 yapmakta zorlaniliyor ve
fazla yeniyor. Spordan 1-2 saat dnce bir
kepekli tost veya birkac az yagl biskiivi
ile ayran ya da bir bardak siitle beraber
bir kiiciik muz tiiketmek oneriliyor.”
Tok karnina spor yapildigr zaman mi-
de kramplar1 yasamaktan ¢ekinen spor
severlerin kimi zaman a¢ karnina spor
yapmay1 tercih ettigini, bunun sonucunda
viicudun enerji kaynagi olarak depoladi-
&1 yaglar yakmaya bagladigini ifade eden
Eng, “Birgok sporsever tok oldugu zaman
spor yapinca yeni yedigi yemekteki kar-
bonhidratlart yaktigina inanip, a¢ karni-
na spor yapmay1 tercih etse de tok karina
yapilan sporda yakilan kaloriler aslinda
kaslardan gidiyor. A¢ karnina spor yap-
tiginizda, kas kaybetmekle kalmryor-
sunuz. Yeteri kadar enerjiye sahip
olmadiginiz i¢in, daha uzun egzersiz ya-
pabilme giiciinii kaybediyorsunuz” dedi.

eleme oynamak zorunda kalacak.
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PILATESLE
GELEN.

DENGE iCiNDE
BiR EGZERSIZ...

“Hakli olmaliyim. Hi¢ aspirin almadim.
Hayatimda hi¢ yaralanmadim. Bdtiin
dlnya, batin dlke benim
egzersizlerimi yapiyor olmali;
Clnki daha mutlular”/
Joseph Hubertus Pilates,
1965, yas 86.

15 yil boyunca, diinyanin birgogu
Pilates’e dayali patlamay kesfetti.
Pilates esneklige, geriimeye ve
fiziksel hareket ve viicut dengesine
dayali bir egzersiz metodudur. Nefes
almaya odakli nefes alisveris
ornekleriyle birlikte 6zel egzersizlerin
sistematik pratigiyle... Pilates
yalnizca fiziksel ¢aba ile degil, ayni
zamanda profesyonel spor kurslarinin
ve fiziksel rehabilitasyonun bittin
cesitlerine ek olarak paha bicilemez
oldugunu kanitlamistir.

20. yuzyil siralarinda profesyonel
dans topluluklar tarafindan buyuk
6lctiide benimsenmis egzersizler
fitness salonlarinda, fiziksel terapi

merkezlerinde, dinlenme
kuruluslarinda, liks spa ve saglik
merkezlerinde kullaniliyor. insan
Omrinin uzamasi, saglkl yasama
verilen dnemin artmasi ve modern
saglk pratikleriyle birlikte Pilates
giderek artan bir bekleme listesi ile
gunlik hayatta yerini buluyor. Inanc,:la
pratik yapin, Pilates’in bircok yararini
gorin. Artmis kemik kapasitesi ve
diplere dogru kan dolasimi, saglikh
nefes alisverisi 6ncelikli odak noktasi.
Pilateste, gerginlik ve esneklik,
Ozellikle karin ve sirt bélgesinde glic
artisi elde edilir. Birinci odak noktasi,
derin ve saglikl nefes almak yoluyla
artan akciger kapasitesi ve kan
dolasimidir. Etkili bir Pilates
programinin bilesimi, kaslar ve ruh
acisindan dayaniklilik, 6zellikle karin
ve sirt kaslari arasindaki
koordinasyon ve esnekliktir. Durus,
denge ve karin gticl, blylk oranda
artar. Kemik sikihgini, eklem saglhigini
iyilestirmek ve viicudun bir cok
acidan iyi gériinmesini saglamak
hedef noktasidir. Pilates viicuda
dengeyi ve kontrolU dgretir ki
bunlar kisinin yasaminin bttn
alanlarini etkiler. )
JOSEPH PILATES, EGZERSIZ
EKIPMANININ ONEMINI GOSTERDI
1914 yil siralarinda, Joseph Pilates
Ingiltere’de yasarken boksor ve
sanatclydi. Birinci Diinya Savasinin
bas gosterdigi siralarda diger Alman
vatandaslariyla beraber gbzaltina
alinarak ingiltere, Lancestar’a
yerlestirildi. Orada birka¢ kamp
dyesine yirmi yillik kendi calismalarini
ve yogada kullanilan bazi hareketleri,
konseptleri 6gretti. Bugin “matwork”
adi ile bilinen orijinal egzersizler
sistemi olan Kontroloji’yi o gunlerde
isimlendirdi. Birkac yil sonra, savas
zamani hastalik ve fiziksel
yaralanmalara maruz kalmis birgok
savas esirine bakicilik ve hemsirelik
yaptigl baska bir kampa transfer
edildi. Burada yaralilari rehabilite
etmek icin elinde olan ekipmanlarini
gelistirmeye basladi. Yatak baslarini,
yataklarda bulunan yaylari s6kerek
esnek ve dayanikli tedavi yataklari
yarattl. Bir bakima, bugtin kullanilan
Pilates ekipmani o yillarda
kullanilandan cok farkli degil.
Pilates karisi Clara sessizce onun
konseptlerini ve egzersizlerini
kurumsallastirarak daha ciddi bir o
kadar da profesyonelleserek buginin
Pilates manzarasini ortaya cikardi..
Onlara ¢ok sey borgluyuz...
KGM Pilates Uzman Egitmeni
Nurcan Bengin
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