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Fikirtepe ve Cevresi Uygulama imar Plani yeniden
askiya ciktl. Besinci kez askiya c¢ikarilan planda
kadastral yollarin emsal hesabina katilmamasi
yénunde 6nemli degisiklikler var.
Fikirtepelilerin yillarca bekledigi ancak bircok hak
kaybiyla hayal kinkhigi yasadigi plandaki son
diizenleme, bu kez toplam insaat alaninda mutlak bir
azalmaya veya daire metrekarelerinde kiiciilmeye neden
olabilecek. 11 Subat 2013 tarihine kadar askida kalacak
planlara Fikirtepeliler’in itiraz hakki var. Ancak hakkin
kullanilmasi icin vatandaslarin dilekce vermesi gerekiyor.

» Haberi 8. Sayfada

74

C iKINCI
HAYATLAR

National Geographic
kanalinda ‘Tabu’
adinda bir program
var. llk defa gecen
hafta izledim. Ne
kadari gercek

orasindan stphe |%
ettim ancak iddialar |4
hepsinin gergek
oldugu ydniinde.
@ Yazisi 8'de

Ash AYHAN

DUYGULAR ve
DUYGUSALLIK

Duygularda ¢ok P
onemli bilgiler vardir. | =5
Onlar kafamizi (4{( !
karistirmaz aksine | | 2
aydinlatirlar; empati | = V?:\ q
kurarak insanlar b
anlamamizi, iyi
iliskiler icinde
yasamamiz

saglarlar.

@ Yazisi 10’da
inal AYDINOGLU

NEYMiS
SU TURKLER!

Yaklasik otuz yildir su
Tirklerin yeryuziinde |
isledigi gtinahlar ok [E=88
moda bir tabirle
“tarihle hesaplasmak”

14 yil dnce soguk bir Subat glini
kaybettigimiz, 7°’den 77’ye herkesin
sevgilisi Baris Manco, 6lum yildéniminde
yine ¢ocuk civiltilaryla ve sarkilarla
anilacak. Bu yil ayni zamanda 70 yasina

pasi entel syesel | Y8 K - g Atatiirk Anit’'nin bulundugu belediye bahcesi halka acildi meydan nefes — T P 3 basan Banis Manco icin tim yila yayilan
kféggrnlmé?ufﬁi i A ald1. Belediye Baskanligi cevresinde yol diizenleme ve kaldinm calismast | P S8\ / | 1 Lol sidillic ver €l Deel gun; :
" Jazivette. .- yapan Kadikdy Belediyesi, Baskan Av. Selami Oztiirk’iin talimatiyla belediye 8 RRAY | | ‘ MUZISyenin Miize evl gece yansina kadar
vaziyette. ) o . acik olacak, 3 Subat guntyse Baris Manco
@ Yazisi 6'da d bahcgesinde bulunan Atatiirk Aniti ve cevresini halka actu. vapuru Moda’dan demir alacak.

Murat KATOGLU " = S ), fiaveri 7. Sayiaia )

S S Yariyil tatilinde
HAYATININ temelleri - KADIKOY Belediye Bagkani Av. : Goc“klara hﬂl SEGEHEI(!

Kadikéy Erenkdy’de F ) |- Selami Oztiirk Galatasaray Kuliibii 25-31 Ocak 2013
atilan usta gazeteci ol - Baskanmi Unal Aysal’i agirladi. Ziyaret i
Mehmet Ali Birand’i, é ' sirasinda Bagdat Caddesi’nde GS

KADIKOY Belediyesi, somestr tatilinde cocuklari
Kadikoy’e davet ediyor. Kiiltiir Merkezleri’ndeki

<UM COCUKLAR e jyoruz!

arsivinden fotograflar : Store konusunda da aciklama yapan indirimli cocuk oyunlarinin yani sira Kozyatagi
ve heybesinden Baskan Oztiirk, ‘GS Store Bagdat M Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen Gocuk Kitaplari
sozciiklerle Caddesi’nde kalmaya devam a1 Giinleri, keyifli bir yariyil tatil yasatacak. Cocuk
aniyoruz... edecek. Bir problem yok’ dedi. ‘ Sanat Merkezi'nde ise li¢ giin boyunca licretsiz

@ Haberi Sayfa 11’de ! @ Haberi Sayfa 13'te L e kurslar var! @ Haberi 2., 6. ve 14. Sayfalarda
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Kadikoy Belediyesi
Cocuk Sanat Merkezi

KATILIM KOSULLARI
* 0-14 yas arasi herkes etkinliklere katilabilir.

% Her bir afdlye calismasi taniim bélimlerinde
belirtilen kontenjanla sinirlidur.

% Aktivitelere kahlacak dgrencilerin en az 10
dakika dnce aktivitenin yapilacag kat ve salonda
hazir olmalari gerekmektedir.

* Ogrencilerin calismalara esofman, fisort gibi
rahat kiyafetlerle katilmasi tavsiye edilir.
% Bale ve dans atdlye calismalar icin “pisi pisi”

veya benzeri bir malzeme ile katilmalarini
ailelerinden rica ederiz.

* Aktivitelerin giinii, saatti ve nerede yapilacag
ayrintili olarak ekteki cizelgede goriilebilmektedir.

TATILDE MUZIK, OYUN, DANS

05, 06, 07 SUBAT 2013 - YARIYIL TATiLl ETKiNLiK PROGRAMI

COCUKLARLA YOGA ve MUZIK CALISMASI
(F. Yesim Altinay, Begiim Ayangil)

Yas Araligr: 6-10 Siire: 90 dk. Kontenjan: 20 kisi
MELODIYi RESMETMEK

(Halit Siiha Celikkiran)

Yas Araligi: 6-12 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi
BEDENIM BIR FIRCA

(Duygu Giiler ve Serap Ozcan/ Ali Yilmaz ve Merve imamogullan /
Cilem Aydin)
Yas Araligr: 6-12 Siire: 60 dk. Kontenjan: 16 kisi
HAYALIM BALE

(Aysegiil Ucanoijlu Tansu ve Umut Karaelmas Atkin)

Yas Aralir: 6-10 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi

OYUNLU YARATICI MUZiK CALISMASI
(Kaan Akbulut)
Yas Araligi: 10-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi
HAREKET iLE MUZIK CALISMASI

(Serpil Yanar ve Ozlem Altan)

Yas Araligi: 6-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi

CiZGi FiLM iLE KLASIK MiZiGi OGRENIYORUZ
(Pinar Dursun ve Duygu Sahin)

Yas Araligi: 6-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi
MODERN DANSLA TANISIYORUZ

(Irmak Altinbulak ve Bilge Sirmeli)

Yos Araligi: 9-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi
VUR PATLASIN!

(Pnar Dursun)

Yas Arahgr: 10-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 10 kisi

DOGACLAMA OYUN-MUZiK-BEDEN ATOLYESi
(Sinem Cikot ve Emre Cikot)

Yas Araligi: 10-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 16 kisi
GITARIN SERUVENI

(Ebru Altintas, Can Tavukcular, Omer Tokath)

Yas Arahgr: 10-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi
YORESEL AYAKLAR

(Serkan Polat)

Yas Araligi: 10-14 Siire: 60 dk. Kontenjan: 20 kisi

Fahrettin Kerim Gékay Cad. No:128 Géztepe-Kadikdy

Tel: 0216 567 84 01-0216 565 71 45 Faks: 0216 565 22 68

E-posta: cocuk.sanatmerkezi@kadikoy.bel.tr

BIR DOKUNUSLA
EVLERINIZE DEGER KATAR

GNYAPI, Ulke capinda st Uste aldigi liderlik 6dilleri ile 1s1 yalitim sektoriinde
yenilik¢i, cevreye duyarli ve estetik cozimleriyle evlerinize deger katma misyonunu
strduren bir Gliney Yapi markasidrr.

Yeni markamiz GNYAPI ile evleriniz daha korunakli, degerli ve glivenli.

GNYAP]

Cevresine deder katar...

Giiney Yapi izo. ing. San. Tic. Ltd. Sti.
A Baglarbasi Mah. Kumru Sok. Evran is Merkezi No: 18/4 Maltepe E5 Ustii / Istanbul
T0216 4751241 F 0216475 1242 E info@gnyapi.com.tr W gnyapi.com.tr

N
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Kadikdylller'den aldigi glicle yola
¢ikan, dogru ve objektif habercilikle kisa
strede Kadikdy’lin gazetesi haline
gelen “Gazete Kadikdy” kamu
kurumlar, cok sayida isyeri, lokanta,
hastane ve kiltlr merkezinde de
ylzlerce noktada okuyuculanyla
bulusuyor. “Gazete Kadikdy”u
bulabileceginiz yer ve satis noktalari;
BELEDIYE STANDLARI:

Belediye Emekli Poli

klinigi Stireyya

Operasi Goniillii Merkezi Baris
Mangco Kultlr Merkezi, Kadikdy
Genglik Merkezi Caferaga Spor

Salonu, Halis Kurtca

Kiiltir Merkezi,

Caddebostan Kiilttir Merkezi, Kadikdy
Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi,
CHP llge Orgiitii, Kriton Curi Parki,
Ziibeyde Hanim Evlendirme Dairesi,
Sahrayicedid, Kadikdy Belediyesi
Baskanlik Binasi, Belediye Cocuk ve

Halk Kiitliphanesi

, Dumlupinar,

Egitim Mahallesi, Kosuyolu, Atatiirk
ve Saskinbakkal Aile Danisma
Merkezleri ile Baskanlik Protokol,
muhtarliklar, Kadikdy Kaymakamhg,
Bostanci Halk Egitim Merkezi,

Marmara Hastanesi

, SSK Bashekim

Sekreterlik, Merkez Zabita Karakolu,
Numune Hastanesi Bashekimlik, FSMA
Hastanesi Bashekimlik, Kadikdy
Emniyet Mudurltgl, SSK Bélge
Mudirligl, Hasanpasa Karakolu,

Goztepe Karakolu,

Kadikéy Halk

Egitim Merkezi, Bostanci Karakolu,

Ruh ve Sinir Hastali

klarl Hastanesi

Erenkdy, Marmara Universitesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkéy,
Bostanci, Moda, Kosuyolu, Kadikdy,

Kriton Curi, Merdive

nkoy, Suadiye,

Caddebostan, Osmanaga, icerenkdy,

Bostanci, Sahrayicedid, Fenerbahce,

Gonilli Evleri, Aysel-Abdullah Ogiicii
Kiz Yurdu, Sehit Polis Aileleri

Dernegi, Tiirkiye |
Dernegi, Suadiye

sci Emeklileri
Gondilliileri,

Kosuyolu Disbank Sitesi

FiRMALAR:

B Bauhaus- [gerenkdy

M Carrefour Igerenkdy

M Carrefour Acibadem

M Carrefour Expres’ler

B Mc Donald’s Goztepe:

B Mc Donald’s
Kazasker:

B Sahan Atasehir:

B ERAR Kurutemizleme
Kiziltoprak:

M Nida Su:

B Sahan Caddebostan:

M Sahan Bostanct:

M Sahan Suadiye:

M Guvecci Abdullah:

M Bogazici Eczanesi:

B Ada Gida:

M Beyaz Firin Merkez:

M Beyaz Firin
Ciftehavuzlar:

M Beyaz Firin Erenkdy:

M Beyaz Finn Suadiye:

B Tapuoglu Un ve
Unlu Mamdiller:

M Petites Flowers:

M Develi Kebap:

M Balon Cafe Kadikoy:

M Feneryolu
Sabit Pazar:

B Kam Tur Divan Pub:

M Mado C.bostan:

B Mado Suadiye:

M Soley Pastanesi:

M Moda Deniz Kullb:

M Ferihan Lagin Hst:

M Istanbul
Oyuncak Muzesi:

M Setur Divan:

M SSK Bife:

M Suadiye Operasi:

M Suadiye Cafe:

B Kadikéy w.c.:

B AN-KA SAG.
Hiz.Tic. As.:

M Studio Spot:

M Green Park Otel:

M Irmak Okullar::

M Reyvan Restaurant:

M Canak Kebap:

M Edrene Cigerci:

B Ozel Atasehir Agiz
ve Dis Saglgr:

B Atasehir Medikal:

M Haydarpasa Lisesi
Mez. Der.:

M Anatolia Hayvan Hst.:

M Ozel Bilfen
llkégretim Okulu:

M Elazigh Tarik Ustanin
Cig Kofte Mutfagi:

W Konak Eczanesi:

M Kartal Fotokopi Krts.:

M Turkiye Sualti Fed.:

M Han Tekel Gida:

M Tag Spor:

B Moda Kultir Mrk.:

W Karal Unlu Mamdiller:

M Canitez Sigorta Ltd.:

M Catana Balik:

M Adapazari Is. Kofte:

B T. Telekom Cafe:

M Sude Su:

M Akdeniz Cafe Pub:

M Can Reklam:

M Cosar Asansor:

M Erol Emlak ve Sig.:

B Aden Otel:

M Byotel:

M Cafe Viale:

M Kalender Kardesler:

M Pipa Sanatevi:

M Marmara Pastanesi:

M Cinar Pub:

B Moda Melek Rest.:

M Re Cafe:

M Park Kalamis Cafe:

W Sapka Tur:

M Dortler Et&Kebap:

0216 355 08 78

0216 445 51 81
0216 315 36 36

0216 336 05 64
0216 565 82 46
0216 385 10 15
0216 445 25 25
0216 362 19 19
0216 347 77 97
0216 357 54 80
0216 385 99 40
0216 345 40 66

0216 302 00 00
0216 360 90 90
0216 464 20 20

0216 338 22 96
0216 414 44 62
0216 418 94 00
0216 347 67 03

0216 349 27 39
0216 330 38 00
0216 472 53 04
0216 317 40 36
0216 330 68 44
0216 346 90 72
0216 449 20 81

0216 359 45 50
0216 523 63 00
0216 566 58 76
0216 467 60 58
0216 464 85 00
0216 337 94 32

0216 428 76 27
0216 347 14 82
0216 573 30 30
0216 411 39 23
0216 577 52 84
0216 325 22 34
0216 337 78 79

0216 456 56 33
0216 456 01 32

0216 330 46 94
0216 411 40 77

0216 444 44 22

0216 449 62 44
0216 337 09 19
0216 346 60 93
0216 348 08 08
0216 349 47 73
0216 576 90 50
0216 338 07 19
0216 338 19 75
0216 385 92 16
0216 416 16 83
0216 338 78 15
0216 555 25 63
0216 363 48 37
0216 450 07 73
0216 348 88 40
0216 574 90 33
0216 355 45 39
0216 345 10 00
0216 571 61 61
0216 545 50 70
0216 347 48 60
0216 330 90 34
0216 567 85 57
0216 373 26 97
0216 450 03 86
0216 339 57 67
0216 346 10 89
0216 410 00 51
0216 366 34 98
0216 366 04 23

M Fahrettin Kerim Gokay Vakfi

Ruh Saghgi Merkezi:
M Turkiye Sakatlar Dern
Yakasi Subesi:
M Puzzle Galeri:
M Tarihgi Kitabevi:

0216 411 45 98
egdi Anadolu
0216 336 11 32
0216 345 55 03
0216 418 68 86
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AHPARIG (KARDESIM)
Hrant Kadikoy'de anild

©® Semra CELEBI

alklarin Demokratik Kongresi Istanbul
Hl. Bolge Meclisi, Ermeni gaze- i

teci yazar Hrant Dink’i
katledilisinin 6. yilinda bir et-
kinlikle and1. 20 Ocak Pazar
aksami Surp Takavor Er- ,
meni Kilisesi oniinde el-
lerinde mesalelerle bira- &
raya gelen yaklagik 150
kisi, mumlar yakti; “He-
pimiz Hrant’iz hepimiz
Ermeniyiz”, “Tiirk, Kiirt,
Ermeni yagasin halklarin
kardesligi”, “Fagizme inat kar-
desimsin Hrant”, “Biz bitti deme-
den bu dava bitmez”, sloganlar1 att1.
Eyleme, askerligini yapti§i sirada silahla

vurulup yagsamuni yitiren Sevag Balikgiyan’in annesi
Ani Balikgiyan ile BDP Istanbul milletvekili Sebahat
Tuncel de katildi.

Anma, kilisenin duvarina

. yansitilan Hrant Dink’in
. Yyasaminin anlatildigi ki-

sa film gosterimi ile

bagladi.

Hrant Dink’in
oOgrencisi oldukla-
rint soyleyen iki
Ermeni  gencin
duygularint  pay-
lagtig1 etkinlik mil-
letvekili Sebahat Tun-
cel’in konugmasiyla de-
: vam etti. Tuncel, dayanis-

manin, birlikte miicadelenin One-
mine vurgu yapti, “Hesap soracaksak bira-

Kadikoy'de savas
karsiti YURUYUS

ISK, danr’na yiiriidii. Yiiriiyiisiin

DTMMOB ; ardindan ilk olarak soz
TTB, 20

Ocak Pazar giinii |,

A> alan DISK Bolge
Tiirkiye genelin-

Temsilcisi Onder

, Atay, halklarin
de 22 kentte es E— d savas kargiti mii-
zamanli - olarak {3
“ABD Emperya- i
lizminin Tageronu
Olmayacagiz! Orta-
dogu’nun Gelecegine
Halklar Karar Versin! Suri- !
ye’de Emperyalist Miidahaleye
Hayir” sloganiyla eylemler diizenle-
di. Eylemin Istanbul’daki adresi Ka-
dikdy oldu.

Emek ve meslek orgiitlerinin ¢ag-
risiyla Kadikoy Et Balik Kurumu
Oniinde biraraya gelen yaklagik 2 bin
kisi, “NATO’ya ve Patriot fiizelere
hayir” pankarti arkasinda toplandi.
Eyleme Halklarin Demokratik Kon-
gresi Istanbul Meclisi, ODP, TKP,

’ gini siirdiirmesi
7 gerektigine isaret
etti.

Istanbul Tabip Oda-
st Genel Sekreteri Ali Cer-
kezoglu ise emperyalistlerin girdi-
&i her yerde mezhepsel i¢ savagi kig-
kirttigini belirterek, “Ortadogu’da uy-
gulanmakta olan emperyalist planlara
ragmen gii¢lii bir tepki orgiitlememiz,
hemen bugiin gerceklestirmemiz ge-
rekiyor” dedi. Kurumlar adma ortak
aciklamayr KESK istanbul Subeler
Platformu Donem Sozciisii Mustafa
Turgut okudu. ABD tageronluguna ve
Tiirkiye’nin emperyalizmin giidii-
CHP, BDSP, Halkevleri, Pir Sultan miinde komsu {ilkelerle savasa siiriik-
Abdal Kiiltir Dernegi’nin de arala- lenmesine karsi olduklarini sdyleyen
rinda oldugu kurumlar ile direnisteki Teknopark Turgut, “Bu memleket eninde sonunda NATO’yu
iscileri de kendi pankartlariyla katildi. bu topraklardan sokiip atacaktir” diye konugtu. Ey-

Savag karsitlari, buradan Rihtim Caddesi’nin  lem alkis ve sloganlarla sona erdi.
tek seridini trafie kapatarak Kadikoy iskele Mey- Haber ve Fotograf: Etkin Haber Ajansi

|
‘Gayrimenkultin &B% Si

Akillh, Cesur ve Hizh

DiSK, KESK,
TMMOB ve
TTB’nin cagnisiyla
Kadikéy’de
toplanan yiizlerce

kisi, ‘Suriye’de
emperyalist
midahaleye
hayir’ ded.i.

SU DEPOSU TEMIZLIK ve YALITIM I

DEPOTEM LTD. §Ti, (0216) 464 28 67 - (0212) 42410 64
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rada yan yana durmaliy1z” dedi.
H ‘SEVAG DAVASI DA AYDINLATILMIYOR’
Ardindan, Sevag Sahin Balik¢tyan'nin yakini Mu-
rat Mihci soz aldi. Sevag Sahin’in 24 Nisan gibi hassas
bir giinde oldiiriildiigline dikkat ceken Mihg1, mah-
keme siirecinde cinayetin Ermenileri korkut-
mak i¢in yapildigim diisiindiiklerini sdyledi.
Her mahkemede farkli bir agiklama yapil-
digin1 belirten Mihg1, Dink davasi gibi bu
davanin da aydinlatilmadigin ifade etti.
B ‘BU DAVA BURADA BITMEZ’
HDK istanbul 1.Bélge Meclisleri
adma basin agiklamasii Esra Oztiirk
okudu. Oztiirk, 6 y1l gegmesine ragmen
sadece Dink’e tetik ¢ekenlerin yargi-
landigini, cinayetin arkasindaki giicle-
rin hala agi8a cikarilmadigini hatirlatti.
Once “Cinayetin arkasinda 6rgiit yok™ di-
yen simdi ise “Orgiitlii mii degil mi” tartis-

masini siirdiiren mahkemelerin cinayeti aciga ¢ikarma-
mak i¢in ugras verdigini aktaran Oztiirk, “Kovugtur-
manin derinlestirilmesi her yonden engellendi. Adli bir
cinayet derecesine indirgendi” dedi.
Bugiin, Dink’in adinin zulme, siddete ve
katliamlara kars1 miicadelenin simgesi
haline geldigini ve Ermenilere uygula-
. nan ayrimciliga, zulme kargi miica-
Hrant Dink, delenin her gecen giin daha da
LG UL THECRYITGER arttigin belirten Oztiirk, “Hrant
Kadikoy’de anildi. Surp Dink cinayeti aydinlatilincaya
Takavor Ermeni Kilisesi kadar, bu dava burada bitmez
éniinde bulusan kitle ‘Biz |kt
era: ’ linde konusgtu.
bitti demeden bu dava Aciklamanin ardindan Grup
bitmez’ dedi, adaletin

Parka, Rumca, Makedonca ve ¢e-
LEL I CINGET (TN sitli dillerde miizik dinletisi sun-
s6zini verdi.

Ermeni
gazeteci yazar

du. Anma, dinletinin ardindan slo-
ganlarla sona erdi.

Madenci olumlerine Kadikoy'den tep!

HALKLARIN Demokratik
Kongresi 1. Bolge Meclisleri
ve Birinci Bolge Birlesik aciklamasi yapan

Miicadele Platformu, HDK ve Birlesik
Zonguldak Kozlu’da meydana Miicadele Platférmu

elen is cinayetini protesto . .
J 2L i bilesenleri, Kozlu’da

etti. 16 Ocak Carsamba o
aksami Kadikoy Iskele 9 madencinin
yasamini

Meydanr’nda biraraya gelen
kitle, “Maden 6liimleri kader yitirmesinde
sorumlulugu

degil, cinayettir” yazil pankart
acarak, “Madencinin katili olanlann istifa
etmesini istedi.

gosterdigine dikkat cekildi. is
cinayetlerinin nedeninin
taseronlasma, giivencisiz,
esnek calisma oldugunu
belirtilirken, “Madenlerde,
tersanelerde yasamini yitiren
emekci kardeslerimizin
6liimlerinin son olmasi ve
emekegilerin 6zglr diinyasini
kurmak icin miicadeleye
devam edecegiz” denildi.
Kitle, Kozlu’daki is
cinayetinde sorumlulugu
bulunanlan istifaya cagirdi.
Buradaki eylemden sonra
madencilerin anisina Kimya Miihendisleri
Odasi’nda “16 Ton” adli belgesel filmin
gosterimi yapildi.

Kadikdy’de basin

kapitalizm”, “Maden iscisi
onurumuzdur”, “Sermaye
biiyliyor, isciler éliiyor”
sloganlarini atti. Mesaleler yakan kitle
adina yapilan aciklamada, hiikiimet
yetkililerinin is cinayetlerini ‘kader’ olarak

[
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ENPRO PROJE DANISMANLIK DENETIMLTD. $T.
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SU DEPOLARINIZI KONTROL
ETTINIZ MI?

KiRLi VE BAKIMSIZ SU
DEPOLARI BINANIZA ve
SAGLIGINIZA ZARAR VEREBILIR!

ABC

APARTMAN, SITE ve iSYERI YONETICILERI

Binalarmizda  gerekli teknik
yapilmasi, Deprem Risk Rapor
bir sekilde hazirlanmasi i¢in uzma

— — sizlere hizmet veriyoruz.
century21-abc.com TAKSITLI / EKONOMIK FIYATLARLA
. RS A SU DEPOSU TEMIZLiGi ve
Gayrimenkuliiniizii biz SU DEPOSU YALITIMI B
. . ENPRO PROJE 6306 Sayih Kanun ve T.C, Ceyre ve kanhfinea | 1.
S‘F:tiaém N Kéra;yaim TERAS, GATI, INSAAT TEMELI SU KAGAGINI 1000/ 6NLEYEN Riskli Yap: Tespiti icin Lisanslandimlmistir. ﬂ
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ahalledeki esnafla tamigmak, onlarin
istek ve sikayetlerini
dinlemek amaciy-

gilinii saat 14.00’de
Bostanct Goniillii
Evi’nde bir cay
daveti gercekles-
tirildi. e\

Mahalle esna- §
f1, Hatay ile Kogo ¥
Restaurant sahipleri,
Hayrullah Kefeoglu
Lisesi Miidiirii ve mate-
matik 6gretmeni ile Sahil Olta
Balik¢ilart davetlilerimiz arasindaydi. Da-
vetlilerle sohbetin ardindan cay ve ikramlarda
bulunularak, ortak caligmalar yapmak iizere
projeler gelistirildi. Bu projeler arasinda Ana-
dolu Lisesi dgrencileriyle egitim alaninda ve
huzurevlerini ziyaret konularinda fikir birligi
yapildi.

M KIiSISEL GELISIM SEMINERI

10 Ocak Pergembe giinii CKM’de yapilan
“kisisel gelisim” seminerine katilim, hava sart-
larinin ¢ok kotii olmasina ragmen salonun disi-
na tasti. Goniillliiller gosterilen ilgiden dolay1
memnun olduklarini belirttiler.

Seminer, Goniillii Evi Bagkan1 Tunay Soy-
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dan’in agiliy konugmasiyla bagladi. NLP uz-
man Banu Gokgiil’iin istegdi
tizerine karsilikli soru-ce-
vap ve sohbet seklinde
siiren seminer, sah-
nede katilimcilarla
yapilan uygula-
mal1 egzersizler-
| le devam etti.
/ Sonrasinda 10
dakika kadar tiim
salona meditasyon
uygulandi. Daha sonra
uzmanimizin imzal ki-
taplart dagitildi. Fotograf ce-

kimlerinin ardindan etkinlige son verildi.

B MiZAH EDEBIYATI KONUSULDU

Bostanct Mahalle Evi'nde 16 Ocak Car-
samba giinii bulusan goniilliiller, hayata dair
her seyi mizah edebiyatiyla konusgtu, tartisti ve
paylastt. Etkinligi hazirlayan ve yoneten Mus-
tafa Yilmaz acilis konugmasi yaptiktan sonra
diinden bugiine mizahin gelisimini anlatti. Ah-
met Polat “kad1” kostiimii giyerek ¢ok eskiler-
deki adaleti mini bir tiyatro oyunuyla hicvetti.
Her katilimcr bir fikra ve siirle etkinlige renk
katti. Egitim Komitesi Bagkani Hatice
Oztiirk’iin hazirladigi sicak kekiyle caylar igil-
di. Kiiciik kargilikli tartismalar ve soru-cevap-

larla etkinlik son buldu.
B HASTANEYI ZIYARET ETTILER

Bostanct Goniilliileri, 11 Ocak Cuma giinii
Goztepe Sosyal Sigortalar Hastahanesi Onko-
loji Servisinde yatan cocuk hastalari ziyaret et-
tiler. Halkla iligkiler boliimiindeki calisan yet-
kililerle ¢ocuklar icin hangi projelerin uygula-
nabilecegi hakkinda konusuldu, ¢ocuklar icin
ayda bir mini eglence tiiriinde bir etkinlik ya-

pilmas: kararlagtirildi. Hastane yetkilileri, et-
kinlik icin uygun tarihi goniilliilere bildirecek-
ler.

Goniilliiler, ziyaret sirasinda satin aldiklart
100’e yakin ¢ocuk corabi, i¢c camasiri, logo ve
zeka oyun kartlarim ¢ocuklara verdiler. Bu
malzemeleri temin eden iiyelerden Inci Yalgin,
desteklerinin devam edecegini soyleyerek, g6-
niilliiliikte hayrin 6nemini vurguladi.

‘Cocugumun

addebostan Goniilliileri psikolog Birsen
‘ Ozkan’la 6nemli bir etkinlie imza attilar.

“Cocugumun Duygusal Zekasint Nasil
Gelistirebilirim” konulu panelle ilgili olarak
Caddebostan Goniilliileri’nin yaptigr agtklama
sOyle:“Bircogumuzun yeni tanistigt “Duygusal
Zeka” kavraminin, Birsen Ozkan’m anlatimiyla
bize hi¢ yabanci gelmedigini anladik, her an her
yerde karsilastigimiz sorunlar yumagi karsimizda
duruyordu.

Birsen Ozkan bu sorunlar yumagini bizlerin
anlayacagi bicimde ¢dozmeye baglayinca ice do-
niip Ozelestiri yapmaktan kendimizi alamadik.
Cocuklarimizin duygusal zeka gelisimlerinin di-
ger geligsimleri kadar 6nemli. Duygusal zekasi
gelisen cocuklar, daha uyumlu, sdylenenleri daha
iyi kavrayan, aileye daha yakin, anne, baba, kar-

duygusal zekasini nasil gelistirebilirim’

des ve arkadaglar arasinda fazla sorunu olmayan,
hayattan korkmayan, problemleri gelistirdikleri
zekalari sayesinde ¢ozebilen bireyler haline geli-
yorlar.

Genelde boyle cocuklar yetigtirmek isteriz.
Bunun cevabini panele gelen izleyiciler almis ol-

dular ve interaktif bir seminer oldugu i¢in akilla-
rinda sorular olan izleyiciler sorularina doyurucu
cevaplar aldilar.

Bilgisizligimiz nedeniyle sorun haline gelen
konularin ¢okta kolay ve pratik ¢dziimleri var-
mus. Kisi olarak dnce duygulanir, sonra diisiinii-

riiz, eger duygusal zekamiz gelismigse biz duy-
gu-diisiinme dengesini kurar, daha etkili ve dog-
ru karar verebiliriz. Yani “Etkili Iletisim Beceri-
leri”diigiinen beyinin devreye girmesini sagliyor.
Unutmayalim, duygusal zekasi gelismis bir ¢o-
cuk duygusal zekas1 gelismis bir aile demektir,
duygusal zekasi gelismis bir ulus demektir, duy-
gusal zekasi gelismis bir diinya demektir. Psiko-
log Birsen Ozkan izleyenlere duygusal zeka ile
ilgili problemleri ve ¢oziimlerini anlatti, cok ay-
dinlatict bir panel oldu. Birsen Ozkan’a ¢ok te-
sekkiir eder bagarilarinin devamini dileriz. Biz de
lafimiz1 ayni Birsen Ozkan’in yaptig1 gibi, Prof.
Dr. Dogan Ciicenoglu’nun bir deyisiyle bitiriyo-
ruz. “Iletisim bir canin bagka bir cana dokunma-
sidir.”
Caninizla bagka bir cana dokunun liitfen.”

seminerieri suruyo

smanaga Goniilli Evi’'nde gectigimiz
Ohafta yapilan saglik seminerinin konusu
menopozdu. Kadin hastaliklar1 ve do-
gum uzmant Dr. Mete Bostanci ve ekibinin
Goniilli Evi'nde verdigi semineri ¢ok sayida
goniillii ve izleyici izledi.
Dr. Bostanci, menopozun dogal bir olgu ol-
dugunu, ancak neden oldugu rahatsizliklarin
giinliik yagami olum-

kiir etmesiyle sona erdi.
B ‘DiYABETLE MUCADELE
YONTEMLERY’

4 Ocak Cuma giinii Osmanaga Goniillii
Evi’nde yapilan “diyabet” konulu saglik semi-
neri, goniilliiler tarafindan ilgiyle izlendi.

Medikalpark Hastanesi doktoru Enver Siik-
rii Gonciioglu diyabet hastaligini tiim safhala-

. riyle anlatti. Ensiili-

suz etkiledigini vur-
gulayarak, kadinla-
rin - menopoz do-
nemlerini rahat
atlatabilmeleri i¢in,
bu doénemin doktor
kontroliinde gegiril-
mesi Onerildi. Bu
arada  mamografi
¢ekimi ve smear
testlerinin, kadinlar
tarafindan 6nemle ta-

kip edilmesinin, kanserden korunma ve erken
teshise yararlar1 anlatildi.

Tiim bu saglik hizmetlerinin Kadikdy Bele-
diyesi Mamografi ve Kadin Sagligi Merke-
zi’nde {icretsiz olarak gergeklestirildigi soyle-
yen Dr. Bostanci, merkezi projeksiyon goriin-
tilleriyle tanitti.

Slaytlar1 izleyen pek ¢ok izleyici, seminer
sayesinde merkezi yakindan tanima firsatt bul-
duklarini belirttiler ve bu hizmetinden dolay1
Kadikdy Belediyesi’ne tesekkiir ettiler.

Program, Osmanaga Goniilliievi Bagkam
Stikran Giilgen’in, Dr. Mete Bostanci’ya tesek-

nin viicuttaki gorevi,
cesitleri ve kimlerde
goriildiigii hakkinda
bilgi verdi. Ayrica
hastaligin belirtileri,
kontrolii ve kigisel
kontroliiniin  nasil
yapilacagi konula-
rinda bilgi aktardr.
Diyabette egitimin,
diyetin ve egzersiz

yapmanin onemi vur-
gulandi. Katilimcilarin ¢esitli sorulart doktor
Gonciioglu tarafindan agiklayict bilgilerle ce-
vaplandirildi. Hastalia yakalanmadan Once
hayatimizda yapmamiz gereken degisiklikler,
saglikli yasamanin kurallart anlatildi.

Semineri Kadikdy Goniillii Merkezi yone-
ticilerinden Aysen Giirer, Nurhan Kutman ve
Giil¢in Ergun da izledi.

Goniillii Evi Bagkani Siikran Giilgen, ko-
nusmaci Doktor Enver Siikrii Gonciioglu’na
tesekkiir etti ve giinlin anisina kiigiik bir hedi-
ye verdi. Etkinlik, katilimcilara ¢ay ikrami ya-
pilmasiyle sona erdi.

YENI YILIN ILK KONSER

adikdy Belediyesi Miizik Goniilliileri ev

sahipliginde, 2013 yilnin ilk “Bes Ses Bes

az”’ konseri, Lalezar ve Suzidil Korolar

koristlerinin katihmu ile 10 Ocak Pergembe aksami
Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirildi.

TRT Ses Sanatcist Hayri Peksen yonetimin-
de, Kadikdy Belediyesi biinyesinde faaliyet
gosteren Lalezar ve Suzidil Tiirk Sanat Miizigi
Korolarmin koristleri; Fatog Erdem, Neslihan
Kuzu, Sener Bozok, Hasan Cakiroglu ve Sitare
Giley, programda Tiirk Miizigini sevilen eser-
lerini yorumladilar.

Mehmet Erko¢ (Keman), Sait Durgun (Ka-
nun), Ahmet Giimiig (Klarnet), Akif Erdem
(Ud) ve Mustafa Erdekli’den (Ritm) kurulu
giiclii saz ekibi, solistlere eglik etti.

Gecenin sunumunu ve programin yapim ve
yonetimini yapan, Kadikoy Belediyesi Goniillii
Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi ve Kiiltiir Sa-
nat Sorumlusu Nesibe Miisevitoglu yaptig
aciklamada, “Kadikdy Beledisi biinyesinde
80’e yakin koromuz var. Belediye Baskanimiz

Av. Selami Oztiirk’iin biiyiik destegi ile korola-
rimiz, belediyemize ait mekanlarda calismalari-
nt siirdiiriiyor ve konserler veriyor. Bini agkin
Kadikoylii bu korolarda gesitli miizik dallarin-
da egitim aliyor. Agirlikli olarak Tiirk Sanat
Miizigi korolarimizda caligmalarini siirdiiren
koristlere performanslarini sergileme firsati
vermek amaci ile gecen yil ‘Bes Ses Bes Saz’
konserlerini baglattik. Biiyiik ilgi gormesi nede-
ni ile genel istek iizerine bu y1l da programimi-
za devam ediyoruz” dedi.

Sahne hakimiyetleri, giizel sesleri ve basari-
It yorumlan ile izleyicilerden biiyiik alkis alan
solistleri, gelecekte solo konserlerde de gorebi-
lecegiz.

Gecenin sonunda, her iki koronun sefligini
yapan TRT sanatcisi Hayri Peksen de mini bir
konser verdi. Solistlere tesekkiir ciceklerinin
Miisevitoglu tarafindan sunulmasi ile gece sona
erdi.

Bes Ses Bes Saz Konserleri, genel istek
tizerine yeni y1l da da devam edecek...

Merdivenkoy Goniilliileri'nin destedi siirityor

MERDIVENKOY Sosyal Komitesi ve
Gondlltler, yilbasi kutlamasi
adiyla yemek verdiler. Bu
yemegin geliriyle de
Fikirtepe ve Dumlupinar
mahallelerinde oturan
ihtiyac sahibi ve okuyan
¢ocuklara bot ile mont
yardimi yaptilar.

Hava sartlarinin agirlastigi
bugunlerde ihtiyag sahibi
ailelere yapilan yardim, tiim

gonullileri mutlu etti.

o

Gelecekte daha iyilerini yapmak icin cok
calismalari gerektigini vurgulayan
Merdivenkdy Gondillileri yeni
projelerde bulusmak igin
sOzlestiler ve “Cocuklar ile
ailelerin mutlulugu,
Kadikdy Belediyesi'ne
baglh géndlli galismanin
mutlulugu ile birlesti ve bir
kere daha iyi galismanin
® Ulkemiz icin ne kadar
gerekli oldugunu gordik”
dediler.
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KADIKOY
BELEDIYESI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZ

KADIKOY BELEDIYESi
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

Basvuru Tel: 0216 346 57 57 /25 OCAK - 03 SUBAT 2013

KONFERANS, SEMINER, SOYLESI ve PANEL

YENI YILDA
KUANTUM
ENERJISI
Kisisel Gelisim
Uzmani M. Serpil
Ciritci
Tarih: 25.01.2013
Saat: 14.00
Yer: Erenkdy Gonalltu
Evi
Dizenleyen:
Erenkdy Gondlldleri
SAGLIKLI YASAMIN
FARKINDALIGI
Beslenme Uzmani
Fehmi Aslandogan
Tarih: 25.01.2013
Saat: 14.00
Yer: Osmanaga
GondllG Evi
Duzenleyen:
Osmanaga
_Gondlla Evi
CIMRI TIYATRO
OYUNU
Tarih: 29.01.2012
Saat: 19.00
Yer: Caddebostan
Kaltir Merkezi
A Salonu
Duzenleyen:
Tiyatro Gondilluleri_
NLP SOHBETLERI
NIp Uzmani Cengiz
Eren
Tarih: 30.01.2013
Saat: 14.00
Yer: Fenerbahce

SEVGI, DOSTLUK,
MUTLULUK
Bestekar, Sair, Yazar
Erol Gungor-Saliha
Gulenler
31.01.2013/14.00
Yer: Fenerbahce
Mah. Gondllt Evi
Dlzenleyen:
Fenerbahce Mah.
Gondalluleri
KUTUPHANE
ACILISI
01.02.2013/15.00
Yer: Bostanci
GondllG Evi
Dlzenleyen:
Bostanci Gondillileri
KADIN VE ESTETIK
Manken, Sarkicl,
Ressam Lale Belkis
31.01.2013/14.00
Yer: Moda Goén.Evi
Dlzenleyen: Moda

Gondallleri
HAYVANLAR ICIN
MAMA
KAMPANYASI
31.01.2013
Yer: Acibadem
Gondlltleri
Dlzenleyen:
Acibadem Géndilluleri
KANSER ILE ILGILI
BILGILENDIRME
Dog¢.Dr. Erol Filiz
02.02.2013/09:30
Yer: Ozgurlik Parki

Mah. Gondllt Evi Fua Cafe
Duzenleyen: Duzenleyen:
Fenerbahce Feneryolu

Mahallesi Gondilllleri Gondlltleri

‘Toplumda
Cinsellik’ semineri

RASIMPASA Mahalle Evi'nde 15 Ocak Sali giinii
“Toplumda Cinsellik” konulu bir seminer
_duzenlendi. Semineri veren Uzman Psk. Asuman
Ozaydin, insanin dogustan gelen biyolojik dzellikleri,
kiz ya da erkek olusu, giyimi, davranis tarzi,
konusma sekli ve oturus-kalkis bigiminin cinselligi
ifade ettigini belirtti. Cinselligin insanin saglkh
gelisiminin bir parc¢asi oldugunu vurgulayan
Ozaydin, cinselligin fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yonleri oldugunu ifade etti. Toplum olarak
cinselligin ayip, yasak, glinah ve tabu olarak gérme
egilimimizin 21. yiizyllda yasiyor olsak da halen
devam etmekte oldugunu vurgulayan Ozaydin,
“Cinsellik anne karninda baslar. 3-6 yas
cocuklarinin meraki, dogru bilgilerle giderildigi
zaman ergen ¢agindaki (11-15) cocuklar ile aileleri
arasindaki paylasimlarin daha saglikli oldugu
gdzleniyor. Bu durum, istatistiki bilgilerden de
anlasiliyor. Cocuklara her zaman bilimsel ve dogru
bilgiler verilmesi gerekiyor” dedi.

35 mabhalle gonulliistiniin katildig etkinlige soru-
cevap seklinde devam edildi, anne ve anne aday
olanlar ile torun sahibi olan katiimcilar karsilastiklari
sorunlari dile getirdiler. Katiimcilar, aldiklari bilgiler
icin Uz. Psk. Asuman Ozaydin’a ve etkinligi
duizenleyen egitimci Giinsel Mutevellioglu’'na da
tesekkir ettiler.

<CINSIYET

L TOPLUMSAL CINSIYET

Ziihtipasa Goniilliileri’nin
YILBASI KUTLAMASI

ZUHTUPASA Goniillii Evi'nde 55 gondilliiniin
katilimiyla kalabalik bir yilbasi kutlamasi yapildi.
29 Aralik’ta yapilan bu yilbasi kutlamasinda
gondlltilerin kendi elleriyle hazirladiklar yemekler
ikram edildi. Gondlliler arasinda yapilan cekilisi
kazanan 1 kisiye Milli Piyango bileti verildi,
cekilisi kazanamayanlar icin teselli hediyeleri de
vardi. Yeni yila dostca kucak agan gonulltlerin
yilbasi kutlamalari yogundu. Zuhtlpasa Gonullu
Evi Genglik Komitesi’'nin kutlamasi da 30 Aralik
gecesi Caddebostan sahilde yapildi. “Yeni yil
dileklerimizi gokylzine yolluyoruz” isimli etkinlik,
genc yash demeden katilan tim goénullilerin dilek
dileyip balonlarini 21.30'da gékyuziine
ugurmaslyla son buldu.
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Atatiirk Anitr’nin bulundugu belediye bahcesi halka acildi, mevdan nefes
aldi. Belediye Baskanhai cevresinde yol duzenleme ve kaldirim calismasi

yapan Kadikoy Belediyesi, Baskan Av. Selami Oztiirk’iin talimatiyla
belediye hahcesinde bulunan Ataturk Amti ve cevresini halka acti.

YONETIM ORGANIZASYON EMLAK DANIS. VE INS. DEKORASYON SAN. TiC. LTD. STi.

KENTSEL DONUSUM

Binanizin yenilenmesi icin
Sizlerin talepleri dogrultusunda
MuUuteahhit
firmalarla gorusmeler
yvapmak,olusturulacak detayl
alternatif projeleri
temin ederek onayiniza

unmak icin Siz degerli
rtman maliklerine
musawrllk
E. Z.
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KOZZY'DEN
TiM COCUKLARA
KARNE HEDIYESI!

25 Ocak — 10 Subat arasl karnesini getiren tiim dgrendiler,

Kozzy'den siirpriz hediyeler kazaniyor! *

Detayl bilgi igin danigmaya bagvurunuz.

{m www.kozzyavm.com

<

RONESANS
Al dab ]

i www.facebook.com/kozzyavm

ALISVE jIS VE KULTUR MERKEZI

',‘ AGP [ www.twitter.com/kozzyavm

adikdy Rihtim’da bulunan bdlgede

B anit krizinin yaganmastyla birlikte

adikdy Belediyesi, Bagkan Av.

Selami Oztiirk’iin talimatiyla belediye bah-

cesinde bulunan Atatlirk Anitt ve ¢evresini
halka acti.

Kadikdy Belediye Baskani Av. Se-
lami Oztiirk daha 6nce belediye bahgesin-
de duvarla ¢evrili alanda bulunan ve bu
nedenle gorlinmeyen Atatiirk Anit1 ¢evre-
sinin yeniden diizenlenmesi icin talimat
verdi. Bir siire 6nce bahge duvarlar yikil-
di, Atatiirk Anit’'nin yer aldigi alanda
kapsamli bir peyzaj diizenlemesi yapildi.

Caligmalar tamamlaninca i¢inde Atatiirk
Aniti’nin ortaya ¢iktig1 genis bir alan Ka-
dikdyliilere kazandirilmig oldu.
BEVATANDAS COK MEMNUN
Yaklagik 20 giin siiren bir ¢aligma ile
Kadikdy Belediye Bagkanligi ¢evresinde
yol diizenleme ve kaldirim caligmasi ya-
pan Kadikdy Belediyesi, bu caligma so-
nunda Kadikdyliilere adeta siirpriz yapt.
Belediye bahcesinde bulunan ve Kadikdy
Belediye personelinin milli bayramlarda
celenk koydugu alana oturma unsurlar
yerlestirdi, agaclandirma ve ¢iceklendir-
me yapti. Bu calismalar kapsaminda en-

25 - 31 OCAK 2013

gelli vatandaslar da unutulmadi, onlarin
rahat ulagimu icin engelli gegis yolu yapil-
di. Caligmalar bittiginde yeni bir gorii-
niim kazanan Atatiirk Aniti, yeni igleviy-
le halka da acilmig oldu. Atatiirk anitt
Oniinde dinlenen ve resim ¢ektiren Kadi-
koyliiler, belediyenin bu siirprizini be-
gendiklerini dile getirdiler. Ayrica anitin
karsisinda bulunan otobiis ve minibiis du-
raklarinda bekleyen ve civardan gelip ge-
cen Kadikoyliiler, bolgenin halka agilma-
styla nefes alacak bir alan kazandiklarini
belirterek, Belediye Bagkam Oztiirk’e te-
sekkiir ettiler.

Belediye’nin genc memurlarl ishasi yapti

KADIKOY Belediyesi'ne 2013
yilindaki KPSS yerlestirmeleri
sonucu gelen 16 aday memur,
8 Ocak tarihinde ige baslad.

Aday memurlar, Insan
Kaynaklarn ve Egitim
Miidirliigirniin diizenledigi 2
glinliik yogun oryantasyon
egitiminin ardindan isbasi
yapti. Belediyenin vizyonu,
misyonu, Kurumsal degerleri
ile idari yapisi, Belediyede

llan Reklam
Vergisi ve Hafta Tatili
Calisma Ruhsati icin
Beyan ve Odemelerinizi

Kadar Yapabilirsiniz.

Kadikoy’de

personel istihdam sekilleri,
Devlet memurlarinin haklari
ve yiukiumliliikleri,
Belediyede bilgi belge
yonetimi U.K.B.S, Disiplin
uygulamalari, Resmi
yazisma kurallari, i¢ kontrol
etik ilke ve degerleri
konularinda egitim géren
genc memurlar, atandiklan
midiirliiklerde géreve
basladilar.

Tarihine

Beyanlariniz icin
+» www.kadikoy.bel.tr

Hafta ici mesai saatlerinde:
* Kucllkoy Belediyesi
lemeI BIIICISI, Husunpasu

*

* Anlasmah Bankalar :

DenizBank ¥  J€FiNANSBANK

¥ HALKBANK

Sy

ezi: 444 55 22

ING £ BANK

VakifBank

Yasamak Ayricaliktar

KADIKOY
BELEDIYESI

KAYIP iLANI

G-99076 numarali, 07.05.2007 tarihli
Hasan Orhan varislerine ait BINA
VERGISI makbuzu kaybolmustur.

Hukimsuzddar.

G-599358 numarali, 21.05.2008 tarihli
Hasan Orhan varislerine ait BINA
VERGISI makbuzu kaybolmustur.

Hukimsuzdar.

G-998948 numarali, 22.05.2009
tarihli Hasan Orhan varlslerlne ait
BINA VERGISI makbuzu
kaybolmustur. Hikimsutzdur.

H-393185 numarali, 26.05.2010
tarihli Hasan Orhan varislerine ait
BINA VERGISI makbuzu
kaybolmustur. Hikimsuzdur.
FATMA ORHAN, PEMBE ORHAN,
GULLU ORHAN VARISLERI

Kimligimi kaybettim. HikimsUzdr.
Sacide SEVING

www.alicivar.com

ALMAK iSTEDIGIN URUNUN
iLANINI VER.

FIYATI SEN BELIRLE.

ALICILAR SENI BULSUN.

o

meleklLer
cocukevi

Coklu Zeka, Montessori ve High-Scope
Uygulamalar iceren Egitim Programi

Tam Giin, Yarim Giin, Uzun Yarim Giin (09:45 - 15:45)
Inglllzce, Drama, Miizik (Orff), Modern Dans, Bale,
Ekolojik Bahce Calismalar

www.kucukmelekler.net

Zahitbey Sokak No:3 Kiziltoprak / Kadikdy
Tel: 0216 414 9541
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Murat KATOGLU

NEYMIS SU
TURKLER!

zellikle yaklasik otuz yildir su Tarklerin

yerylzinde isledigi ginahlar, yaptiklar

koétillkler, cok moda bir tabirle “tarihle

hesaplasmak” baslikli entel siyasal prog-
ramin bas kdsesine oturmus vaziyette. Eski
defterlerden yepyeni yorumlar ¢ikarmak, ilging
iddialarda bulunmak; gegmisimize 6zelestiri (!)
ile egilmek garip bir c¢ekicilik kazandi. Hele
“resmi tarih”i didiklemek, curttmek iyice fiya-
kali bir “meslek” haline geldi. Ortaligi bu dog-
rultuda bir tarih meraki ve yayimlarinin kapladi-
g1 da gordliyor. “Ezber bozmak”, “resmi tarihin
gizledigi gergekleri” bulup ¢ikartmak, olaylarin
perde arkasini desifre etmek tutkusuna kapil-
mis bir “profesyonel aydin” tipi tiredi. Yizeysel
bir magazin ve televizyon tarihciliginin bu tlrin
bereketli tarlasi oldugu da sdylenebilir. Yeni
sektdr Urlnlerinin bu zeminden iyi beslendigi
izleniyor.

Bu “profesyonel Turk aydin’lar zimresi
Gyelerinin ilgilendigi baslica konu ve temalar,
bilhassa yakin tarihte ve elbet Cumhuriyet d6-
neminde Turklerin yapti§gi kotllUkler, verdigi
zararlardir. Dikkat! Yakin tarihin olaylar ve
Turklerin bu zaman dilimindeki fenaliklar didik-
lenirken, eski Osmanli gecmisine ise fazla ilisil-
memekte ya da savunulup olumlanmaktadir.
Sanki bir milletin tarihini birbiriyle ilintisiz iki bo-
[ime ayirmak ve birini kétlleyip, 6burind yu-
celtmek gibi garip bir kategorilestirme yaklasi-
mi da var.

Gun gegmiyor ki Cumhuriyet Tuarkleri’nin is-
ledigi bir kéth marifet iddiasi ortaya atiimasin!
Ustelik son giinlerde bir de parlementerimiz bu
kervana katildi ve bu yéndeki suglamalari basi-
na ve televizyona dustu... Turkler “Kurtulus Sa-
vas!” yillarinda, Anadolu'da Yunanlilara “etnik
temizlik” hareketi yUritmusler!! Bdylece hig isit-
medigimiz bir “Turksel kotllik” projesini daha
(!) 6grenmis veya isitmis oluyoruz. Artik “pro-
fesyonel aydin Tlrk” ziimresine yeni bir nefer
daha katilmis oluyor.

Kimdir bu “profesyonel aydin Turkler?” der-
seniz; kendileri “global diinya diizeni”nin birey-
leri olmaya &zenirler. Herhalde cok bilgili ve
akilli insanlar olmalilar. Yillarca birgok ciddi
arastirmacinin, distnirin distnemedigini,
gbremedigi sosyal sorunlari; 6énind, arkasini,
sartlarini disiinmeye gerek olmaksizin sip diye
kesfediverirler. Belli bir ¢cevreye “vay canina”
dedirtmeyi pek severler. Elbet Avrupa Birligi
micahitligi birgogunun gérevidir. Tarafsiz; ob-
jektif ‘takilirlar’... Ulke sorunlarina gook yliksek-
lerden ve tabii “batili” gdzlyle bakarlar. S6z ge-
limi Kibris mi? Elbet Briiksel istikametinden go6-
ralmelidir... Turklerin adada guvenlik glicl bu-
lundurmasi isgalci Turk kafasinin 6rnegidir.

Boyle iddialar insanin kafasinda ¢agrisimla-
ra yol aciyor. Mesela “Kurtulus Savasi’'nda Yu-
nanllara etnik temizlik” yapan Turkler acaba
tarih boyunca bu gibi baska marifetler de yap-
mis olamazlar mi? Sakin Basbakanimizin ge-
cenlerde dile getirdigi, bininci yiini 2071’de
kutlayacagimiz 1071 Malazgirt Savasi’nda da
Selcuklu Turkleri Rum, yani Bizans, yani Yu-
nanlilan kesip bicerek etnik temizlik yapmis ol-
masinlar? Oyle ya, Konya'ya, Kayseri’'ye kadar
nasil vardilar ve yerlesip devlet kurdular? Son-
ra su daha gecen yil bluyik mizesi de acilan Is-
tanbul'un fethinde ve sonrasinda benzer seyler
olmamis midir? Onlar hangi Turklerdi? Bu
Turkler kétulik yapmakta devir devir degistiler
mi? Selguklu orta caginda, Osmanli yeni cagin-
da, Turkiye modern ¢caginda Turklerin karakter-
leri veya soylar farkli miydi? Sonra bu Turkler
mesela asirlarca Mora'da, Teselya'da, Sela-
nik'te hukim slren ve oralarda etnik temizlik
yapamadigi gibi; elli-altmis sene icinde bes-al-
ti milyonu &ldirlip geri kalanin canini Edir-
ne'ye, Istanbul'a zor attigi Turkler midir? Yoksa
Cumhuriyet sonrasi Tirkler laboratuvarda mi
Uretildi?

Sonra “etnik temizlik” yapmak, soykirim
yapmak; bunlar ciddi glic ve organizasyon/6r-
gutlenme gerektiren islerdir. Yani Turkler Os-
manlinin kudretli dénemlerinde “soykinm” yap-
mamislar da; devletlerinin yikildigi, Glkelerinin
isgal altinda oldugu, ayaklarina gecirecek carik,
karinlarini doyuracak ekmek bulamadiklari bir
ortamda, canlarinin derdini birakip baskasinin
“etnik kimligi”’ne mi kafay! takmislardir? Kaldi ki
bana sorarsaniz Turklerin, bugiin de dahil ol-
mak Uzere, hicbir zaman bdylesi bir organizas-
yon yetenegi olmamistir.

Zaten dikkat edilirse son yillarda ortaya ¢i-
kan genel 5|yasal manzara, yeryuzinde “suclu
bir Tirkiye” imajinin kol gezdirilmesidir. isin il-
gin¢ tarafi “suclu Turk ve Turkiye” dosyasinin
doldurulmasinda, “yerli profesyonel aydin” tay-
fasinin canla basla; heyecanla rol almasidir.
YUzeysel ve az bilgiyle, birbirlerinden devsirdik-
leri ve tekrarladiklan kaliplasmis, ¢cogu zaman
gercek disi ve carpitimis degerlendiriimelerle
hangi amaca hizmet ettigi belirsiz isglzarliklar
sUregelmektedir. Biraz abartili olarak denebilir
ki, ortalikta ugusan sdylemlere bakinca, Turkler
adeta kendi haklarindan bahsetmeye bile uta-
nir duruma dusmektedirler. Acaba Turklerin de
bazi haklari olabilir mi? Insanin aklina haksiz it-
hamlara karsi korunmasi i¢in Birlesmis Milletler
nezdinde girisimde bulunmak geliyor.

Turklerin burada tekrarlamaya gerek gor-
medigimiz kotllUklerine (1) ek olarak, 1919-
20’lerde muhtemelen Anadolu’ya gezintiye gel-
mis binlerce Yunanl’'yl, Yunanl olduklari icin
oldurduklerini de bir milletvekilimizden 6gren-
mis olduk. Bakalim Tirk clrimleri s6zligiine
6nUmuzdeki ginlerde neler eklenecek; var
olanlar nasil zenginlestirilecek? Dizinin bir son-
raki bélimund merakla bekliyoruz...

KOLTOR { SANAT

YARIYIL TATILINDE

MADIKOY
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gocukiara hol secenek!

® Semra CELEBI

adikdy Belediyesi, cocuklar icin yariyil
B tatilinde bol segenekli bir program ha-

zirladi. Cocuklar isterlerse Cocuk Sanat
Merkezi’nin iicretsiz kurslarindan faydalana-
cak, isterlerse Kozyatagi Kiiltiir Merkezi’nde
kitaplarin diinyasina yolculuga ¢ikacak ya da
diledikleri bir kiiltiir merkezinde indirimli ti-
yatro oyunlarini izleyebilecek.

Bu yil ilki diizenlenen “Kadikdy Belediye-
si Cocuk Kitaplar1 Giinleri” 25-31 Ocak tarih-
leri arasinda Kadikdy Belediyesi Kozyatagi
Kiiltiir Merkezi’nde (Kozzy) tiim cocuk ve
geng misafirlere kapilarini
aglyor. )

25 Ocak Cuma gii- £
nii saat 17.00’de Koz-
yatagi Kiiltiir Merkezi
Sanat Galerisi’nde ac1- {©
Iist yapilacak Cocuk
Kitaplar1 Glinleri’nde
bir¢ok konuk yazar mi- {
niklerle bulugmaya ha-
zirlaniyor. Somestr tatili-

bu sene katilan yaymevle- |
ri arasinda; Cizmeli Kedi
Yayinlari, Dogan Kitap
Yaymlari, Dogan Egmont
Yaymlari, Everest Yayinla- |
r1, Nesin Yayinlari, Yap: \§
Kredi Yayinlari, Mavi Bulut
Yaynlari, Is Kiiltiir Yayinlari,
TUBiTAK Yayinlari, Can Yaynlari, Oda Ya-
yinlari, Iletisim Yayinlart, Bu Yayinlari, Altin
Kitaplar, Remzi Kitabevi, Cumhuriyet Yayin-
lari, Bulut Yayinlari, Giiloglu Yayinlari ve So-
kak Kitaplar1 Yayinlari bulunuyor.

20’ye yakin yaymevinin katilimiyla ger-
ceklesecek programda, soylesi-imza giinleri,
Oykii canlandirma ve okuma atolyeleri gibi bir-
¢ok etkinlik yer aliyor.

| SOYLESILER IMZA GUNLERI,

ATOLYELER

v Hikmet Temel Akarsu / 25 Ocak 16.00:
Roman, oykii, deneme, makale, elestiri, oyun
ve senaryo yazarligi dahil olmak iizere edebi-
yatin tiim alanlarinda iiriin veren ¢evreci yazar,
cocuklarla ¢evre bilinci ve duyarliligi iizerine
sohbet edip kitaplarini imzalayacak.

Kadikdy Belediyesi, somestr
tatilinde cocuklan Kadikéy’e
davet ediyor. Kiiltur
Merkezleri’nde sahnelenecek
indirimli cocuk oyunlarinin yani
sira Kozyatag Kiiltiir Merkezi’nde
diizenlenen Cocuk Kitaplan
Giinleri, cocuklara keyifli bir yaryil
tatili yasatacak. Cocuk Sanat
Merkezi’nde ise li¢ glin boyunca
ucretsiz kurslar var!

v’ Meltem Kanoglu /26 Ocak 11.00-
17.00: Dis Diinya Gezisi, Ani Sel, To-
,;!»% hum Izcileri ve Vadideki Yerleske kitap-
larinin yazar1 giin boyunca, standinda
minik ziyaretcilerini agirlayacak ve ki-
taplarini imzalayacak.
\ ¢ Yilmaz Yesildag | 26 Ocak 16.00:
“Futbolda giizellik aynalardan sorul-
maz” diyen yazar, minik okurlariyla
spor ve yasam iizerine sohbet edip ki-
)\ taplarmni imzalayacak.
v Oykii Canlandirma Atolyesi | 27
\ Ocak 15.00: 1ki afacan Lilya ve
Minka. Onlarin bagindan gegen hi-
‘ kayelerin ne oldugunu bilen var
mi1? Bilmiyorsaniz, Lilya ve Min-
LS ka’nin “lastik pabuglarini” aramaya,
hikayeyi yeniden yazmaya davetlisiniz.
v’ Nurgiil Ates |/ 27 Ocak 16.00: Cocuklarin
iletisim sorunlarini birbirinden giizel oykiileri
ile ele alan Nurgiil Ates kitap giinlerinde ¢o-
cuklart eglenceli bir sohbete davet ediyor.
v Oykii Canlandirma Atélyesi | 28 Ocak
14.00: Cocuklarin ilgiyle katilacagi, yaraticili-
gin en iist seviyede tutulacagi bu interaktif ¢a-
lismada Gordion kentinde yasamis efsanevi
Frigya Krali Midas’in haksizliklar1 yiiziinden
nasil “Essek Kulakli Midas” oldugu canlandi-
rilacak.
v/ Derman Bayladr / 28 Ocak 16.00: Yazar,
Akhilleus, Odysseus, Bizans’ta {i¢ imparatori-
ce; Theodora, Irini, Zoe ve Herkiil gibi mitolo-
ji lizerine yazmis oldugu kitaplariyla ve merak
uyandiran anlatisiyla ¢ocuklart bu ilging bir
sOylesiye ¢agiriyor.
v Ayse Giilten Kirici / 29 Ocak 14.00: Ogren-

15 GUN BOYUNCA TUM OYUNLAR iNDiRiMLil

KADIKOY Belediyesi her yil oldugu gibi bu yil
da Kultur Merkezleri’nde sahnelenecek tiyatro
oyunlarini yanyil tatilinde cocuklara indirimli
sunuyor. 26 Ocak-10 Subat tarihleri arasinda
Caddebostan Kiiltlr Merkezi, Kozyatagi
Kultir Merkezi, Baris Manco Kiilttir Merkezi

ve Halis Kurtga Kultir Merkezi’nde
sahnelenecek ¢cocuk oyunlarinin biletleri 15
TL olarak belirlendi. Onlarca cocuk
tiyatrosunun oyunlarini indirimli sahneleyecegi
yaryil tatili senliginin ayrintili programini 14.
sayfamizda bulabilirsiniz.

TATILDE MUZiK OYUN DANS

KADIKQY Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi
de yanyil tatilinde t¢ giin boyunca gocuklar
icin Ucretsiz etkinliklere ev sahipligi
yapacak. 5-6 ve 7 Subat gunlerinde
CSM’de gocuklarla yoga ve muzik

calismasi, oyun-muzik beden atélyesi, cizgi
filmle klasik miizigi 6grenme, modern
dansla tanisma gibi eglenceli birgok etkinlik
var, kacirmayin!
Ayrintili bilgi icin: 0216 567 84 01

cileriyle gecen yillarint an1 kitaplarina doniis-
tiiren yazarin keyifli sohbetine davetlisiniz.

v Oykii Canlandirma Atolyesi: interaktif /
30 Ocak 17.00: Biiyiik, kocaman bir fil mi da-
ha gii¢lii yoksa rengarenk bir kelebek mi, zip
z1p tavsan mi daha hizli yoksa bir karinca m1?

Bu masalin kahramani herkes. Herkes nasil ku-
ruyorsa masalini, nasil yaziyorsa kitabint o
olur kahramani. Cocuk Kitaplar1 Giinleri ile il-
gili ayrintili bilgiye 0216 658 00 15 numarali
telefondan ya da www.kkm.gen.tr internet ad-
resinden ulasabilirsiniz.

ACIMASIZ ARKADASLIK OYUNLARI...

“Sen yalvarmami istemiyorsun aslinda,
oyuna kaldigi yerden devam etmek
istiyorsun.”

Boyle deniliyor oyunun tanitiminda.
Oyunun adi “Kucgu Kugu”'. Eser Fransiz
yazar Fabrice Roger-Lacan’a ait.
Yénetmen Kerem Ayan’n, Fransizcadan
uyarlayip sahneye tasidigi AYSA
Prodiiksiyon Tiyatrosu’nun komedi-dram

tarzindaki tek perdelik oyununda Ozgii
Namal ve Selen Uger rol aliyor.
Arkadaslik iliskilerindeki tuhafliklara,
intikam ve affetme duygularina deginilen
oyun, isadami Kudret Bey’in
hafta sonunu gecirmek lizere
calisani Ragip ve karisi
Melis’i, adadaki villasina davet
etmesiyle basliyor. Ancak
oyun boyunca ne Kudret beyi
ne de Ragip’I gérmiiyoruz, zira

Kozzy’de Kadikoy Sanatcilar
Dernegi’nin Resim Sergisi acildi

adikdy Sanatgilar Dernegi’nin resim
B sergisi, Kozyatagi Kiiltiir Sanat Merke-
zi’nin Sanat Galerisi’nde 18 Ocak’ta

acildi. Daha once yurt ici ve yurt disinda cesit-
li sergiler diizenleyen dernek, Kadikoy

ra TANRITANIR

Belediye Baskani Selami Oztiirk’iin katilimiy-
la her sene oldugu gibi bu yil da Ocak ayinda,
acilisim gergeklestirdi. 33 sanat¢inin 128 eseri-
nin bulundugu sergide konusan dernek bagkani
Perihan Baykal, “Cok deger verdigim Bagkani-
miz Selami Oztiirk, Kadikoy Sanatcilar Derne-
&i’nin her sene biraz daha saglam adimlarla

ilerlemesine yardimci
oluyor. Bunu minnet
duygusuyla her zaman
soyliiyor ve tesekkiir
ediyorum. Yurt i¢i ve
yurt diginda bir¢ok sergi
diizenledik. Sergileri-
miz sayesinde tanindik.
Ben bagkan olarak bu
durumdan cok mutlu-
yum” diye konustu.
Kokteyl’in sonunda
Kadikoy Belediye Bas-
kani Selami Oztiirk’le
fotograf cektiren sanat-
cilarin sergisi, 24 Ocak
Persembe giiniine kadar
acik kaldi.

o

bu “2 kisilik bir kadin” oyunu
kanimca. Sahnede, bu adamlarin
esleri var;
Ragip’in karis
Melis (Ozgii
Namal), Kudret
Bey’in karisi
Melda (Selen |
Ucer). Melda ve | - -
Melis, tanisip |
sohbet ederek
kocalarinin
isten
gelmesini
beklemeye
basliyorlar. Ancak
bir siire sonra
anhiyoruz ki bu 2
kadin hic de
“yabanci” degiller
birbirlerine.
Zaman
ilerledikce sohbetin rengi
degisiyor. Gecmisteki sirlar, “kucu kucu”
oyunlari, kirginliklar, intikam duygulan
derken, nezaket ortami icindeki bu sohbet,
yer yer giildiiren bir hesaplasmaya

af: Nergiz Seferoglu

_doniistiyor.
SARKI OZGE FISKIN’DAN...

Dekoru Gamze Kus, |$|k tasarimi ise Arek
Nisanyan tarafindan hazirlanan oyunun
slirprizi ise oyunun Biilent Ortacgil’in
sarkisi. Seyirciler, oyunun basinda ve
sonunda Ozge Fiskin’in sesinden “Benimle
Oynar Misin?” sarkisina eslik ediyorlar.
Kucu Kugu, 7 Subat Persembe aksami
20:30’da Kozzy Kozyatagi Alisveris ve
Kiiltiir Merkezi’nde, 23 Subat Cumartesi
aksami 20:30’da ise Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde (CKM) sahnelenecek.

EZIDILERI TANIYOR

MUSUNUZ?

ORTADOGU cografyasinin en az
bilinen halklarindan Ezidiler,
AKADER Kadikdy Kaltir
Merkezi’nde bir etkinlige konu oldu.
Uzun yillar yerlerinden surllen,
katliamlara maruz kalan Ezidiler icin
direnisin simgesi olan Bege adli
kadinin 6yklsl anlatilacak. Ezidi
halkinin belledinde efsanelesen
Bege'yi, arastirmaci Yasar Batman
anlatacak. Ezidiler Gizerine s6zIU
halk edebiyati Bege Efsanesi adiyla
dizenlenecek etkinlik, 27 Ocak
Pazar glnl saat 15.00’te basliyor.
Ucretsiz ve herkese acik olan
etkinlikle ilgili ayrintili bilgiye
AKADER Kadikdy Kultir Merkezi’nin
0216 348 92 60 numarali
telefonundan ulasabilirsiniz.



KADIKOY-7:Layout 1

1/24/13 10:37 AM Page 1

_ JADIKOY

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI
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Ocak’ta 70. yag gilinlinii kutladigimiz Barig
2Mango, 1 Subat 1999’da heniiz 56 yasinday-

ken gecirdigi kalp krizi sonucu Moda’daki
evinde yasamini yitirmigti. 14 yildir bedensel
olarak aramizda olmayan Mango, hala
dillerde ve goniillerde. Ge¢cmis kusak-
lar tarafindan hicbir sekilde unutul-
madig1 gibi yeni kusaklar da tani-
yor onu, ¢iinkii miizikleriyle ima-
jyla, televizyon programlariyla
hepimizin topraginda suyu olan
bu isim, kugaktan kusaga aktaril-
maya devam ediyor.

Barig Manco’nun bu kadar se-
vilmesinde ve sahip cikilmasinda
esi Lale Manco ile ogullari Dogu-
kan ve Batikan’in da biiyiik pay1 bu-
lunuyor. Manco adina birgok etkinlige
imza atan aile, Barig Mango imajinin korun-
mast icin tiim giicliyle calistyor.

H 31 OCAK’TA SANATCILAR DA
MUZE EV’DE OLACAK

Manco’nun 70. yas giiniinii biitiin y1ila yayilan
etkinliklerle kutlamaya hazirlanan aile, 31 Ocak
Persembe giinii, miizisyenin 6liim y1ldoniimiinde
startt verecek. Her y1l oldugu gibi bu yil da Kadi-
kdy Belediyesi tarafindan miize eve doniistiiriilen
Baris Manco’nun 81300 Moda adresindeki evi
gece yarisina kadar acik olacak ve iicretsiz olarak
ziyaret edilebilecek.

Miize evde bulusup sohbet ettigimiz Barig
Mancgo’nun esi Lale Mango, artik geleneksel ha-
le gelen bulugmada gecen yillardan farkli etkin-
liklerin de yapilacagi bilgisini verdi. Kurtalan
Express’in akustik bir konser verebilecegini soy-
leyen Manco, Barig Manco’nin “Miisadenizle
Cocuklar” klibinde yer alan sanat¢ilarin da davet
edildigini ve hepsinin daveti kabul ederek o giin
Miize Ev’de, Baris Mango severlerle biraraya ge-

14 yil 6nce soguk bir 1 Subat giinli kaybettigimiz, 7°den 77’ye herkesin
sevgilisi Baris Manco, 6liim yildonumiinde yine cocuk civiltilariyla ve
sarkilarla anilacak. Bu yil ayni zamanda 70 yasina basan Baris Manco
icin tiim yila yayilan bircok etkinlik var. 31 Ocak glinii miizisyenin miize
evi gece yarisina kadar acik olacak, 3 Subat giinliyse Baris Manco
vapuru Moda’dan demir alacak.

leceklerini belirtti. Boylece 90’11 yilla-
rin popiiler miizisyenlerinden Burak
Kut, Jale, Hakan Peker, Mine, Soner
Arica, Tayfun, Grup Vitamin gibi
isimler o giin Barig Mango sarkilari
sOyleyerek katilacak anmaya.

Lale Manco, bir Barig Mango
heykelinin sergilenecegi miijdesini de
veriyor: “Barts Mango’nun yegeni
Emel Manc¢o Vardar diinya ¢apinda bir
heykeltirag oldu. Emel, Baris Manco’nun
cok giizel bir bronz heykelini yapti. 31 Ocak
giinii heykelin agilis1 da olacak ve bu heykel bir

ay boyunca Miize Ev’de sergilenecek.”

B BARIS MANCO VAPURU
3 SUBAT’TA DEMIR ALIYOR

Geleneksel hale gelen Barig Manco Vapuru

bu yil da Manco sarkilariyla denize
acilacak. Vapur 3 Subat Pazar
giinii saat 10.30’da Moda
Iskelesi’nden kalka-
cak. Baris Manco
Vapuru da herkese
acik ve iicretsiz!
Bu vapura bin-
mek icin vakitlice
Moda Iskele-
si’nde olmaniz ye-
terli. Ama isterse-
niz, 10.50’de Kadi-
koy Besiktas Iskele-
si’nden ya da 11.20°de Ka-
batas Iskelesi’nden de vapura bi-

nebilirsiniz. Bartg Manco Vapuru'nun son dura-
&1, miizisyenin kabristaninin bulundugu Kanlica
olacak. IETT nin tahsis ettigi iki otobiisle tepede-
ki mezarliga cikacak kitle buradaki anmanin ar-
dindan tekrar vapura binerek doniis yoluna gece-
cek.

8 yildir geleneksel sekilde her yil Subat ay1-
nin ilk Pazar giinii gerceklesen etkinlikle ilgili
Lale Mango sunlar1 séyliiyor: “Her y1l iDO, va-
puru bize tahsis ediyor, IETT de iki otobiis verdi.
Bu yil da gecen y1l oldugu gibi vapur gezimiz bo-
yunca Dogukan DJ’lik yapacak ve hep bir agiz-
dan Barig Mango sarkilari sdyleyecegiz. Bu gezi-
den biz ¢ok keyif aliyoruz. Artik gelenekselles-
mesini istiyoruz. Yani diyoruz ki artik duyurma-
dan da herkes bilsin ki; Subat aymin ilk Pazar gii-
nii Barig Mango vapurunda bulusuyoruz.”

B BARIS MANCO DERNEGI

ISTANBUL’DA!
Lale Mancgo, geleneksel
hale gelen bu etkinlikler
disinda tiim yila yay1-
lan farkli bircok pro-
i\ jeyle Banig Man-
&\ co’ya yakisir bir
dogum giinii kutla-
¥ mast yapmaya ha-

zirlaniyor: “Bu yil
bizim i¢in cok dnem-
li herhangi bir 6liim
yildoniimii etkinligi degil.
Barig Mancgo 70 yaginda diye
genis bir semsiyemiz var. Bu sem-

siyeyi agtik ve altina projelerimizi koyduk. Bu
projelerden en 6nemlisi dernegimizi Istanbul’da
faaliyete gecirmemiz. 14 yil sonra Barig Man-
¢o’nun kisiligini daha kurumsal ve siirekli bir ha-
le getirecegiz. Baris Mango 7’den 77’ye Dolu
Dizgin Barig ve Sevgi Dernegi, kisaca Baris
Manco Dernegi Ankara’da kurulmustu, Istan-
bul’da gayri resmi olarak ¢alismalarimizt siirdii-
rliiyorduk ama artik resmi hale geliyoruz.”
B BARIS COCUKLARI PROJESI

Barig Manco Dernegi’nin bu yil Eyliil ayinda
gerceklestirilmesi planlanan en 6nemli projesinin
“Barts Cocuklart Projesi” oldugunu belirten Lale
Manco, heyecanini gizlemeden anlatiyor: “Bu
proje kaynagini Baris Manco’nun 50. yas giiniin-
den aliyor. Barig 50 yasina basarken yani 1993
yilinda dedi ki; ‘Dogum giintimii
tim Tiirkiye’deki kimsesiz
cocuklarla kutlayacagim.’
Tiirkiye’nin cesitli sehir-
lerinde cocuk yuvalarin-
da Barig Mango giinii
yaptik, sarkilarini sdy- [
ledik, pasta kestik.
Azerbaycan’dan Bos-
na’dan savasin cocuk- g
larini Istanbul’a getirt- |
tik, ucakla havadan se- \
hir gezisi yaptik. Giizel
bir restoranda yemek ye-
dik. Ankara Kecioren Co-
cuk Yuvasi’ndaki kutlamaya
Siileyman Demirel ile Nazmiye
Hanim da katildi. Istanbul’daki kutlamaya da
Turgut Ozal ile esi Semra Hanim gelmisti. Hari-
ka bir dogum giinii kutlamasi1 oldu. Bundan yola
cikarak Baris’in 70. yas giiniinii de boyle 6zel bir
etkinlikle kutlayalim istedik. Bu sefer temamiz
Baris ve Barig cocuklari. Yakin cografyadaki sa-
vastan etkilenmig 7 tilkeden 77 ¢ocuk sececegiz
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ve Istanbul’a getirecegiz. Filistin, Irak, Somali,
Karabag ve Tiirkiye’den c¢ocuklar olacak bunlar.
Bu cocuklara barig mesajlari verdirtecegiz, Barig
Mango sarkilari soyletecegiz. Cocuklari Cumhur-
bagkani’ni ziyarete gotiirmek, Anitkabir’i ve
Koskii gezdirmek istiyoruz. Istanbul’da da Bas-
bakan’la ¢ocuklari bulusturan bir gezi diisiiniiyo-
ruz. Bu makamlart ge¢miste oldugu gibi bu pro-
jede de gormek istiyoruz. Bu programi Eyliil ba-
sinda gergeklestirecegiz. Finalini de 7 Eyliil’de
Harbiye Acikhava Sahnesi’nde, Baris Mango
Soyliiyor albiimiinde yer alan sanat¢1 dostlarimi-
zin katildig1 biiyiik bir konserle yapacagiz.”

‘EN MUKEMMEL
SAHIS MUZESI

LALE Manco, Kadikdy Belediyesi
tarafindan miizeye donUstirllen Baris
Manco Evi'yle ilgili ise sunlar séyllyor:
“Muze bana kalirsa en mikemmel sahis

mizesi. Esi var mi bilmiyorum ama

oldugunu sanmiyorum. Buraya gdsterilen
0Ozen, verilen deger bambaska! Cok giizel
isletiliyor, hicbir sey gbzden kacmiyor.
Birkag yil 6nce aciimasina ragmen stirekli
esyalarin bakimi yapiliyor, Belediye ¢cok
titizleniyor. Bu da bizi gok sevindiriyor. Her
gln okullar ziyaret ediyor, Istanbul’da
gezilecek yerler arasina girdi bile! Cok
gurur verici. Kadikdy Belediyesi, kendine
ait olmadigi halde buraya ¢ok biyik
yatinm yapti. Selami Bey ¢ok cesurca
davrandi. Béyle bir seyin altina girmek cok
ciddi bir yukimltlik. O ylzden Selami
beyin emegini ve cesaretini asla
kalbimizden silemeyiz.”

Eglenceli ve 6gretici
atolyeler, aktiviteler
sOdmestr tatili boyunca
Optimum’larda
minik ziyaretcilerle
bulusuyor.
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(1T ERVL U Fikirtepe ve Gevresi Uygulama imar Plani yeniden askiya cikh. Besinci kez askiya cikanlan planda kadastral yollarin

Ashi AYHAN
Fikirtepe ve Cevresi Uygulama Imar Plam emsal hesabina katiimamasi yoniinde 6nemli degisiklikler var. Fikirtepelilerin yillarca bekledigi ancak bircok hak
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simdi de yol paylar: tartismasiyla yeniden kaybiyla hayal kinkligi yasadigi plandaki son diizenleme, bu kez toplam insaat alaninda mutlak bir azalmaya veya

ational Geographic kanalinda ‘Tabu’ giindemde. Fikirtepe ve Cevresi Uygulama

adinda bir program var. Ben de ilk de- fmar Plant'nin plan notlarinn bazi maddelerin- dai['e_ metre_karglqr_inde kiicilmeye neden olabilecek. 11 $ub_a§ 2013 tarihine kaQar askida kalgcak pI:anIara

fa gectigimiz hafta izledim. Ne kadar de yapilan degisiklik nedeniyle besinci kez aski- Fikirtepeliler'in itiraz hakki var. Ancak hakkin kullaniimasi icin vatandaslarin dilekce vermesi gerekiyor.

gercek orasindan slphe ettim ancak ya cikarildi. Yapilan son degisikligin ardindan
iddialan hepsinin gergek oldugu yénlnde. askiya ¢ikarilan planda vatandaslarin yol payi ingaat alaninda mutlaka bir azalma olacagini ve-
Programin konseptini &zetleyim. Program bazi olarak ifade ettigi kadastral yollarin emsale ka- ya daire alanlarinda kii¢iilme olacagini ifade
ulkelerde tabu hatta yasal olarak yasak olup, tilmamasi bolge sakinleri tarafindan elestirili- ederek, “Ya daire sayisinda ya daire alanlarinda,
kimi Ulkede kabul edilebilir gérilen davranis ve yor. Fikirtepe Mahallesi Muhtari Halil Erdogan, metrekarelerinde kiigiilme olacak. Bu yollarin
hayat tarzlarini diinyanin cesitli yerlerinden 6r- Merdivenkdy Mahallesi Muhtar1 Nazan Giirkan, satilmast s6z konusu degildi. Bunlarin emsali
neklerle gbzler dniine seriyor. Izledikge hika- Egitim Mahallesi Muhtar1 Sebahattin Giiven ve kullanilacakti ingaat alanma. Su anda emsali
yelerden bazilan inaniimaz, bazilar komik, Dumlupimar Mahallesi Muhtar1 Ahmet Gediz kullanilamayacak. Ve bu Biiyiiksehir Belediye
bazilari mide bulandirici geliyor insana... (Her planda yapilan degisiklige yonelik itirazlarim Bagkanligr’nin yapmis oldugu tadilattir’” dedi.
bunyede farkli etki yapabilir elbette, zaten kon- ortak bir yaz ile Istanbul Biiyiiksehir Belediye- Ozyurt, plan degisikliginin Biiyiiksehir ile
sept bu!) si’ne ilettiler. Kadikdy Belediyelerinde askiya ¢iktigini, inter-

En lyisi birka¢ 6rnek vereyim... Mesela Biiyiiksehir Belediye Bagkanligi tarafindan net sayfasindan da yayinlandigini, itiraz etmek

dlnyada yetiskin olup, zekasinda bir problem 2011 yilinda onaylanarak yiiriirliige konulan Fi-

. . L s isteyen vatandaslarin Kadikdy ve Biiyiiksehir
olmayip, her gin ise gidip, evde bebek gibi kirtepe ve Cevresi Uygulama Imar Planinda

Belediyelerine 11 Subat 2013 tarihine kadar iti-

davranmay! seven insanlar varmis. Programi ikinci bir hayal kiriklihig1 yasaniyor. Daha dnce raz dilekcesi vermeleri gerektigini sdyledi.
izlerken 28 yasinda bir gen¢ adamin evde be- bina yiiksekligi serbest birakilan ancak bir degi- B MUHTARLAR ITIRAZ

bek tulumu ve agzinda emzikle dolasip, lego siklikle 80 metre smur1 getirilen planlar, bu kez DILEKCESI VERDI
oynamasina sahit oldum. Sonra bir de ¢izgi kadastral yollarin emsal hesaplamasina katilma- Fikirtepe Mahallesi Muhtar1 Halil Erdogan,
film karak_teﬂerinin kostUmI_erine gplasmaw masi nedeniyle vatandaglara ikinci bir hak kaybi Merdivenkdy Mahallesi Muhtar1 Nazan Giirkan,
seven yetiskinler varmis. Bir érnedi Japon- getiriyor. Fikirtepe Imar planiyla ilgili yasa- rekare, 2500 metrekare. 500 metrekare, Egitim Mahallesi Muhtar1 Sebahattin Giiven ve
ya'da bir boksér. Ozel hayatinda kadin ¢izgi nan siireci anlatan, Kadikdy Belediyesi 1000 metrekare kadastral yollar var. Bunu Dumlupinar Mahallesi Muhtar1 Ahmet Gediz
kahramanlarin kiyafetlerine burintp, dyle ra- Imar Miidiirii Erol Ozyurt, planin besinci | da 4,14 ile ¢arptiginiz zaman ¢ikan toplam  planda yapilan degisiklige yonelik itirazlarini
hatllyormus. Hatta Japonya'da bu sekilde gi- kez askiya ¢ikarildigini belirterek sunlart Y& alan ana insaat emsaline katilmayacak. ortak bir yazi ile Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
yinmis erkek garsonlarin servis yaptigi bir cafe soyledi: Yani vatandagimizin anlayacagi bir dille si’ne ilettiler. Muhtarlarin ortak yazisinda, an-
varmis ve bazi kacﬂnlar bdyle erkeKIeri (P?kiCi “Yapilan degisiklik Kasim ayinda onay- soylemek gerekirse daha az ingaat yapa- lagmalarin kapanacak yollarin emsale katilarak
buluyorlarmis. Yani dinyanin neresine gider- land1. Su anda askida. Plan 11 Subat tarihine caklar ya da daireler kiigiilebilecek, sa- olusan metrekarelere gore yapildigi, bu anlas-

seniz acaip karsilanacak bu durum, orada asiri kadar askida kalacak. Ancak burada da yapt \
bir garipsemeyle karsilanmiyormus. Bir diger adasi icindeki kadastral yollarin emsal hesabi- |
6rnek ise Amerika'da iki cocugu ve esiyle ya- na katilmamasi yoniinde plan notu ¢ikarttilar. |
sayan bir aile babasinin ‘second life’ adli bilgi- Dolayistyla daha 6nceden verilmis olan hakla- |
sayar oyununda ikinci bir hayati yasamasi. llk rin bir kismu tekrar kaldirilmig oldu. Once 80

etapta garip gelmeyebilir ama bu bey gunindn metre kaldirildi, daha sonra da bu tadilatta daha
yanisini sanal hayatinda gegiriyor, sanal kiziyla onceden verilmig olan kadastral yollarin emsale |

yist azalabilecek.Yani bir yapt adasinda  malar neticesinde de 500’den fazla parselin y1-
sizin 200 metrekare parseliniz varsa si-  kildigini, bunun disinda da binlerce Fikirtepeli-
zin emsaliniz, 4,14 ile carpildigi zaman  nin bolgeden gegici olarak tagindigr belirtilerek,
ortaya ¢ikan sonugtur. Bir de o yap1 adaici yollarmn hi¢gbir durumda emsale katilama-
adasi icinde diyelim ki 1000 metreka- mast yoniindeki yeni gelismenin Fikirtepelileri
re kadastral yol var. Oradaki sizin perisan etmek anlamima geldigi ifade edildi. Or-
hissenize tekabiil eden de 20 metre tak yazida, “Plan yapilmadan once bolgemizin

cinsel iliskiye giriyor; ailesiyse onun diger ha- katilma olay1 en son yapilan tadilatla Biiyiikse- 8 kadastral yoldan size geliyorsa 4,14 imar sorunlar vardi ancak simdi ¢ok ama ¢ok
yatini biliyor ve kabul ediyor. hir Belediye Meclisi’'nce kabul edilen teklifle —_ ~ ile garpildig1 zaman yaklasik 83 metre-  biiyiik sorunlarimiz var. Binalar bosaldi, esnaf

Duzenin bozdugu kisilikler diye dustnuyor kaldirildi. Imar adasi oldugu zaman, bu imar . sa- karede ek bir insaat alani size gelmis olacakti. kan agliyor, yollarda yiirliyemez hale geldik.
insan ilk etapta; UG kere tahtaya vuruyor ve ha- | adasinin iginde birtakim kadastral yollar, halen dece bu alanlarin  Bu kaldirildi.” Plan bize ¢oziim degil ¢oziimsiizliik getirdi. Ve-
linize stkrediyorsunuz. Aslinda bu Orneklerin | fijliyatta kullanilan yollar, konut yapilasma emsali kullanilacakti. Buralarda MW iTiRAZ SURESI rilen haklar yavas yavas geri alinmaya bagland1”
hepsine basit bir genellemeyle ‘ikinci hayat’ alanlarinda kaliyordu. Dolayisiyla bunlari satma  eger konutsa konut yapilacakt, ticaretse ticaret 11 SUBAT’TA DOLACAK denilerek sorunun bir an 6nce ¢oziime kavustu-
olarak bakabiliriz. Tabi buradaki ikinci hayatlar diye bir sey s6z konusu degildi. ingaat alaninda  yeri yapilacakti. Bazi yapi alanlarinda 2000 met- Ozyurt, yapilan son diizenlemeyle toplam rulmasi talep edildi.

ilkinden sonra baslamiyor, onunla paralel ilerli-
yor. Kendileri bunun bir ruhsal hastalik ol-
madigini sdyleseler de, benim durdugum yer-
den kaybolmuslugu, kabullenemeyisi, Umitsiz
bir var olma miicadelesini cagristiryor. Tabii
isin aslini psikiyatristlere ve toplum bilimcilere
sormak lazim. Ben burada tabular da tabulan
yikanlar da yargilamayacagim.

Hepsi bu siddette veya bu kadar kdseli ol-
masa da hemen hemen herkes, sadece kendi-
ne ait bir alana ihtiyag duymaz mi hayatinda?
Kimi tek basina yurtyuslere ¢ikip hayal din-
yasina dalar, kimi haftada U¢ saat gittigi spor
salonunda kendini atlet gibi hisseder, kimi g6-
nulli olarak tiyatroda oynar... Ve isin asl in-
sanlarin ‘ruhsal’ anlamda ikinci kisilikleri vardir.
(Bazilarinin G¢, dort, bes...) Hani bazilar en son
on bes sene 6nce goérdigu bir insan hakkinda
“O benim Universiteden arkadasim, ben onun
cigerini bilirim” filan der ya, iste o buyuk bir
yanilsamadir. Degil Universiteden arkadas ol-
mak, her guin gdrsen yine ic dinyasini bileme-
yebilirsin.

Gun geliyor insan kendini taniyamiyor! Za-
man gectikce degismiyor muyuz? Bazen ken-
dimize bile itiraf edemedigimiz ruh hallerine
girmiyor muyuz? Istisnasiz ‘her’ insanin gorin-
meyen bir yiz{ vardir.

GUntmUlzde ‘kendine donus’ kitaplara d6-
klildd, filmlere konu oldu, internet oyunlarinda
milyonlarca sanal hayat kuruldu. Kisisel geli-
sim seminerleri, kurslar, terapi gruplan kol ge-
ziyor. ‘Ikinci bir hayat’ insanoglunun temel ihti-
yaclari arasina girdi. Acaba dnceki nesiller icin
de bdyle miydi; yoksa bunlar mekaniklesen,

Kadikdy Belediye Baskani Av. Selami Oztiirk de
Resmi Blog sayfasinda ‘Kentsel Donlisim ve Kadikoy’
baslikli yazisinda Fikirtepe ve Cevresi Uygulama Imar
Plani ile ilgili goriislerini paylasti. Baskan Oztiirk’iin
blog yazisindan bélumler 6zetle séyle:

x “ \

Yazisinda, “istanbul’da uygulanan model tane parselin tic-dort tane
‘kentsel déniisiim’ degil ‘kentsel yenileme’ blokta toplanacagini, boylece
dir” diyen Baskan Selami Oztiirk, kentsel daha fazla yesil alan
déntsiimiin; belli bir niifusun bitiin sosyal, kalacagini ve yollarin biraz
kiiltiirel, saglik, egitim ihtiyaclarinin daha genis olabilecegini de
karsilanabildigi alan diizenlemesi anlamina belirten Oztiirk, “100.000’e
geldigini, Istanbul’da yapilaninsa kentsel yakin niifus hic mithendislik
yenileme oldugunu ifade etti. “Yani bir bina hizmeti alinmamis binalarda
ya da bir mahalle komple yikiliyor ve yasiyordu. Dolayisiyla bundan
yapiliyor. Ama o mahallede olmasi gereken da kurtulmus olacaklar. Bu
yesil alan, egitim 3 bélgede her ne kadar
alani, saglk alani 3 yiuksek kath yapilar
nufusa gore s olacaksa da bodlgeye
birakilamiyor. N en uygun ¢oziim
Dolayisiyla bu bir . ortaya cikacak, bu
kentsel yenilemedir.” : nedenle Biiyiiksehir
Oztiirk, Istanbul gibi [~ = : : Belediyesinin
bina stogunun cok ’ f bolgede yapmis
eski oldugu ve ‘ \ oldugu yenileme
deprem riski olan bir projesini en basindan
boélgede bina B - beri destekledim”
yenilenmesinin de - V : dedi. Cevre ve
onemli oldugunu Sehircilik
vurgulayarak, 1999 - Bakanligrnin

tas

dogal mineralli su

otomatlikles_en,_ karmasiklasan mocjern hayatin depreminden sonra L cikarmis oldugu —
Urdinleri rf?"? Imkanlar mi artti; insanlar mi gecen 13 yillik siirenin degerlendirilemedigini  yasayi list yapi sorunlarinin 444 4 007 Uﬂ%!:esﬁ
yalnizlastr’ belirtti. Oztiirk, Gevre ve Sehircilik ¢oziimi igin dnemli www taskestisu.com SREE
Bakanhgrnin almis oldugu 6nlemin en uygun  gérdiguni, bir apartmanda &P =5
co6ziimlerden biri oldugunu belirterek, kat maliklerinin 3/2’sinin '
/GAZETE e e Kadikéy’de 2.07 olan imar hakkinin 2.50 yapim i¢in hemfikir olmasi ve
ADIKO cikarilmasi halinde 6nemli 6l¢iide binalarin sonrasinda yikima
e yenilenebilmesi firsati olusacagini, ek bir baslanmasini dogru
Haftalik sireli yerel gazete finansal destege gerek kalmayip, kent buldugunu kaydeden Oztiirk,

Kadikéy Beledivesi ve Kadikévliler ad rantinin kentliyle béliisiilmis olacagini ifade Fikirtepe, Egitim ve
a IS;r):ibieKZJ?/kebs; \I/B(ielegi;eogailf;ri na etti. Fikirtepe’de 1500’e yakin daire yikildigini, Dumlupinar bélgesinin
s miilk sahiplerinin biraraya gelip ada bazinda gecekondularin yogunluk arz
Av. Selami 0ZTURK yapilasmaya gittigini, bu yapilasmada 200 ettigi alanlar oldugu icin bu
bolgelere 6zel plan
YAYIN KURULU uygulandigini da ifade etti.

Katriye KASAPOGLU - TP TR U ay icerisinde de
Arife GALLIOGLU - Burcu BiTLiS ISIM DEGISIKLIGI ILANI Kadikéy’iin tiim bélgeleriyle
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Gorsel Yonetmen | Grafik - Internet Editdrii istanbul ifi, Uskidar ilcesi, Kuzguncuk mah. Ky, cilt “Bakanlikla gériismelerimiz t k Stl
Mehmet GURDIL Yasemin 0ZGUNES no 30 hane no 566°da kayitl Namik Kemal ve devam ediyor. Onlarin N a $ e by
P Stiheyla’dan olma, Istanbul 07.01.1973 dog.lu ve onerilerini dikkate alarak i | dogal mineralli st
Sorumlu Yazi Isleri Midur( 34942750532 TC kimlik nolu talep eden Giil Tulum’un hazirliyoruz projelerimizi.
Ulas VILAAZ Akt sgh ] A bu sirecte asi gérov
Haber Merkezi . Istanbul 22/04/1959 dogumlu 34945750478 TC kimlik Biiviiksehir Beledivesi
Gikce UYGUN - Semra CELEBI nolu Ahmet Hamdi Tulumun Tulum olan soy isminin yuksenir B yesit.
Musliifa SUHMEI.I - Sillelil TEZER Tulun olarak degistiriimesine, BU_I$ B,”Y”'@f;h'r .
Ayni niifiisa kayitl, Charles Victor Theodule ve Yvette Belediyesinin isi” dedi.
Reklam Koordinatérii Paulette’den olma Meoux Fransa 05/02/1956 dog.lu

ve 34939750606 TC kimlik nolu talep eden Jojelle
Esma BAYRAKTAR Marie Blanche Tulum un Tulum olan soyisminin Tulun m
olarak degistiriimesine,

Adres: Hasanpasa Mah. | Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33

Fahrettin Kerim Gékay Cad. Faks: (0216) 345 82 02 Ayni niifusa kayith Ahmet Hamdi ve Joelle Marie Kariya 'f i|mC!|ik Sanayi ve TiC?ret
No: 2 Kadikdy Belediyesi www.gazetekadikoy.com.tr Blanche’den olma Paris Fransa 21/10/1984 dog.lu ve LTD STI'ne ait 28.11.2005 tarih ve
4. kat B blok E-posta:gazetekadikoy@gmail.com 34936750760 TCkimlik nolu talep eden Axel Namik 444078 numarali, 29.11.2005 tarih
: — : Charles Tulum un Tulum olan soyisminin Tulun olarak
BASKI: HLAS GAZETECILIK AS. Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi ilas dHm d‘égesﬁr”mesiﬁ; nin tuu V? 2%3883 gggirah ve O€|>.(:)32 '%0?7
Plaza No: 11 A/41 Yenibosna-Bahgelievler / ISTANBUL Tel: 0212 454 30 00 s A . arin ve numarall 5 ade
Dagisikligin gazete ile ilanina T.M.K. nun 27. Maddesi makbuz kaybolmustur
Gazetemizde yayinlanan okur mektuplarinda uyarinca ilan olunur. 22/1/2013 Hiikimsiizdi T
yasal sorumluluk yazi sahibine aittir. ukumsuzaur.

o
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[ORGANIKTAM[BUGDAY]
UNUNDAN [EV,YAPIMIIMANT)

W"%’f e s 1 1N N
kahvaltilhik

CiFTLIGIM GIDA SAN. ve TIC. LTD. STi.

Biz ne yaplyoruz e

Bundan 30 40 sene once, gidalanmizda katki maddeleri olmamasi
veyaRyokddsnecekd dKadar,az olmasi sebebi ile, gidalanmizi besin degerler,
IezzetLeJdamak*tadl yuksekt| Nufusun kdyden sehire goglerin, gida dretiminde 4 A
sanay|le§men|n Qrtmasu sozde; dretimi arttirmaya ydnelik katki maddeleri, insan L e

ya§am‘|nv|.htrehd|t edgg bir-safhaya geldi. Biitin diinya bu konuda gok bily(k hatalar Organik tam bugday unundan, Antrikot etinden
yaplldlglm goriip," tekrargeski 5|hhatI| jlezzetli, dogal drinlerin Gretilmesi igin gaba yapilan mantinin glisemik indeksi disiiktar.

"’*"’Sarfetmeye ba§|ad| x| yUfESInde kl k0y pazarlarmdan a|d|g|m koy yumurta3|n| Kan §ekerini yavas yukse|t|p’ yine
peynlnn yo_qyrdun tadini! kaynatlpat?l_‘z‘gnndek ki kaymagi defalarca topladigim yavas diisiirdigiinden, diyabet

manda sutunu'io!hamball nerede. bulacagim, ninemin yaptigi ev recellerinin hastalan igin de uygun bir gida

" tadini unutamlyorum dlyorsamz Ciftligimden Kahvaltiik’a hoggeldiniz. maddesidir.
8 Bizler, 5|z|er|n bu} konuda kilavuzu' olmay), nerede Organik, Dogal, Lezzetli Obezite riskinden kagmgnlar igin__cle,
Wiriniertvaisafonlan¥bulup 4sizlerin hizmetinize Gok uygun sartlarda sunmayr tok tutucu alternatif bir ana 6giin

yemegidir.

i —1 =

Fotograflar: Gurbiiz

i e edindiky oeed 3
Al |

kahvaltilik

@ Gokce UYGUN

Kabartma §anatl Grdnl e,§erler|yle taninan dnciisii olan Tiirkel Tiiregiin, bir
ressam Tiirkel Tiiregiin’liin, 50. sanat yili

serefine hazirladigi “Benim Baharlarim” adh asirlik sanat yasamini Kadikoy’deki

resim sergisi, 20 Ocak Pazar giinii Kadikdy sergisiyle kutluyor.
Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde
acildi. Tiiregiin’iin 34. sergisi olan serginin sanatin enerjisi ve heyecani ile liretmeye
aCI|I$ téreninde konusan Kadikéy Belediye devam ediyor. O hi¢ usanmadi, fircayi elinden
Baskani Selami Oztiirk, Tiiregiin’iin bircok hi¢c birakmadi. Savasla ugrasan toplumlar
sergi actigini animsatarak, “Bugiin daha da  bedbaht, sanatla ugrasanlar ise mutlu olurlar.
bir onurlandim. Sayin Tiiregiin’iin 50 yilik Bunu temin eden sanatcilarimiza ne kadar
emeginin Uriinleri bizim salonlarimizda suikran duysak azdir” diyerek, Tiiregiin’e bir
sergileniyor. Bunun icin kendisine tesekkiir plaket verdi.
ederim” dedi. Ozturk belediyenin ve Acilisa, esi Sevim Emre ile katilan usta
Kadikoylilerin sanata verdikleri 6nemin bir sanatci Orhan Gencebay ise Atatiirk’iin
gostergesi olarak hazirlanan plaketi “Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarina
Tirkel Tiiregiin’e sundu. biri kopmus demektir” s6ziinii animsatarak,
50 YILDIR FIRCAYI BIRAKMADI... “Tiirkel hanim gibi sanatcilar, yasamin
Ahmet Simsek Egitim Kurumlan sahibi Ahmet estetigini olusturur. Sanatcilar daha adil,
Simsek de hayatini sanata adamis, sanatla bariscil, sevgi dolu bir diinya icin mesaj
biitiinlesmis Tiiregiin gibi bir aile dostuna verirler” yorumunu yapti. Usta sinema
sahip olmaktan duydugu memnuniyeti dile oyuncusu Goksel Arsoy ise “Bu zarif insan
getirdi. Simsek, “Aradan gecen 50 yilda bizler yillardir sanata asik bu giizel insanlan
yiprandik, yorulduk ama Tirkel Hanim sergilerinde biraraya getiriyor. Bu hisleri bize
verdigi icin kendisini
kutluyorum” dedi. Survivor
adh yarismayla isimlerini

-4 duyuran ve daha sonra

B E RAT OG U R Gayrimenkullerinizi [l evienen Hakan Hatipogiu-
Gizem Akin ciftinin de
BlZ satallm, aralarinda bulundugu

(0533) 468 48 56|  Bizkiralayalim, [§ et

Siz rahat edin... istanbul Biiyiiksehir Belediye
7 Baskani Kadir Topbas d
EMLAK DANISMANLIGI eolenk gbnderdi. Tarkel
Tiiregiin’lin kardesi Atilla
Onen’in aga¢c oyma
9 eseriyle, tasarimci kizi Filiz

Resimde kabartma sanatinin

- Koy tavugu ve K6y yumurtasl, banhgelerde,
tarlalarda, dag ve bayirlarda ézgiir dolagan
tavuklarin et ve yumurtalar bol miktarda
Omega 3 vitamini yuklidiir.

Omega 3 vitamininin faydasi saymakla bitmiyor.
Kan yaglarini azaltici, kani inceltici, akigkanhgi g V
arttiricl, pihti olugumunu geciktirici, 6zellikle damar
duvaninda ki iltihabi siirecleri engelleyici giicleri i ; e AR
vardir. Aynca, ritim bozukluklarini engelleyici bir Suad'ye Mah. Emin Al Pa.§a Cad.
8 giicleri de var. Dahasi hiicre gogalmasi iizerinde No: 41-H Kadikéy / Istanbul

kontrol etkileri var ve bu nedenle kanserden .

korunmayada yardimct olur. Tel. & Faks: (0216) 380 69 79
info@cifligimden.com.tr
www.ciftligimden.com.tr

e,

AYA TUZU -~

Diinyada kristal tuz yataklanndan en b5 '
| Gnemlisi Pakistan’da bulunan ve Hurma suyu, hicbir katk maddesi
™~ 4 Himalaya kristal tuzu olarak adlandinlan igermeyen %100 dogal hurmadan
4 tuzdur. Bu tuzlanin en buyik ozelligi : uretilmis olup hurmanin faydalarinin
01 oldukea kiictik molekil yapisina sahip tamamini saglar. Biinyesinde sakkaroz
3 olmalandir bulundurmadigi igin, ip 2 seker
E?;:;;tanswon hastalar da belli oranda tiiketebilir

1 ; ve ayni zamanda biitlin tath gruplaninda,
FEIER e QR UlaE cayda ve kahvede tatlandirict olarak

YOGURDU

Gomlek yogurdu ve manda kaymagi
manda yogurdunu ¢émlekie yemenin
tadi bir bagka oluyor.Bizde bunun farkini - §{%
bildigimiz icin manda yogurtiarimizi ozel %
kiloluk cdmleklere yapmaktayiz.béylece
yogurdun tadi daha da giizel oluyor.
Hem giivec kabinin yogurdun suyunu
cekmesi sayesinde yogurdunuzu catalla

/ y
=
-
-

DOGAL MANDA

\ ngz'te kullanilabilir. yeme zevkine ulagiyorsunuz. Tatmanizi Kadikdydeki adresiniz, Siizer’in de annesinin
| Bobrektas: tavsiye ederiz. Yillarin verdigi tecriibeyle hizmetinizdeyiz. resimlerini ev tekstiline

Kanser gibi rahatsizliklarda
kullanibr.

5 ] s uyguladigi eserleriyle katildigi,
Caferaga Mah. Dr. Esat Isik Cad. No: 36/B KADIKOY CKM Performansbir Katr'ndaki

Tel: 0216 450 41 68 - Fax: 0216 450 41 69 sergi, 30 Ocak’a kadar ziyaret
www.beratogur.com edilebilir.

ATASEHIR BELEDIYE iZiNLi
ADAK - KURBAN

SATIS ve KESIM YERI

¢/ Acaba sartlar1 nasil ?

v Hijyen kogullarma uyuyorlar mi ? -

v Islami sartlara uyuyorlar mi ?
¢ Kurbanhklar saghkh mi ?

BU TiP SORULARA SON...

¢ Yillarmn tecbiibeli kasaplari, :
 Her késesinde ihtiyag duyacaginiz konforlu yasam en hijyen k0§u]]arda e SIZ CAYINIZI

o Liiks odalar (Lcd televizyon, buzdolabi, banyo, tuvalet, mutfak) V Bir operatiir tiﬁZligi ile ... YUDUML ARKEN

e Oyun salonlari, kiitiiphane ve kermes ¢alismalari

. Sitrekli doktor SIZIN EMRINIZDE.....  USTA ELLER SIZIN
RS ICINIZ RAHAT OLSUN... ICIN CALISIYOR...

» Psikolog, hemsgire, saglik memuru ve kat gorevlileri
o Internetten 7/24 izleme olanag: 840 METREKARELIK BiR ALANDA....
SON SISTEM KESIM BOLUMLELRI...
ADAKLIK VE KURBANLIKLARIN BAKIM
BOLUMLERI... MUSTERI BEKLEME
SALONLARIMIZLA HIZMETINIZDEYIZ...

-Doga Dagos Hatice Satoglu Huzurevi ADRES Barbaros Mahallesi Siitciiyolu cad. no.35 ATASEHIR
Serkan Aktepe Cad. Tokdemir Sok. No:10 Dragos / Maltepe - Istanbul Tel. 0216 470 58 49 - 470 58 50 _470 58 51

Tel: 02163528383 Faks: 0216 352 93 93 www.dogabakimevi.com www.kadikoyadakkurban.com / www.atasehiradakkurban.com
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DUYGULAR VE
DUYGUSALLIK

ok st diizey gorevleri olan yonetici bir ar-

kadasim telefon acmisti. “Aksamuizeri bir-

likte bir cay icebilir miyiz?” dedi. Geldigin-

de uykusuz ve yorgun bir hali vardi. Nasil
oldugunu sordum. lyiyim ama biliyorsun ben
cok duygusal bir insanim; kiicik olaylar bile
beni cabuk etkiliyor” diye séze basladi. Anlat-
tikca, anladim ki blylk bir karmasa ve calkan-
ti icinde. Evde ve iste olan kiiclk olaylardan,
olmasi gerekenden daha fazla etkilenince ka-
fasi kanismis. Karisik kafa ile olaylar Gzerinde
biraz daha yogunlasinca, i¢ine distugi depre-
sif durum sinirlerini iyice zayiflatmis. Benimle
konusurken, “Ben cok duygusalim” diyerek
kendini ¢6kms halinden aklamaya calisiyor-
du. Biraz sohbet edince anladim ki duygusal-
Iik tabirini, duygularini yogun bir sekilde yasa-
mak, duygularinin etkisi altinda yasamini bi-
cimlemek olarak yorumluyor ve duygusalligi ile
iftihar ediyordu.

Duygular bizim i¢sel rehberlik kaynagimiz-
dir. Duygularda ¢ok énemli bilgiler vardir. On-
lar kafamizi karnistirmaz aksine aydinlatirlar;
empati kurarak insanlari anlamamizi, iyi iliskiler
icinde yasamamizi saglarlar. lliskilerimizi sez-
gisel bilgilerle zenginlestirir ve duyarliligimizin
rehberligi ile daha bilincli bir hayat stirmemize
neden olurlar. Bize izlememiz gereken dogru
yolu gosterir, icsel bir pusula gorevi yaparlar.
Duygular, igimizdeki enetji verici gtictir ve bi-
zim ana dilimizdir. Yeni dogan bir gocuk ko-
nusmay! bilmez, ama tim isteklerini duygulari-
ni disa vurarak anlatir. Dil olarak duygulari kul-
landigimiz zaman ifade zenginligine ulasirnz.
Dil, icabinda yalan veya yanlis seyler sdyleye-
bilir ama duygular bunu beceremez, her seyle-
ri acikca goruldr, hissedilir. Kendimizi ve bas-
ka insanlari taniyabilmek icin duygular vazge-
cilmez bir degere sahiptirler. Duygulariniza
odaklanmayi ve tanimayi 6grendiginizde her
duygunun ifade ettigi inanilmaz bilgilere ulagir-
siniz. lliskiler konusundaki becerileriniz gelisir,
zenginlesir. Icinizdeki en derin yaralarin sesini
duygulariniz araciliiyla duyabilir, iyilestirecek
sifaya onlarla ulasabilirsiniz.

Duygular ruhsal gelisim icin ihtiyac duyulan
donanimdir. Onlari kabullenmek ve doyasiya
yasamak gerekir. Bircok buylk aci ve pisman-
Ik, duygularin ifade edilememesi ve rehberli-
ginden vyararlanilamamasi nedeniyle yasan-
mistir. Her insan saklamadan ve baski altina
almadan duygularini coskuyla yasamali, duy-
gulaniyla dost olmalidir. Duygularla dostluk
ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagligin temelidir.

Duygusallik ise manevi blinyemizi kemiren
zararl bir kurttur. Ginki duygusallik, yonetici
arkadasimin sdyledigi gibi duygulari yogun bir
sekilde yasamak degil; duygularin egemenligi
altina girmektir. Duygularin egemenligi altina
giren her insan olaylar objektif bir sekilde izle-
me olanagini kaybeder. Yasama, etkisi altinda
kaldigi duygularin penceresinden bakar. Orne-
gin kilo sorunu nedeniyle rahatsizlik duyan bir
insan; yiyecek, icecek veya diyetten bahsedi-
len bir sohbette, konusmalar hemen kendi
Uzerine alir, diger insanlardan farkl dinler ve
rahatsiz olur. Yalnizlik duygusu yasayan bir in-
san, el ele yurtyen bir ciftten, sohbet eden iki
arkadastan veya kalabalik toplantilardan diger
insanlarin duydugu hazzi duyamaz. Asagdilik
duygusu icinde olan insan glcliden, glizel-
den, Unliden hoslanmaz. Duygularin buytk
enerjisinden yararlanmak icin duygularin ege-
menliginden kurtulmak, duygularin zenginligini
doyasliya yasayabilecek objektif bakis acisina,
yani 6zgurlige kavusmak gerekir.

Duygusallikta duygularin karmasasi yasan-
digr igin duyarliiktan uzaklasilir. Bu karmasa
icinde bir giin bir duygu, diger glin baska bir
duygu agir basar ve hayata bakisimiz tizerinde
egemenlik kurarlar. Duygular igsel pusula ol-
mak yerine sasirtici ve yaniltici bir duruma du-
serler. Tipki yonetici arkadasimin icine diusta-
gu karmasa ve galkanti gibi... Duygularin zen-
ginligi ve yaptigi rehberlik bizi renkli ve cosku-
lu bir bltinlige ulastinr. Duygusallik ise bi-
tlnlUkten uzaklastirir. Fikir ayriliklar ve parga-
lanma baslar. Olaylarin duygusal yani ayri,
mantiksal yani ayn gorulir; duygularin yasami-
miza olan etkisi de, etki altinda kalan duygula-
ra ve etkinin siddetine gore degisir.

Objektif gozle baktigimizda temelde hepi-
miz ayniyizdir. Tek bir kimligimiz vardir; insan-
Iik. Oysaki gesitli ¢ikarlar ugruna, bir takim in-
sanlar bizim duygu dinyamizi etki altina alip
belirledikleri ydnde duygusal bagimlilik yarati-
yorlar. Boylece hi¢c yoktan insanlar arasinda
farkliliklar ve farkll bakis acilari ile fanatik taraf-
tar kitleleri olusuyor. Etki arttikga insanlar sa-
vasip kardeslerini 6ldlrecek veya kendilerini
canl bomba yapacak kadar insanliktan uzak-
lasabiliyorlar. Ben Gaziantep’te buyudim,
komsularimizin buydk bir bdlumu Kurt’td ve
mahallemizin adi Kirttepe idi. Ne anam, ne
babam, ne de mahalledeki bir tek kisi, hi¢biri-
miz birbirimizi farkl gérmezdik. Sicak bir dost-
luk icinde tim komsularla birlikte bir aile gibi
yasardik. Oysaki simdi bir kisim Krtler’i anar-
sist gruplar halinde 6rgutleyip Turk askeriyle
savasa tesvik ediyorlar. Duyuyorsunuz ki élen
anarsistlerin de verilen sehitlerin de isimleri Alj,
Nuri, Hasan, Hiseyin. Bu ayinma 6nderlik ya-
panlara bakiyorsunuz isimleri Anmet, Mehmet,
Abdullah; soyadlarina bakiyorsunuz Tirk, Oz-
turk... Bazi duygular insanlik duygusunun
Onune gectikce insanlar arasindaki farkliliklar
birbirine diisman olacak kadar ¢ogalir. Ancak
kosulsuz, higbir etki altinda kalmadan yasanan
saf sevgi, sen, ben, o ayinmini ortadan kaldirir.

inal AYDINOGLU

nusuldugu, egitim tarigmalarinin yagandigt
bu &gretim yilin birinci dénemini geride
biraktik. Bu yil egitim ve Ggretim, iilke giindemini
uzun siire ve Oncelikli giindem olarak
mesgul etti. Ulke genelinde veli-vatandas
diizeyinde 4+4+4 olarak bilinen 6287 Sa-
yih {lkogretim ve Egitim Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina dair
kanun kapsaminda bir¢ok koklii degisim-
lerin hayata gegirildigi bu zorlu siireci Ka-
dikdy Milli Egitim Miidiirliigii ailesi ola-
rak giic birligi icinde basarili gegirdik.
Egitim kademelendirilerek esneklestirildi.
Imam Hatip Ortaokullar1 yeniden agildi.
Zorunlu egitim 12 yila ¢ikarilds. flkokulda
ilk defa oyun ve fiziki etkinlikler dersi uy-
gulamaya kondu. Ortaokulda haftalik ders
saati, gelismis iilkeler seviyesine getirildi.
Ortaokullarda secmeli ders saatleri artiril-
di, 6grenciler daha fazla ilgi ve yetenekle-
riyle ilgili dersle bulustu, egitim daha es-
nek ve kapsayici hale getirildi. Kilik kiya-
fet yonetmeligi degisti ve 2013-2014 egitim ve 6gre-
tim yilindan itibaren kilik kiyafet serbestligi uygula-
nacak. Okul Aile Birligi yonetmeliginde degisiklik-
ler yapildi ve velilerin okulla ilgili kararlarda bizzat
yer almast ile cocugunu devlet okuluna génderen ai-
lelerin imkanlarim zorlayarak okul i¢in fazladan
ddeme yapmasimimn 6niine gecilmesi amaglandi. Uc-
retsiz kitap dagitimu ve yaklasik 500 civarmndaki 6zel
egitime muhta¢ dgrencilerimizin okula erigimi icin
ticretsiz taginmasina bu yil da devam edildi.
Kadikdy’de orgiin egitim kurumlarimizda 67
bin, yaygin egitim kurumlarimizda 73 bin olmak
tizere 140 bin birey egitim-6gretim hizmetlerine
erigti. Okullarimizda sube bagina ortalama 22
ogrenci diistli. En ¢ok talep goren ve cevre ilge-
lerden 6grencilerin ¢ok ragbet ettigi meslek lise-
lerimizde kayit doneminde agir1 taleple karsilag-
mig olmamiza ragmen bu okullarimizda bile
derslik bagina diisen 6grenci ortalamamiz 36’dir.
Genel olarak orgiin egitimde derslige diisen orta-
lama 6grenci sayimmiz 25, subeye diisen 6grenci
sayimiz ise 22’dir. Bu rakamlar miidiirliigimii-
ziin stratejik planinda baz olarak aldigi AB orta-
lamalarina uyumlu ve bir¢ok AB iilkesinin orta-
lamalarindan daha iyi bir durumdadir. Buna rag-
men halen yenileme ve destek ingaatt devam
eden 7 okulumuz ve onlara ev sahipligi yapan
okullarimizda ikili egitim yapilmasi, Ticaret
Meslek lisemiz, Anadolu Meslek ve Kiz Meslek

Kamuoyunda egitim ve Ogretimin en fazla ko-

2

Fersat AYAR (Kadikdy ilce Milli Eg

Konut Yoneticiler
Konferansi’na yogun ilgi

‘Konut Yoneticileri Konferansr’nin bu yil
ikincisini diizenleyen Giiney Yapi, sektordeki
son gelismeleri katihmcilarla birlikte

degerlendirdi.

ISI YALITIMI sektortiniin 6nemli asamasi olan uygulama alaninda
one cikan Glney Yapi, 280 konut yoneticisinin katilimiyla
dizenledigi “Konut Yoneticileri Konferansi’ni, 10 Ocak Persembe
glini The Green Park Hotel Bostanci’da gerceklestirdi.
“Degisim ve Déniisim” temasi altinda ikincisinin diizenledigi
Konferansta; 6zellikle son dénemde tartismalara neden olan
kentsel dénlsim projelerinin timuyle hayata gecebilmesi icin
gerekli gbrilen uzun sireg ele alind.

TURKIYE BIRINCILIGI ODULU
Guney Yapl, konferansta, 2012 yilinda gerceklestirdigi 485.000
metrekarelik 1si yalitimi uygulamasiyla Gi¢iincli kez kazandigi
Turkiye birinciligi 6dilund, Polisan Profesyonel Grubu Satis ve
Kanal Destek Mudiri N. Azade Yazgan'in elinden ald.
“Konut Yoneticileri Konferansi’nin bu yil ikincisini dizenleyen

lisemizin ¢ok talep goren okullar olarak ilge or-
talamasmin lizerindeki simnif mevcutlar, egitim-
cilerimiz 6grencilerimiz velilerimiz ve biz yone-
ticileri zorlayan bir durum olmustur.
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Ote yandan Bakanhigimizin “Okullarda Ha-
yat Olsun”, Istanbul Milli Egitim miidiirligtimii-
ziin egitim politikalarinin bir geregi olarak “Ya-
zarlar Okulda”, “Degerler Egitimi” projelerini
bu yilda basariyla uyguluyor ve devam ettiriyo-
ruz.

“Lider ve Model bir kurum olmak”™ vizyonu-
na uygun olarak gecen yil hayata gecirdigimiz
“Anne Baba Veli Egitim ve Rehberligi” proje-
miz ile www.kadikoy-meb.gov.tr adresindeki
gorsel videolar iizerinden aylik 5 bin ziyaretgiye
ulagmig bulunmaktayiz. Bu yilda iki 6nemli ve
degerli projemize ¢alismaya devam ediyoruz. Bu
projelerimizden birisi “Engelliler de Mesleki
Rehberlik” tir. Proje planimiza gére mart ay1 so-
nunda rehber kitabimiz ve gorsel videolarimizi
hazirlayarak yayilima sunacagiz. Diger projemiz
ise yine ayni derecede onemli olan yonetimin
toplamda Kkalitesini daha da yiikseltmek ig¢in
“EFQM Miikemmellik Modeli” yOnetimi-
nin uygulama evrelerini hayata gecirmektir.
Tiim bu ¢abalarimiz {ilkemizin en 6nemli ve de-
gerli kaynagi olan &grencilerimizin kisisel ve
akademik olarak geligsmesi, hem bugiinkii ihti-
yaclart hem de gelecege hazir olabilmelerini sag-
layacak bilgi beceri ve davraniglar1 kazandirmak
icindir. Bu kazanmimlara ne kadar ulagtiklarinin
gosterge performanslarindan birisi de basta sos-
yal olmak iizere duygusal ve akademik geligim
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gostergelerini yansitan karneleridir. Ulkemiz ge-
nelinde ve maalesef egitim ¢evremiz de oncelik-
le ortadgretim ve yiiksek dgretime gecis sinavi
hazirliklarina odaklanmig durumdalar. Bu gerge-

&i anliyor olmakla beraber Ggrencileri-
mizin egitimsel gelisim basari gosterge-
sinde Oncelikle ol¢ii alinmasini sakincali
buluyoruz. Bu sakincali tutumlar nede-
niyle 6zellikle karne donemlerinde isten-
medik Ogrenci veli catigmalar1 yasan-
maktadir. Bu catigmalarda anne-babalar
istemeden, Ogrenci karnesini yeterince
dogru yorumlayip degerlendiremedikle-
rinden iiziici, incitici ve dzgiliveni azalti-
c1 sonuglara neden olabilmektedirler. Bi-
zim velilerimizden beklentimiz, karnele-
rin oncelikle ¢ocuklarimizin sosyal ve
duygusal gelisimlerini gosteren davra-
niglar boliimiinii incelemeleridir. Bu bo-
liime yansiyan duygusal ve sosyal geli-
simler i¢in dgrencilerimize mutlaka des-
tekleyici geri bildirimde bulunmalaridir.
Ciinkii bu boliim hayat basarisinda daha

da 6nemlidir. Yine karnenin 6grencilerimiz igin
bir korku belgesi olarak algilanmasina neden
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olacak siddetli tepkilerden uzak durmalaridir.
Bunun yerine karnenin 6grencilerinin i¢inde bu-
lunduklari imkan ve sartlar icinde 1. Yariyilda
gosterdikleri ¢cabanin bir gostergesi olarak dii-
stinmeleri, eger kirik notlar varsa bunlari nasil
diizeltiriz diye birlikte bir planlama yapmay1
onermeleri, daha gercekgi ve destekleyici bir tu-
tum olacaktr. Ogrencilerimizin karnelerindeki
pozitif gelisim ve basarilt notlarina mutlaka hak
ettikleri ilgiyi gostermelidirler. Zayif boliimlerin
nedenlerini ¢ozlimlemeye ve anlamaya caligma-
lar1, kesinlikle bagka 6grencilerin notlart ile ki-
yaslama yapmamaldirlar. Onemli olamin elin-
den gelenin en iyisini yapmak oldugunu belirte-
rek sartlar elveris ise, makul ve oncelikle ihtiyag
odakli odiillendirmeyi tercih etmeleridir. Kadi-
koy Milli Egitim Miidiirii olarak 6gretmenleri-
mize, Ogrencilerimize ve ailelerine 1. donemde-
ki ¢abalari icin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Daha fazla ¢aba, daha fazla basari getirecek-
tir.

Ogrencilerimizin dénem tatilinden yorgun-
luklarin1 geride birakarak, mutlaka ama mutlaka
zevkle okuduklari kitaplardan okuyarak tatili de-
gerlendirmelerini bekliyoruz.

GECEN YILIN YORGUNLUGUNU ATTILAR

Kadikéy Belediyesi Destek Hizmetler Mudiirliigii biinyesindeki Evlendirme Dairesi
personeli, aileleriyle katildiklar yilbagi kutlamasinda biraraya geldi. Kadikoy
Belediyesi Baskan Yardimcilan Siireya Ensari, Zekai Dede, Hulusi Ozocak ile

Destek Hizmetleri Midiirii Nuray Keser de personelle birlikte etkinlikteydi.
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Guney Yapl, konferansin geleneksel hale getirimesini hedefliyor.
Guney Yapi Yonetim Kurulu Baskani A. Bilent Glney, sektordeki
liyakatsizlige dayali is yapis bigcimlerinden yeterince sikinti geken
tlketicileri bilinglendirme ve dogru uygulamanin ne anlama geldigi
konusunda sektori aydinlatmanin, bu konferanslarin
temel amaci oldugunu belirtti.
Guney Yapr'nin yeni markasi GNYAPI'nin lansmani ile sunumuna
baslayan Yonetim Kurulu Baskani A. Bllent Gliney, isi yalitiminin
faydalari, uygulanma yéntemleri hakkinda bilgiler verdikten sonra,
Guney Yapi olarak tiketicilerle gerceklestirdikleri blyik captaki
pazar arastirmasinin sonuglarini katilimcilarla paylasti.
Konut ydneticilerinin en dnemli sorunlarinin basinda gelen
hukuksal mevzuatlar ve karar defterlerinin dogru hazirlanmasi
konusunda bilgiler veren Giiney Yapi Sirket Avukati Hasan Can
Ozdis de bu konuda bilgi verdi. .

Ist yalitiminin en énemli mesleki drgltlenmesi olan IZODER
Dernegi Genel Sekreteri Remzi Mehmet Fertan ise insan
yasaminda artik yeni bir standart haline gelen izolasyon

uygulamalar hakkinda énemli bilgiler paylasti.
Konferansin video gérintileri, verilen bilgilerden katilim
gosterememis konut yoneticilerinin de rahatlikla faydalanabilmesi
icin www.guneyyapiizolasyon.com.tr adresinde paylasima
sunuldu.

Senesenevler: Senesenevler Mah. Gazi Ethem Pasa Sok.

Erenkoy:

MUSTERI IRTIBAT
TELEFONU:
0216 457 65 03

Merkez

Bagdat Cad. No:519 Plaza 233 Kat:1 No:1
Maltepe/IST. - 0216 441 01 41

No: 4/30 Bostanci / IST. - 0216 416 25 41

15 May1s Mah. Bayar Cad. No: 39/A
Erenkdy / IST. - 0216 363 01 75

Erenkdy 2: Bayar Cad. Cevik Apt. No:76

Bostanci: Yah Yolu Sok. No:30 Bostanci / IST.

Kozyatadn Erenkoy / IST.
0216 416 54 54

0216 380 50 51
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Hayatmm temelleri Kadikoy’de atilan Birand’i, arsivinden
fotograflar ve heybesmden sozciiklerle amyoruz...

- A

W

- A

Gectigimiz giinlerde basin diinyasindan deyim yerindeyse bir yddiz kayds... Televizyon sektoriiniin usta
habercilerinden Mehmet Ali Birand" yitirdik. Hafta boyunca tiim medyada onunla ilgili pek ¢ok haber yayinland..
Hayat, haberciligi, cesareti, roportajlar, belgeselleri ve daha bir¢ok yonii uzun uzadiya anlatldi. Biz ise bu
sayfalarda ‘Kadikoylii Birand’ size anlatalim istedik. Ancak bilgilerimiz, onun yazdiklaryla sinirli maalesef. Keske
hayatta iken kendisiyle, cocuklugunu gecirdigi Kadikoy 'ii konusmusg olsaydik... Ama olmadi. Simdi bize diisen
arsivinden cikan fotograflar ve kaleminden dokiilen kelimelerle onu anmak... Biz susuyoruz, soz Birand'da...

Erenkdy'i Kadikdy'e baglayan yolda saatte bir bu
otobiis gecerdi. Giin icinde sadece 10 seferi vardi. (1956)

Erenkoy'deki bahce kisin hep boyle olurdu Kapinin icinde
biyukelci dayim Mahmut Dikerdem'in Mercedes arabasi (1957)

1960'h y|IIarda Kadikéy'den vapurla karsiya gecen herkes
Sabahattin (resimde) ve babasindan gazete alirdi. Hepimizi
ismimizle cagirir ve okudugumuz gazeteyi bilirlerdi. Kadikoy'lin
en renkli insanlanydilar...
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Erenkdy Zihnipasa ilkokul yillarindan bir goriintii...

® Derleyen: Gokce UYGUN

gecesi, Alman Hastanesi’nde diinya-
ya gelmisim. Kendimi bildigimde,

Erenkoy’de 4 doniimliik bir bahgenin i¢in-
deki, her tarafi dokiilmekte olan iic kath
kosk-konak karigimi bir evde kendimi bul-
dum. Etrafimda sadece annem Miirvet ve
agabeyim Ural vardi. Bir de tavan ara-
sinda kosusturan fareler. Babam,
ben 2 yagindayken kalp krizi so-
nucu 6lmiis. Annem 42 yasgin-
da iki ¢ocukla dul ve bes pa- A8
rasiz kalmus. [zzet Birand, )
Maliye Bakanligi Kacak-
cilik Subesi’nin baginday-
mig. Benim tanidigimda
epeyce yaslanmig olan
kosk, babamin donemin-
de Erenkdy’lin en eglen-
celi yeriymis. Zamaninin "’..
en tanmnmig sarkicilari, !
Necmi Riza Zobu veya (&
Nagit ve Vasfi Riza gibi ti- §
yatroculart her hafta toplanip \
yemek yer, raki icer, sarkilar
soyler, oyunlar oynarlarmig. \§
Benim hayatima damgasini vur-
dugu yillarda ise ayn1 koskiin ahi git-
mis vaht kalmugtr.
B HAYATA TALIHSIZ BASLANGIC

Annem, babamuin li¢ ayliklartyla bizi
ve kendini gecindirmenin caresizligi i¢in-
deydi. Kislari, komiir sobast etrafinda top-
lanip 1stnmaya calisarak gegirir, haftada bir
yanan alt kattaki hamamda yikanir, giinde
sadece 7-8 defa sefer yapan 6zel bir oto-
biisle, kar yagdiginda yollar kapanmazsa, 1
saatlik yolculukla Kadikdy’e, oradan da
vapurla sehre gidip gelerek yasardik. Iste
Oylesi karli bir gece, annem 3 yasindaki
beni yikamak icin sobanm iistiinde su 1si-
tirken, istiinden atlamaya kalkmigim ve
kovay1 devirmisim. Kaynar su sol bacagi-
m1 yakmig. Boylece, hayatimin gidisini et-
kileyen, 5 ayri ameliyat gegirip, toplam 1
yilimi hastanelerde gecirdigim, o6liimiin
ucundan bir sans eseri kurtuldugum talih-
sizlik dizisi baglamus. (...) Ilkokulu, Eren-
koy Zihnipasa’da bitirdim. Hala hayal me-
yal hatirladigim kadariyla, yagamimin en
giic donemlerinden biriydi. Ailem gegim
sikintist igindeydi. Babam 42 yasinda 6l-
miig, annem gencecik yasinda iki cocukla
dul kalmis, bizi yetistirmeye calistyordu.
Iste bdylesine bir siirecte Zihnipasa, be-
nim diinyaya ilk adimimi attigim platform
olmustu. (...) Hayat hep kotii rastlantilarla
gecmez tabii. Ilk sans, ilkokulu Erenkdy
Zihnipaga’da tamamladiktan sonra 1955°te
Galatasaray Lisesine girmemle bana giil-
mils. “ Giilmiis” diyorum, zira o dénemler-
de hi¢ farkina varmamigtim. Sonradan, bu
gelismenin beni nasil degistirdigini anla-
dim.
B HAYATIMI DEGISTIREN 4 KiSi

O sans1 bana, dayim Mahmut Diker-
dem verdi. Disisleri Bakanliginda kiiciik
bir diplomatti. Cok para kazanilan bir dii-
zeyde olmamasina ragmen, ablasmnin kii-
ciik oglunun egitimini iistlendi. Annemin
beni GS Lisesinde okutacak imkan1 yoktu.
Dayimm okul taksitlerini yiiklendi. 1962’te
Lise bittikten sonra, Istanbul Universitesi

S onradan annem anlattt. 9 Aralik 1941

Filoloji Fakiiltesinde Fransizca boliimiine
girerek egitimimi siirdiirmeyi denedim,
ancak olmadi. Anamin artik takati tiiken-
migti. Ne yapip edip calismam gerekiyor-
du. Ikinci sansim, Kenan Inal oldu. Kog G-
rubu’nun 6nde gelen isimlerinden biriydi.
Aile dostumuzdu. Vehbi Kog¢’un benimle
ilgilenmesini sagladi.1963’te nce Ingilte-
re’ye ayagimdan 5’inci ve sonuncu ameli-
yatimi olmaya gittim. Doniisiimde
de Ko¢ Holding’e girecektim.
A Londra’ya giderken, GS lise-
h si yillarimda tanistigim
M\ Abdi Ipekci, Milliyet’in
B\ Londra muhabirligini
verdi. “Ilging seyler bu-
lursan mektupla bize
bildirirsin”  demisti.
Ben de, ameliyat bir
yanda, Ingilizce 63-
ey renme ve Milliyet'e
s mektupla  haberler
4 r- gonderme &te yanda, 1
s yilimi tamamlayip geri
dondiigim 1964 yili
Temmuzunda, Ko¢ Hol-
ding yerine, kendimi Mil-
liyet’te buldum. Uciincii
” sansimi, yani gazetecilik haya-
timi, Abdi Ipek¢i oniime actr.
Vehbi Kog ile konusup “ Birakin bir sii-
re bizimle ¢aligsin. ki dili olan geng bir in-
san. Ustelik gazeteciligi seviyor ve yete-
nekli goriiniiyor. Bir deneyelim. Eger ya-
pamazsa size geri doner” deyip, Vehbi be-
yin onayini almisti.
B GAZETECILIKTEKI
PARLAK DONEM...
Dérdiincii sansim ise, Milliyet’te ¢a-
lisirken kargilastigim Cemre oldu.
Onunla 1971°de evlendim ve
hayat miicadelemizi birlikte
gotiirdiik. Evlilik ile birlik-
te cebimizde, Milliyet’in
verdigi 500 dolar maas-
la  Briiksel maceram
basladi.  Milliyet’in
Briiksel’deki muhabi-
ri olmak bana cok sey
kazandirdi. Hem diin-
ya goriisiimii etkiledsi,
hem de c¢ok sey oOg-
renmemi sagladi.
Eger Briiksel’e gitme-
mig, Cemre ile orada 20
yil siireyle yasamamis
olsaydim, bugiin geldi-
&im yerde olamazdim.
(...) Briiksel’deki 20 yi-
lim, kisisel olarak {iretimimin en
iist diizeye ¢iktig1 donemdi. Yazdi-
&im ve her biri biiyiik ilgi toplayan kitapla-
rimin listesi bunun kanitidir.
M 32.GUN’UN GETIRDiGi SOHRET
1985’te, bir adim daha attim ve
32.GUN adli, aylik bir haber programini
baglattim. Gazetecilik artik beni tek bagina
tatmin etmiyordu. Televizyon ile daha ge-
nis kitlelere sesimi duyurmak istedim.
Uluslararast iligkileri ele alan ve yabanci
devlet adamlarini konuk eden bir program
yaptim. TRT’nin duragan dilinden farklt
oldugu icin ¢ok begenildi. Aslinda progra-
mi, Avrupa TV’lerinde gordiiklerimi Or-
nek alip, izlediklerimden esinlenerek yap-

Zihnipasa Okulu'na 53 yil sonra ilk ziyaret...

Tiim Basin Camiasinin

mistim, ancak program beklemedigim
oranda begeni kazand1 ve beni gohrete tagi-
di. Bu programin boylesine bagarilt olma-
sinda en biiyiik katki Can Diindar, Mithat
Bereket, Cigdem Anat, Ali Kirca, Deniz
Arman, Ciineyt Ozdemir, Ridvan Akar,
Musa Cozen, Talip Korkmaz, Sacit Baydar
bagta olmak iizere, sayisiz muhabir, kame-
raman ve teknisyenden gelmistir. Yillar
boyunca 32. Giin i¢in konustugum iinliile-
rin listesi epey bilyiidii (eski Fransa Devlet
Bagkani Frangois Mitterand, Avrupa Ko-
misyonu eski bagkan1t Romano Prodi, eski
Fransa Devlet Bagkam Jacques Chirac, Ur-
diin Krali Hiiseyin ve oglu Kral Abdullah,
Suriye Devlet Bagkan1 Bessar Essad, eski
Irak lideri Saddam Hiiseyin, Rusya Fede-
rasyonu eski baskan1 Gorbachov, Yeltsin,
Filistin lideri Yassir Arafat, Alman Bagba-
kanm Helmut Kohl, Schréder ve eski Ingil-
tere Bagbakan1i Margaret Thatcher, Kara-
manlis, Mitsotakis, Rabin, Simon Peres
vs... (...)

Bir siire sonra, TV ¢aligmalarimda, sa-
dece 32.Giin’li yapmak da beni tatmin et-
medi. Gazete haberciligi yaparken
nasil kitap yazip kalici bir sey-
ler birakmak igin ¢irpindim-
sa, simdi de TV programi
yanisira belgesel liretmek
icin harekete gectim.
1989’daki  KIBRIS
Belgeseli, ardindan
DEMIRKIRAT (27
mayis darbesini an-
latan caligma) ve ar-
ka  arkaya, 12
MART-12 EYLUL
ve OZALLI YIL-
LAR geldi. Biitiin
bunlar1 Can Diindar
ve Biilent Capli gibi
iki dev ismin sayesinde
gerceklestirebildim. Ga-
zeteciligimi ve 6zel hayati-
mui, uzun siirede en fazla etki-
leyen olay ise 1988 yilinda Liib-
nan’mn Beka vadisindeki PKK kam-
pinda Abdullah Ocalan ile gergeklestirdi-
gim ilk roportaj oldu. Ocalan’la o ana ka-
dar kimseye konusmamusts. ik defa Milli-
yet’e konugmast olay oldu. Gazete toplatil-
di. Roportajin yayini yasaklandi. Roportaj
bir yandan da hayatimi boyunca asker ile
iligkilerimin bozulmasina neden oldu.

B TURKIYE’YE GERI DONUS VE
KARANLIK YILLAR...
Avrupa’da firtina gibi gecen ve inanil-

Basi Sag Olsun..
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maz gazetecilik yasamim 1991 yilina ka-
dar stirdii. Cemre ile artik geri donme za-
maninin geldigine karar verdik. Oglumuz
Umur da ilkokulu bitirmigti. Hayatimizi ya
tiimiiyle Briiksel’de gecirecek ya da geri
donecektik. Geri donmeyi kararlagtirdik.
Avrupa’daki yasamimiz ailece hepimize
cok sey katmisti ancak yetmigti. 1991°in
haziraminda, Istanbul’a yerlestik ve hayati-
miz tiimiinden degisti. Dogrusunu sdyle-
mem gerekir ki, hayatimiz bir yandan ka-
rardi, 6te yandan da ¢ok renklendi. Sev-
diklerimize yakin olmanin keyfine kavusg-
tuk. Istanbul’daki yagam asil, uzun yillar-
dir calistigim Milliyet’te ayrilip SABAH’a
gecmem ve 32. GUN’ii de TRT’den Show
TV’ye tasimamla birlikte ¢ok degisti. Hem
o donemlerdeki PKK teroriiniin artmasi
nedeniyle esen firtinalarin arasinda kaldim
hem de devlet politikalarina muhalif yakla-
simim bana pahaliya mal oldu. Yillar son-
ra farkina vardim ki, TRT de ag¢ilan dava-
larda dahi asker parmagi varmus. Yillarca,
ard1 ardina gelen mahkemelerle miicadele
ettim. Cok yorucu ve {iziicii donemlerden
gectim. 1997°de {inlii 28 Subat miidahele-
sine muhalefetim ve Kiirt sorununda res-
mi ideoloji ve sdyleme karst ¢ikmam ne-
deniyle, asker tarafindan andi¢landim. Ge-
nelkurmay Bagkanligi’'nda hazirlanmig bir
komplo sonucu, SABAH tan kovuldum ve
Show TV’deki programim da durduruldu.
Asker, Kiirt sorunuyla ilgili tutumumdan
dolay1 beni cezalandirmisti. Hayatimda
hicbir zaman bu kadar ac1 ¢ekmemigtim.
Bu korkunc olay, bir yandan bana cok
farkli bir diinyayr da acti. 1997 Temmu-
zunda, askerden korkmayan tek patron sa-
yilan Aydin Dogan, CNN TURK {in kuru-
lusunda bana goérev verdi ve POSTA gaze-
tesinde bagyazi yazmaya bagladim.

Dogan Grubu’yla yeniden bulusmak
hostu. CNN TURK’te gecen yillarim da
cok giizeldi. MANSET adli giinliik siyasi
bir talk show yaptim. Program ¢ok basari-
It oldu. 2005’te de, Kanal D Ana Haber
Biilteni’'nin Genel Yayin YoOnetmeni ve
biiltenin Anchor’u oldum. Hi¢ bilmedigim
bir alandi, ancak isin icinden sanirim yiizii-
miin akiyla ¢iktim. 2009’un Ocak ayinda,
CNN TURK yeniden hayatima girdi. Tiir-
kiye’de ilk defa uygulanan bir proje igin
kollari sivadim. Hem CNN TURK’iin,
hem de Kanal D’nin Genel Yayimn Yonet-
menligini Gistlendim. Ortak bir haber mer-
kezi olusturduk. Bu satirlar1 yazana kadar
da igin baginda olduguma gore, demek ki
hala basartliyim, demektir...

KADIKOY BELEDIYESI'NE KONUK 6I.|VIUSTU

TELEVIZYON haberciliginin marka
isimlerinden Mehmet Ali Birand,
hayata veda edisinden bir slire 6nce

22 Aralik 2012 Cumartesi gunu
Caddebostan Kiiltlr Merkezi'nde
misafir ettigi duayen gazeteci Birand,

Kadikdy'deydi. Kadikdy Belediyesi'nin

sOylesi ve imza glinl etkinliginde hem
anilarini, tecriibelerini Kadikdylllerle
paylasmis, hem de kitaplarini
imzalamisti. Gazete Kadikdy olarak,
meslegimizin Ustatlarindan Birand'a
Allah'tan rahmet, ailesine ve
yakinlarina sabir dileriz.
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UNIVERSAL Kadikdy Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Dogan Yildinm, kadinlar arasinda ¢ok
sik rastlanilir oimasi (her 8-10 kadinda bir olgu) ve
bati diinyasinda kadin 8lim nedenlerinin basinda yer
almasi nedeniyle meme kanserinin énemli bir saglk
sorunu olmaya devam ettigini belirtiyor. TUrkiye’de de
her yil yaklasik 30 bin kadinin meme kanserine
yakalandigini, cogunlukla 40-74 yas araliginda
rastlandigini ve 50 yas Ustinde gdrilme sikhiginin
arttigini belirten Dr. Yildinm, 40 yas altinda daha nadir
olmakla birlikte zellikle risk faktdrlerinin varliginda
meme kanseri ile karsilagilabilecegini de soyledi.

B RISKLERE DIKKAT
Kisinin daha 6nce meme kanseri tanisi almis
olmasinin diger saglikli meme icin en énemli risk
faktord oldugunu dile getiren Dr. Yildinm, 6zellikle
50 yas altinda yakin akrabalarda, anne, teyze, kiz

kardes ve/veya kizi, meme kanseri varligi
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WAV 08 Traumalar aileler! nast

Meme kanseri korkulu ruyamiz olmasin

Gec kalmadan yilda 1 gunu kendinize ayirin

verebilecegdi zararin éntine gegmektedir. Liitfen gec
kalmadan yilda 1 ginl kendinize ayirin!”
H RISK FAKTORLERI NELERDIR?
@ Kisinin daha énce meme kanseri tanisi
almis olmasi diger saglikli meme icin en
) 6nemli risk faktoridar.

@ Ozellikle 50 yas altinda, yakin akrabalarda (anne,
teyze, kiz kardes ve/veya kizi) meme kanseri varligi.
® BRCA-1 ve BRCA-2 genleri.
® Meme doku yogunlugunun fazla olusu.

@ Ik adet yasinin 12nin altinda, menopoz
yasinin 55nin Usttinde olusu.

@ 5 yildan daha uzun sire hormon
tedavisi almis olmak.
® 30 yas altinda radyoterapi gérmek.

@ Fazla alkol tuketimi.

@ Fazla kilo ve hareketsiz-sedanter yasam.
B MEME KANSERININ BELIRTILERI

BRCA-1 ve BRCA-2 genlerinin meme doku
yogunlugunun fazla olusunun da risk
faktorleri arasinda yer aldigini kaydetti. Ik
adet yasinin 12’nin altinda, menopoz
yasinin 55’in Ustlinde olusunun da riskli
oldugunu anlatan Dr. Yildinm “5 yildan daha
uzun slre hormon tedavisi almis olmak, 30
yas altinda radyoterapi gérmek, fazla alkol
tiketimi, fazla kilo ve hareketsiz yasam en
6nemli risk faktorlerinden. Meme kanserinin
en énemli belirtileri arasinda da meme
cildinde kalinlasma, kizariklik ve deforme
gbriniim, meme basinda cekinti, meme
ucunda kendiliginden gelen kirmizi renkte
kanl akinti, memede kitle hissi
yer aliyor” dedi.

H YILDA 1 GUNU KENDINIZE AYIRIN

Meme kanserinden korunmanin en etkili
yollarinin diizenli meme muayenesi ve duzenli
mamografi ve meme ultrasonu kontrolleri oldugunu
belirten Dr.Yildirm, halen meme kanserinin erken
teshisinde en etkili yontemin mamografi oldugunu
belirtti.

Mamografinin kanserin hentiz belirti vermedigi, elle
muayenede hissedilemedigi erken dénemde
taninmasini sagladigini vurgulayan Dr. Yildinm séyle
konustu: “Yapilan genis seri klinik calismalarda, erken
teshisi ile 40-74 yas araligindaki meme kanserine
bagli 6limlerin azalmasinda mamografinin etkili
oldugu gorilmustir. Teknik olarak meme ultrasonu ile
tespit edilemeyen ve kanserin ilk bulgusu olabilen
mikro kalsifikasyonlari etkin sekilde
g0sterebilmektedir. Ailede meme kanseri mevcut ise
35 yasinda 1 kez, 40-50 yas araliginda meme
yogunluguna gore 1-2 yil aralikla, 50 yas Ustlinde
yilda 1 kez, menopoz sirasinda yilda 1 kez mamografi
yaptiriimasi gerekiyor. Mamografi radyasyon
kullanilarak elde edilen bir tetkiktir. Ancak alinan doz
zararsiz kabul edilen sinirlandir. Onemli nokta
yinelenme sikligidir. Bu siklik yukarida dnerilen
bicimde gerceklestirildiginde sagladigi yarar

Op. Br.
Dogan YILDIRIM

NELERDIR?
® Meme cildinde kalinlasma, kizariklik ve
deforme gériniim.
@ Hic gecmeyen agri.
® Meme basinda cekinti.
® Meme ucundan kendiliginde gelen
kirmizi renkte kanh akinti.
® Memede kitle hissi.

Ancak unutmamaliyiz ki meme
kanseri biz fark etmeden ¢cok 6nce bizi
bulmus olabilir.

B MEME KANSERINDEN NASIL
KORUNABILIRIM?

@ Duizenli meme muayenesi.

@ Duzenli mamografi ve meme
ultrasonu kontrolleri.

B NEDEN MAMOGRAFI?

Halen meme kanserinin erken teshisinde en
etkili ydntem mamografidir. Kanserin hentiz belirti
vermedigi, elle muayenede hissedilemedigi erken
dénemde taninmasini saglar. Yapilan genis seri klinik
calismalarda, erken teshis ile 40-74 yas araligindaki
meme kanseri ne bagh éliimlerin azalmasinda
mamografinin etkili oldugu gérilmuistir. Teknik olarak
meme ultrasonu ile tespit edilemeyen ve kanserin ilk
bulgusu olabilen mikrokalsifikasyonlar etkin sekilde

gosterebilmektedir. .
B HANGI SIKLIKLA MAMOGRAFI
YAPTIRILMALIYIM?

@ Ailede meme kanseri mevcut ise 35 yasinda 1 kez.
@ 40-50 yas araliginda meme yogunluguna gore
1-2 yil aralikla.

@ 50 yas Ustiinde yilda 1 kez.

® Menopoz sonrasinda yilda 1 kez.

H MAMOGRAFI BANA ZARAR VERIR MI?
Mamografi radyasyon kullanilarak elde edilen bir
tetkiktir. Ancak alinan doz zararsiz kabul edilen
sinirlardadir. Onemli nokta tekrarlanma sikhigidir.

Tekrarlanma siklig1 yukarida énerilen bicimde
gerceklestirildiginde sagladigi yarar, verebilecegi

zararin éniine gecmektedir.

Kadina Yonelik Siddet

1. Yetersiz fiziksel
olan ihmal,

ve duygusal ilgi demek

2. Anlavng, sevgi ve sempati gorememe

demek olan duygusal-pmkolopk siddet,

T § 4 }
3:7 it, asagilama, kilgimseme, sindirme,

Dezdirme vb.den olusan sézel siddet,

4. Itip kakma, tokatlama, yaralama, dévme,

yakma vb.den meydana gelen fiziksel

siddet,

5. Fiziksel siddetin bir Gst boyutu olan

ensest, tecaviz ve fahigelige zorlanma gibi

gesitleri bulunan cinsel siddet

‘Su Uriinleri deneti

ISTANBUL il Gida, Tarim ve
Hayvancilik Miidiirligii ve Kadikdy
Belediyesi tarafindan ortaklasa
diizenlenen “Su lriinleri denetim
ve uygulamalan” konulu seminer,
gectigimiz hafta Veteriner
Poliklinigi’nde yapildi.

Su iirtinleri miihendisi Eyiip Han
Firat, seminerde Kadikdy Belediye
Zabitasr’na konuyla ilgili olarak
bilgi verdi. Firat sunumunda; 1380
Sayili Su Uriinleri Kanunu’nu, su
iriinleri yonetmeligini, 3/1 numarali
ticari amaclh su lriinleri avciligini
ve balik boylarinin nasil
Olciilecegini anlatti.
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| etkiliyor?

KADIKOY Belediyesi ve Psikolojik
Egitim Terapi ve Arastirma Dernegi
isbirligi ile “Travmalarin Ailelere
Etkileri” konulu bir seminer
gerceklestirildi. 21 Aralik Cuma guni
Caddebostan Kiiltir Merkezi’nde
dizenlenen ve Dr. Mert Akcanbas’in
konusmaci olarak katildigi seminerde;
“Travma nedir ve aileyi blttin olarak
nasil etkiler?” konusu ele alind..
Cocuk ve genglerin, kadinlarin ve
erkeklerin maruz kaldigi travmalari
anlatan Dr. Akcanbas, ailenin
travmalar karsisinda kullanmasi

gereken dogru yontemler hakkinda da

katiimcilara bilgi verdi.
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ENGELLI
DANISMA VE DAYANISMA
MERKEZi

ENGELSIiZ BULUSMA NOKTASI

@ Kadikdy Belediyesi, 2012- 2013 egitim
déneminde engellilere yonelik hangi
kurslan diizenliyor?
Kadikdy Belediyesi Engelsiz Is ve Istihdam
Merkezi yeni egitim ve 6gretim yilinda
cesitli basliklarda kurslar diizenliyor.
Engellilerin OMSS (Oziirlii Memur Secme
Sinavi) puanlariyla bos kadrolan tercih
edebilmeleri bazi kadrolar icin aranan &zel
sartlara bagl. OSYM’nin www.osym.gov.tr
adresinde 11.07.2012 tarihinde yayinladigi
2012-OMSS tercih kilavuzunda ‘Ozel
Sartlar’ bélumiinde detayli bilgi yer aliyor.
Engelsiz Is ve Istihdam Merkezi, bu 6zel
sartlar arasinda yer alan M.E.B onayli iki
sertifika programini diizenleyecektir. Bu
kurslar;
-Bilgisayar Isletmenligi
-Biiro Yonetimi ve Sekreterlik’tir.

OMSS puanlanyla tercih yapmak isteyen
veya is arayan Lise/ On Lisans/ Lisans
mezunu engelliler kurslara katiim
gbsterebilirler. Kaytt igin asagdida yer alan
BIZE ULASIN bélumi Uzerinden iletisime
gegcebilirsiniz.

@ Engellilere yonelik
kurs faaliyetleriniz var mi?

Evet. Fikirtepe Egitim ve Sosyal Destek
Merkezi, engelsizlere yonelik olarak her
ddénem cesitli basliklarda ¢ok sayida kurs
dizenliyor. Bu kurslarin goguna engelliler
de katilabiliyor. Kurs detaylariyla ilgili bilgi
almak icin asagidaki iletisim bilgilerini

.. kullanabilirsiniz.

FIKIRTEPE EGITIM VE SOSYAL
DESTEK MERKEZI (ESDEM)
Adres: Ozbey Cd. No:111
Fikirtepe/KADIKOY

http://esdem.kadikoy.bel.tr
ESDEM’e bagdh biirolar:

o EGITiM BUROSU
ISTIHDAM BUROSU SOSYAL DESTEK
BUROSU
fikirtepe.esdem@kadikoy.bel.tr
TLF.: 0216 545 93 50/0216 545 97
60/0216 545 96 91
FAKS: 0216 340 88 18/0216 340 88
18/0216 340 88 18

BiZE ULASIN
Engelsiz Is ve Istihdam Merkezi
Adres: Egitim Mah. Kasap Ismail Sok.
Sadikoglu Plaza 5 No: 49 Kadikdy -
Istanbul /TUrkiye
Web: engelsizis.kadikoy.bel.tr
Tel.: 0216 338 2414
Faks: 0216 338 8884

Mam’ograﬁ ve
Kadin Sagligi Merkezi

BELEDIYESI
Hizmetlerimiz Ucretsizdir.
Kadin Hastaliklari,
Meme Muayenesi, Mamografi,
Ultrason, Smear

Kadin sagligi icin el eleyiz.

Tel: 0216 565 66 16 (pbx)

inggdligimerkezi.org Dumlupinar Mahallesi Dr. Erkin Caddesi

o¥ibel. Gagni Merkezi: 444 55 22 i KADIKOY |
de Yasamak Ayricaliktir BELEDIVES]

* Tek ve cift kisilik 110 oda * 24 saat saghk hizmeti
* Her tiirlii sosyal etkinlik * Ozel yash bakim uinitesi
* Huzurlu ve yesil bir cevre
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KASEV VAKFI

Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi-Huzurevi-Bakimevi

Kasev Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampusiu
Marmara Cad. No:28 Aydintepe/Tuzla
Tel: 0216 493 57 23-24 GSM: 0533 657 73 78
Faks: 0216 493 04 86
E-mail: info@kasev.org WEB: www.kasev.org

Bagis Hesap Numaramiz:
T.C. Ziraat Bankasi Tuzla Subesi: 294 54 34 - 5001

Ucretsizdir...
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KADIKOY BELEDIYESI
Dr. Rana Bege Saglik Poliklinigi

Kardiyoloji Unitesi

e Ekg

o Efor Ekg

o Ekokardiyogrdfi

o Rifim Holter

¢ Tansiyon Holter
Diyabet Unitesi

KBB

Agiz ve Dis Saghg
Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Saghgi ve Hastaliklan
Dahiliye

www.saglikpoliklinigi.org

Fahrettin Kerim Gokay Cad. Doganay Sok. No: 16 Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
Tel. 216418 88 30 Faks. 216 347 57 52

Cagn Merkezi: 444 55 22

Diyabet Unitesi
Endokrinoloji

G6z Hastaliklar
Hemsirelik Hizmetleri
Kadin Hastaliklar
Laboratuvar Hizmetleri
Radyoloji

o Ultrason

o Doppler

o Mamogradfi

e Kemik Yogunlugu

= facebook.com/kadikoybelediye [y, twitter.com/kadikoybelediye g youtube.com/kadikoybelediye
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OLUYOR

UMUTU
GERCEK £

A T.C.

Aile ve
Sosyal Politikalar
Bakanlig

Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi
ve Acibadem
cocuk sahibi olamayan
2500 aileye Ucretsiz tlp bebek
projesi baslatti.

ACIBADEM

acibadem.com.tr

BRITISH ENGLISH DiL OKULLARI iLE GORME
ENGELLILERE 140 SAATLIK iNGILiZCE EGiTiMi

Kayit icin;

Engelsiz is ve istihdam Merkezi
0216 338 24 14- 0216 338 88 84

Egitim Baslangic Tarihi: 17 Aralik 2012

€3 facebook.com/ kadikoybelediye
www.kadikoy.bel.tr

. twitter.com/kadikoybelediye

{5 youtube.com/kadikoybelediye

Cagn Merkezi: 444 55 22

DANISMA ve BILGI iCiN: m
KADIKOY
BELEDIYESI

umutlargercekoluyor.com
aile.gov.tr

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

KADIKOY
BELEDIYESIi
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Kadikoy Belediye Baskani Av. Selami 0ztiirk
Galatasaray Kuliibii Baskani Unal Aysal’1 agirladi.
Ziyaret sirasinda Bagdat Caddesi’nde GS Store
konusunda da aciklama yapan Baskan 0ztiirk,
‘GS Store Bagdat Caddesi’nde kalmaya devam
edecek. Bir problem yok’ dedi.

sal, Kadikdy Belediye Bagkan: Selami

Oztiirk’ii makaminda ziyaret etti. Kadikoy
Belediyesi'ne Galatasaray Kuliibii fcra Kurulu
Bagkami Liitfi Aribogan ve isadami Umit Ozde-
mir ile gelen Aysal, Bagkan Oztiirk’e Galatasaray
Spor Kuliibii’niin tarih¢esinin anlatildigr “Lider-
lik Icin Dogdu” adli kitab: hediye etti. Ziyaret
sonrast basin mensuplarinin sorularini yanitlayan
Aysal, Baskan Oztiirk’{in her zaman kendilerini
destekledigini belirterek sunlari soyledi: “Sayin
Bagkan1 gecen yil da ziyaret etmistim. Yine yeni
yil nedeniyle bir nezaket ziyaretinde bulunduk.
Oturduk sohbet ettik. Bu arada miisterek konula-
rimiz1 da paylastik. Iyi bir sene bekliyor bizi. Ka-
dikdy Belediye Baskani Sayin Selami Oztiirk ile

Galatasaray Spor Kuliibii Bagkan1 Unal Ay-

tam bir igbirligi icindeyiz. Her tiirlii sorunumuza
tam bir sicaklik ile yaklasip desteklemesi, bizi de
cok mutlu ediyor.”
B BAGDAT CADDESI’NDE
GS STORE KALACAK

Ziyaret sirasinda son glinlerde spor giinde-
minde yer alan “Bagdat Caddesi’ndeki Galatasa-
ray Store’un yikilip yikilmayacagi” konusu da
giindeme geldi.

Bagkan Aysal, Bagdat Caddesi’nde bulunan
GS Store konusunun konusulup konusulmadigi
seklindeki bir soruya da “Cok ufak bir teferruat.
Burada dnemli bir sorun oldugunu zannetmiyo-
rum” dedi.

Kadikdy Belediye Bagkam Selami Oztiirk de
Unal Aysal’in ziyaretinden mutluluk duydugunu

azetekadikoy.com.tr

25 - 31 OCAK 2013
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belirterek sunlar sdyledi:

“Sayin Bagkan’a GS Store hakkinda bilgi
verdim. Orada GS Store’dan once baglayan bir
problem var. GS ile ilgisi yok. Cok &nceden ora-
da bir magaza vardi. O sirada olusan bir problem
ve daha sonra devam edip geliyor. Yasal bir pro-
sediir yiiriiyor. Onunla ilgili yasal iglemler, hem
GS Store, hem de bizim tarafimizdan yapilacak.
Bagdat Caddesi’nde GS Store kalmaya devam
edecek. Bir problem yok”

kontenjani 64 olarak belirlendi. Maksimum kontenjan
asildiginda, asimda kalan katilimcilar, 01.02.2013 giinii kura
sonucu eslesme tablosuna yerleserek 17:00-19:00 saatleri
arasinda Eleme Turu Miisabakalar’na cikabilecek.
Miisabakalarnn galipleri, 1.Hafta Miisabakalar’'nda oynamaya
hak kazanacak. Gekilecek kuralar ile 1.Hafta eslesmeleri

Baskan Oztiirk, Aysal’in kendisini Tiirk Tele-
kom Arena’ya mag izlemeye de davet ettigini be-
lirterek, “Saym Bagkanimiz ¢ok centilmenler.
Beni de biraz 6nce Tiirk Telekom Arena’ya davet
ettiler. Oraya gidip mag izleyecegim” diye ko-
nustu. Aysal da Siikrii Saracoglu Stadi’nda mag
izlemekten mutluluk duyacagini belirterek, “Are-
na ne kadar bizimse, Siikrii Saracoglu da o kadar
bizim yerimizdir. Bunlar, Tiirk futbolunun ¢ok
onemli yapitlari” dedi.

-
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Tacspor ile GURURLANDIK

aha Once grubunda sampiyonluga
Dyﬁkselen Tagspor, U-15 Futbol Taki-
m1 Maltepe Idealtepe Futbol Sahasin-
daki son maginda Dolayoba Futbol Takimint
yenerek Tiirkiye Sampiyonasina katilma
hakk1 kazandi. Kuliipten konuyla ilgili olarak
yapilan agiklamada; “Bu galibiyetle Tiirkiye
Sampiyonasina gitmeye hak kazanan tiim ta-
kim oyuncularimizi, Antrenorleri Ersin Ata-
soy’u ve Futbol Subesinden Sorumlu Ydne-
tim Kurulu Uyemiz Ahmet Tiirker’i tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz” de-
nildi. Mert, Cemil, Selim, Tolgahan, Berkan,
Tolga, Rahmican, Nurullah, Omer, Onur,
Berkan ilk 11’1 ile son magina ¢ikan Tagspor
U-15 takiminda yedeklerde Selim, Emre
Muslu, Volkan, Can, Emre Sapaloglu, Ke-
nan, Dogukan ve Enes yer aliyor.
Normal siiresi 2-2 tamamlanan magcta pe-
naltilar sonunda 3-1 galip gelen ekipte 4. pe-

&

TEKERLEKLI SANDALYELI ENGELLILERIMIZ ICIN SAVUNMA
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www. kadikoy.bel.tr

TEKERLEKLI SANDALYE
SAVUNMA SANATI

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

naltiy1 kurtaran kaleci Mert Cakir, gelecek
icin umut verdi.

B ‘OGRENCILERIMLE GURUR

DUYUYORUM’

Takimin 4 yillik gen¢ Teknik Direktorii
Ersin Atasoy 6grencilerinin basarisiyla ilgili
yaptigi aciklamada, “Ekip daha once ilk yi-
linda U-13 kategorisinde sampiyon olmustu.
U-14 kategorisinde de gectigimiz yil son
magta sampiyonlugu kagirarak ikinci olmus-
tuk. 14 maglik bir maratondu. 29. gruptaydik.
14 macta 1 beraberlik, 1 maglubiyet aldik. 37
puanla sampiyon olduk. Grup birincileri ara-
sinda oynanan maglar sonunda da Tiirkiye
Sampiyonast’na katilma hakk: kazandik.
Basta Tagspor Kuliibii Bagkanimiz Mahmut
Naibi’ye, Futbol Sube Sorumlumuz Ahmet
Tiirker’e destekleri ve bize olan giivenlerin-
den dolay1 tesekkiir ediyoruz. Tiirkiye final-
lerine giderek Ilgemizin gururu olduk™ dedi.

SPORU KURS KAYITLARI

\4 ! ‘
w youtu‘eeml kadlkoybeledly
Cagn Merkezi: 444 55 Zx

CUNEYT CAKIR
DUNYA IKINCISI

IFFHS’nin 2012 degerlendirmesinde Tirk hakem, Portekizli Pedro
Proenca’nin ardindan en iyi ikinci futbol hakemi olarak gosterildi.

ectigimiz hafta www.foot-
Gballrefereeing.blogs-
pot.com internet site-

si tarafindan 2012 yilinin
en iyi hakemi segilen Cii- |
neyt Cakir simdi de Ulus- |
lararasi Futbol Tarihi ve Is-
tatistikleri Federasyonu’nun
(IFFHS) tarafindan diinyanin
en iyi ikinci hakemi secildi. FIFA
kokarth Tiirk hakem Ciineyt Cakir, 2012 y1-
linin diinyada en iyi ikinci futbol hakemi olarak gos-
terildi. Uluslararast Futbol Tarihi ve Istatistikleri Fe-
derasyonu’nun (IFFHS), diinyada futbolda ileri git-
mis lilkelerdeki spor yazarlari ve otoritelerin oylarty-
la belirledigi 2012’nin en iyi futbol hakemi raporu
acikland1.

Portekizli Pedro Proenca Oliveira Alves Gar-
cia’nin 174 puanla ilk sirada bulundugu listede
Ciineyt Cakir, 73 puanla ikinci sirada yer ald.

Uciincii sirada ise 72 puanla Ingiliz

Howard Melton Webb bulu-

nuyor.

M iSTE IFFHS
SIRALAMASI

| IFFHS’nin 2012 de-
gerlendirmesinde diinya-

da en iyi 10 futbol hakemi

sOyle siralandi:

0L I-Pedro Proenca Oliveira Alves
Garcia/Portekiz

2-Ciineyt Cakur/Tiirkiye

3-Howard Melton Webb/Ingiltere

4-Viktor Kassai/Macaristan

5-Wolfgang Stark/Almanya

6-Ravshan Irmatov/Ozbekistan

7-Damir Skomina/Slovenya

8-Wilmar Roldan/Kolombiya

9-Felix Brych/Almanya

10-Stephane Lannoy/Fransa

SPOR KULUPLERININ DIKKATINE!
Ilet1§1m bllgller1n1z1 guncelleme zamani

2013 yih itibariyle biitiin spor kulliplerinin giincel adres, iletisim ve yonetici bilgilerinin en
kisa zamanda Istanbul Il Spor Miidiirliigi'ne sicil lisans servisine bildiriimesi gerekiyor.
istanbul il Spor Mudiirliigirnden yapilan duyuruda; iletisim bilgileri giincel olmayan
kuliiplerin lisans islemlerinin yapilamayacagi bellrtllerek kuliiplerin bu konuda
0216 651 50 56 numarali telefon ile 0216 651 50 63 fakstan istanbul I Spor Midiirliigi’niin
ilgili servisiyle irtibata gecebilecekleri aciklandi.

o

HAYDi TAVLA TURNUVASINA

UVERCIN Ka Bahce 1. Tavla Turnuvasi basliyor. Turnuvaya
katilmak isteyen katiimcilarin 31.01.2013 tarihine kadar kayit
yaptirmalan gerekiyor. 1. Tavla Turnuvasi icin katiimei

belirlenecek. 1. Hafta Miisabakalar’nin galipleri, 2. Hafta

Miisabakalar’'nda oynamaya hak kazanacak. 2. Hafta

Miisabakalar’nin galipleri, 3. Hafta Miisabakalar’nda Yan
Final ve Final oynamaya hak kazanacak. 3. Haftadaki Ceyrek
Final galipleri Yan Final, Yan Final galipleri Final oynamaya
hak kazanacak. Geyrek Final ve Yan Final galipleri ile Final
oynayan katiimcilar kupa ile édiillendirilecek. Turnuvanin
galibi ayrica sik bir Tavla Takimr’na sahip olacak ve sonraki

turnuvalara bedelsiz katiim hakki kazanacak.

PILATESLE;
GELEN.
SAGLIK

Sorularla pilates

1-Pilates nedir?:
Zihin ve beden biitinligini éngdren denge, nefes ve
hareket sistemlerinin bir sentezidir.

Eklem ve kemikleri hayat boyu korumak icin
kaslan glclendiren, esneten ve 6zellikle karinda
derindeki kaslarin kuvvetlendiriimesi esasina dayanan
bir sistemdir.
2-Pilatesin diger geleneksel calismalardan
farki nedir?:

Pilates’in diger egzersizlerden farki ydntemi ve uygulama
bicimidir. Pilates, zihni viicut hareketlerine,
karin-sirt bolgesini gelistirmeye, viicut koordinasyonu
kazanmaya odaklamaktadir.

Pilates’te tim vicut calistinimaktadir. Karin-sirt (core)
bolgesini calistiran, omurganin dayanikliigini artirmaya ve
eklemlerin hareket kabiliyetini gelistirmeye yonelik
hareket zincirlerinden olusur.

Ozetlemek gerekirse Pilates core bélgesini gelistiren,
kaslann dayanikliligini artiran, viicut durusunu diizelten
mikemmel egzersizleri icerir.

3- Kifozum var. Pilates iyi gelir mi?:

Pilates durus bozukluklarinin tedavisinde, esneklik
kazanmada ve denge gelisiminde, sakatlik
rehabilitasyonunda etkili olarak kullanilabilmektedir.
4-Kemik erimem var. Pilates iyi gelir mi?:
Kalitsal ya da yasa ve hormonal gelismelere paralel
olarak gelisen kemik erimesi 6zel muayene sonucu
ortaya cikar. Genelde her sene belli oranlarda artis
gbsteren kemik erimesinde; cok ézel hazirlanmis
programlarla ilerlemenin éniine gegildigi hatta cok yeni
ve Ozel vakalarda gerilemelere rastlanmistir.
5-Dizimde problem var. Pilates yapabilir miyim?:
Diz problemi yasayan kisilerde pilates ile oldukca basaril
sonuglar almamiz mimkunddr. Ayrica pilates kalca,
diz ve ayaklarda artroz, kireclenme, deformasyon
taban disukligl, agn ve yorgunluklan énler ve
tedavilerini destekler.
6-Pilatesi kimler yapabilir?:

Pilates egzersizleri her yastan insanin rahatlikla
uygulayabilecegi bir egzersiz sistemdir.
7-Pilates ile kilo verebilir miyim?:

Hedef kilo vermekse pilatese ek olarak kardiyo
egzersizleri de yapmamiz gerekir.
8-Pilates sadece topla yapilan
bir egzersiz midir?:

Pilates; reformer, cadillac, chair, barrel gibi blylk
ekipmanlarin yani sira mini ball, bant, gember ve biyik
topun da dahil oldugu kiiclik ekipmanlarla da uygulanan
bir egzersiz tirudir.

9- Hic esnek degilim, pilatesin
bana faydasi olur mu?:

Pilates esneklik ve kas gelisimi ile viicudun hareket
yetenegi ve durusunu gelistirmektedir. Esneklik
konusunda problem yasayan kisilerin pilates ile bu
sorunu ¢ézmeleri mimkinddir.
10-Bel boyun ve sirt agrilarim var,
pilates iyi gelir mi?:

Pilates ile bel, boyun ve sirt kaslarini gliclendirerek bu
bélgelerde olusan agrilar cok aza indirmek ya da yok
olmasini saglamak mimkinddr.

) 11-Ne siklikla pilates yapmaliyim?:

Ihtiyag ve amaca yonelik olarak haftada en az 2 ya da
3 giin yapmak idealdir. 4 ya da 5 giin yapilabilirse
mikemmeldir. Ancak egzersiz yapmak kadar viicudun
verimli bir sekilde dinlenmesi de 6nemli bir unsurdur.
Bu ylizden haftada en az 1 glininiizu dinlenmeye
ayirmanizi éneririm.
12-Pilates yaparken ne giymeliyim:?
Egzersiz sirasinda beden hareketlerinizi kisitlamayan, cok
siki ya da ¢ok bol olmayan kiyafetler tercih edebilirsiniz.
Pilates ayakkabisiz yapilan bir calismadir.

Bu ylzden ister ciplak ayakla yapabilir istenirse
corap kullanabilirsiniz.
13-Pilatesin etkisini ne kadar siirede goriiriim?:
Etki stiresi kisiden kisiye degisiklik gdsterir.

Ama daha ilk dersten itibaren bedeninizde degisiklikler
oldugunu hissedersiniz.
14-Durus pozisyonlarindaki etkisi nedir?
Pilates temel prensiplerinden olan dogru durus
pozisyonu sayesinde eklem sakatliklarinin éniine
gecilmis olur. Agrilarin ve sikayetlerin
tekrarlanmasini ortadan kaldirrr.

Ozellikle omurga olmak (izere, tiim eklem hareketleri
lizerinde kontrol saglar,

Kaslarin kuvvet ve dayanikliiginin artmasina
paralel giinliik hareketler sirasinda yasanan
yorgunlugu ortadan kaldirir.

Durusu diizelterek durus bozuklugunun neden olacagi
kas iskelet sistemi problemlerinden korur.
Nurcan BENGIN
(KGM Pilates egitmeni)

Genclerimiz Sampiyon

ISTANBUL Liseler Arasi Korfbol Sampiyonasi 16
takimin katilmasiyla gerceklesti. Eleme usuliine gére
yapilan karsilagsmalar sonunda ilgemizi temsil eden
Istanbul Kadikdy Lisesi son macinda TEB’i 11-8
maglup ederek sampiyonluga ulasti. Beden Egitimi
Ogretmeni Elif Arifagaoglu yonetiminde galismalarini
2 yildan beri stirdiren IKL korfbol takimi daha ikinci
yilinda bu basariyi elde etti. Sampiyon takimin
kadrosu su oyunculardan olusuyor: Deren Ulgen,
Burak Kartal, Ayle Elif Karailyasli, Buse Céten, Simay
Duman, Lara Ozkasap, Gokay Erin, Eren Aydogdu,
Mert Iskender, Zekai Ketenci, Tolga Postaci, Ecem
Karakus, Sezen Karakus, Kibra Kara
Nusret KARACA

—
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COCUKLARIMIZIN YARIYIL TATILI SENLENIYOR!

26 Ocak-10 Subat 2013 YARIYIL TATILi DOLAYISIYLA TUM OYUNLAR 15 TL'DIR

Dersu Yavuz Altun ile Kisa Film Senaryo Yazma Atdlyesi,
B Salonu Cirig Serbest
MSGSU Devlet Konservatuvan Bale Ana Sanat Dali, Bale Atélyesi, Sevil Ulucan ile Keman Atélyesi Enstroman Tanitimi ve Dinleti, Sedat Kucukay'la "Peter ve Kurt",

BOyUk Salon Giris Serbest A Salonu Giris Serbest +6 Mozikli Cocuk Masali, Boytk Salon

Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masali Cocuklarla Kukla Yapim Atélyesi
3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu, Biyik Salon + 5 Yas, B Salonu Giris Serbest

Deniz Unel ve Cagla Canan ile Flit Atélyesi Enstroman Tanitimi ve Dinleti, Tiyatro Lir, Bay Vicik, B Salonu
B Salonu Giris Serbest

Tiyatro Yeniden, Alaaddin'in Sihirli Lambasi, B Salonu

Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masal Tiyatro Yeniden, Alaaddin'in Sihirli Lambasi, B Salonu
Sanyer Sanat Tiyatrosu, Deniz Kizi, B Salonu 3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu, Buyok Salon

Sedat Kucikay'la "Peter ve Kurt", Ozgir Sen ile Piyano Atélyesi Enstroman Tanhimi ve Dinleti,
+6 Muzikli Cocuk Masali, BoyUk Salon BoyUk Salon Girig Serbest

Kozyatad Kiiltiir Merkezi

26.01.2013 CUMARTESI 12.00 01.02.2013 CUMA 12.00 07.02.2013 PERSEMBE 12.00
Altinok Tiyatrosu, Sinbad ve Adalar Prensesi Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masal 3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu Tiyatro Lir, Bahar Senligi

26.01.2013 CUMARTESI 15.00 02.02.2013 CUMARTESI 12.00 07.02.2013 PERSEMBE 14.00
Drama Lideri Ergin Yaldiz Anahtarla Acilmayan Kapilar, Yaratici Drama Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masal 3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu Tiyatro Lir, Yalniz Aslan Liyuva
Atélyesi

03.02.2013 PAZAR 12.00 08.02.2013 CUMA 12.00

27.01.2013 PAZAR 12.00 Tiyatro Alkis, Oyuncaklar Tiyatro Mie, Komik Kurt ve Kegi Yavrular
Altinok Tiyatrosu, Alaaddin’in Sihirli Lambasi 0
S

03.02.2013 PAZAR 14.00 08.02.2013 CUMA 14.00
27.01.2013 PAZAR 14.30 Tiyatro Alkis, Pamuk Prenses ve Yedi Cuceler Tiyatro Mie, Prenses Kurabiye
Tugba Altinok, Oyunda Makyaj ve Kostom

04.02.2013 PAZARTESI 12.00 09.02.2013 CUMARTESI 12.00
28.01.2013 PAZARTESI 15.00 Piyanist Goldiyar Tanndagl Piyano Fabrika Sanat, Tath Royalar
Keman

04.02.2013 PAZARTESI 14.00 09.02.2013 CUMARTESI 14.00
30.01.2013 CARSAMBA 12.00 Art Akademik Bale Gésterisi Fabrika Sanat, Kiciklere Komedi Atélyesi
Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masal 3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu

05.02.2013 SALI 12.00 10.02.2013 PAZAR 12.00
31.01.2013 PERSEMBE 12.00 Pepe Konseri Tiyatro Mie, Heidi

Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Bir Yaz Masal 3-11 Yas Mozikli Cocuk Oyunu -
06.02.2013 CARSAMBA 12.00

Pepe Konseri

Halis Kurtca Kiiltiir Merkezi

131.01.2013 PERSEMBE 1500 106.02.2013 CARSAMBA 1300

Tiyatro Mie, Sihirli Fasulyeler Tiyatro Alkis, Bir Kimes Mozikali Uygur Cocuk, Ugur Bédcegi Pani ve Muhtesem SerGveni
01.022013CUMA 1300 106.02.2013 CARSAMBA 15.00 -

Tiyatro Mie, Heidli Sariyer Sanat Tiyatrosu, Ali Babanin Ciftligi Uygur Cocuk, Ugur Bécegi Pani ve Muhtesem Serbveni
01.02.2013 CUMA 1500 107.02.2013 PERSEMBE 13.00

Tiyatro Mie, Komik Kurt ve Kegi Yavrular Saryer Sanat Tiyatrosu, Cizmeli Kedi Fabrika Sanat, Tath Ruyalar
102.02.2013 CUMARTES| 13.00 107.02.2013 PERSEMBE 1500

Tiyatro Mie, Prenses Kurabiye Tiyatro Lir, Yalniz Aslan Liyuva Fabrika Sanat, Aglayan Elma ile Golen Elma @
102.02.2013 CUMARTES| 1500 10802.2013CUMA 1300

Tiyatro Mie, Bremen Mizikacilari Tiyatro Lir, Bahar Senligi Yeni Cizgi, Kralin Yeni Giysisi '
03022013 PAZAR 1300 10802.2013CUMA 1500

Tiyatro Mie, Pinokyo Tiyatro Lir, Bay Vicik Képek Cigo'yu Rahat Birak Yeni Cizgi, Yasasin Donya Fareleri
03.02.2013 PAZAR 1500 109.02.2013 CUMARTESI 13.00

Istanbul Cocuk Sanat, Cilek Kiz Tiyatro Lir, Yalniz Aslan Liyuva Tiyatro Lir, Bay Vicik Képek Cico’yu Rahat Birak
05022013 SALI 1300 109.02.2013 CUMARTESI 1500

Istanbul Cocuk Sanat, Prensesin En Gizel Sarkisi istanbul Cocuk Sanat, Merakl Penguenler Tiyatro Lir, Yalmz Aslan Liyuva
10502.2013 5ALI1500 '1002.2013 PAZAR 1300

Tiyatro Alkis, Pamuk Prenses ve Yedi Ciceler istanbul Cocuk Sanat, Yapiskan Ordek Tiyatro Lir, Yalniz Aslan Liyuva

Tiyatro Lir, Bahar Senligi

—

Banis Manco Kiiltiir Merkezi

30.01.2013 CARSAMBA 13.00
Sariyer Sanat Tiyatrosu, Uyuyan Gizel Komedisi

30.01.2013 CARSAMBA 15.00
Sariyer Sanat Tiyatrosu, Ali Baba'nin Ciftligi

31.01.2013 PERSEMBE 13.00
istanbul Cocuk Sanat Tiyatrosu, Cilek Kiz

;51.01.2013 PERSEMBE 15.00
Istanbul Cocuk Sanat Tiyatrosu, Merakli Penguenler

05.02.2013 SALI 13.00
Tiyatro Alkis, Orman Perileri

05.02.2013 SALI 15.00
Tiyatro Alkis, Pamuk Prenses
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