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TECRUBEMIZLE...

Zengin Et, Balik ve Meze cesitlerimizle...
Anadolu Yakasinin en iddiali
LEZZET NOKTASIYIZ...

Lig TV ve D-Smart yayinimiz vardir.

Bahariye Serasker Cad. No: 104 Kadikdy
www.belderestaurant.com

Tel.: 0216 - 338 39 09
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" FENGELLIYE is
grlavisi’ plaked

.| CHP Parti Okulu istanbul 3. Dénem iiyeleri, Kadikdy
Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi’ne

: ‘Saghkh Disler Saglhkh Giilusler’ projesi nedeniyle

. tesekkir plaketi verdi.
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Kadlkov fien havklrdllar ‘Malatya Sivas olmayacak’

Ebru llicali dogum giniinde anild

Ilugan Kardes'le cocukluqunuza gitmeye var misiniz?

KADIKOY’DE toplanan
demokrat giicler, Malatya’da
Alevilere y6nelik saldirilara
karsi yuridii. Yuriiylistin
ardindan yapilan oturma
. 7 eyleminde baglama esliginde

VAR / A tiirkiler ve Alevi deyisleri
{2k seslendirildi, semah donildi.
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BEBEGINI pusetle trene
bindirirken ‘kapi kapanip erken
hareket ettigi icin’ trenin altinda
kalarak can veren Ebru Giiltekin

Ihcal, ailesi ve arkadaslan
tarafindan, kazanin meydana
geldigi Feneryolu Tren
Istasyonu’nda anildh.

@ Haberi Sayfa 10’da

KADIKOY Belediyesi
Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Sanat Galerisi ve Yapi Kredi

Kiiltlir Sanat Yayincilik isbirligi ile
diizenlenen ‘Yalc¢in Emiroglu’ndan
Giiniimiize Dogan Kardes’le
Bilyiimek’ sergisi, 3-31 Agustos
tarihleri arasinda ziyaretcilerini
bekliyor. ® Haberi 11’de

Yalgin Emitoghindan g
ize
“D°g8n Kardeg”| Biyiimek
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KAYMAKAMLIK: 33060 99
iLGE EMN. MD.: 4117005
TOPLUM SAGLIK MRK.: 3360828
ILGE MILLI EGITIM M.: 346 83 68
iLCE NUFUS M.: 3373993
GENGLIK SPOR ILGEM.: 3473250
MAL MUDURLUGU: 3360577
MUFTULUK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
TUKODER: 3498510
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD.: 456 32 58
KADIKOY TAPUMUD.: 456 32 53-55-57
TAPU ATASEHIR: 456 32 46-47
SSK Bolge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Miidiirig: (0216) 337 44 10
Haydarpasa Gar: 3488029
iDO: 0212 444 44 36

KADIKOY BELEDIYESI
Santral: 542 50 00
(Mesai saatleri disinda): 542 50 52
Cagn Merkezi: 444 5522
Evlendirme Dairesi: 542 50 02
imar Miidiirligi: 542 50 71
Temizlik is. Miid.: 5425075
Zabita Miidiirliigii: 542 50 79
Alo Engelli Taksi: 44400 81
Belediye Kokteyl Salonu: 34542 62

Caddebostan Kiiltiir Mrk. (CKM):

CKM Gise:

19 Mayis Kiiltiir Merkezi:
Banis Manco Kiiltiir Merkezi:

Cocuk Sanat Mrk.:

Halis Kurtca Kitr. Mrk.:

Siireyya Operast:

Kozyatad Kiiltiir Merkezi (KKM) :

Kozyatag Kiiltiir Merkezi KKM Gise :

6580015
itfaiye: 3473228
Emniyet Miid.: 4110819
Polis Imdat: 155
Hizir Acil: 112
Yangin ihbar: 110-347 32 28
Elektrik anza: 186
Gaz anza: 187
ISKI Kadikoy: 3450304
Su anza: 85
Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Maliye: 189
Telefon anza: 121
DR. Rana Bese Plk. : 3484027
Kadikdy Belediyesi Cocuk
Dis Saglik Poliklinigi: 565 3567
Kad. Bld. Cocuk Saglik Plk.: 565 30 88
H.Numune Has. : 34546 80
S. Ersek Has. : 542 44 44
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Has.: 36091 63
SSK Goztepe Has.: 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 39106 80
F.S. Mehmet A, Hastanesi: 578 30 00

Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Merkezi: 368 01 68
Ozel Ferihan Lagin H.: 449 20 81
Florence Nightingale H.: 45003 03
Safak Hastanesi: 565 44 44
Echomar Géztepe H.: 56540 65

AiLE SAGLIK MERKEZi

Tiiccarbasi AS.M.:

Toplum Saglik Merkezi: 4146472
Merkez AS.M.: 34926 83
Goztepe A.S.M.: 567 53 62
Acibadem A.S.M.: 3273770
Bostanci A.S.M.: 3800030
Suadiye A.S.M.: 360 01 96
Sahrayicedit A.S.M.: 3855052
Erenkdy A.S.M.: 4116001
Merdivenkdy A.S.M.: 3698578
Hasanpasa A.S.M.: 34004 64
Kozyatagi A.S.M.: 384 54 47
Fikirtepe A.S.M.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman AS.M.: 55006 07
Moda AS.M.: 4141516
Verem Savas Dispanseri: 3360229
Ana Gocuk Saghgi Mrk.: 336 06 39
Fenerbahce A.S.M.: 4148202
Kadikdy Kizilay: 41474 48

MUHTARLIKLAR

467 36 00-01-02
467 2568

362 11 05-09
4189549
567 84 01
357 28 36 - 37
3461531-32-33

658 00 14

369 63 16

Acibadem: 428 59 59
Bostanct: 3730036
Caddebostan: 3501309
Caferaga: 34596 18
Dumlupinar: 565 45 58
Egitim: 34824 35
Erenkdy: 3581304
Fenerbahge: 34676 68
Feneryolu: 34564 01
Fikirtepe: 3491934
Goztepe: 3551192
Hasanpasa: 33769 06
Kosuyolu: 3257878
Kozyatagr: 362 48 05
Merdivenkdy: 358 65 02
19 Mayis: 386 86 08
Osmanaga: 3382517
Rasimpasa: 3456073
Sahrayicedid: 3855100
Suadiye: 4164213
Ziihtlipasa: 3304181
KADIK( ' LEDIYES
RONULLU MERKEZLER
Gondillii Egitim Dan. Mrk. 346 57 57
Goztepe Gon. Evi: 346 87 87
Hasanpasa Gon. Evi: 326 12 80
Rasimpasa Gon. Evi: 41467 15
Fikirtepe Gon. Evi: 55104 07
Kriton Curi Parki Gon.Evi: 4164134
Merdivenkdy Gon.Evi: 478 3712
Moda Gon. Evi: 346 85 18
Suadiye Gon. Evi: 44560 59
Caddebostan Gon. Evi: 357 5869
Feneryolu Gon. Evi: 567 45 32
Acibadem Gon. Evi: 3257838
Bostanci Gon. Evi: 3613088
Sahrayicedid Gon. Evi: 4118542
Fenerbahce Gon. Evi: 4141211
Erenkdy Gon. Evi: 3027183
Kosuyolu Gén. Evi: 3407033
Osmanaga Gon.Evi: 450 69 90
Kosuyolu Mah.Evi Gén.: 326 43 61
Miizik Goniilliileri: 346 57 57
Tiyatro Gondlliileri: 346 57 57

Ziihtiipasa Génillli Evi: 3465757
KADIKOY KUTUPHANELERI

Kad. Bld. Muhtar Ozkaya Kip.:

Kad. Bld. Aziz Berker

Kad. Bld. Halk ve Cocuk Kiitiiphanesi:
0216 348 91 41 - 42
Kad. Bld. Fikirtepe ESDEM Kiitiiphanesi:

Kad. Bld. CKM Sanat

0216 467 36 00 -1137
Fahrettin Kerim Gokay Vakfi Ktp.:

. 0216368 54 82
lige Halk Kip.:
0216 337 9525

0216 545 97 60
Kiitiiphanesi:

0216 337 95 25
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Sercan DUYGAN

sercan@iamafact.org

BiZiM yetistigimiz ddnemde de var olan bir
kavram olan “tanrn misafiri”, bu kavramla
eslesen, kapilarini agan ve misafir kabul eden
kisiler var. Bu davet cogunlukla sehirlerin
biraz daha disindaki yerleskelerde su an
yaygin. Sehirlerde ise durum biraz daha farkl.

Oralarda konuk kabul eden sosyal
calismalar ve onlarin izlenebildigi,
sehir insaninin da gogunlukla
tercih ettigi internet Uzerinde
cevrimigi hizmet veren kuruluslar
var. Kuruluslar arasinda 62 yildir
baris aktivisti Gyeriyle bunu
yapan Servas, 10 yili askin
strede 3.5 milyonu askin Uyesi ile
konuk agirlayan Couch Surfing ve
bu kuruluslarin yaninda, sadece
bisikletcilere, sosyal calisanlara ya da
Uyelerinin ortak ilgi alanlarina yoénelik misafir
agirlayan cesitli platformlar mevcut. Birkag yil
Once tim bu faaliyetleri biraz daha
farkllastiran bir girisim, 2012 yilinda en iyi
inovatif is girisimi diye de 6dul alarak bu
carkin igine girdi. Adi AIRBNB olan bu kurum,

KuLTir

KONUGUNUZA
ODA VE KAHVALTI

sadece sizi, Google arama kutusu gibi bir
kutu kasiliyor. Tek yapmaniz gereken, nerede
kalacaginizi yazmak, onun alt basliklan olarak
bircok secenek, bundan sonra karsiniza
¢lkiyor. 20 dolara da oda bulabiliyorsunuz,
5.000 dolara da. Burada kiraladiginiz yerden
butik otel ya da bir pansiyon hizmeti
beklemeyin. AIRBNB sayesinde size konuk
olanlarin da ¢ok blylk beklentileri yok. Oda
ve kahvalti denildigi zaman evde bir ¢alisan
gibi konuk agirliyorsunuz anlami gcikmasin.
Dolabinizda kahvalti malzemesi bulunuyor
konuklar kahvaltilarini kendi hazirliyor.
Kaldiklar odayi temiz teslim
ediyorsunuz ve talep oldugunda, ki
bu daha ¢ok uzun kalislarda
gecerli, carsaflan degistiriyor,
odayi temiz tutuyorsunuz. Esas
olan bir evi, tanimlanmis 6zel
alanlar dahilinde biriyle
paylasmak ya da ondan kisa
sUreli kiralamak. Ben gecgen hafta
New York’da bir AIRBNB
toplantisina katldm. Manhattan’da
kalinacak otellerin oldukga pahal oldugu,
yakin havaliye metro ulasiminin 24 saat
sUrdgu bir sehir olan New York’da
yasayanlar igin proje, oldukga iyi bir kaynak
yaratmis. Bazi kisiler evlerinden aylik 3.000
dolar para kazaniyorlar. Bu Amerika
sartlarinda bile ¢ok yerinde bir rakam. Tabi bu

sizin yasama alaninizin tanimladiginiz bir
balimUni Bed & Breakfast (Oda ve Kahvalti)
olarak kiralamaniza olanak sagliyor. 28 bin
sehir ve 192 Ulkede bu ag aktif durumda. Uye
oldugunuz bu siteden; referans yaziyor veya
alabiliyor, kiralayacaginiz yerin fotograflarni
paylasiyor, sartlarini belirtiyorsunuz. Isterseniz
ortak paylasim alanlarinizi uygulamaya dahil
edin, isterseniz teknenizde bir oda verin,
isterseniz bahgenizde bir alan yaratin ve
isterseniz “Bu oda AIRBNB konuklari i¢in
aynimistir” diyerek sunun. Gelen konuklardan
alinan dcretin bir kismi, komisyon olarak
platforma kaliyor. Bunun yaninda konuk ve ev
sahibi karsilikli olarak mutabik kalmadan
6dediginiz Ucret kartinizdan ya da Pay Pal
hesabinizdan alinmiyor. Internet Uizerinden
faaliyet gbsteren bu platform aslinda oldukga
basit bir mantikta isliyor. Siteye girdiginizde

uygulamaya maddi yéniin disinda,
manevi yonuyle de bakmak
degerli. Zira uygulama sayesinde
dlnyanin bircok yerinden
konuklarinizla zaman
gegciriyorsunuz. Bunun yaninda,
evinizde bambaska bir dinamik
oluyor. Uygulama, CNN, New
York Times, BBC, NBC,
Newsweek ve Wall Street
Journal’a da haber olmus. Boyle
olunca da bir anda bilinilirligi iyi
derecede artmis durumda. Siteye
kendi deneyiminizi bir videoya
cekip koyabiliyorsunuz. AIRBNB
TV’den videolariniz yayinlaniyor. Blog
kismina yazi génderebiliyor, AIRBNB
binyesine bir ¢alisan olarak
katilabiliyorsunuz. Bir tlkeyi gezmek icin
bircok metot ve bunun yaninda gezinizin
bircok amaci olabilir. Bu ¢alismayi
okuyanlardan bazilanmiz, ya “3 kurus daha
verir bir otelde kalinm”, “bu is ne kadar
guvenilir ki”, “ben bir seyler sunacagim cok
bir kazancim olacak mi ki”,” kim profille
ugrasacak da dolduracak”, “aman boyle is
mi olur, biri gelecek bilmedigim bir tlkeden”
veya esine” beni milletin evinde mi
agirlatacaksin”, “ka¢ kere New York’a
gidecegiz ki” gibi bakis acilan da olacaklardrr.
Onlara 6nerim hi¢c denemesinler, zira calisma
bu sorulan cevaplamak amaciyla kurulmamis.
Bir de; “bunu denemek bambaska bir konu
olcak, ciddi anlamda olmasa da ayda
maasimin yarisi kadar bir katki benim igin cok
glizel, yeni insanlarda tanisip rutin yasamimin
disinda anlar paylasmak cok guizel olacak,
gercekten gittigim sehrin insan dinamizmini
hissedecegim, havlu, sampuan, oda servisi,
yemek servisi, yemek saati imajlarninin disinda
bir alternatifle konuk olacagim, harikulade bir
opsiyon” diyenlerimiz de olacaktir. Onlara da
onerim; hemen siteyi ziyaret etmeleri ve kayit
actirmalari. Diinya da boyle iki uglu degil mi
aslinda? Ondan birimize Ying, birimize de
Yang diyoruz... www.airbnb.com

Katikoy'den haylkarchilar:
‘Malatya Sivas nlmavacak’
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Kadikdy’de toplanan demokrat giicler, Malatya’da Alevilere yonelik saldirlara karsi ylridu. Yrdydsin
ardindan yapilan oturma eyleminde baglama esliginde thrkuler ve Alevi deyisleri seslendirildi, semah dondildu.

@ Semra CELEBI

alatya’nim Siirgli Beldesi'nde Alevi ailelere yonelik sal—
Md1r1n1n ardindan eylemler siiriiyor. 1 Agustos §*

Carsamba akgami Kadikoy Altiyol’da bulugan
KESK Istanbul Subeler Platformu, Pir Sultan Abdal
Kiiltir Dernegi ile Halklarin Demokratik Kongresi
(HDK) Kadikdy Meclisi iiyeleri , “Fagsizme karst omuz
omuza” ve “Malatya Sivas olmayacak™ sloganlartyla
Kadikdy Iskele Meydani’na yiiriidii. Yiiriiyiisiin ardin-
dan meydanda oturma eylemi gerceklestirildi. Kitle
adina agiklama yapan HDK Kadikdy Meclisi’nden Jale
As, gecmiste yasanan Maras, Corum, Sivas ve Gazi
katliamlarinin, halklara yonelik bu tarz saldirilarin bir
politika dogrultusunda gerceklestirilmis oldugunu gos-
terdigini vurguladi. Gegen yil Adiyaman’da Alevilerin
evlerinin isaretlenmesini, TBMM Bagkan1 Cemil Ci-
cek’in “Alevilik Islam icidir, ibadet yeri ise cemevi de-
gil camidir” sozlerini ve Yargitay’in “Cemevleri ibadethane
olamaz” kararini hatirlatan Ag, son olarak da Siirgii Belde Be-
lediye Baskan1 AKP’li Faruk Tasdemir’in saldirtya maruz ka-
lan aileye siirgiin dayattigini dile getirdi. “Bir kez daha goriil-
miistiir ki ezilen halki katliamlardan koruyacak olan devlet, jan-
darma, polis degil, halklarin 6rgiitlii miicadelesi ve dayanigma-
sidir. Bu olaylarin sorumlusu ise hiikiimettir. Alevi yurttaslari-

SURGU’DE yasanan olayda fatura sadece ra-
mazan davulcusuna cikarildi. Alevi ailenin evi-
nin saldirya ugramasi olayina sebep vermekle
suclanan Ramazan davulcusu M.E. ile birlikte
toplam 23 kisi gézaltina alindi. Davulcu, “kamu
barsina karsi suclar’ kapsaminda tutuklanir-
ken, digerleri tutuksuz yargilanmak tzere ser-
best birakildi. I Jandarma Komutanligi tarafin-
dan yapilan aciklamada, saldinya ugrayan Ale-
vi ailesinin Ramazan davulcusunu darp ettigi,
saldin sirasinda da gruptakileri tahrik ettigi iddi-
a edildi. A Kciklamada, “28 Temmuz 2012 gu-
nl saat 02.00 siralarinda, Ramazan davulcusu
M.E."nin, H.E. ve oglu S.E. tarafindan darp edil-
mesi olayi sonrasi, 29 Temmuz 2012 giini sa-
at 01.30 sirralarinda, Ramazan davulcusu
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DAVULCU TUTUKLANDI

M.E."nin beraberindeki yaklasik 100 kisilik kala-
balk bir grupla H.E.
evin bulundugu bélgeye gelerek, burada davul
caldiklan, Istiklal Marsi séyledikleri ve tekbir ge-
tirerek slogan attiklar sirada, kalaballk gruba
karsi ev sahibi S.E.'nin bagirarak grubu tahrik
etmesi sonucu gruptan kimligi tespit edileme-
yen bir veya birkag kisi tarafindan H.E.'nin evi-
ne tas atiimasi neticesinde evin pencere cam-
lan kirlmistir. Cumhuriyet Savcisinin talimati
dogrultusunda olaya karisan ve eve tas atan 23
sahis tespit edilmis, sahislar ifadelerinin alinma-
sina miiteakip Cumhuriyet Bassavciligina sevk
edilmislerdir. Mahkeme tarafindan stipheli M.E.
tutuklanmis, diger sahislar tutuksuz yargilan-
mak Uizere serbest birakilmislardir” denildi.

mmuz - 30 Eylul ara;l[rltgi\ gY;‘:)pe! Jazanma sanst!
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muza karg1 gerceklestirilen bu saldirty1 kintyoruz. Aleviler yal-
niz ve sahipsiz degildir” seklinde konusan As, “Halklarimizi
her yerde, sokaklarda dayanismayi yiikseltmeye cagirtyoruz”
dedi. As’1in ardindan Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dernegi Atagehir
Sube Bagkani Metin Arslan da bir konugsma yapti. Oturma ey-
lemi sirasinda semah déniiliirken sanatc1 ikbal Kaynar baglama
esliginde halk tiirkiileri ve Alevi ezgileri seslendirdi.

ve ailesinin ikamet ettigi

giin icinde yapacaguuz

* Gorsellerdeki ikramiyeler verilec:

{’_"} www.kozzyavm.com

£l www.facebook.com/kozzyavm

[ App Store

L www . twitter.com/kozzyavm

“Bu kampanya Kozyatagl Gayrimenkul Yatnm Ins. Tur. San ve TicAS. tarafindan MPlnin 22.06.2012 tarihli ve

1834-7285 saylll izni ile diizenlenmistir. Kampanya 01.07.2012-30.09.2012 tarihleri arasinda gerceklestirilecektir.
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Satis ve dagitim
noktalarimiz

Kadikdylller'den aldigi glicle yola
¢ikan, dogru ve objektif habercilikle kisa
strede Kadikdy’lin gazetesi haline
gelen “Gazete Kadikdy” kamu
kurumlar, cok sayida isyeri, lokanta, -

hastane ve kiiltlr merkezinde de Istanbul’da Haziran 2010’da yasanan saganak yagis sirasinda
yuzlerce noktada okuyucularlyla Kurbagalidere’de calismalar yaparken bogulup hayatini kaybeden isci
bulusuyor. “Gazete Kadikoy'd Meuvliit Macit’in esi Giillii Macit, yasananlarin ‘kader’ diyerek
bulabileceginiz yer ve satis noktalari; gécistirilemeyecegi}l i soyledi

BELEDIYE STANDLARI:

Belediye Emekli Poliklinigi Siireyya ® Gokhan KARAKAS yan kocam azgin sularin dniinde galismaya
Operasi Goniillii Merkezi Baris zorland1 ve hayatim kaybetti. Kimse o’nun
Mangco Kiiltir Merkezi, Kadikdy aziran 2010°da fstanbul'da etkili olan Oliimiine kader diyemez, ihmallerin ve sorum-
Genglik Merkezi Caferaga Spor HSaganak yagis sirasinda Atasehir’den  suzlugun kurbani oldu. Samsun’da da dere ya-

Salonu, Halis Kurtca Kiiltir Merkezi, gecen Kurbagalidere'ye diiserek kay- tagina yapilan evlerdeki dlimlere kimse kader

Caddebostan Kulttir Merkezi, Kadikdy bolan temizlik iscisi Mevliit Macit’in esi, dememeli. Orada da biiyiik bir sorumsuzluk

Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi
Erenkdy, Marmara Universitesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkéy,
Bostanci, Moda, Kosuyolu, Kadikdy,
Kriton Curi, Merdivenkoy, Suadiye,
Caddebostan, Osmanaga, icerenkdy,
Bostanci, Sahrayicedid, Fenerbahce,
Goniilla Evleri, Aysel-Abdullah Ogiici Samsun’da 11 cann yitip
Kiz Yurdu, $ehit Polis Aileleri bulunarak kendilerine tes- gitmesine de kader der
Dernegi, Turkiye Isci Emeklileri lim edilmesini beklerken

gi, Tairkiy ' i Emeklileri - ilmesini Oysa Kurbagalidere’de ve m ﬂ ﬁi ™ ) »
: illileri, ' i Samsun’da yagananlar ka- of o} ] ‘Ml -+ &, s
Kosuyolu Disbank Sitesi madigini sdyledi. Gegtigi- der degil, ihmal ve sorum-

Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi, Samsun ve Sinop’ta yasananlarm da kadere Ve ihmal var. TV’de Samsun’da yasananlart
CHP lice Orgiitii, Kriton Curi Parki, baglanmamasini istedi. 2 yildir esinin cenaze- ~g0rdiikge acimiz katlandi, kocamun sel sula-
Ziibeyde Hanim Evlendirme Dairesi, sinin kendisine teslim edilmesini bekledigini ~Tmnda kaybolup gittigi giinlere dondiim” dedi.
Sahrayicedid, Kadikdy Belediyesi soyleyen Giillii Macit, “755 giindiir Kurbaga-
Baskanlik Binasi, Belediye Cocuk ve Samsun’da yasananlarin Iidere’nin esimin cenazesi-
Halk Kitiiphanesi, Dumlupinar, da kadere baglanarak ko- & ni vermesini bekliyorum”
Egitim Mahallesi, Kosuyolu, Atatiirk layca aciklanmasini kabul diyen Macit, sozlerini s0y-
ve Saskinbakkal Aile Danisma etmedigini soyledi. le sirdiirdii:
Merkezleri ile Baskanlik Protokol, Kadikdy ve Atagehir “O’na ait bir mezar tagt
muhtarliklar, Kadikdy Kaymakamligi, ilcelerinden gegen Kurba- o!mas1 i¢in yastyorum. Be-
Bostanci Halk Egitim Merkezi, galidere, 8  Haziran nim ve gocuklarimin dua
Marmara Hastanesi, SSK Bashekim 2010da siddetli yagis ne- | okuyabilecegi bir mezar
Sekreterlik, Merkez Zabita Karakolu, deniyle tagma tehlikesi | tast iStiyoium. Yetkiliéer
i imli ostermisti. Iki ilcenin de isterse yiizlerce metre de-
NuE::;r:::?::gszaﬁﬁirw!;lE?;w A gérevlilefri dereg yatag1 rinl.il.<ten cenazeleri' cikar- - Teda\" Ve Ba klm HaSta nede Ba§|ar
Emniyet M[]dE]rIUg[], SSK Béige iizerinde 6nlemler alirken tabiliyor. Oysa, gariban ve ‘
Mudtirliigu, Hasanpasa Karakolu, Atagehir Belediyesi’nde kimsesiz oldugumuz icin . @
Goztepe Karakolu, Kadikdy Halk tageron bir firmanin iscisi unutulduk, O fu_ yeterince a @ n ra gﬂ
Egitim Merkezi, Bostanci Karakolu olarak calisan Mevliit Ma- aramadilar. Esimin cenaze- o i ’ /
’ ’ cit, hi¢bir koruyucu 6nlem sinin bulunmasi acimizi bi-

raz olsun hafifletir.”

Macit ayrica, “Sam-
sun’da o annenin caresiz °
cirpiniglarint gordiikge ha- l b |
beri aldigimiz ilk giin geldi e : e e a (I m EVI
aklimiza. Esimin 6liimiine e
kader diyen mantik, simdi

olmadan calistig1 i¢in de-
reye diigmiistii. Olayin he-
men ardindan baglatilan
arama ¢aligmalarma sualti
polisleri de katilirken
Mevliit Macit’in cesedine
rastlanilmamigti.  Giilli
Macit, esinin cenazesinin

Dernegi, Suadiye Goniilliileri bir mezar tasinmn bile ol-

miz giinlerde Samsun ve Sinop’ta yasanan sel suzluktur” diye konustu. Giillii Macit, Atage- Néroloji Dahiliye Hemgire Hasta Ambulans  Kamera Gamagirhane Ozel Bakim Fizik Tedavi
FIRMALAR: felaketinin ardindan 11 kisinin 6lmesinin ac1- hir Belediyesi ve Altas Temizlik A.§’ye actik- Gl e R St
n " larim katladigimi belirten Giillii Macit, “Sel lart davanin devam ettigini belirtirken, sadece .
M Bauh - | k i i 5 . . . L] . ] = .
[ Czt‘re?gjr igeerrgr:]kg;, karsisinda ne yapaca@mi bilmeyen, iizerinde IBB’nin kendilerine bir ev vererek yardim et- L huzureVI com.tr - 0216. 51712 12

W Carrefour Acibadem yagmurluk diginda is giivenligi onlemi olma- tigini vurguladi.
M Carrefour Expres’ler

B Mc Donald’s Goztepe: 0216 355 08 78

B Mc Donald’s [ ] ]
Kazasker: 0216 445 51 81
B ERAR Kurutemizleme
Kiziltoprak: 0216 336 05 64 -
H Nida Su: 0216 565 82 46 . .
B Sahan Caddebostan: 0216 385 10 15 Av. Bihter Tezcan Tatar, Bagdat @]
- ggpgg gﬁ:&f;‘g' 78212 ggg fg fg Komsusunun evinin Caddesi’nde, komsusunun evinin
:(BEU\!egg:i_,’Ebdullahg_ gg:g gg; Z gz catisina kurulan baz c,:at|§|nda kurulan baz istasyonuna karsi
T o1 v [l iStasyonunun Kaldinlmasi st matwyspiotnn
M Beyaz Finin Merkez: 0216 345 40 66 ici /
n BZ§Z§ FIEE o "Qm _dava acan avukatin kaldirtti. istanbul Barosu’na kayitli Av. Restaurant & Bistro
Ciftehavuzlar: 0216 302 00 00 baZ Istasyonlarl yalnlzca Bihter Tezcan Tatar 2010 y|||nda
M Beyaz Firin Erenkdy: 0216 360 90 90 il A il <
B Boyaz Firin Suadiys: 0216 464 20 20 flz.llfl degil ruhen Qe ailesinin yasadigi apartmanin
| 'LI'JagI)ucK/Ig“qu glr; ve 0216 338 22 66 k|$||ere zarar verir’ komsusunun c¢atisindaki baz
niu Viamulier: = . H H
o Potitos o e 0916 414 44 65 gerekcesini mahkeme istasyonlarinin kaldirilmasi talebiyle

= @
i . - d 1. “Ki luk Hukuku” k kl
tme mands | DR s o e | C opgin Restaurant Terasta Iftar

M Feneryolu oldugu sdylenen baz

Sabit Pazar: 0216 349 27 39 . L
M Kam Tur Divan Pub: 0216 330 38 00 istasyonlarinin, kisilerin ) )
H Mado C.bostan: 0216 472 53 04 ruh saghigini Iftar Tabagi : Hurma, Kayist, Tulum Peyniri, Tath : Ramazan Taths1 Giillag
B Mado Suadiye: 0216 317 40 36 < i e ;
M Soley Pastanesi: 0216 330 68 44 bozdugunu, Sigara Boregl, Siyah Zeytin Meyva  :Karpuz

B Moda Deniz Kulubl: 0216 346 90 72

yasadiklar evlerde Corba : Ramazan Gorbasi
M Ferihan Lagin Hst: 0216 449 20 81

Kl Mesrubat : 1 Adet
huzur iginde Ara Sicak : Tereyagh Manti

M istanbul Cay : Sinirsiz

Oyuncak Miizesi: 0216 359 45 50 yasayamaz hale . Hil ;
W Setur Divan: 0216 523 63 00 geldiklerini belirterek; Ana Yemek : Hinkar Befend Kebap
M Suadiye Operasi: 0216 467 60 58 AR .
B Suadiye Cafe: 0216 464 85 00 yalnizea fiziki degil e < . I
B Kadikdy w.c.: 0216 337 94 32 ruhen de kisilere zarar ousIn de acez€e act bir 2222 wmatlalba varder..
B AN-KA SAG. P

verdigini belirtti. ; Sl i . :

Hiz.Tic. As.: 0216 428 76 27 9 ; Clubsporium Igi 2.Kat Tiinelyolu Caddesi Bostanci - ISTANBLUL
M Studio Spot: 0216 347 14 82 Mahkeme, Tatar’in : L "
B Green Park Otel: 0216 573 30 30 actigi davay kabul web: www.cousinrestaurant.com e-mail: info@cousinrestaurant.com
M Irmak Okullari: 0216 411 39 23 . j
B Reyvan Restaurant: 0216 577 52 84 ederek"GSM_ Tel: 0216 416 0599 Gsm: 0552 413 34 52
B Canak Kebap: 0216 325 22 34 operatérlerinin
M Edrene Cigerci: 0216 337 78 79 komsularinin catisina
W Ozel Atasehir Agiz ’ 3

ve Dis Sagligr: 0216 456 56 33 ,k‘:"dUk'al” baz
B Atasehir Medikal: 0216 456 01 32 istasyonlarinin N
= aﬁydg pasa Lisesi 0216 330 46 94 kaldirnimasina karar BALKAN RUYA :‘

ez. Der.. . D
M Anatolia Hayvan Hst.: 0216 411 40 77 verdi. GSM y QOKYA‘“N
- ﬁfgégtlif;nomu- 0216 444 44 22 opelzat?rlen o C BAsL‘YOR--
M Elazigh Tark Ustanin ?VU .at annin itirazi OTOB‘"’S iLE8 ULKE
e e Vorghay, mabkemen
onak Eczanesi: argitay, mankemenin

M Kartal Fotokopi Krts.: 0216 346 60 93 kararinin dogru "BUNCA YILDIR ISTANBUL DA YA§|YORUM
M Tirkiye Sualti Fed.: 0216 348 08 08 . - Y ’
B Han Tokel Gida: 0216 349 47 73 oldugunu belirtip, AMA HiC BiR YERINi GORMEDIM EYLUL’'DE BUYUK KAMPANYA
M Tag Spor: 0216 576 90 50 onadi. Baz istasyonlari SiZE SESLENIYORUZ : ADIM ADIM ISTANBUL VE MUHTESEM YEMEKLER
B Moda Kilttr Mrk.: 0216 338 07 19 bulunduklar catidan ULASIM, UZMAN KOKARTLI REHBER, ARAGTA SABAH KAHVALTISI VE ZENGIN OGLE YEMEGI 2 Gl;’ N U B I RLI K TURA KATI LANA
M Canitez Sigorta Ltd.: 0216 385 92 16 3 aldairiatl.
B Catana Beik: 0216 416 16 83 1 - KUMKAPI - SAMATYA  1-7-23-26-29 AGUSTOS e . .

: . 0216 416 16 83 2-GALATA - BEYOGLU - PERA  2-8-14-25-30 AGUSTOS 3.GUNUBIRLIK TUR YARI FIYATINA

H Ad zarl |s. Kofte: 0216 338 78 15 . . . [ . .. ..
et LBl SU DEPOSU TEMIZLIK ve YALITIM : TOM GUNUBIRLIK TURLAR ICIN GEGERLIDIR
B Akdeniz Cafe Pub: 0216 450 07 73 DEPOTEM’ LTD. §Ti (0216) 46428 67 - (0212) 424 10 64 iSTANBUL'DA ALEVi VE BEKTAS| DERGAHLARI TURU _ VI

3-FENER - BALAT - PIERLOTi  5-9-15-21 AGUSTOS

(ULASIM, REHBERLIK, ARAGTA KAHVALTI, OGLE YEMEGi DAHIL)

B Can Reklam: 0216 348 88 40
M Cosar Asansor: 0216 574 90 33 SAITABAT SELALESI, Misi KOYU, GOLYAZI KOYU, EL iSi URUNLER VE HAVLU ALISVERISI
e APARTMAN, SiTE ve iSYERI YONETICILERI YUZLERCE YILLIK BIR KOLTORO KESFEDIYORUZ  ||" 2075 cisos" ) s SVERIS
H Aden Otel: 0216 345 10 00 SU DEPOLARINIZI KONTROL = u SILE'DE ALISVERIS, AGVA'DA TEKNE TURU VE YEMEK, SAKLI GOL'DE GAY
o, R IBAYRAM'DA IRAN) -5 5
afe Viale: mESKISEHIR ~ 2-8-11-28-30 AGUSTOS / 85,-TL

Sl meses KIRL1 VE BaKvsiz s 1o LR L o
B Marmara Pastanesi: 0216 567 85 57 DEPOLARI BINANIZA ve *+ BOZCAADA BAG BOZUMU FESTIVALI %%% | "MUDURNU-GOYNUK -GUBUK VE SUNNET GOLLERi 11-16-22-28 AGUSTOS /85,-TL
B Cinar Pub: 0216 373 26 97 SAGLIGINIZA ZARAR VEREBILIR! | 7.9 EYLUL |/ DENIZE SIFIR TESIS = {SNE ADA-DUPNISA MAGARASI  1-7-23-26-29 AGUSTOS / 85,-TL
B Moda Melek Rest.: 0216 450 03 86 — . 2 HYEDIGOLLER ~ 2-8-14-25-30 AGUSTOS / 85,-TL
M Re Cafe: 0216 339 57 67 TAKSITLI / EKONOMIK FIYATLARLA 1 GECE CAPRAZ TATIL KOYUNDE KONAKLAMA u CUMALIKIZIK-MUDANYA-TRILYE  5-9-15-21 AGUSTOS | 85,-TL
M Park Kalamis Cafe: 0216 346 10 89 SU DEPOSU TEMIZLiGi ve BOGAZ'DA iFTAR VE EYUP SULTAN-FESHANE-PIER LOTi - 65,-TL = KEFKEN - KERPE - SAPANCA - KANDIRA KOYL{ PAZARI  8-15-22-29 AGUSTOS / 69,-TL
B Sapka Tur: 0216 410 00 51 SU DEPOSU YALITIMI 1, 4, 8, 15 AGUSTOS - HAREKET SAATI 18.30. = ADAPAZARI LONGOZ, BIR DOGAMUCIZESI  1-7-23-26-29 AGUSTOS / 75.TL
potatucen @esess | renas, caTi, INSAAT TEMEL UL A AR AR STATEIL pORRY, | KB iRl 345 s
B Fahrettin Kerim Gokay vak ve SU DEPOSU YALITIMLARI Bl e el N T AT AT VEYA TAVUK-KOFTE, SALATA, MEVSIM MEYVASI, SU VE CAY. Az A aguSTon T 0.1l

Ruh Saghgi Merkezi: 0216 411 45 98 10 YIL GARANTiLiDiR SU DEPOSU YALITIM MEMBRANI IFTARDAN SONRA EYUP SULTAN DA SERBEST ZAMAN el "
M Turkiye Sakatlar Dernegi Anadolu - BiziM iLE GALISMAK AMATOR OLARAK GEZI DUZENLEYEN Kisi, DERNEK, | SAPKA TUR - EMIN ALi PASA CAD. NO:110/3 BOSTANCI-KADIKOY (MINiBUS YOLU BOSTANC ISIKLAR)

Yakasi Subesi: 0216 336 11 32 Www_depotem_com iSTERMiSINiz? GELIN GORUSELIM KULUP VE KURUMLAR. www.sapkatur.com TEL: 216 410 00 51 - 41002 73
M Puzzle Galeri: 0216 345 55 03 o GELIN SIZE YARDIMCI OLALIM. A GRUBU SEYAHAT ACENTASI - 6948  GSM : 0541. 591 06 55 FAKS: 216. 410 02 73
B Taring Kitabevi 0916 418 68 86 BOSTANCI - KADIKOY 464 2 8 6 7 (Yag Simint Yoktur) YASADISI FAALIYET GOSTERMEKTEN KURTARALIM.

4697
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MATEMATIK DAHISI i it
JOHN F. NASH ILE TANISTILAR 2 Tfm""

Doga Koleji ve Istanbul NuBEI. onuu.u nonT

Unlver3|te3| isbirligiyle kurulan

Cocuk Universitesi Geng Bilim - . e __._ : Ralet o o : G“ZEI. AK“-

insani Yetistirme Programl nin

dahi ogrencﬂerl “Oyun Teorisi 3 ‘ ISTANB“I.,DAYDI

Diinya Kongresi 2012"ye katiimak .
tizere Istanbul’a gelen Unlu / DUNYACA (inlii matematiki Nobel Od(ill

HER ay geleneksel olarak toplanan Feneryolu
Gondlltleri ve sakinleri Selamicesme

matematikci John Nash’le - i John Nash basta olmak tizere Nobel Odulli Ozgurlik Parki icindeki Fua Cafe’de biraraya
o > AN 0 Y N\ . Eric Maskin, Reinhard Selten, Roger Myerson geldi. Feneryolu Gonulli Evi Baskani Nihal
gorusme sansini yakaladilar, B, & - ve 44 ilkeden 800 bilim insaninin katildig Ekmekgcioglu’nun acilis konusmasinin
ondan tavsiyeler aldilar. oy < “Oyun Teorisi Diinya Kongresi 2012, 22 -26 ardindan kahvalt yapildi. Kahvalti sonrasi séz
X < Temmuz tarihleri arasinda Istanbul Bilgi alan Demir Doser, depreme hazirlikli olmak

~ Universitesi’nde gerceklestirildi.

istanbul Bilgi Universitesi her dért yilda bir
duizenlenen bilimsel bulusma “Oyun Teorisi
Dinya Kongresi 2012”ye evsahipligi yapti.

oga Koleji ve Istanbul Universitesi is-

Dblrhglyle hayata gegen Istanbul Cocuk

Universitesi, iilkemize Nobel Odiille-

icin deprem &ncesi, sirasi ve sonrasinda
yapllmasi gerekenler ile ilgili detayl bilgi verdi.
Déser’in konusmasina buyuk ilgi gésteren

ri’ni kazandiracak geng¢ bilim insanlarini kes- Kongreye, 1994 Nobel Ekonomi Odiilii sahibi mahalle sakinleri, merak ettikleri tim sorulari

fetmek ve yetistirmek hedefiyle ¢aligmalarini John Nash, 2007 Nobel Ekonomi Odiilii sahibi Doser’e yoneltti. Feneryolu Gondlli Evi

siirdiiriiyor. : Eric Maskin, 1994 Nobel Ekonomi Odillii sahibi Baskani Nihal Ekmekgioglu tarafindan
Cocuk Universitesi Yaz Okulu’na devam 'SFa'?b..lJ' : ) Reinhard Selten, 2007 Nobel Ekonomi Od(illi konusmaciya, génulli yapilan galismalara

eden 6grenciler, iinlii matematik¢i John Nash —~ Bilgi Universitesi sahibi Roger Myerson ile ekonomi ve verdigi destekten dolayl Kadikdy Belediye

ile goriistiiler. LAUREATE uygulamali matematik dallarinda calisan Gok Baskani Selami Oztiirk adina tesekkiir belgesi
Nash’in gelecegini aylar 6ncesinden dgre- sayida bilim insani katildi. ve kitap hediye edildi.

5 giin stiren etkinlik stiresince Nobel Odulli
John Nash, Eric Maskin, Reinhard Selten ve
Roger Myerson 6grencilerle okulun

nen ogrenciler, kendisine imzalatmak iizere
1950 yilinda hazirlamis oldugu doktora tezini

Fua Cafe’de Feneryolu Gonulldleri’nin bir
diger etkinligi de anneler guinii kutlamasiydi.

Tiirkiye’nin dahi ¢ocuklartyla tanigmaktan B AMAC GENCLERE

sundular. “Gelecegin Nobel 8diillii geng bilim  son derece mutlu oldugunu sdyleyen J. Nash BIiLiMi SEVDIRMEK bahgesinde, panellerde, yemeklerde biraraya Gondlliler ve mahalle sakinlerinin biraraya
insanlariyla kargilagmak ne giizel” diyen John  “Tiirkiye’de boyle bir kurum oldugunu bilmi- Doga Koleji ve Istanbul Universitesi isbir- gelerek onlarin tim sorulanni yanitiayip sohbet geldigi kutlamaya, Kadikdy Belediye Baskani
Nash sunulan tezleri imzaladi. yordum, ¢ok etkilendim” dedi. ligi ile 2010 Nisan ayinda faaliyete gecen Co- ettiler. Selami Oztirk ile Gonullu Egitim ve Danisma

Merkezi yonetim kurulu tyeleri de katildi.
Feneryolu Génulli Evi Baskani Nihal
Ekmekcioglu ve Kadikdy Belediye Baskani
Selami Oztiirk’tin giiniin anlam ve énemini
belirten konusmarain ardindan Ucretsiz ders
veren gonulli 6gretmenlere tesekkir belgesi
verildi. Etkinlik, annelere gicek dagitimi ile
sona erdi.

cuk Universitesi Merkezi’nin temel amaci; co-
cuklara ve genglere bilimi sevdirmek. Bu cer-
cevede 2010 yazinda Tiirkiye’nin en kapsamli
bilim yaz okullarin1 ve somestr bilim kig okul-
larint diizenleyen merkez Tiirkiye nin dort bir
tarafindan 6grenci kabul ediyor
Yaz okullarina katilan biitiin 6grenciler
“Geng Bilim Insani Yetistirme Programina”
aday olarak degerlendiriliyor. Ogretim iiyeleri
tarafindan aday gosterilen dgrenciler, Istanbul
Universitesi Cocuk Universitesi Merkezi’nin
olugturdugu bir “Bilimsel Komisyon” ile mii-
lakata aliniyor. Boylece, onceki yil yaz prog-
ramlarindan dort adet 6grenci (iki ilkogretim
ogrencisi, iki lise 6grencisi) geng bilim insam1  1994°te Nobel Ekonomi Odiilii’nii kazandird:.
programina kabul ediliyor. Hastaligim ilk belirtileri 1958 yilinda goriil-
B NOBEL ODULLU MATEMATIKCi  meye bagladi. Bir oda arkadagi olmamasina
13 Haziran 1928 ABD dogumlu olan John ragmen, oda arkadasindan bahsedip etrafinda-
Nash, lisans ve yiiksek lisans egitimini Carne- kileri korkutmusg ve oda arkadasiyla yapti81 ha-
gie Mellon Universitesi’'nde tamamladiktan yali sohbetler onun sizofren oldugunu ortaya
sonra, doktora yapmak icin Princeton Univer- ¢ikartmisti. Daha sonra bu hastaligi kendi ze-
sitesi’ne gitti. 21 yaginda hazirladi§1 doktora kasiyla yenmis olan John Nash’in bu yasantisi
tezi, “oyun teorisi” ona uzun yillar sonra ‘“Akil Oyunlarr” adli filme de konu olmustu.

BENIM ADIM EBR ULL..

@ H. Berk AKKOC

Ozgiirliik Parki Organik Pazari’nda tatil

doneminde diisen ilgiyi arttirmak ve
miigterilere keyifli anlar yasatmak icin Ebru
Atolyesi agildi. Ebru sanatcist Leyla Cankes
tarafindan  diizenlenen  atdlyede ebru
malzemeleri tanitilip, bu sanat hakkinda teknik
bilgi verildi. Semt sakinleri tarafindan ilgiyle
kargilanan etkinlik; Ekolojik Ureticiler
Dernegi’nin Maltepe ve Zeytinburnu’ndaki
diger organik pazarlarinda da diizenleniyor.

B EBRU NEDIR?

Deniz Kadayifi bitkisiyle (kerajin) kivami
arttirtlmig suyun iizerinde; toprak boyanin dibe
¢okmesini Onleyen 6d katilarak yapilan ebru;
teknenin iizerine serpilen boyanin biz adi
verilen metal uclu bir aletle sekillendirilmesi
prensibine dayaniyor.

Ekolojik Ureticiler Dernegi tarafindan

KADIKOY GONULLU EGITIM VE Q ;ﬁ' U}
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI ./7 KADIKOY CONULLULERI . . ;
@‘ | d \0 TARIHI YER BIRIM ADI KORO SEFI

KADIKOY’E HiZMET ARZULARINI

GERGEKLESTIRMEK, MAHALLELERINi . T B MODA RECEP ALPER i
SAHIPLENMEK, DOSTLUKLARIN. O3 TEMNMUZ2012 | FENERBAHGEPARKI | o o oo it .Gej,glrdlglm rahatsml.lk sirasinda
KURULMASINI ISTEYEN SUADIYELILERI Tu R K s AN AT M u ZI G I T 2012 ZmTipsA | ilgi ve alakalarini esirgemeyerek
ARAMIZA KATILMAYA . FENERBAHCE PARKI GONGLLILERi UMIT ULUHAN bana gug veren ba§ta Kadlkoy
DAVET E D ivo R u Z fﬁ .4;k G E c E I.E R I Lr = 17 TEMMUZ2012 | FENERBAHCE PARKI |  RWESOb. | CANER BAKIR Belediye Bagkanimiz
Bilgi igin Suadiye Génilli Evi'ne = 20 TEWMUZ 2012 | FENERBAHGE PARK) | OSWAWAGA | ILTER BURAK Saymn Selami OZTURK

cay icmeye davet ediyoruz. GONULLULERI KALAY

ILETISIM 0216 445 60 59 T E M M u Z - AG “ STO s B nvu N c A 01 AGUSTOS 2012 0ZGURLUK PARKI SAHRAYICEDIT RECEP ALPER 1star(1)'tl)llrlllalli/llillzlz$;:kili

Adres: Camli Sok. Cam Palas Apt. No: 2 Suadiye AMFi TIVATRO GONULLOLER GEVIREL

wovwadikoybelediyesigonullulert.com SAAT 2 1 s 0 0 : DA 08 AGUSTOS 2012 | OZGURLUKPARKI | RASIMPASA iNCi YAMAN Sayin Kadir Ogiit’e,
AMFiTIVATRO |  GONULLOLERi

0zGURLUK PARKI FENERYOLU Saym Ercan KARASU ve
%@ﬂgﬁ%ﬂgﬂg S 1SAGUSTOS 2012 | yppivivarno | canguuguesi | PR DIBEROGLY KARASU Insaat calisanlarina,
- ) ' : OZGURLUKPARKI |  KOSUYOLU | SEVING GELEBI beni sagligima kavusturan
KADIKOY’E HIZMET ARZULARINI - 3-10-17-24 TEMMULZ tarlhle de = 2AGUSTOS2012| Ty urivivarmo | GONOLLOUERI | SEAERCi gHetms 3
GERCEKLESTIRMEK, MAHALLELERINi FENERBAHGE PARKI™ "/ 4 % o ncUsTos a0rg | OZGURLUK PARK O P — Gebze MEDICAL PARK
SAHIPLENMEK, DOSTLUKLARIN KURULMASINI = AWFi TiVATRO GONULLULER J Hastanesi’ne,
S RAMIZA KATLMAYA. 1-8-15-22-29 AGUSTOS tarihlerinde X Tim konselgniz sat 21,3 Mk Sayn Biisra ARGINa,
., 0ZGURLUK PARKI :

DAVET EDiYORUZ

Bilgi icin Merdivenkdy Gondlli Evi'ne
cay icmeye davet ediyoruz.
ILETISIM: 0216 478 37 12

Adres: Halis Kurtca Kulttr Merkezi

Ressam Salih Ermez Cad. Merdivenkdy

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gelen ve arayan dostlarima ve
Kadikoy Belediyesi ¢calisanlarina
sonsuz tesekkiirler....

Cevdet ERSAL

? % XWT iim Halkimiz Davetlidir -

f ; b ﬂ e’

@’; ‘d hastaligim boyunca ziyaretime
J b ?)é

i

fz

www.kadikoy.bel.tr KADIKOY Cagr1 Merkezi: 444 55 22
BELEDIYESI

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir
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adikoy Belediye Bagkam Selami Oz-
tiirk, Istanbul II Genel Meclisi tiyeleri
ile Kadikdy Belediye Meclis iiyelerine

iftar verdi.

Sahrayicedid Mahallesi’nde bulunan
Ett-inn Restaurant’daki iftar programinda
CHP’li iiyeler ile AKP’li iiyeler, samimi
sohbetleriyle keyifli dakikalar gecirdiler.

8/9/12

10:06 AM Page 1
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Siyasetten uzak kalamayan lyeler, yine
Kadikdy’ii ve belediye ile ilgili konulari
konugtular. Kadikdy Belediye Bagkan Yar-
dimcilart Mustafa Demircan, Siireyya En-
sari, Hulusi Ozocak ve Mahmut Tan-
yol’un da katildigi iftar yemeginde Bagkan
Oztiirk, konuklarinin masalarini tek tek do-
lagarak fotografi cektirdi.

Kadikoylii avukat, cevirmen Fatma |.

Muhterem'in ilk kitabi

“Paramparca” yayinlandi. Sokak
Yayinlari'ndan c¢ikan kitap icin
Muhterem, “Paramparca adini

verdigim oykilerim, yasantimin ‘ic-
ben’mle soéylesisidir. Hayatla

catismamdir, yap-boz parcalarinin
arasina sikisan hayatin sesidir.

Oliimiin, menopozun, kiskanchigin,
evliligin kesmekesidir...”"* diyor.

Fatma Muhterem, yazmak

GURULTUYE KATLANMAK
ZORUNDA DEGILSINIZ....

sorunlarina-6zellikle komsu glirtiltiist

sitemizde ayrintili bilgi bulabilir ya da
sirket merkezimizi arayabilirsiniz.

Tiirkiye’nin en deneyimli ve
en yenilikci yalitim firmasi
IZOMER 1968 ‘den
bu yana tim gdardiltu

sikayetlerine ¢6ziim getiriyor.
www.izomer.com.tr

IZOMER iZOLASYON MERKEZI LTD. STi.

istasyon Cad. Nadiraga Sok. 6

Izomer binasi Géztepe, 34730 istanbul

Tel.: (0216) 566 90 04 (4 hat) - 566 56 85 - 566 17 63
Web adresi. http: //www.izomer.com.tr
e-mail: info@izomer.com.tr

ET RESTAURANT

IFTAR MENUSU
GUNUN CORBASI
iFTARIYELIK

beyaz peynir, zeytin, recel, tereyagi,
hurma, kayisi, ceviz, pastirma

2 CESIT ARA SICAK
SALATA

ANA YEMEK
3 gesit {kebap (sira et) veya guniin yemegi}

TATLI

gullag, irmik helvasi veya tel kadayif

MESRUBAT
CAY

1 KISI: 40 TL
REZERVASYON

0216 327 55 22

konusunda da sunlan séyliiyor;

\ “Yazmanin benim icin ne

/.5 1] oldugunu, yazmaya basladiktan

L A\%0 | sonra tam olarak anlayabildim.
Bu giiclii bir diirtii degil de,

icimdeki durulmak bilmeyen

firtinaydi. Kayaliklara carpan

dalgalar nasil kendi iizerlerine

devrilirlerse, icimdeki firtina

beynime carpiyor ve képlikler

daha da cogalarak geri

Yapi ve Dekorasyon

1997

e-mail:keytkebap@hotmail.com
www.keyfrestaurant.com

Acibadem, Tibas Carsisi Lise Yolu Sokak
No: 1/6 (Mlgros yani)Kadikéy - ISTANBUL
Tel: 0216 327 55 22 Fax: 0216 327 55 33

o

Tel: 0216 445 45 00

tepiyorlar.”

v LAMINAT PARKE
v LAMINE PARKE
v DUVAR KAGIDI
(iITHAL VE YERLI)

v SISTRE CiLA

v PERDE TASARIMI
(STOR PERDE)

v DUSAKABIN

v MASIF PARKE

v PVC YER

KAPLAMALARI+(KAYNAKLI)
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o

Gayrimenkul Almak ,
Satmak, Kiralamak veya

¥ Kiraya vermek istiyorsaniz
Cozom Ortaginiz
Yanimizda

isiNnizl SANSA DEGIL
PROFESYONELLERE
BIRAKIN .

Harun Celik

Gayrimenkul Danismani

0532 571 35 89

F.Kerim Gokay Cad. No:74/2

o Kuyubasi-Kadikody / iISTANBUL
RF/MK stil Ofis : 0216 550 89 89
Faks : 0216 347 36 65

Gsm : 0532571 3589
haruncelik@remax-stil-ist.com

REMB s

Gayrimenkul Danismanlik
www.remax-stil-ist.com

KAYIP iLANI

Kadikdy Belediyesi’ne 6demesini yaptigim asagida
aciklamasi bulunan Bina Vergisi 6deme makbuzlarim
kaybolmustur. Hukiimsuzdr.

F 937590 no’lu 26.01 2007 tarihli makbuz,

G 35547 no’lu 20.04.2007 tarihli makbuz,

G 351754 no’lu 19.11.2007 tarihli makbuz,

G 590437 no’lu 20.05.2008 tarihli makbuz,

G 979613 no’lu 21.05.2009 tarihli makbuz,

H 183380 no’lu 10.12.2009 tarihli makbuz,

H 371145 no’lu 27.05.2010 tarihli makbuz.
Sahire BALCI

SERi iLANLAR

Y.T.U. LILB.F. Siyaset Bilimi ve Uluslar arasi lliskiler Bolumu
2011-2012 6gretim yilina ait 07034051 no’lu 6grenci kimligimi
kaybettim. Hukimsuzd(r.

Canan AYDIN

Kadikdy Belediyesi Malii Hizm. 23.01.2009 tarihli 843552 nolu
Gegici Teminat Makbuzumuz kaybolmustur.HUk{imsuzdur.
ALKAN TURIZM.SAN.VE TiC.LTD.STi.

I.T.0. Ogrenci kimligim_kayboldu..Hiikimsizdir.
FATIH OZVEREN

v HALIFLEKS
v VARIODOR KAPILARI
v ALCIPAN ASMA TAVAN
v GiM HALI

v KAUCUK ZEMIN
KAPLAMA

v LAMBRI

« DUVAR STICKERI

« KOMPLE TADILAT VE
TAMIRAT

(BOYA, BADANA,VS.)

BIZE ULASIN:

* Adres: ALTINTEPE MAH. DEGIRMENYOLU CAD.
NO: 29/A MALTEPE / iISTANBUL-TURKIYE
e Ofis Tel. ve Faks: 0216 388 11 54
e Cep Tel: 0530 037 63 84 (Ali Kemer)
e Web site: http://idol-yapi.webnode.com.tr/

C> SUADIYE HUZUREVI

& YA§LI BAKIM MERKEZI

BAG DAT CADDESI VE BOGAZ’DAYIZ
g

BIR HUZUREVINDEN FAZLASI

SUADIYE SUBE: Suadiye Mahallesi Akkurt Sokak No: 1 Kadikdy / istanbul
Fax: 0216 445 45 01
BEYLERBEYIi SUBE: Burhaniye Mah. Kagitcibasi Sk. No: 19 Uskiidar / istanbul
Tel: 0216 422 30 00 Fax: 0216 422 31 11 beylerbeyi@suadiyehuzurevi.com

suadiye@suadiyehuzurevi.com

www.suadivehuzurevi.com
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Konserli geceler
DEVAM EDIYOR

Kadikoyliler gectigimiz hafta sonunu
da, parklarda katildiklan acik hava

konserleriyle gecirdiler; ilhan Sesen
ve 80’li Altin Yillar konserleriyle
eglendiler.

({0
Qe

KADIKQY Belediyesi'nin yaz aksamlarini
serinleten etkinlikleri devam ediyor. Kadikdyliler
gecen hafta sonu oldugu gibi bu hafta sonunda
da, bir ddneme damga vurmus sarkilarla costu.

3 Adustos Cuma aksami Kosuyolu Yasam

Parki'ndaki llhan Sesen Konseri'ne her zaman
oldugu gibi buyuktl. Parki dolduran izleyiciler
Sesen’le birlikte sarkilar sOylediler.

4 Agustos Cumartesi aksami ise Selamicesme
Ozgurltk Parki anfi tiyatroda 80’li yillara yolculuk
vardi. Nil Burak, Semiha Yanki, Gékben, Selcuk
Ural, Iskender Dogan ve Berkant unutulmaz
sarkilarini seslendirdi. Izleyiciler arasinda bulunan
Ali Riza Binboga ve Gigdem Tung da sahneye
davet edildi. Binboga klasiklesmis “Yarinlarda”
sarkisini seslendirirken Tung da, Semiha Yanki'ya
eslik etti. ilhan Sesen, son konserini 10 Agustos
Cuma aksami Ozgurluk Parki anfi tiyatroda
verecek. 80’li Altin Yillar Nostalji Konserleri de son
kez 11 Agustos Cumartesi aksami yine Ozgurlik
Parki’'nda yapilacak. Konserlerin baslama saati
22.00. Hala bu konserlerden birini izlemediyseniz

Kadikdy Belediyesi’nin organizasyonuyla

gerceklesen Ucretsiz konserleri kagirmayin!

BUYUKADA Yaz
Konserleri basladi

‘Buyukada Yaz Konserler?’, usta

kanun sanatcisi Goksel Baktagir’in
konseriyle basladi.

ISTANBUL Bilyiiksehir Belediyesi Killtiir
Mudurlagu, Kualtar A.S. ve Blylkada Kdltlr
Dernegi’nin isbirligi ile dlizenlenen “Blyukada Yaz
Konserleri”, usta kanun sanatcgisi Goksel
Baktagir’in konseriyle basladi. Konser dncesi bir
konusma yapan Adalar Kiiltir Dernegdi Yonetim
Kurulu Bagkani Ozer Kangr, kendilerine destek
veren Istanbul Blytksehir Belediyesi'ne
tesekkdrlerini dile getirdi.

Daha sonra Goksel Baktagir, “Dogu Ruzgan”
grubu ile Blyukada Cinaralti meydanlnda sahne
ald\. izleyicilerini “Merhaba” isimli ezgi ile
selamlayan Goksel Baktagir, istanbul Biiytiksehir
Belediyesi’ne ve BlyUlkada Kdiltir Dernegi'ne
‘sanat adina’ tesekkdr etti.

Baktagir, “Icinde bulundugumuz ay, malim 11
ayin sultani Ramazan ayl. Bu glizel ayin manevi
iklimiyle birlikte hepimiz, génullerimizde olan
glzellikleri biraraya getirecegiz ve bunu
paylasacagiz’ dedi.

Agirlikl olarak enstrimantal muzik yaptiklarini
belirten Baktagir, séyle devam etti:
“Aslinda her enstriimanin kendine gére bir
hikayesi var. Sizler, kendi goénliinlizd, o
enstrimanlarin uzayan tinilarina kaptirdiginizda,
biraktiginizda, kendi ruhunuzda farkli metinler
olusacaktir ve o uzayan tinilar arasinda aslinda o
kadar guzel hikayeler birikiyor ki bu bizleri de asar
hale geliyor. Enstriimantal miizigimizin o glizel
tinilarini bizler, génlimizu de katarak
paylasacagiz.”

Yaklasik 4 yil 6nce yine BlylUkada’da bir Tlrk
Muzigi konseri verdiklerini de hatirlatan Baktagir,
“Cok Ozledigimizi fark ettik. Burada 4 sene 6nce
gonll dostu sayilabilecek degerlerle biraraya
gelmenin de mutlulugunu yasiyoruz” dedi.
Bliylkada Yaz Konserleri, 11 Agustos Cumartesi
aksami Zekai Tunca konseriyle devam edecek.

KULTOR { SANAT

bahattin Ali’nin Tiirkge’ye cevir- 4

digi, uyarlamasin1 ve yonetmen- |
ligini Kenan Isik’1n yaptig1 “Antigo- |
ne” oyununu Makedonya’da sahne- |
ledi.
Veles sehrindeki 11. STOBI An-
tik Drama Festivali ile Ohrid sehrinde
diizenlenen “Ohrid Yaz Festivali’nde
sahnelenen Antigone oyunu, “En lyi Per-

1stanbul Devlet Tiyatrosu, yazar Sa-

2

| , oyunun yonet-
| ' meni Kenan Isik da “En Iyi
Yonetmen” odiiliine layik
goriildii.

Makedonya’da sanatsever-
lerin yogun ilgi gosterdigi oyunun

Istanbul Devlet Tiyatrosu’nca sahnelenen Antigone,
‘En lyi Performans’, oyunun yénetmeni Kenan Isik da
‘En lyi Yonetmen odiilline layik goriildii.

kadrosunda; Ali Siirmeli, Gokhan Mert Yil-
maz, Attila Olgag, Gozde Okur, Selin Tekman,
Suna Selen, Murat Sari, Baris Bagci, Kerem
Gokger, Tugce Sartekin Karasu, Fatma Inan,
Tarkan Kog, Eylem Server Uniivar, Gékhan
Yilmaz; koro Tarkan Kog, Hilal Kuvvet, Bora

MADIKOY
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Godri, Giilcan Burcu Degirmenci, Hande Gen-
¢ornek, Onur Ertaman, Simel Kececioglu, Eb-
ru Ustijntag, Canan Duran, Sercan Sungur,
Omer Mentese, Aybar Tastekin, Aykut Ispir,
Kerem Gokger, Fatma Inan ve Giizide Arslan
bulunuyor.

Tomris Incer’in anlattigr oyunun dekor ve
giysi tasarimini Elena Ivanova, 11k tasarimini
Onder Arik, miizigini Ayla Celik, aranjor-ton
maisterligini Cagri Kodamanoglu yapti.

A/,

Bu yil 18 Haziran’da
baslayan Kadikoy
Belediyesi Doya
Doya Sanat giinleri
tim hiziyla devam
ediyor. Her aksam
13 ayn noktada bir
etkinlikle
karsilasabilirsiniz!

adikdy sokaklari, Beledi-

B ye’nin diizenledigi ve biitiin yaza yayilan
oya Doya Sanat etkinlikleriyle senleni-
yor. Parklarin yani sira Bagdat Caddesi, Bahari-
ye Caddesi gibi siirekli bir kalabaligin oldugu
yerlerle, Tarihi Carst icinde yapilan etkinlikler,
ilce sakinleri tarafindan bilyiik ilgi goriiyor. Sa-
dece Kadikoyliiler degil, buraya ziyarete gelenler
de, islerini bir tarafa birakip, kisa bir siireligine
kendilerini miizigin ve dansin ritmine birakiyor.
Tarihi carsidan gecerken Kilise Meydani’nda
bir tango gosterisine ya da Latin miizikleri dinle-

tisine rastlayabilirsiniz.

i 1]

aklar sanata dovuyor!

Bazi izleyiciler dayanamayip kendi dans gos-
terilerini sunmaktan da geri durmuyor.

Doya Doya Sanat Giinleri, 28 Agustos’a ka-
dar 13 mavi noktada devam edecek. Alt farkli
sanatci grubu, Bagdat Caddesi, Bahariye Cadde-
si, Cinar Parki, Fenerbahge Parki, Kalamig Parki,
Kosuyolu Mabhalle Evi Parki, Kosuyolu Parki,
Kriton Curi Parki, Moda Parki, Noter Sokak, Oz-
giirliik Parki, Tarihi Carst ve Ziibeyde Hanim
Parki’'nda bulunan mavi noktalarda Kadikoylii-
lerle bulusuyorlar. Tiim etkinlikler saat 19.00’da
basliyor.

Hazal Selcuk’tan caz fotograflar esl

Sanatci Hazal Selcuk, Erenkdy
ART 350 Sanat Galerisi’nde
Schapowalow’un efsanevi caz
fotograflan esliginde unutulmaz
bir konser verdi.

renkdy ART 350 Sanat Galerisi’nin evsa-
Ehipligi yaptigi, usta miizisyen Timur Sel-

cuk’un kizi Hazal Selguk dinletilerinin
ikincisi 31 Temmuz Sali aksamu yapilds. Ik din-
letisini Selim Dogru ile birlikte 26 Temmuz’da
gerceklestiren Hazal Selguk, konuklardan gelen
yogun 1srar karsisinda ikinci bir dinleti daha yap-
ma sozii vermisti.

Ilk dinletiye katilan yaklasik 20 kisilik gruba
ragmen, ikinci dinletiye 60 kisinin katilmasi, hat-
ta bir o kadar kisinin de geri donmesi nedeniyle
Hazal Selguk & Selim Dogru ikilisi, 4 Agustos
Cumartesi aksami bir dinleti daha diizenleme ka-
rart ald1.

Selim Dogru’nun piyanosu es-
liginde Hazal Selguk’u izle-
yen konuklar arasinda iinlii
elestirmen, yazar, yonet-
men ve Istanbul 2010 /%
Avrupa Kiiltiir Bagkenti (S
Ajanst’nin  Yiiriitme
Kurulu Uyesi Vecdi Sa-
yar ile Taraf Gazetesi ko-
se yazari Rengin Soysal da
vardi. Sayar; “Biiyiik bir hay-
ranlikla izledim. Kismet olursa
Cumartesi giinii tekrar gele-
cegim” derken, Rengin
Soysal ise begenisini ¢alig-
tig1 gazetenin sayfalarina
tagiyarak — gosterecegini
soyledi.

Diinyanin en iinlii jazz
fotografcist Susanne Schapo-
walow tarafindan cekilen “Jazz

Optimum’da Ramazan etkinlikleri

ISTANBUL Optimum Outlet, Ramazan’a
0Ozel etkinlikleriyle ziyaretcilerine Agustos
ayinda da keyifli saatler yasatmaya devam
ediyor. Birbirinden renkli ve eglenceli

Ramazan boyunca her Carsamba gini
Bab-1 Eskili Miizik Grubu dinletisi, her Cuma
gunu Fasll dinletisi, her Pazar glini Sema
Gosterisi, Ebru Atélyesi ve Hint Kinasi

etkinliklerin yani sira her Cumartesi gini
UnlG sanatci Zeliha Sunal, eski
Ramazan geleneklerini Optimum
Outlet’te yeniden yasatiyor.
Agdustos ayI boyunca her
Cumartesi giini, Ramazan
sohbetleri, tnli konuklar, eglenceli
yarismalar, 80’ler-90’lar, Yesilcam
sarkilari, Kanto gdsterileri gibi
Ramazan ruhunu yansitan
etkinlikler yapiliyor. Zeliha Sunal’in
eglenceli programlarinin yani sira
degisik muzik dinletileri de
alisverisini yapmaya gelenlere
keyifli saatler yasatiyor.

etklnllgl programda yer allyor

UM ePtimuMm  ePtimum 'Dterl\u

outiet outlet

L€ |

Kadikdy Belediyesi
Cocuk Sanat Merkezi

i]face;bookxorr_\/ - twitter.com/ m youtube.com/

www.kadikoy.bel.tr

~N m

Fotograflar1 Sergisi” esliginde
__J.\ gergeklesen dinletide, sozleri

Hazal Selcuk, miizikleri
: \ Selim Dogru’ya ait olan
" 2 11 sarki seslendirildi.

“Aynali Yali”, “Kalbin
Sozleri”, “Rastgele”,
“So Special”, “Gece”,
“Ak”, “Kaldirnm”, “Otu-
zalt1”, “Kararsiz Sarki”,
“Bahar” ve “Yesil Gogiin Us-
tiinde” gibi sarkilarin seslen-
dirildigi dinletilerin deva-
mu1 gelecek gibi goriinii-
yor. Girigin iicretsiz ol-
| dugu Hazal Selcuk&
¥ Selim Dogru dinleti-
siyle ilgili ayrintili bil-
y giye www.art350.com
adresinden ulagilabilir.
Kaynak: Kadikoy Life

2012-2013
KAYITLARIMIZ BASLIYOR!

Kurslanimiz UCRETSIZDIR.
Kadikdy ikameti zorunludur.

@7@A§ustos-Dromo ve Resim Bolumleri
OB31 Agustos-Bale, Dans ve Mizik Bolimler

(Bayram glnleri harictir.)

Bilgi icin: 0216 567 84 01

Cagr1 Merkezi: 444 55 22

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

KADIKOY
BELEDIYESi
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Sinem’in Anekta’sl..:

@ Gokce UYGUN

tab1 “Anekta’ yaymlandi. Yeni insan Yayme-

vi'nden ¢ikan kitapta, Sal’m kendi deyimiyle
2011 senesinde yasadig1 olgunlagma’nin iriinii siirler
yer altyor. Kitap, toplum diizeni ile kendi 6zii arasina
sikigmus, arada kalmuglara hitap ediyor. Derin, farkli ve
icten anlatimiyla dikkat ¢eken Sinem Sal ile kisa ama
0z bir sOylesi gerceklestirdik.

Kadlkéylii geng sair Sinem Sal’in ikinci siir ki-

anlayacaklari.

secmigtiniz?

® Lakuna’min keli-
me anlami nedir? Neden
ilk kitabiniza isim olarak

Lakuna, bir nesnenin

medim aslinda. Duymak istediklerimi
vazdim belki de. Sonrasinda
o kendi bicimini ali-
yor ve kendisi belirli-
yor zaten onu okuyup

——

HABER
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mismz? Nasd bir kitaptr?

Lakuna, korkular kitabiydi as-
Iinda. Korku, ne yapacagmi bile-
meme, her seyin hem ortasinda,
hem de bir o kadar diginda durma
istegiyle kalakalmigligin kitabu.
Yaralarimizin  ne  giddetle
onemli oldugunu, hepsinin
kendimize dair bir kesif calig-
masi, kazi oldugunu anlati-
yor. Biraz daha karanlik der-

Fotograf: Turgay OZCELIK

@ Saire siir sorulur. Sizin icin nedir siir? Na-
sil bir ruh halidir? Siiri diizyaziya tercih edigini-
zin nedeni var midir?

Ben miizigi 6nemseyen biriyim. Yani diinya-
daki her tiirlii miizigi... Siir de dyle benim igin.
Oturup kendi enstriimanini yaptigin, sesi her sefe-
rinde yeniden kesfettigin bir evren. Diizyazi-
dan daha gizemli olusu etkiliyor beni. Ilk
siirler zaten hastalart hastaligindan sa-
galtmak amaciyla okunurmus. Sonra

uzun bir siire ayn1 yerde kal-
diktan sonra ayrilinca ardin-
dan biraktig1 bosluk, iz de-
mek. Yani yart aciklik, kapan-
mamuglik... Aynt zamanda ede-
bi eserlerin silinmig boliim-
Kadikoylii lerine de Lakuna deni-

. e or. Bir giin bir yaz
$a_|r _Smem Sal, X yazm1§t§n, siyah}l]<ah-
da yapilan biiyiilerde... Ashnda iir _y_en" kitabi Anekta ve’'ye gondermistim.
bir nevi iyilesme, iyilestirme ve oy- (07 RTET{ 1=y [y M Orada tiim yazim icin Vg
ma hali bende. Kendine dair kazilar kalbe =g 0al=Tal[a K= B tek kelime se¢misti
yapma ve kesfetme siirecinin arka- [Se1at=oy|[[elle[Ts V) oI QN bir arkadasim: Lakuna.
sindan bagkalar1 okudugunda gorii- Qe Ts e ETaWe I=Ye1 e g U172 Kitabm i¢inde de Laku-
yorlar ki onlar da kendilerinde bir \ ZYe%¥We (=} o3 cagda bir na diye bir siir vardr
yola inmisler, bir yolda bulmuslar yol sunuyor

Ayni zamanda bu olay-
- larin {istiine the Climb

k.en'dllerml Sanirim bu yiizden 6nem Anekta...’

li biraz da. .

diyor.

diye bir grubun Lacuna

® Bircok insan siire mesafelidir. 1lk isimli pargasim dinleyip
kitabimiz Lakuna’yr (Subat 2010) cikarirken sevmig olmam da vesile oldu
ne hissettiniz? Kim/niye/nasil okuyacak giirleri- kitabmn adina. Hem tiim giizel te-

mi diye diisiindiiniiz mii hi¢? sadiifler beni o isme tasidi hem
Evet, siir ¢cok kolay alimlanabilinen bir tiir de- ~ de i¢erik olarak zaten tiim kitab

gil gercekten. Onceden bir tamdiklik gerektiriyor,

sem ona haksizlik etmis ol-
mam. Hiizniin ve karanli-
&in biraz daha agir bastigi
bir kitap aslinda bu yiiz-
den.

® Sonra Ancekta
geldi. Arada 1 yih ag-
kin siire var. O arada
neler biriktirdiniz de Anek-

ta yazldi?

2011 senesinde kendi tekamiiliimii yagadim
diyebilirim. Yani bana gore... Hani hep o aradalik
halinden kurtulamamis insanlariz ya... Dahil ol-
man gereken bir toplum, aile, egitim siste-
mi, her tiirlii sistem var. Bir ya-
ninla tiim bunlara karst cik-
mak istesen de yapamiyorsun.
Ve boylece gercekle riiya ara-
sinda bir varlik olusturuyorsun
kendine. Anekta da bu varlikti
iste. Riiyaya yakin olan bir yerde
yastyor daha ¢ok. Insanim tiim bu
kaostan, hakiki olmayan duygular-
dan kurtuluguna dair bir yol olmali

anlatan tek kelime varsa Laku-

bunu inkér edemem. Ciinkii diizyazi daha yakindir ~ na’yd. dedigim bir siiregti 2010-2012 ara-
anlagilmaya, ama siir dyle degildir. Zor anlagilir B ‘LAKUNA, st... Ve o siirecte edindigim tek sey
demiyorum, ama kolay da degildir. Icsel bir ince- KORKULAR KITA- styrilma ihtiyactydir. Bizler siyrilmak,
lik hali ve siirin mecrasina dalmak gerektigi gerge- BL.. armmak icin gelmistik diinyaya. Varli-
&i var yani her zaman. Kim okuyacak diye diisiin- ® Lakuna’y: biraz anlatir &imin temelde yapmasi gereken sey

buyken ben onu topluma gore sekillen-
dirmeye kalkiyordum. Bu yiizden arka
kapak yazis1 “apoletlerinden kurtul, miilk edinme,
sahip olma, ait olma...” diye bagliyor. Ciinkii her
tiirlii ayrim bir sinif olusturuyor aslinda, bir basa-
mak. Yiikseklik al¢aklik, alcaklik yiikseklige se-
bep olur ya... Oyle. Sonra bu ayriliklar kisilerin ge-
rilimlerine, kopmalarina yol agiyor. Anekta, arada
kalmiglara en ¢ok... Oze varmanin, kalbe inanma-
nin en 6nemli oldugu bir cagdan geciyoruz. Tam
da bu cagda bir yol sunuyor Anekta.

® Kitaplaniniza alisimadik isimler seciyorsu-
nuz. Peki ya Anekta’nin kelime anlami ne?

Bildigim ve arastirdigim kadariyla kelimenin
diinya dilleri iistiinde bir anlami yok. Oyle olmasi-
n1 istedim. Varsa da ben o anlamda kullanmadim.
Ciinkii Anekta bu gezegene ait olmayan bir varlik.
Bazen hislerimizi bile kelimelere sigdirmak zo-
runda hissederiz ya. Agk deriz, arkadas deriz, dost
deriz. Bir sif belirleriz. Bizden 6ncekilerin koy-
dugu herhangi bir isme hissimizi sigdirmaya caba-
lariz. Bu caba olmasin diye kendi yaratim siire-
cimde cikan bir isimle seslendim ona: Anekta di-
ye.

® Okurlart Anekta’da nasu giirler, nasil bir
diinya bekliyor?

Anekta, kalp ritmini duymaya, siniflardan, kat-
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manlardan siyrilmaya dair ¢agrilarin, cagirmalarm
bulundugu bir diinya diyebilirim.

® Kitapta “Siir ardi sesler” diye bir liste var.
Siirlerini okuyanlara eslik etmesini arzuladigimiz
sarkilar mu bunlar?

Evet. Yazma siirecimde miizik ¢cok Snemli.
Bazen giinlerce ayni parcay1 dinliyorum. O liste de
sOzlere denk gelen sesler diyebilirim aslinda.

® Degisik kelimeleri kitap ismi olarak seci-
yorsunuz?

Aslinda bunun i¢in 6zel bir cabam elbette ol-
muyor. Ama kitap ismi segcmek cok bence. Hatta
siirlere bile bu yiizden tek kelime se¢cmedim. Dik-
kat ettiyseniz her siirin baglig1 yine bir climleden
oluguyor. O kadar sey yaziyorsunuz kitabin kapa-
ginin ve isminin timiinii bir ¢irpida anlatmasini
beklemek biraz haksizlik oluyor gibi geliyor bana.
Bu yiizden kendi yarattigim bir kelimeyi verdim
kitabin adina.

® Sanurim bir de roman yaziyorsunuz?

Evet, 2013’te yayimlanmasini planladigim
dort boliimden olusan bir romanim var. Babasin
kaybetmis, annesini de onu her giin kaybetme kor-
kusundan kurtulma istegiyle 6ldiiren, rityalara ¢ok
inanan, biraz tuhaf bir kadimi anlatiyor roman.
Ama daha cok anlati tarzinda oluyor benim diizya-
zilarim. Siirden de pek kacamiyorum yazarken.

-

‘Iki kitabmm da Kadikoy’de yazdim...’

“BEN duygu hali cok sik degisen bir
insanimdir. Hayatim boyunca birka¢ seye
dair degisim gdstermedim. Bunlardan biri
de Kadikdy... Iki kitabimi da Kadikdy'de
yazdim. Yani tUm cayevlerini, barlarini,
meyhanelerini, pilavcilarini, eski evlerini,
bahceli evlerini ayri ayri seviyorum
Kadikdy'tun. Antikacilar Sokagi'nin yeri
bende ¢ok ayr... Orada bir gramofoncu
vardir. Eski Rum Evi var: Mustafa Abi...

KITABIN arka kapaginda Sinem Sal’in
satirlari séyle diyor;

“Kime? En ¢ok hayalleri olanlara. Her yere
az sonra kalkacakmis gibi gelenlere.
Sonra milk edinmeyenlere, ait olmayanlara,
sahip olmayanlara, Irk ve kavmi
bilmeyenlere. Aklini yitirmis ama kalbini

Anekta’dan...

2012 senesinde bir gramofon tamircisi...
Isten ¢ikip topuklu ayakkabilarla o sokaga
geldigim zaman, gikarirdim sokagin
basindan ayakkabilari. Oyle yiridigim bir
gln Mustafa Abi bana piknik tlpltnde cay
demlemisti, Zeki Miren dinlemistik. Derken
boyle bdyle sevdim o sokagdi. Bunun disinda
Kadife Sokak'ta yarattigim bir siginak var.
Adini Kuyu koydugum kolektif sanat
yuvasl.”

yitirmemislere, apoletlerinden kurtulanlara,
ic’e gdbmenlere, ic’te buyutenlere, 6z’e
inananlara. Sonra kabugunu kiranlara. Bir
anahtarn 6mur boyu aramis da bulunca
kuma gémip kagmislara. Yani en ¢cok ve bir
tek...
Sana.”

Dtimum’DA YAsANIR!:'

Ramazan ayinda Optimum Qutlet'te indirimli aligverigin yani sira lezzetli
iftar mendileri ve eglenceli aktiviteler ile keyifli anlar sizleri bekliyor...
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ACCESORIZE
ADIDAS
ADIL ISIK
ALATURKA
ALTINBAS
ALTINYILDIZ
AMBER SHOP
ANAHTAR KOSES]
ANITOUR
ARBYS
ARMINA
ARSLANLI
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B&G STORE
BAMBI
BATIK
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BERNARDO
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Her Cumartesi Saat: 20:00

Poliba Sunal ile Ramazan Keyfi

04 Adustos, Kanto ve Altin Sarkilar
11 AQustos, Nostaljik Sarkilar
18 Agustos, 80'ler - 90'lar
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Eskili Miizik Grubu Dintetisi
Kinast Etkintidi
Atiilyesi

:30 Bab-1

 Gargamba Saat 19:3
“ Eer Pazar Saat 14:00 Hint
Her Pazar Saat 16:00 Ebrd
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BURGER KING FISH KENT OPTIK
BURSA DOVIZ-ALTIN FINSPOR KFC

BUCURUK FLORMAR KOGAK GOLD
CARNEVALE GlYA KOMSU FIRIN
CHERIE SILVER GNC KONYALI SAAT
CHINESE EXPRESS GOLDEN ROSE KOFTECI RAMIZ
CHOG'NETTE GREYDER KRC

COCANA GRATIS KREDI VER
COQUET GUSTO KUMPIR

CORN IN CUP HARIBO SEKER K9 PET HOTEL
DAGI HEMIS LEVI'S

DAILY FRESH HERRY LEZZETI SOS'LA
DEFACTO HOME STORE LOCO POCO
DEICHMANN HOSTA LB

DICE KAYEK HOTIG MADO

DOCKERS INTER OPTIK MALATYA PAZARI
DRY CENTER IDDAA MARMARIS BUFE
D'S DAMAT INcl MC DONALD'S
EDIRNE KIRKPINAR JP JUICE PLANET NAVIGARE
EMMIM KANZ NIKE

ESSE KAPPA NO FEAR
EUROPEAN FASHION KAYSER] MUTFAGI OPTIMUM ECZANESI
FAIK SONMEZ KAZZ OPTIMUM TERZI
FENERIUM KEMAL TANCA OSMANLI SANAT

PtiMmuim outlet

E-5 Uzeri Goztepe - Kadikdy

www.optimumoutlet.com x
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0zsuT STARBUCKS COFFEE
PANGO STEP HALI
PAYLESS STEVS

PENTI SUWEN

PIZZA HUT SWATCH
PLATIN LOSTRA TANTITONI
PLAYLAND TANTUNIZADE
POPEYES TARCHY
QUIKSILVER TEFAL
RAMSEY-KIP TEKIN ACAR
ROBERTS COFFEE TIFFANY
SAAT&SAAT TRESERA
SABRI 0ZEL TRIUMPH
SAKLI CENNET TUALSAN
SAMSUNG TURKCELL
SAREV 1.5 POLO ASSN.
SBARRO VODAFONE
SETTE WATSONS
SHOES CENTER WENICE KID'S
SIHIRLI ELLER YESIL

SIMIT SARAY] YVES ROCHER
SO CHIC

SOFRA DONER

SONY

Available on the
E App Store
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GUCLENDIRMEK

izim Liay, (Lions Anadolu Yakasi Vakfi ) Vakif hiz-

metlerinde kullanmak Uzere bir bina almak isti-

yordu. Emlakgilar tarihi bir binay1 énermisler. Be-

nim gayrimenkul isinden anladigimi bildigi icin

Genel Yénetmenimiz danismanlik istedi. Bugln
“11.00’le 13.00 arasi dersim var, bitirir bitirmez binaya
giderim” dedim. 13.30’da tarihi binaya gittigimde em-
lakglyla birlikte iki Lion arkadasim karsiladilar. Her ikisi
birden “Inal Abi nereden geliyorsun? Gdzlerin isil 13l
parliyor, her tarafindan enerji saciliyor” dediler. Yedi ay-
dan beri devam eden ve bir ay sonra bitecek olan “Zen-
gin Yasama Kursu”ndan geldigimi séyledim.

Insanin zevk alarak yaptigi ve yaparken baska in-
sanlara yararl oldugunu hissettigi her is ayr bir cosku,
enerji ve seving yaratir. lyi bir amactan etkilendiginizde
iciniz aydinlanir ve aydinliginiz disariya yansir. Zihniniz
sinirlarini asar, bilinciniz genisler. Siz bile kendinizi ha-
yal ettiginizden daha glclu, daha mutlu hissedersiniz.
Insanlara yararl olabilmek ¢ok giizel ve anlamli bir sey-
dir.

Herkes baska insanlara yararli olabilmek icin mad-
di ve manevi olanaklar, yetenekleri, bilgileri ve dene-
yimleri dogrultusunda projeler gelistirmelidir. Bunlardan
en basiti ve en kolay olani maddi yardim yapmaktir.
Yaptiginiz maddi yardimla muhtag bir insanin bazi ihti-
yaclarini gegici slre igin karsilarsiniz. Hi¢c kimse baska
bir insana sinirsiz bir siireyle maddi yardim yapamaz.
Insana 6zgl her seyin bir sinir vardir. Oysaki insanlar
6nemli sorunlar icinde yasiyorlar. Bircok insan bilgisiz-
likten, olanaksizliktan, caresizlikten diimensiz gemiler
gibi sada sola savruluyorlar. Ne yapacaklarini bilmiyor,
kendi yollarini bulamiyorlar. Is arayanlara “Ne is yapar-
sin?” diye soruyorsunuz. “Ne olsa yaparim” diyor. Ger-
cekten de dogru soyliyor. Sirf karnini doyurabilmek, ki-
rasini 6deyebilmek veya cocuklarina bir ekmek gétiire-
bilmek icin her isi yapmaya hazir ama hicbir is bilmiyor.

Cogumuzun bildigi bir s6z vardir. “Balik verip bir
kereligine karnini doyurmak yerine balik tutmasini 8gret
her glin karni doysun”diye. Bilgisi, birikimi, deneyimi
olan her insan bunlar ortaya dokerek baska insanlarin
yolunu aydinlatmaktan kendini sorumlu tutmalidir.
Gecmiste bazi seyler kesfederek meslegini cok iyi ya-
pan fakat hasislikle sirlarini saklayan ustalardan soz
edilir. Oliip gitmis tim bildikleriyle birlikte mezara gé-
mulmuslerdir. Bir de bildikleriyle insanlari aydinlatan,
yollarini agan, dunyanin gelisimine énemli katkilar ya-
pan, eserler birakan, cahilleri egitmek, hastaliklar teda-
vi etmek, diinyaya barisi getirmek icin calisan biyuk in-
sanlar vardir. Belki onlar kadar buytk bilgiye, deneyi-
me, beceriye ve cesarete sahip olamayabilirisiniz. Ama
sizin de elinizde Allah’in her kuluna sinirsizca verdigi
glc; sevgi ve sefkat duygusu vardir.

Sevgi ve sefkatinizle insanlara kullanmadiklar yete-
nek ve becerilerini kullanip yasamlarini zenginlestirebil-
meleri icin glc¢ verebilirisiniz. Yasamlarina anlam kata-
cak yollar ve nimetleri gérebilmeleri icin gdzlerini aga-
bilirsiniz. Varliginizla onlari yalnizliktan kurtarip yasama
daha cesur bakacak hale getirebilirisiniz. Bir insan arzu
eder ve gaba gosterirse baska insanlarn giclendirmek
icin yapabilecegi o kadar gok sey vardir Ki...

Insanlari gliclendirmek, insanlarin kendileri olmala-
rna olanak tanimaktir. Cevremde ne kadar ¢ok anne-
baba gérliyorum, gocuklarina kendileri olma olanagi ta-
nimadan, kendi kopyalari yapmaya c¢alisan.... Insanlari
glgclendirmek, onlarin hayatlarinda olumlu degisimler
yapmalarina yardimci olmaktir. Insanlari gliclendirmek
insanlar sorunlarindan gecici bir slre icin uzaklastir-
maktan 6te bir seydir. Hayatinin sorumlulugunu Ustle-
necek cesareti vermek ve kullanabilecegi becerileri 63-
retmektir. Glglendirmekle yardim etmek arasinda
Onemli fark vardir. Cocuklarini strekli yardm ve des-
tekleri altinda tutarak zayiflatan, himbil ve beceriksiz bi-
rakan nice insanlar taninm.

Baska insanlari gliclendirmek igin sarf ettigimiz her
caba ile siz daha buyik glc¢ kazanirsiniz. Pazartesi
gunleri verdigim derslerde katilimcilar. “Yasamimiz de-
gisti, yasama bakis agimiz degisti” gibi seyler sdyleyip
tesekklr ediyorlar. Oysaki onlara benim tesekkir et-
mem gerekir. Cunkl onlar varliklariyla, katilimlariyla be-
ni motive ediyor, beni gliglendiriyorlar.

Baskalarina hizmet edebilmek igin daima istim tze-
rinde ve hizmete hazir olmalisiniz. Isinizden, esinizden
ve hayatinizdan zevk almalisiniz. Yasamindan zevk al-
mayan insan yasama bagliligini, arzu, heves, istek ve
enerjisini kaybeder.

Biliniz ki her oksayisinizla baska bir insanin igini 1sI-
tabilir, yalnizliktan kurtarabilirsiniz. Sevginizle, sefkati-
nizle insanlarin yollarini acabilir, ufkunu genisletebilir,
yasamlarinda ¢ok olumlu degisimler yapabilirsiniz.

Kuclk hesaplarla, kiictk yardimlarla ugrasmayiniz.
Once kendi iginizdeki 1s1§1 parlatiniz, sonra onun baska
insanlara yansimasinin seving ve coskusunu yasayiniz.
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Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdylller adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Av. Selami 0ZTURK

YAYIN KURULU
Kadriye KASAPOGLU
Arife CALLIOGLU - Burcu BITLIS

Yazi isleri Yonetmeni

Sule OZCELIK

Gorsel Yonetmen Grafik - internet Editorii

Mehmet GURDIL Yasemin 0ZGUNES

Sorumlu Yazi isleri Mudirt

Ulas YILMAZ

Haber Merkezi )
Gokce UYGUN - Semra CELEBI
Mustafa SURMELI - Sinem TEZER

Reklam Koordinatori
Esma BAYRAKTAR

Adres: Hasanpasa Mah. | Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Fahrettin Kerim Gokay Cad. Faks: (0216) 345 82 02
No: 2 Kadikdy Belediyesi www.gazetekadikoy.com.tr
4. kat B blok E-posta:gazetekadikoy@gmail.com

Bask: ihlas Gazetecilik A.S 29 Ekim Cd. No:23
Yenibosna-ISTANBUL  Tel: 0212 - 454 30 00

Gazetemizde yayinlanan okur mektuplarinda
yasal sorumluluk yazi sahibine aittir.
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Bagdat Gaddesi’nde
kaldirnmlar toz duman!

Istanbul’'un g6z bebeklerinden
biri olan, Kadikéy’iin en glizel,
en canli, en uzun caddesi
Bagdat Caddesi’nde son aylarda
kaldinm sikintis1 yasaniyor.
Caddedeki kaldinmlarin bir
kisminin apartmanlarina ait
oldugu gerekcesiyle Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’ne dava
acan semt sakinleri, bir sabah
kalktiklaninda kétti bir stirprizie
karsilastilar; kaldinm taslan
sOktlmiisti! Mahkeme streci
devam ettigi icin kaldinmlar
kendi imkanlariyla da
yaptiramayan mahalleli ve esnaf,
tam 8 aydir biiyiik magduriyet
yasiyor. Kadikaéyliiler,
cezalandinildiklarini diiscintyor!

FENERYOLU Muhtari Ibrahim Aktas,
Bagdat Caddesi’ne yakismayan bir
goriinti oldugunu, ancak bu
sorunun bir an énce c¢éziilmesi icin
bir imza kampanyasi
baslatacaklan bilgisini veriyor:
“Kaldinmlarla ilgili vatandaslardan
sikayet geliyordu. Bu sikayetlerde de
genelde Kadikdy Belediyesi
suglaniyordu. Birgok kisi hala ana
arterlerin BlyUksehir Belediyesi’'nin
gorev alani iginde oldugunu bilmiyor.
Bagdat Caddesi ve Fahrettin Kerim Gokay

< —

KADIKOY’UN ACI KAYBI

Cumbhuriyet Halk Partisi Kadikéy

tiyesi Sedat Koruklu yasamini yitirdi.
Partinin cesitli organlarinda gérev

yapan Sedat Koruklu, bir donem
Kadikdy Belediyesi Baskan

Yardimcihgi, Kadikéy Belediyesi

Meclis liyeligi ve baskan vekilligi de
yapmisti. _
Gorev yaptigi siire icersinde Kadikdy [ |
Belediyesi’ndeki tiim personelin |
sevgi ve saygisini kazanan Sedat
Koruklu icin Kadikéy Belediye

Meclisinin 6 Agustos Pazartesi

guinkii oturumunda saygi durusunda
bulunuldu. .

BASARILARLA DOLU BIR YASAM

1948 Diyarbakir dogumlu Mehmet

Sedat Koruklu, lisans egitimini

kimya alaninda yaparak kimya
miithendisi olarak uzun yillar ila¢
sektoriinde calisti ve yoneticilik

yapti. Kadikéy Belediye Meclis liyesi olarak 13
Nisan 1994 tarihinde Baskan Yardimcisi olarak
atandi, secim dénemi icinde Baskan Vekilligi

® Semra CELEBI

desi’nin Feneryolu ve Goztepe mevkiinde yii-

riiylis yapmak artik bir zevkten Ote eziyet hali-
ne geldi.

Yer yer kaldirim taglarinin sokiildiigii cadde-
de yiirlimek icin, bir olimpiyat kosucusu kadar
cevik olmak lazim. Toz toprak iginde olan kaldi-
rimlarda yiirlirken, kirik kaldirim taglar iizerin-
den ziplamak, disar1 ¢ikan elektrik kablolar1 ve
dogalgaz borulari iizerinden uzun atlama yap-
mak gerekiyor! Ayrica ayaklarimiz yagmurda ¢a-
mur, kuru havada toz i¢inde kalabilir...

Aslinda her gey, bolgede oturan bazi apart-
manlarin, kendi sinirlart igine giren kaldirimlarin
isgal edildigi diisiincesiyle Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’ne dava agcmasiyla bagladi. 1985 yi-
linda yapilan imar degisikligiyle, apartman arsa-
st icinde goriilen bir alan, kaldirim olarak kulla-
niltyordu. Dava acip bedelini almak istediler ama
bir sabah kalktiklarinda apartmanlarinin 6niinde-
ki kaldirim taglarinin sokiildiigiinii gordiiler.

M 8 AYDIR MAGDURIYET SURUYOR

Kaldirim taglari Ocak ayinda sokiildii yani
apartman sakinlerinin ve esnafin magduriyeti tam
8 aydir devam ediyor. Ozellikle Cadde’de diikka-
n1 olan esnaf, insanlarmn tozlu ve camurlu kaldi-
rimlardan gegerek aligveris yapmaktan hoglanma-
diklart i¢in satiglarin diismesinden sikayetci. Ken-
di imkanlariyla diizenlemek istediklerinde de
mahkeme siireci devam ettigi icin, hicbir yere do-
kunamayacaklar1 ifade edilmis. Simdi ¢aresiz bir
bekleyis icerisindeler ve haklarmi aradiklart igin
cezalandirildiklarini diigiiniiyorlar. Biz de Gazete
Kadikdy olarak, Kadikdy’iin incisi Bagdat Cad-
desi’ne gittik, halkin yasadiklarini kendilerinden
dinledik.

N “DAVA ACTIGIMIZ ICIN
GOZDAGI VERILiYOR”

Feneryolu'nda, kaldirimlart sokiilen apart-
manlardan biri de Bursa Apartmani. Bagdat Cad-
desi’nde agaclar icindeki apartmanin girisinde ii¢
diikkan bulunuyor. Yonetici tatilde oldugu igin
apartman gorevlisi Ekrem Adar’la goriisliyoruz.
Adar 8 aydir bu meseleyle ugrastiklart i¢in y1p-
randiklarini soylilyor ve kaldirimlarr gostererek
anlatryor: “Goriiyorsunuz apartmanimizin Onii
rezalet bir durumda. Bilirkisi gelip bakt1. Incele-
dikten sonra, burasinin artik 6zel sahis miilkiin-
den ciktigini, bugiine kadar oldugu gibi kamu ya-
rarma kullanilmasi gerektigini soyledi. IBB di-
yor ki ‘Alin maliniz1, vermeyiz paranizi’. Biz bu-
nu nasil alalim nasil bah¢e yapalim bilmiyoruz.
Ocak ayindan beri bdyle bir durumdayiz. Gozda-
&1 veriliyor. Burasi yillardir kaldirim olarak kul-
laniliyor. Simdi taglart sokiilmiis, toz toprak icin-
de her yer. Diizeltilmesi i¢in Biiyiiksehir Beledi-
yesi'ni artyoruz, bizi Elektrik Idaresi’ne ynlen-
diriyorlar, ya da IGDAS’a... Ciinkii biitiin kab-
lolar, dogalgaz borular1 disarida. IGDAS 1 artyo-
ruz, ‘dogalgaz borularini kendi imkanlarinizla
asaglya indirmezseniz, gazinizi keseriz’ diyorlar.
Biz apartman olarak borular1 indirdik ama elek-
trik kablolar1 hala disarida. Cirkin bir goriintii var
ayrica tehlikeli... Insanlar kirik kaldirim taglari-
nin {istiinden ziplayarak geciyor. Simdi yaz, peki
kisin ne yapacagiz?”’

1stanbul’un en gozde yerlerinden Bagdat Cad-

Caddesi de IBB’nin alanina giriyor. Su anda
apartman sahipleriyle Blyuksehir
Belediyesi arasinda acilan davalar
devam ediyor. Kaldinmlar s6kildugu
icin Bagdat Caddesi’ne hi¢

¥ %v \‘ yakismayan bir gériintdi var. Tabii ki
LS biz de bununla ilgili calisma

yUrUtecegiz. Bir imza kampanyasi
baslatmayi dlsUlinuyoruz. Feneryolu
Muhtarligr'nin internet sitesi agilinca
bunu glindeme tasiyacagiz.
Vatandaslarin sikayetlerini alacagiz ve
bunlar gerekli yerlere iletecegiz.”

gorevini de yiiriittii. Bu dénem iginde
kendisine; Saglik Isleri Miidiirliigi,
gu, Bilgi Islem
sad Mudiirligi, Midiirliigii ile Egitim
)| Kiiltir ve Sosyal Isler Miidurliikleri
baglandi. Mehmet Sedat Koruklu,
Kadikoy Belediyesi Meclis Baskan
Vekilligi gorevini de yiiriittii. 2008’de
Kent Konseyi Bagkani olan Koruklu,
2011 yilinda genel secimlerde Istanbul
1. Bolge Milletvekilligine adayligini
koydu. Ayrica Diyarbakir Kiiltiir Sanat
ve Tanitim Vakfi Istanbul Sube
Baskanligi gorevinde de bulundu.
Evli ve iki cocuk babasi olan Mehmet
Sedat Koruklu, gecirdigi kalp krizi
| sonucu 5 Adustos Pazar giinii
| aramizdan ayrildi. Koruklu’nun
cenazesi, 7 Agustos Sal giinii ikindi
namazina miiteakip Karacaahmet
Sakirin Camii’nden kaldinlarak,
topraga verildi. Kadikéy Belediyesi ve Gazete
Kadikéy olarak kendisine Allah'tan rahmet,
yakinlarina ve sevenlerine bassaghgi dileriz.

Veteriner Isleri Mudii

B ECZACI SAYIL:
“iSIMiZi COK ETKILIYOR”

Apartman girigindeki ti¢ diikkandan biri Yar-
dimc1 Eczanesi’ne ait. Heniiz iki ay once buraya
tagindiklarimi sdyleyen Eczact Elgin Sayi, Bagdat
Caddesi’'nde esnaf olmanin keyfini yagayamamus.
“Ben daha yeni tasindim. 2 aydir buradayim. Bi-
zim su anda bile isimizi etkiliyor. Haliyle kimse o
toza kuma basip, kirik kaldirim taslarinin {izerin-
den atlayarak iceriye girmek istemiyor. Oniimiiz
kis, daha da kotii olacak. Bagdat Caddesi gibi bir
yerde eczane actik ama memnun degiliz. Bir an
once diizenlenmesini istiyoruz. Hizli bir gekilde
¢oziilmesi igin elimden geleni yapmaya hazirim
ama heniiz mahkeme agamasi siirdiigii icin higbir
sey yapamiyoruz. Elimiz kolumuz bagli. Oniimiiz-
deki aylarda daha ciddi sikintilar yasayacagiz.”

H “OLAN ESNAFA OLUYOR”

Apartman girisinde glizel kedileriyle dikkat
ceken Feneryolu Evcil Hayvan Uriinleri diikkéani-
nin sahibi Mustafa Cemer de en ¢ok esnafin mag-
dur edildigini diisliniiyor: “6-7 aydir bu magduri-
yeti yastyoruz. En cok biz ii¢ diikkan etkileniyo-
ruz, giinde 3-4 kere paspas yapiyoruz. Bir de yaz
donemindeyiz su anda. Bunun bir de kisi var, yag-
murda ¢amurda ne yapacagiz bilmiyorum. Isleri-
miz diistii. Insanlar toz topraga girip gelmek iste-
miyor. Bizim de yaptirmamiza izin vermiyorlar.
Olan esnafa oluyor. Her gelene dert anlatmak da
cabasi!”
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B “TUM SEMT MAGDUR EDILIYOR”

Kaldirimda yiiriirken zorlanan semt sakini
Sebahat Hanim’a “Sikayet¢i misiniz?” diye so-
ruyoruz, hemen yanitliyor:

“Gayet tabi sikayetciyiz. Kadikdy’iin en gii-
zel caddesi ama bakimi yapilmiyor. Kadikdy’e
bagli ama ana cadde oldugu i¢in Biiyiiksehir
Belediyesi’nin gorev alani icindeymis. Kadi-
kdy’limiiz ihmal ediliyor. Bu kaldirim uzun sii-
redir boyle. Merak ettim sordum, mahkemelik-
lermis. Biz de zamaninda vermisiz imarda ama
geri istemedik. Gerek gormedik. Ama isteyen-
lere de boyle muamele reva degil. Sadece onlar
degil, biitiin semt sakinleri ve buradan gegenler
magdur ediliyor.”

B “HASTALARIMIZ GELiRKEN
ZORLANIYOR”

Biiyiiksehir Belediyesi ile mahkemelik olan
bir bagka apartman da Koésemiz Apartmani. Bii-
yiik oranda igyerlerinin oldugu apartman sakin-
lerinden Dis Hekimi Bekir Bal da hastalarin ge-
lirken biiyiik sikinti yasadiklarina dikkat ceki-
yor: “Apartmanimizin onii iggal edildi hatta bir
de gazete bayii konuldu. Biz de dava actik Bii-
yiiksehir Belediyesi’ne. Daha mahkeme siirer-
ken gelip kaldirim taslarini soktiiler. Isyerimiz
burasi. Hastalar gelirken zorlaniyor, toz topraga
girmek zorunda kaliyor. Hukuk neyi emrederse
biz onu yapacagiz, beklemekten bagka bir gare-
miz yok.”

iSTANBU} MILLETVEKILI KADIR GOKMEN
OGUT’TEN SORU ONERGESI

CHP istgnbul Milletvekili Kadir Gokmen
Ogiit de Kadikéyllilerin y.
magduriyetini Tiirkiye Bliytik Millet
Meclisi’ne tasid. Ogiit, icisleri
Bakani Idris Naim Sahin
tarafindan yazil olarak
yanitlanmasi talebiyle su sorular
) sordu:
Istanbul Buylksehir
_Belediyesi'nin Istanbul'un Kadikdy
licesi'ne bagl Bagdat Caddesi'nde ve
Acibadem Mahallesi'nde bulunan birgok
alanda kaldinm taslarini séktligu, gerekce
olarak ise kaldinm olarak kullanilan alanlarini
dava yoluyla geri isteyen apartman sakinlerine
misilleme yaptidi iddialar kamuoyuna tasindi.
Bu dogrultuda,

1) Acibadem Mahallesi ve Bagdat Caddesi
Uzerindeki bazi binalara ait alanlarin yillardir
belediye tarafindan kullanildigi dogru mudur;
dogru ise gerekgesi nedir ve belediye mulke
Ozel alanlan kullanirken mulk sahiplerine
bildirimde bulunmus mudur?

2) Stz konusu cadde ve mahalle Uzerindeki
kaldinm taslarinin sékilme gerekgesi nedir?
Ocak ayindan bu yana sokulen kaldinm taslar

Kadikéy Belediyesi’nde bir donem Baskan
Yardimcisi, Meclis Baskan Vekili ve
Meclis Uyesi olarak gérev yapan

MEHMET SEDAT KORUKLU’yu

Degerli calisma arkadasimiz
MEHMET SEDAT KORUKLU’ya
Allah’tan rahmet, yakinlarina
bassagligi ve sabirlar dileriz...

hangi gerekceyle kapatiimamistir?
Kapatimamasinin gerekgesi olarak
apartman sakinlerinin belediyeye
actigi davalar gerekce
\ gosterilmektedir. Bu iddialar dogru
: mudur?
3) Kaldinm taslarnin altindan
gegen elektrik ve dogalgaz
kablolar neden aylardir acikta
tutulmaktadir? Belediyelerin isi
hizmet vermek iken, IBB yarattigi
magduriyet ile sug islemekte degil
. midir?

4) Istanbul Blyiksehir Belediyesi Anadolu
Yakasi Yol Bakim ve Onarim Mudirltugu,
davacilardan birine yaptidi aciklamada
kaldinmlari s6kme kararini, “Mahkeme karari
ile s6kilmis olup 6zel mulkiyete aittir. Kamu
mulkiyetinde bulunmadigdi icin tim sorumluluk
mal sahiplerine aittir” seklinde aciklamistir.
Kaldinm taslan sokdilen onlarca bina ve
apartman sakinlerinin actigi neticelenmemis
davalar oldugu g6z éniinde bulunduruldugu
zaman |BB dava sonuclanmadan bdyle bir
uygulama yapma hakkina yasal olarak sahip
midir?

VEFAT VE BASSAGLIGI

kaybettik.
Acimiz buyuktdr.

KADIKOY BELEDIYE BASKANI
AV. SELAMI OZTURK
VE KADIKOY BELEDIYESI MECLIS UYELERI
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Ramazan ayini yasadigimiz bugiinlerde Kadikdy’Un plajlarina ilgi biraz azalsa da yogunluk yine de devam ediyor.
Caddebostan ve Suadiye plajlan yaz sicaklarindan kurtulup, giineslenmek isteyenler icin alternatif oluyor.

@ Dilsah KIRIM

arasina kum dokiilerek kurulan Caddebos-
tan Plajlar1, asir1 sicaklarin gelmesiyle en
yogun giinlerini yastyor.

Istanbul Biiyiisehir Belediyesi tarafindan de-
niz suyu temizlik orani 6l¢iimlerinden bu yaz da
temiz ¢ikan Caddebostan Sahil plajlar1 15 Haziran
tarihinde sezonu acti. Her hafta temizlik ol¢iimii

Kadlkéy Belediyesi tarafindan iki dalgakiran

gun bir ilgi var.

Ucretsiz olarak acilan bu plajlardan Caddebos-
tan Plaj1 1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan 2010 yilinda asirt yogunluk nedeniyle ticretli
hale getirildi. Caddebostan 2 ve 3 plajlari ise halen
iicretsiz olarak hizmet veriyor. Normal girigin 10
TL o6grenciye indirimli girigin ise 5 TL oldugu
Caddebostan Plaji 1 diger iki plaja gore daha az
kalabalik oluyor. Diger iki plajda ise 6zellikle haf-
ta sonlar1 yer bulmak oldukca zor.

Toplam 950 metre uzunlugundaki plajlarin tii-

yapilan plajlara 6zellikle hafta sonlar1 oldukg¢a yo-

KADIKOY-Kartal Metro Hatt’'nin agilis
t6reni, Basbakan Recep Tayyip Erdo-
gan’in katiimiyla 17 Agustos saat
15.30'da Kadikéy Meydani'nda di-
zenlenecek. 22 kilometrelik Kadikoy-
Kartal metrosunun giinde 1.5 milyon
yolcu kapasitesi bulunuyor. Metro ile

Kadikdy-Kartal arasi 29 dakikaya iner-
ken yolcu yogunluguna gore 1-1,5  fe
dakikada bir sefer yapilabilecek.
DENERKEN KAZA OLMUSTU!
Anadolu Yakasr’'nin ilk metrosu olacak
olan Kadikdy-Kartal metrosunda de-
neme seferi yapilirken kaza meydana
gelmisti. Temeli 7 yil dnce Basbakan
Erdogan tarafindan atilan Kadikdy-
Kartal metro hattinin agilisi bircok kez
ertelenmisti. Hattin acilisini 30 Mayis
2011’de deneme seferi yapan Basba-
kan Erdogan’in yapacag bildiriimisti.

miinde dugkabin, wc, sezlong, semsiye, cankurta-
ran ve ambulans bulunuyor. Ayrica 3 plajda da
miizik yaymi yapiliyor.
B ULASIM KOLAY

Plajlara Istanbul’un her yerinden kolayca ulas-
mak miimkiin... Kadikdy iskelesinden 15 dakika
yiirime mesafesinde olan plajlara; Kadikoy-Pen-
dik, Kadikoy-Bostanci otobiisleri ile Caddebostan
duraginda inerek de ulagilabiliyor.

@ Caddebostan Plaji 1:

450 metrelik sahil seridine kurulan plajda 500
adet sezlong, 300 semsiye, 1 adet cankurtaran
kulesi, 6 cankurtaran personeli, 18 adet
soyunma kabini, 8 adet dus, 1 adet glivenlik
kabini, 2 adet bife bulunuyor. Plaja giris ise
Ucretli olarak ayarlanmis. Yetiskinlerden 10 TL,
ogrencilerden 5 TL aliniyor.
® Caddebostan Plaji 2:

500 metrelik sahil bandina kurulan plajda 500
adet sezlong ve semsiye, 1 adet cankurtaran
kulesi, 6 cankurtaran personeli, 1 adet WC, 16
adet soyunma kabini, 8 adet dus ve 2 adet blife
mevcut.
® Caddebostan Plaji 3:

250 metrelik sahil alanina kurulan plajin icerisinde
100 adet sezlong ve semsiye, 1 adet cankurtaran
kulesi, 6 cankurtaran personeli, 4 adet dus, 1
adet glivenlik kabini ve 1 adet blife var.
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<. HUZUREVINDE

REZIDANS DONEMI

 Her kdsesinde ihtiyag duyacagimz konforlu yasam

o Liiks odalar (Lcd televizyon, buzdolabi, banyo, tuvalet, mutfak)
o Oyun salonlar, kiitiiphane ve kermes ¢calismalart

« Siirekli doktor

» Konsiiltan hekimler

 Psikolog, hemsire, saglik memuru ve kat gorevlileri

« Internetten 7/24 izleme olanag:

Doga Dragos Hatice Satoglu Huzurevi
Serkan Aktepe Cad. Tokdemir Sok. No:10 Dragos / Maltepe - Istanbul
Tel: 02163528383 Faks: 0216 352 93 93 www.dogabakimevi.com

Khalkedon’larda iftar...

fenerbahce

GUNUN CORBASI

IFTAR TABAGI

Hurma, siyah zeytin, yesil
zeytin, pastirma, regel, bal,
tereyad, domates, salatalik,
beyaz peynir, kasar peynir, van
otlu peynir

SALATA
Mevsim salatasi

ARA SICAKLAR
icli kofte, tepsi boregi

ZEYTIN YAGLILAR
Cali fasulye, patlican soslu

GUNUN CORBASI

IFTAR TABAGI

Hurma, siyah zeytin, yesil
zeytin, pastirma, recel, bal,
tereyad, domates, salatalik,
beyaz peynir, kasar peynir, van
otlu peynir

SALATA
Mevsim salatasi

ARA SICAKLAR
icli kofte, tepsi boregi

ZEYTIN YAGLILAR

Cali fasulye, patlican soslu

khalkedon

KADIKOY |

BELEDIYESi |

ANA YEMEK

Koy usuli kekikli pilic pirzola (i¢
pilavli domates hiber
garnitirleri ile)

TATLI
Giillag, karisik turk tatli tabag
(incir, kayisi, kadayif, sekerpare)

ICECEK
Demirhindi serbeti, cay ve
mesrubat.

Menii 1 25'“—

ANA YEMEK
Kuzu tandir (i¢ pilavli domates
biber garnitirleri ile)

TATLI
Giillag, karisik turk tatli tabag
(incir, kayisi, kadayif, sekerpare)

iCECEK
Demirhindi serbeti, cay ve
mesrubat.

Meni 2 30TV

Khalkedon Fenerbahge: Fener Kalamis Cad.
Marina Karsisi No:90 Fenerbahge / ISTANBUL
Tel: 0216 550 51 95 - 96 Fax: 0216 550 54 70

fenerbahce@khalkedon.

com

kalamis

GUNUN CORBASI

iFTAR TABAGI

Hurma, siyah zeytin, yesil
zeytin, pastirma, recel, bal,
tereyagd, domates, salatalik,
beyaz peynir, kasar peynir, van
otlu peynir

iCECEK
SALATA Demirhindi serbeti, cay ve
Mevsim salatasi mesrubat.

ARA SICAKLAR
icli kéfte, pacanga boredi

ZEYTIN YAGLILAR
Cali fasulye, yaprak sarma

GUNUN CORBASI ANA YEMEK

Her giine 6zel degisken ana
IFTAR TABAGI yemek (etli) k I m
Hurma, siyah zeytin, yesil q q I§
zeytin, pastirma, regel, bal, TATLI

tereyad, domates, salatalik,
beyaz peynir, kasar peynir, van

otlu peynir iCECEK
Demirhindi serbeti, cay ve
SALATA mesrubat.

Mevsim salatasi

ARA SICAKLAR
icli kofte, pacanga boredi

ZEYTIN YAGLILAR
Cali fasulye, yaprak sarma

Khalkedon Kalamig: Minir Nurettin Selguk Cad.
No:28 Kalamig Kadikdy / ISTANBUL
Tel: 0216 449 23 52 Fax: 0216 449 23 58

khalkedon

ANA YEMEK

Koy usuli kekikli pilig pirzola (i¢
pilavli domates biber
garnitirleri ile)

TATLI
Giillag, sekerpare, sutlag

Giillag, sekerpare, stitlag

khalkedonrest@gmail.com

khalkedon

fenerbahce

khalkedon

Kafe restaurantimizda
diinya mutfagindan
seckin yemekler

Rezervasyon:

0216) 550 51 95 - 96

D'SMART

LIGTV

Kafe restaurantimizda
diinya mutfagimdan
seckin yemekler

Rezervasyon:

(0216) 449 23 52

D SmART
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Asli AYHAN

Istanbul’a bir
‘kic’ miizesi

ic (kitsch) Almanca kokenli bir kelime

olup abarti, igreti duran, géze batip

ucuz duran, anlamindadir. Genellikle

sanat ve tasarim Urinleri icin kullani-
lir. Aslinda rikls de denebilir, hatta bu ke-
lime ‘ki¢’in tam karsihgidir. Turkg¢e'de riku-
slin ¢ok eski bir kelime oldugu, yani kicin
Almanca'dan ¢ok once, Tirkce'de karsilik
buldugunu distinebiliriz. Ben yine de bu ya-
zida kic demeye devam edecegim, daha
‘haval’’ duruyor.

K6tl zevki yansitsa da, distk artistik
deger tasisa da, kaba ve degersiz, niteliksiz
anlaminda kullanilsa da kicten nefret eden-
ler, ironik bicimde onun pesinden kosarlar.
Antika pazarlarini dolasir, onu ararlar, bir
muzesi varsa emin olun dinyanin bir yerin-
den gelip onu ziyaret ederler. Ki¢c bodyle tu-
haf bir seydir. Clnkl kendi icinde bir esteti-
gi vardir. (Elbette bu estetigin de dereceleri,
kalite dlzeyleri oldugunu kabul etmeli.)
Ama kesin olan su ki bu estetik bilin¢sizce
yaratilmistir. Tamamen bilingsizce imal edil-
mislerdir. Bilingli yapilanlarina ‘camp’ diyor-
lar...

Yani dyle oturup da “hadi ben ki¢ bir sey
tasarlayayim” diyemezsiniz. Bu zevksizlik
sanati, genellikle kétlu taklitgilik sonucu,
spontane bicimde ortaya cikar. ‘Gosteris’
meraki gerektirir. ‘Ozenti’ olmazsa olmazla-
rindandir. Gercekten taklit etmeye calisiimis
ve becerilememis olmasi, yapan tarafindan
ciddi olarak begenilmesi gerekir.

Kic zaman zaman moda da olur. insan-
lar moda diye g6z zevkini bozana kadar ki-
yafetleri giyer ¢ikarir, en uyumsuz oldugunu
dislndigl anda, ¢antasini alir gikarlar. Kig
oldugunu diistndigi bir objeyi, dikkat ¢e-
kici oldugu icin alip evinin bas kdsesine ko-
yabilirler. Bilincli ya da bilingsiz, ki¢ her za-
man alici bulur.

Mesela 80'lerin, o dénemde genc olan-
larin fotograflarda kendini goriip de hatirasi
olmasa derhal imha etmek isteyecegi kare-
lerdeki kiyafetler, bugin 'kic moda' degil
mi? O permall kabarik saclar, o plastik kele-
bek tokalar, renk uyumu olmayan kiyafetler,
kabarik etek altina giyilen beyaz soset ¢o-
raplar, dar deri pantolonlar... Bir zimre
Type equation here. Kabarik etek altina gi-
yilen beyaz soset coraplar, dar deri panto-
lonlar... Bir zimre bugin de bunu bilingli
olarak kendine ‘tarz’ olarak segmiyor mu?

Dinyanin 6énde gelen mizeleri ki¢ sergi-
leri aciyor, en son New York MOMA'dakini
duymustum. Sonra internet Uzerinde oldu-
gu gibi cesitli yerlerde canli, fiziki kic mize-
leri var. Mesela kicin kelime babasi Alman-
lar'in Stuttgart'ta agtiklan Ki¢ Mizesi...

Simdi bir soru, her yeri tornadan ¢ikmis
gibi diizglin yapan elin Alman'i ki¢ muzesi
aciyor da biz niye agmiyoruz? Birgok seyde
Avrupa'nin Amerika'nin gerisinde olabiliriz,
ama is kice gelince orada bir “duur!” demek
lazm. Belki de en iddiali olabilecegimiz
alan! Kendi var etmedigi bircok urini kul-
lanan, aslinda 6zimsemedigi bir hayat tar-
zinl yasama sevdasina kapilan Turkiye, tam
bir kic cennetidir. Bundan hi¢c kusku duyul-
masin.

Insan doganin bir pargasidir. Yani do-
gayla gbébek bagini yasami boyunca koru-
malidir ki, metabolizmasi dogru calissin.
Sehirler, hele de buytk sehirler, insanin do-
Jayla gébek bagini kesiyor; istanbul g|b| bir
sehirse dengesini, dogasini, tabiri caizse
florasini bozuyor. Arabesk bir, plastik iki;
bunlarin Tirk sosyal hayatina kazandirdig
kic repertuvar yadsinamaz. Betonarme ise
Uclncusudir. Ama o zaten dev bir acik ha-
va muzesi misali her yerde! Demem o ki ne-
den bu birikimimizi nakte gevirmiyoruz?
Tirkiye'de, Istanbul'da kurulacak bir kic
muzesinin ¢ok zengin olacagini disiniyo-
rum. Ben giderdim. Eminim ¢ok sayida tu-

® Semra CELEBI

kademisyen Ebru Giiltekin Ihcali, 11 Temmuz

glinii, ihmallerle yiiklii bir kazanin kurbant ol-

du. O ne ilk, ne de sondu. .. Her zaman kullan-
dig1 trene cocuguyla binmek iizere gittigi Feneryolu Is-
tasyonu’'nda trenin erken hareket etmesi sonucu 6nce
peronla tren arasindaki “genig” bosluga diismiis sonra
da bir siire siiriiklendikten sonra yagamini yitirmigti.
Heniiz 41 yagindaydh. ..

Hala olayin etkisinde olan esi, kardesleri ve ar-
kadaglari, olaydan tam 20 giin sonra, Ebru’nun do-
gum giinii olan 31 Temmuz Sali aksami, kazanin
oldugu Feneryolu Tren Istasyonu’nda bulustu. Is-
tasyonun duvarlarina Ebru Giiltekin Ilicali’nin fo-
tograflarini asan ve bir koseyi cicekler ve mumlar-
la siisleyen grup, daha sonra Salih Canova’nin yaz-
dig1 metni okudu. Canova’nin, Ilicali’y1 tanimadig:
halde olaydan etkilenerek kaleme aldig1 yazisinda
su ifadelere yer veriliyor: “Okan Universitesi Cevi-
ri Bilim bolimiinde akademisyen olan ve kisa bir
slire once doktorasini tamamlamak iizere gorevin-
den ayrilan Ebru Giiltekin Ilicali, yasadigi toplu-
mun sorunlarina duyarli, bu sorunlara dair sz alan,
bu sorunlarin ¢oziimiine emek katan bir bilim insa-
niymus. Isci Filmleri Festivali’nde goniillii ceviri
yapan bir ¢evirmen, afetlerde Tiirkce bilmeyen ya-
banci kurtarma ekiplerine yardimer olmak iizere
goniillii bir rehber, cocugunu 6zenle biiyiiten bir an-
ne, Ogrencilerini okutan bir 6gretmen, Oliimiiyle
sarsilan dostlart i¢in yeri doldurulamaz bir dostmus.
Bu vasiflara sahip olmasa ne degisir gerci? Elbet bir
sey degismez de, belli ki o bosluga o degil de biz-
lerden biri diigseymis o da bizim adimiza daha gii-
venli ulagim ve seyahat hakkimizi savunacakmis.”

H ‘5 CM. OLMASI GEREKEN BOSLUK
50 CM’i BULUYOR’
“Ebru Giiltekin Ilicali 11 Temmuz giinii gorgii

——
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Bebegini pusetle trene bindirirken ‘kapi kapanip erken hareket ettigi icin’ trenin altinda kalarak can veren

Ebru Giltekin Ihcal, ailesi ve arkadaslan tarafindan, kazanin meydana geldlgl Feneryolu Tren istasyonu’nda
anild. Grup 6zellestirme ve taseronla§t|rmaya karsi glivenli ulasim ve seyahat hakki istedi.

taniklarinin ve olay sonrasinda savciligin hazirladi-
&1 rapora gore, bebegini trene bindirdikten sonra
uygun bicimde kontrol edilmeden kapatilan kapilar
nedeniyle disarda kalmig ve kapiya sikigan bebek
arabasini birakamadigi igin de bir siire trenle siiriik-
lendikten sonra bogluga diigmiis. Gorgii taniklarinin
bir boliimiiniin anlattiklarina gére durum boyley-
ken, acili aileye bir taziye mesaji bile iletmeyen
TCDD’ye gore 6liim sebebi “Ebru’nun zamaninda
trene binmeyisi ve paniklemesi.” Ebru panik yap-
mug! Neden mi? Ciinkii Ebru’nun binmeye calistig1
tren 1970’lerden kalma eski bir tren, ¢iinkii kapila-
r1 kontrol etmekle yiikiimlii kondiiktér gorevini
dogru yapmadigindan kalkis isaretini Ebru trene
binmeden vermis, ciinkii uluslararasi standartlara
gore en fazla 5 cm. olmasi gereken trenle peron ara-
sindaki bosluk yer yer 40-50 cm’ye ulagtyor, c¢linkii
peronla tren arasinda sadece kapilar1 acikta biraka-
cak bigimde bir giivenlik bariyeri yok, ¢linkii bebek
arabasiyla seyahate dair bir yonlendirme ya da tali-
mat tablosu yok, ¢linkii bebek arabasiyla ya da te-
kerlekli sandalyeyle trene binecek insanlar igin bu-
nu kolaylastiracak bir diizenek yok.”

B “IKI ISCININ CEZALANDIRILMASIYLA

SORUN COZULEMEZ’

Olayin {izerinden 15 giin gectikten sonra kon-
diiktor ve makinist diginda bir suglu /sorumlu olma-
digin belirten saveilik iddianamesinin mahkemeye
ve basina sunuldugu hatirlatilan agiklamada; “Met-
relerce uzunlugundaki trenin aynasindan bakmayi
ihmal eden makinistle, makiniste ne zaman hareket
edebilecegini telsizle iletmesi gereken kondiiktoriin
dalginligi disinda bu 6liime sebebiyet veren bir ku-

©® Gokhan KARAKAS

EBRU Guiltekin Ilical’nin élimine yol
‘acan kazanin ardindan Feneryolu Tren
Istasyonu’ndan trenlere binen yolcularin

tedirginlikleri yuzlerinden okunuyordu.

Banliyo seferleri Pendik-Haydarpasa
arasinda yapilirken eski ve yeni trenlerin

halen birarada kullaniimast ilk dikkat
ceken ayrinti. Istasyonda bekleyen
vatandaslar trenin gelmesiyle
vagonlara hareket ederken peron
arasinin élcimind yapiyoruz. Trene
binmek icin kiiclk bir basamak olsa
da peron ile vagon arasinda 23 cm.
oldugunu ilk élciimlerde goériyoruz.
Eski trenlerde peron araligi 23-24
cm. arasinda olurken, yeni trenlerde
bu aralik 18-19 cm’e dusuyor.

Yenilenmis ve daha hizli giden
trende peron ile vagon arasindaki
bosluk 19 cm olurken, istasyonun

yipranan betonlari bu fark
arttirabiliyor. Givenlik gorevlileri
istasyona yaklasan her treni
vatandaslar binene kadar g6zetim
altinda tutarken, peron araliginin

fazla olmasi nedeniyle yolcularin

eski trenlere biraz daha fazla ener;ji

Istasyonlarda yaptigimiz
olciimlerde peronla tren
arasindaki boslugun, eski
trenlerde 23, yeni trenlerde
19 cm. oldugunu gérdiik. Oysa
uluslararasi standartlara gore
en fazla 5 cm. olmasi gerekiyor!

Feneryolu’nun ardindan peron aralarini

istasyonlarinda da eski ve yeni trenler

ESKi GALISANLAR: ‘AYNI HATTA FARKLI

sur, ihmal, sorun ya da sorumlu yok! En biiyiik sug-
lu; Ebru’nun panigi diginda! Haliyle de bunun be-
delini caniyla 6demis. Bundan daha dogal ne olabi-
lir degil mi!?” diye soruldu. Ulagim sektoriindeki
ozellestirme ve tageronlagtirmanin kazalara daveti-
ye ¢ikarmak anlamina geldigi belirtilen agiklama-
da, “Can giivenliginin en elzem konulardan biri ol-
dugu tasimacilik alaninda, 6zellestirme ve tageron-
lagsma yayginlagtirilarak “sorumluluk” kavrami yok
ediliyor, anayasal bir zorunluluk olan yolcularin
giivenliginin saglanmasina doniik hizmetler kalifi-
ye olmayan insanlar tarafindan eksik personel ¢alig-
tirilarak yiiriitiiliiyor. Metrelerce uzunluktaki tren-
lerin bir¢ogu istasyonlarin yapisi geregi cogu istas-
yonda U bi¢iminde durmasina ragmen tek bir kon-
diiktoriin fiziksel olarak kontrol etmesinin miimkiin
olmadig1 bir goriis alanini kontrol etmesi bekleni-
yor” denildi.

Aciklama “Dogru uygulanmayan ulagim politi-
kalarmnin giindelik yagamimizda tekabiil ettigi yer
bugiin Ebru’nun cansiz bedeninin diiglimlendigi
raylarsa yarm herhangi birimizin bedeninin diigiim-
lendigi bir ray, bir yol tabelasi, bir otobiis, bir trafik
lambasi, kapanmayan bir kapi olabilir. Ebru’yu yu-
tan o bogluk hepimizin hayatinda derin bir yaraya
doniigebilme ihtimaliyle orada duruyor hala...” ifa-
deleriyle son buldu. Aciklamanin ardindan Ebru
Giiltekin Ilicali’nin bir 6grencisi, dgretmeni icin
yazdig1 siiri okudu.

sarf ederek bindikleri gérillyor.
Olctiguimiz Suadiye ve Bostanci

arasindaki farki rahatlikla
g6zlemleyebildik.

TRENLER KULLANILMASI HATA’
TCDD’den emekli olan ve isminin
aciklanmasini istemeyen bir

yetkili ise, eski ve yeni trenlerin
halen ayni hatta kullaniimasinin
birtakim sikintilar dogurdugunu
vurguladi. Ayni hat Gzerinde yik
vagonlarinin ve sehir ici ulasimi

belirten yetkililer, bu nedenle
peron araliginda standardin
tutturulamadigini vurguluyor.

Raylarinda yik, yolcu ve banliyo
tasimaciliginin hepsine hitap
edecek sekilde yapildidi icin

aksiliklerin artabilecegi

vurguluyor. Peron araliginin

standardin izerinde oldugunu da

ekleyen yetkililer, trenlerin

kapilarinin da acil durumda

aciimasi igin dizayn edilmedigini

ekliyor.

IDDIANAME
A TAMAMLANDI

Ebru Giiltekin Ihcal’nin 6liimiine iliskin
iddianamede, kondiiktér ve makinistin,
“taksirle 6lime neden olmak” sucundan
6 yila kadar hapisle cezalandiriimasi
isteniyor. Kadikdy Cumhuriyet
Savciligrnca hazirlanan iddianamede,
Iical’nin, 11 Temmuz giinii Feneryolu
istasyonundan Pendik yoniine gitmekte
olan banliy6 trenine 3 yasindaki
c¢ocugunun icinde bulundugu arabayi
koydugu, kendisinin de binecegi sirada
vagonun kapilarinin kapandigi anlatildi.
Tren hareket etmeye basladig sirada,
bebek arabasinin vagonun iki kapisi
arasina sikistig, llical’nin da arabayi
birakmayarak trenle beraber kosmaya
basladigi kaydedilen iddianamede,
durumu géren icerideki vatandaslarin da
kapiy1 aralayarak llical’yi trene
bindirmeye calistigi belirtildi.
iddianamede, llical’nin vagona binmek
isterken trenin hizlanmasi lizerine
dengesini kaybederek vagon ile peron
arasina diistiigli ve trenin altinda kalarak
hayatini kaybettigi ifade edildi.
Olaya iliskin istenen bilirkisi raporunda,
trenin kondiiktorii Ugur Ozkog’un,
yolcularin binisi tamamlandiktan sonra
telsizle makinist Abdullah Cigdem’e
hareket etme talimati vermesi gerektigi
icin “asli kusurlu” oldugu anlatilan
iddianamede, raporda, llical’nin da tali
kusurlu oldugu, makinist Cigdem’in ise
kusurunun bulunmadigina iliskin gériis
bildirildigi kaydedildi. Iddianamede,
makinist Abdullah Cigdem’in, aynalardan
vagonlarin kapilarini ve dolayisiyla yolcu
binislerinin tamamlanip
tamamlanmadigini kontrol edip gérme
imkanina sahipken, hareket ederken
bundan imtina etmis olmasi nedeniyle
kusursuz sayllmasinin miimkiin olmadigi
belirtilerek, Ozkoc ve Cigdem’in,
“dikkatsizlik ve tedbirsizlik sonucu
taksirle 6liime neden olmak” sucundan 2
yildan 6 yila kadar hapisle
cezalandiriimasi istendi.

Okan Universitesi'nde

ristin de ilgisini cekecektir...

27 Temmuz'da ingiltere'nin baskenti
Londra'da baslayan Yaz Ollmplyat
Oyunlan'nda yeni teknolojiler ile
tanisiyoruz.
iste 2012 Londra Ol|mp|yatlar| nda
kullanilacak 5 yeni teknoloji:

_ 1-Basinca duyarh cikis takozlar:
Ozellikler 100 ve 200 metre yarislarinda
sporcular; saliselerle yarisiyorlar.
Gecmiste cok sayida yarista “Kisa
Mesafe Kosuculari”, iki kez hatali ¢ikis
yaptiklarinda diskalifiye oluyorlardi,
bunlarin arasinda rekortmen sporcular
bile vardi. En son teknoloji, takozlarda
basinc sistemi getirilerek sporcularin daha
duyarl ¢cikis yapmalar saglandi. Bu
durumun kisa mesafe kosularda yeni
rekorlari getirecegi sdyleniyor.
2-Kuantum saatler:

Omega, 1930 yilindan beri olimpiyatlarin
sponsoru ve zaman bagh kisimlarda her
olimpiyatlarda teknolojiyi bir adim ileri
goturdyorlar. Bu olimpiyatlarda baslangic

tabancalarina saatler
bagdliyorlar, hatta
sporcularin baslangic
noktasinda arkalarina
cihazlar koyarak, sesin her
sporcuya ayni zamanda
ulasmasini saglyorlar. Her
sporcunun esit sartlarda
yarismasi i¢in énemli bir
gelisme olarak
kaydediliyor.
3-Tekvandoculara
sensorlil corap ve
) kiyafetler:
Ozellikle Tekvando gibi
sporlarda darbelerle ilgili
hakemlerin yaniima paylar ¢
cok yuksek oluyor. Karar
verilmesi veya supheye yol
actigi durumlarda “Hakem
Heyetleri” karar veriyorlar. Nadiren olsa
da video kayitlari izleniyordu. Son
teknoloji ile Tekvandocular, sensorli

corap ve kiyafetlerle miicadele edecekler.
Tekvondocularin darbeleri izlenerek,
yanlis kararlarin ¢ok aza indirilecegi
distnultyor.

. 4-Cift lensli kameralar:
Ozellikle su alti sporlarinda sporcularin su
altlarindaki durumlarinin fotograflar
cekilirdi. Tek lensli kamera teknoloji ile
cekilen fotograflarda ylizticulerin vicutlari
yamuk ve bozulmus bir sekilde
géruntuleniyordu.

Japon NHK firmasi tarafindan gelistirilen
cift lensli kamera ile bu durumun
duzelecegi ve fotograflardaki
orantisizliklarin diizelecegi belirtiliyor.
5-Ultra HD yayin:

Yine BBC ve Japon NHK firmalarinin
isbirligiyle yiksek ¢c6zUnUrllUklG ekranlar
gelistirilerek, Olimpiyat gortntileri
sokaklara tasindigigibi yuksek ¢ézutnurli
goruntiler sikistirilarak uzak kitalara da
goruntiler bozulmadan génderilebiliyor.

Levent KARADAG
(TBD Istanbul Subesi
Yoénetim Kurulu Baskani)
www.leventkaradag.org

o

lkayit heyecani striyor

UNIVERSITEYE giris sinav sonuglarnin
aciklanmasinin ardindan égrenciler ve
ailelerini tercih telasi sardi. Ogrenciler
bugiinlerde tniversitelerin kapilarini
asindinrken, uzmanlar ve lniversite
yetkilileri de 6grencilere tercihlerini dogru
yapmalari konusunda yardim etmeye
calisiyor. Okan Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Midiiri Prof. Dr. Ali Kahriman,
ogrencilerin 6nemli bir donemecte
bulundugunu belirterek, ailelere ve
6grencilere tavsiyelerde bulundu. Prof. Dr.
Ali Kahriman vakif Universitelerinin
ogrencilerinin 6nemli bir bolimiini burslu
okuttugunu belirterek, 6grencilerin burslu
programlan dikkatle takip etmesini istedi.
Burs olanaklarinin yani sira is garantili
programlara da dikkat ceken Kahriman,
Okan Universitesi Meslek
Yuksekokulu’nda, is garantili programlar
ve staj olanagi oldugunu séyledi. Degisen
diinya ve Tirkiye kosullarini dikkate alarak
yeni programlarn da biinyelerine kattiklarini
sozlerine ekleyen Kahriman, Maltepe
Kampiisii'nde “Cagri Merkezi
Laboratuvani”’ni kurduklarini belirterek,
“Okan Universitesi’nin Kadikéy ve Maltepe
olmak uizere iki kampilisii bulunuyor. Bu
kampiislere Istanbul’un her bolgesinden
kolayca ulasilabiliyor” dedi.
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Dogan Kardeg’le cocuklugunuza gitmeye

VAR MISINIZ?

Kadikody Belediyesi
Caddebostan Kiiltir Merkezi
Sanat Galerisi ve Yapi Kredi

Kultir Sanat Yayincilik

isbirligi ile diizenlenen

‘Yalcin Emiroglu’ndan
Giliniimiize Dogan Kardes’le

Buyumek’ sergisi,

31 Agustos’a kadar

ziyaretgilerini bekliyor.

@ H. Berk AKKOC
\ ogan Kardes Dergisi’nin ya-
e Dymlarlnm gecmigten giinii-
\ ' miize iilkemiz ¢ocuklarinin
\_, hafizasinda derin izler birakan en
% = guzel ornekleri, Kadikoy Beledi-
> yesi Caddebostan Kiiltiir Merke-
= zi Sanat Galerisi’'nde goriiciiye ¢ikti.
Geng yasl her kesimden biiyiik ilgi goren ser-
gide; Yal¢in Emiroglu’nun Dogan Kardeg Dizisi
icin yaptig1 28 6zgiin kapak tasarimi, bu kitapla-
rin afigleri ve kitaplardan 6rnekler bulunuyor.
Sergide ayrica Dogan Kardes i¢in son donemde
¢izim yapan Selguk Demirel, Emine Bora, Mus-
tafa Delioglu ve Feridun Oral’in da kitap kapak-
larindan orijinal 6rnekler de var.
Dogan Kardes dergisinin kurulusu-ileride
Yapt ve Kredi Bankasi’nin kurucusu
olacak-Kazim Tagkent’in oglu Do-
gan’1 kendisi gibi Isvigre’nin Flims
kasabasindaki bir yatilt okula gonder-
mesiyle baglar. Biiyiik bir trajedi ol-
mak {izere Alp Daglar’’nin etegindeki
okul, 10 Nisan 1939 giinii dagdan kayan
kayalarin altinda kalir ve 28 kisinin kaldi-
&1 okul pansiyonundan 11 kisi agir yaral
olarak cikarilir. 5 ¢ocuk enkaz altinda ol-
miis, 12’si ise bulunamamistir. Dogan Tas-
kent’in naag1 bulunamayan o 12 kisi arasinda-
dir. 1942°de kurdugu sigorta sirketine oglunun
ismini veren Tagkent; 1945°te sahibi oldugu
Yapi Kredi Bankasi’nin destegiyle Dogan Kar-
des Dergisi’ni ¢ikartarak oglunun adini yasatma-
ya devam eder.
B ‘DOGAN KARDES BiR SERUVEN’
Diinya ¢ocuk edebiyatinin en iinlii eserlerini
Tiirk¢e’ye kazandiran Dogan Kardes; yerli-ya-
banci yazarlarin hikaye ve romanlarindan ¢ocuk
masal kitaplarina, Caglar Boyunca Biiyiik Adam-

ozetliyor: “Dergiyi ¢ikaranlar, cocuklari yetigkin
yerine koymus, onlari ciddiye almis ve verdikleri
sozleri tutmuslar. Derginin birka¢ kusagin ¢ocuk-
luklarinda bdylesine derin izler birakmig olmasi-
nin sebebi belki de budur.”

B DOGAN KARDESI YASAMAK

Sergide Yal¢in Emiroglu’yla baslayan siireg-
te kitap kapaklarinin degisimi vurgulantyor. Emi-
roglu’nun kitap kapaklarinda, 6zelinden konusur-
sak el emeginin ne denli yogun oldugu-dizgi ma-
kinesi ya da herhangi bir teknolojik cihaz olmadi-
gindan cizer, hem afisi biiylik boyutlarda cizip
boyamak hem de yazilarin1 yazmak zorundaydi-
fazlasiyla goz oniinde.

“U” seklinde bir zaman ¢izgisi lizerinden iler-
leyen sergi, kronolojik olarak en eskiden giinii-
miize dogru gelirken, ¢izimin dogasi ve degisimi
hakkinda bir kritik yapmak miimkiin hale geliyor.
Boylelikle farkli ¢izerlerin farkli yaklagimlarini
da degerlendirme firsati elde edebiliyorsunuz.

Suna Kan’dan Idil Biret’e, Coskun Aral’dan
Pmar Kiir’e, Talat Halman’dan Sezgin Burak ve
Garo Mafyan gibi giinlimiiziin bir¢ok iinlii ismi-
nin heniiz ¢ocukken imzalarma rastlanan Dogan

Kardes dergisinin o do-

lar Serisi’nden Sa-
nat Sahaserleri/En
biiylik Ressamlar
Serisi’ne, Cocuklar
Icin Gorgii kitapla-
rindan cesitli an-
siklopedilere kadar
400’i askm kitap
yaylar.

Serginin kiira-
\  torii Veysel Ugur-
A lu, “Dogan Kardes
A bir seriiven. Der-
\ giyle baslayip,

nemde cocuk olanlart ne
denli etkiledigini sergiyi
gezerken deneyimliyor-
sunuz. Birlikte biiyii-
diikleri kitaplarin ara-
sinda yiirlimek simdi
orta yasin esigindeki in-
sanlart memnun ediyor.
Sergide bulunan yeni
donem kitap kapakla-
rinda; Emine Bora’nin
Pinokyo’nun Macerala-
r1, Ben Cocukken, Mas-
keli Senlik, Esek Der-

kitaplarla devam eden bir seriiven...” diyor ve
devam ediyor: “Tabii o donemde, ¢ocuk ede-
biyati biiyiik bir eksiklik, Dogan Kardes bu-
\ nu kapatmaya ¢alistyor. Sadece hikaye de-
gil; siir, resim kitabi, sozliikler basiyor.
Hatta Kuran’in Tiirk¢ce mealini bile ya-
yinliyor. Biitiin mesele iyi insan, iyi va-
\ tandas, iyi koca, iyi es, iyi ¢ocuk nasil
olmali sorusunu cevaplama {izerine
 yonelik. Yayinlar her tiirlii meseleye
) karg1 duyarli oldugu i¢in toplumun
biiyiik bir kesimini kucakliyor ve kabul
goriiyor. Birgok neslin Dogan Kardes’le biiyii-
diigiinii soylemek yanlis olmaz. Banka’nin o do-
nemde bir Kiiltiir Misavirligi kurmast ise izerin-
de durulmasi gereken baska bir konu. Bagka hig-
bir bankanin buna benzer bir yapilanmasi yok,
Yapi1 Kredi Kiiltiir Sanat’in temelleri boyle atili-
yor.”

‘Sevgili Dogan Kardes’ isimli arastirmanin
yazar1 Mine Sogiit ise kitabinda bu durumu soyle

sem Cik ve Keci Dersem Kag cizimlerini; Musta-
fa Delioglu’nun Pollyanna, Keloglan Masallari,
Mavi Gelini; Feridun Oral’dan Bidi, Yavru Ah-
tapot Olmak Cok Zor, Bogiirtlen Cini ve Sart Ga-
ga tasarimlarini; Selguk Demirel’in Mumuk Ma-
ceralari serisini, Ayagina Diken Batan Siiper Kar-
ga, Alfabe ve son olarak da Yal¢in Emiroglu’nun
ilk donem kitap kapaklarindan Leylek Dede, Wil-
helm Tell, Gozliiklii Kedi, Aslan ve Kiigiik Lord
gibi 6rneklerini gérmek miimkiin.

3 Agustos’ta kiiciik bir kokteylle acilist ya-
pilan sergiye; 1993 yilinda UNESCO tarafindan
Tokyo’da diizenlenen Noma-Concour yarigma-
sinda “Ormandaki Ses” adli eseriyle Runners-Up
odiilii; Avrupa Illiistratorler Bienalinde “Diis Ke-
dileri” isimli calismasiyla onur 6diilii alan Feri-
dun Oral da katild1.

Tiirkiye’nin en uzun soluklu popiiler cocuk
dergisi Dogan Kardeg’in Caddebostan Kiiltiir
Merkezi Sanat Galerisi’'ndeki sergisini ay sonuna
kadar gorebilirsiniz.

Yalcin Emiroglundan Giiniimijze ——

“Dogan Kardes ’le Biiyiimek

2-31 Aéusmsmlz

YALCIN gMIROGLU
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cocuk kitaplarini resim-
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1930 yilinda izmir- Bergama’da dogan
Emiroglu 60’ yillarda mimarisiyle adindan
cokca sz ettiren Taksim Vakiflar Oteli’'nin

Kemal Ahmet Aru, Tekin Aydin, Mehmet Ali

Handan, Hande Suher ve Altay Erol ile birlikte

) tasarlad.
Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik

Fakultesi’nden mezun olan Emiroglu, ayni

fakiltede asistan olarak gérev aldi ve bir
dénem mimari proje, temel tasarim,
perspektif, dogadan resim ve tasan geometri
dersleri verdi. “Cizgilerin Efendisi” olarak
anilan Emiroglu; basarili mimarlik kariyerinin
yani sira kitap kapaklari, afisleri, desenleri,
tiyatro ve opera sahne diizenlemeleri ve bale
kostumleri de tasarlad..
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Omuz eklemi hastaliklari orta ve ileri yas
grubunda en ¢ok karsilasilan kas iskelet
sorunlarindan biridir. Omuzda en sik
tendon sikisma sendromu ve buna bagli
tendon yirtiimalan, tendon romatizmalan
(tendinit), bursitler, donuk omuz ve
ozellikle ileri yaslarda kireclenme ile
karsilasiyoruz. Bu hastaliklarin tedavisinde
ilac, fizik tedavi, kortizon enjeksiyonlari ve
cerrahi midahale sikga kullaniliyor.
Bugiin sizlere omuz hastaliklarinda
kullandigimiz bu geleneksel yontemlerden
fakli, yeni bir tedavi yontemi olan PRP
tedavisinden bahsedecegim.

H PRP TEDAVISI NEDIR?

PRP tedavisi baslangicta kozmetik amagli
bir tedavi olarak gelistirilmis ama sonralan
kas iskelet sistemi hastaliklarinda da
iyilestirici etkisi fark edilerek bu alanda da
kullanilmaya baslanmis yeni bir yéntem.
Yéntemin ad ingilizce “Platelet Rich
Plasma” ifadesinin bas harflerinden
tretildi ve trombositten zengin plazma
anlamina geliyor. Bu tedavi yénteminde
uygulanacak ilag hastanin kendi kanindan
hazirlaniyor.

B PRP NASIL ELDE EDILIR?
Hastadan damar yolu ile yaklasik 20 cc.
kadar kan bu is icin 6zel olarak
hazirlanmis pihtilasma énleyici ilac ihtiva
eden tiplere alinir. Alinan kan tip ile 6zel
bir déndirme (santrifdij) isleminden
gegcirilir. Bu islemden sonra kanin diger
htcreleri tipun dibine ¢oker ve Uizerinde
trombositten zengin plazma sivisi kalir.
Ozel sistem sayesinde bu plazma
enjeksiyonun uygulanacagi enjektore
cekilir. Son olarak bu plazmaya
trombositleri aktive edecek ilac eklenerek
PRP enjeksiyona hazir hale getirilir.

B PRP TEDAVISINIiN DIGER
iLACLARDAN FARKI NEDIR?
PRP tedavisi hastaligin semptomlarini bir
sureligine gecirmek yerine hastaligin
kendisini tedavi etmeye yonelik bir tedavi
yontemi. Diger birgok ilagtan farkli olarak
gegici degil kalici bir tedavi vaat ediyor.
B PRP OMUZDA NASIL ETKi EDER?
Trombosit temelde kanin pihtilasmayi
saglayan elemani olup icerisinde blylime
faktorl (Growth Factor) ve cok sayida
dogal koruyucu, iyilestirici maddeler
icerir. Trombositten zenginlestirilmis
plazma sivisi yani PRP dogal bir ilag gibi
etki gdsterir. PRP omuzda yaralanmanin
ve zedelenmenin oldugu tendon kikirdak
gibi yapilarin hticrelerini uyararak o
bdlgedeki iyilesmeyi hizlandinr. PRP
Ozellikle omuz tendon yirtimalarinda
yirtigin blyimesini engelliyor ve viicut
tarafindan tamirine yardimci oluyor. Bu
gibi durumlarda PRP, yavas ama daha
uzun soluklu bir tedavi sagliyor.

H PRP OMUZDA HANGI
HASTALIKLARDA KULLANILIR?

@ Tendon yirtiklar
@ Tendinitler (tendon romatizmalari)

@ Sikisma sendromu
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Dog. Dr. Gengiz BAHADIR
Sineriji\Fizik Tedavi & Rehabilitasyon

@ Omuz eklemi kireglenmeleri.
H PRP OMUZ EKLEMINDE NASIL
UYGULANIR?

Tedavi edilecek bolgeye gore 2-3 ml
kadar PRP birer ay arayla toplam 2 kez
uygulanir. Tendon yirtiklarinda ve
tendinitlerde tendonun cevresine, omuz
eklem kireclenmelerinde eklem icine
yapllir. Uygulama direk olarak yapilabilir.
Ama bu durumda tam olarak istenen
bélgeye yapilamayabilir. Bu nedenle
ultrason gdrintileme rehberliginde
hedeflenen bolgeye yapmak daha

_saglikldr.
H TEDAVININ IYILESTIRICI ETKISI
NE ZAMAN BASLAR?
Enjeksiyondan sonra birkag hafta iginde
baslar ve iyilesme suireci 3 ay ile 12 ay
arasinda devam eder. Bu nedenle PRP
enjeksiyonlar sonrasi kortizon
enjeksiyonlarinda oldugu gibi hizli bir agn
azalmasi olmaz. Sikayetler yavas yavas
azalir ve aylar icinde geger.

B OMUZDA PRP HANGI TEDAVILERLE
BERABER UYGULANABILIR?
PRP enjeksiyonunun omuz hastaliklatrinin
tedavisinde fizik tedavi, egzersiz, ilag
tedavileri ile birlikte uygulanmasinda
sakinca yoktur. Bazen kombine tedaviler
daha iyi de olabilir. Omuz hastaliklarinda
sikca yapilan kortizon enjeksiyonu ile
PRP, beraber veya yakin ara ile ayni
bélgeye uygulanmaz.

H PRP UYGULAMASININ
YAN ETKISI VAR MIDIR?

PRP ydnteminin yan etkisi yoktur.
Yalnizca yapildigi bélgede gegicihafif bir
agn yapabilir. Bu etki 1-2 giin icinde
kendiliginden gecer ve herhangi bir zarari
yoktur. Bu durumda buz uygulama ve
basit agn kesiciler kullanilabilir.

PRP tedavisinin omuz eklemi
rahatsizliklarinda olumlu sonuglarina dair
yapilan arastirmalarin sayisi giderek
artmakta olup sonuclar umut vaat
etmektedir. Biz de kendi klinigimizde
omuz hastalarinda, ézellikle tendon
yirtimalarinda PRP tedavisi ile yuz
glldurtcl sonuglar allyoruz. Bu sonuglar
PRP tedavisinin ¢ok sik karsilastigimiz
omuz eklemi rahatsizliklarinda cerrahi ve
diger konservatif tedavilere iyi bir alterantif
oldugunu gdsteriyor. Saglicakla kalin...
Tel: 0216 449 09 41

CHP Parti Okulu Istanbul 3. Dénem iliyeleri, Kadikéy
Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi’ne
‘Saghkh Disler Saghkh Guliisler’ projesi nedeniyle

tesekkir plaketi verdi.

HP Parti Okulu Istanbul 3. Dénem
Egitimcinin Egitimi Grup Uyeleri,
Kadikdy'i ziyaret etti. Parti Oku-
lu'ndan Sorumlu Genel Bagkan Yardim-
cist MYK Uyesi Perihan Sari, Parti Oku-
lu Sorumlusu Erdogan Bayrakoglu, CHP
Cekmekdy Ilce Bagkani
Umraniye CHP llge Orgiitii'nden Giilcan
Tiiriyen, Atacan Arslan, CHP Sancakte-
pe Ilce Orgiitii'nden Serdar Dogan ve
Parti Okulu'ndan Melis Aykanat'tan olu-
san grup, Kadikoy Belediye Bagkani Se-
lami Oztiirk’e konuk oldu. Gériismede,
Parti Okulu'nda egitim gorenlerden bir
grubun, sosyal proje iiretme dersi
kapsaminda engelli 10 ¢ocugun @
dis tedavilerinin Kadikdy Beledi-
yesi Agiz ve Dig Poliklinigi'nde
yapildigi vurgulandi. Dis Polikli-
nigi Sorumlusu Dig Hekimi Bur-
cu Kuru ve poliklinikten Semra
Gilindogdu'nun da katilldigr g6-
rlismede Parti Okulu'ndan So-
rumlu Genel Bagkan Yardimcist
MYK Uyesi Perihan Sart “Parti
Okulu'muzdaki caligmalarin so-
mut {iriinlerini bu sekilde gérmek
cok onemli. Bu anlamda Kadikoy
Belediyesi'ne cok tesekkiir ediyo-
ruz bize verdikleri destekten do-
lay1. Ciinkii her belediye bagka-
niyla bu kadar yakin iligki kura-
mryoruz” dedi. Sari, Kadikdy Be-
lediyesi'nin ¢aligmalarini bege-

SAGLIK, Y ASAM

Dis Poliklinigi'ne p

tiirk’e

Unal Bellek,

niyle takip ettiklerini de
vurgulayarak, Bagkan Oz-
“Size Istanbul ve
Kadikdy halki adina te- |
sekkiir ediyorum” ifadesi- |
ni kullandi. Oztiirk de “Bu §
gibi projeler yasandikga |
faydali oluyor. Parti Oku-
lu'nun bu projesine destek
vermek de bizim icin ¢ok
Oonemliydi.
poliklinigimiz Nusret Fisekgi
Halk Saglhig: Odiilii de almistr” dedi.
Goriigsmenin sonunda Perihan Sari,
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Hizmetlerimiz Ucretsizdir.

Mamografive
Kadin Sagligi Merkezi

Kadin Hastaliklari,

Meme Muayenesi, Mamografi,

Ultrason, Smear

Kadin saglig icin el eleyiz.

gligimerkeziorg Dumlupinar Mahallesi Dr: Erkin Caddesi

Cagn Me‘tezl 44455 22
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Kadikdy Belediye Bagkani Selami Oz-
tiirk, Bagkan Yardimcist Mustafa Demir-
can ve Dig Hekimi Burcu Kuru’ya
B “CHP Parti Okulu kapsaminda, en-
gelli vatandaglara yonelik gercek-
lestirilen Saglikli Digler Saglik-
It Giiliigler projesi”nedeniyle
plaket verdi.
| H TABIPLER ODASIN-
DAN ODUL ALMISTI
Kadikoy Belediyesi’nin,
| 78 bin cocuga “Cocuklari-
§ mizin Giiliigine Saglik”
§ adiyla icretsiz agiz ve dis
¥ saghg hizmeti verdigi, Tiir-
’ kiye’de bir 6rnegi daha olma-
yan Cocuk Agiz ve Dig Sagligi
Y Poliklinigi, Istanbul Tabipler
" Odast’'min en onemli &diilii olan
¥ Prof. Dr. Nusret Fisek Halk Sagligi
Hizmet Odiilii’nii de kazanmust1.
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Biliyorsunuz dis

aruz ka1an birisini
1 neler yapabileceginize
dair bilgi ve yardim almak i¢in
alo kadina giddet hattimizi arayin.

Acil Telefon Numaralari

“216 349 9 349” Kadikdy Belediyesi Alo Kadina Siddet Hatta
“155” Polis imdat

; “156” Jandarma
———————————————— “183” Aile, Kadin, Gocuk ve 0ziirld Sosyal Hizmet Danigma Hatt

“112” Ambulans
KADIKOY
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www.kadikoy.bel.tr
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parmaklarin aldigi bigimler ve

Tiirk Isaret Dili sozliidi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr’nin
onculiginde ve Milli Egitim Bakanhgi ve
Tark Dil Kurumu’nun isbirligiyle
hazirlanan Turkiye’nin ilk resmi ‘Turk
isaret Dili S6zIugu’ kullanicilara sunuldu.
Tirk isaret Dili SézIigu, Milli Egitim
Bakanllgl tarafindan okullardaki Turk
isaret dili s6zltgu ihtiyacini karsilamak,
Turk isaret diline kaynak olmasi ve ortak
bir dil olusturulmasi saglamak amaciyla
hazirlandi. S6zlik’te 1986 kelime ve
deyim yer aliyor. S6zlUk’te s6zciklerin
anlam karsiliklari degil kavramlarin isaret
dilindeki karsiliklar veriliyor. Ellerin ve

ENGELSiz BuLUSMA NOKTASI

um A mm

gerektigi anlatiliyor. Bazi kelimelere
isareti hatirlatacak veya ne dustntlerek

yapildigini anlatacak (su icildigi
dusUnulebilir gibi) notlar eklenmis,
karisikliklar énlemek icin bazi ekler

konmamis, bazi kelimelerde ise anlatimin

hazirlandi mi?

siralamasi degistiriimis.

Tirk isaret Dili S6zIigl, hem basili hem
de ag ortaminda kullanicilarin hizmetine

sunuldu. SozItk’un ilgililerin ve
kullanicilarin elestiri ve ihtiyaclar
dogrultusunda ag ortamindaki

sUrimunin yenilenmesi disundliyor. Bu

hareketlerin yonu anlatilarak isaret diline
ogretiminde kolaylik saglanmasi

hedefleniyor. Ayrica her kelime icin resim
ve el bicimi de ayrica veriliyor. S6zlik’te

isaret dili kullanicilarinin giindelik hayatta

en ¢ok ve en yaygin olarak kullandiklari

sozcukler yer aliyor.

So6zlik’te her kelimenin isaretini anlatan
bir veya birkac resim, elin ayrintilari ve
isaretin sézel anlatimi bulunuyor.

Kelimenin/climlenin anlatiminda 6ncelikle

isaretin nerede yapilmasi ve (ylz
hizasinda gibi ve elin sekli (sag el isaret
parmagdi acik, 6blr parmaklar kapali gibi)

ardindan nasll hareket ettiriimesi

dogrultuda s6zIiglu www.tdk.gov.tr

adresinden inceleyebilir, yorum ve
goruslerinizi iletebilirsiniz.

Devam edecek..

BIiZE ULASIN

Engelsiz s ve istihdam Merkezi

Adres: Egitim Mah. Kasap Ismail Sok.

Sadikoglu Plaza 5 No:49 Kadikdy -
Istanbul/TUrkiye
Web: engelsizis.kadikoy.bel.tr

Facebook: facebook.com/engelsizis

Tel.: 0216 338 2414
Faks: 0216 338 8884

adf—\s""’a

Cagn Merkezi: 444 55 22
* Tek ve cift kisilik 110 oda * 24 saat saghk hizmeti

* Her tiirlii sosyal etkinlik * Ozel yash bakim iinitesi
* Huzurlu ve yesil bir cevre
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KASEV VAKFI
Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi-Huzurevi-Bakimevi

Kasev Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampiisii
Marmara Cad. No:28 Aydintepe/Tuzla
Tel: 0216 493 57 23-24 GSM: 0533 657 73 78
Faks: 0216 493 04 86
E-mail: info@kasev.org WEB: www.kasev.org

ENGELLIYSENIZ VE
CALISMAK iSTIYORSANIZ,
BiZE ULASIN!

ILETiSIM BILGILERI:
Adres  : Kasap Ismail Sok. Sadikoglu Plaza 5 Kat: 2 No: 49 Hasanpasa Kadiksy

Telefon: 0216 338 24 14- 0216 338 88 84
E-posta: engelsizis@kadikoy.bel.tr

Web Adresi: www.engelsizis.kadikoy.bel.tr
Facebook Sayfasi: www.facebook.com/engelsizis

Bagis Hesap Numaram

www.kadikoy.bel.tr Cagn Merkezi: 444 55 22 T.C. Ziraat Bankasi Tuzla Subesi: 294 54 34 -5001

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir
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Cagr1 Merkezi: 444 55 22

Birlikte Ashk!

Yenilenen filomuzla

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir
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Poliklinikte Tiim Muayeneler |

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

\ KADIKOY BELEDIYESI
7 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

Ucretsizdir...
Diyabet Unitesi

f‘ Endokrinoloji
G6z Hastaliklarn
Hemsgirelik Hizmetleri
Kadin Hastaliklari
Laboratuvar Hizmetleri
Radyoloji
e Ultrason
e Doppler
o Mamogrdfi
e Kemik Yogunlugu

Kardiyoloji Unitesi

e Ekg

e Efor Ekg

e Ekokardiyografi

e Rifim Holter

e Tansiyon Holter
Diyabet Unitesi

KBB

Agiz ve Dis Saghgi
Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Saghg ve Hastaliklar
Dahiliye

Fahrettin Kerim Gokay Cad. Doganay Sok. No: 16 Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
Tel. 216 418 88 30 Faks. 216 347 57 52

www.saglikpoliklinigi.org
Cagn Merkezi: 444 55 22

) facebook.com/kadikoybelediye [;; twitter.com/kadikoybelediye [§ youtube.com/kadikoybelediye

KADIKOY
BELEDIYESi
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Elif de artik
‘Sart Melek’

FENERBAHCE Bayan Voleybol Takiminin basaril
oyuncularindan pasor Elif Agca Oner, Fenerbahge
Dergisi’nin Agustos sayisinda Elena Demiryirek’e
verdigi roportajda iddiall konustu. Fenerbahge’nin
kadrosuyla her zaman zirveyi hedefleyen bir takim
oldugunu, bu yil da hedefin sampiyonluk oldugunu
sOyleyen Elif, takim olarak kenetlenip, bunu
basaracaklarini iddia etti.
NN [eHG Tl Avrupall voleybolculanin bile
pasorii Elif, forma giymeyi hayal ettigi bir
kullipte bulundugunu ve
AvruPah Fenerbahce’nin, elde ettigi
sporcularin basarilarla Tiirkiye'de
oynamay hayal voleybol bransinin
gelismesine katkida
bulundugunun altini gizen
Elif, Fenerbahce taraftarina
da évgulerde bulundu. “15
senedir voleybol oynuyorum
higbir takimda Fenerbahce
taraftannin karsiladigi gibi karsilanmadim. Imzayi
attigim andan itibaren hem sosyal medyanin hem
de birebir Fenerbahge taraftarinin beni bu kadar
sicakkanl karsilamasi ve bana olan ilgileri beni cok
mutlu etti. Ben de bu ilgiye ve sevgiye layik
olabilmek igin elimden gelen her seyi yapacagim”
diyen Elif, Fenerbahcge’ye gelmesiyle tim
Turkiye’ye malolmus San Melekler’in bir parcasi
oldugunu hatirlatt.

ettigi bir

kullipte
bulundugunu

soOyledi.

TACSPOR’da
onemli turnuva

ULUSLARARASI Tenis Federasyonu kapsaminda,
Tagspor Kuliibu’'nde 14-22 Temmuz 2012 tarihleri
arasinda 10 bin dolar 6dlli Tagspor&lsuzu ITF
Vomen'’s Circuit Tenis Turnuvasi organize edildi.
Direktorligini Ali Naibi'nin yaptigi organizasyona
dlnya siralamasinda ilk 300 ‘Un iginde bulunan
oyunculann yani sira Ulkemizi temsilen 14

— sporcumuz katildi.
LEE LG IEEITE  Tirkiye'deki tenis sporunun
LAY gelismesi igin Gnemli olan ve
tarihleri arasinda diinya siralamasinda
diizenlenen teniscilerin aldiklan puanlarla
1=l o AR siralamalanina tesir eden bu
Vomen’s Circuit turnuvada; 22 tilkeden
[ ERE s =1 72 sporeu bir hafta sliresince
diinyanin en iyi sampiyonluk igin kiyasiya
bayan raketlerini miicadele ettiler. Turnuva,
tekler ve ciftler olmak lzere
iki kategoride oynandi. Ciftler
Kategorisinde; Yurina KOSHINA (JPN) / Mari
TANAKA (JPN) cifti Akari INOUE (JPN) / Kaori
ONISHI (JPN) ciftini yenerek isimlerini
sampiyonluga tasidilar. Tekler Kategorisinde ise;
5 numaral Seri Basi Yuliya KALABINA (RUS) ile
2 Numarall Basak ERAYDIN (TUR) arasinda
gerceklesen sampiyonluk miicadelesini ise Basak
ERAYDIN 6/3 - 6/0 ’luk skorla yenerek, Turnuvanin
En lyi Raketi Unvanini almaya hak kazand..
Sampiyonlar édullerini, Tagspor Kullibl Baskani
Mahmut Naibi’'nin elinden aldilar.

agirladi.

WWW.

azetekadikoy.com.tr

1’in révansinda Romanya temsilcisi FC Vaslui’yi 4-
1 yenerek bir st tura gecti. Farkh galibiyetle biten
macin ardindan Fenerbahge’nin $Sampiyonlar

Ligi’nde gruplar dncesi play-off turundaki
muhtemel rakipleri de belli oldu. Fenerbahce
kuraya seribasi olarak giremeyecek. UEFA

Amatér Futbol Sezonu’nda heyecan basliyor.
KulUpler 2012-2013 sezonu igin son hazirliklarini
yapmaya devam ediyor. Kadikdy’u temsil
edecek kulUpler de yeni sezonda yeni
transferlerle kadrolarini gliclendiriyorlar.

rihinde baglayacak. Tiirkiye Fut-

bol Federasyonu Istanbul il Bas-
kanlig1 2012-2013 futbol sezonu hak-
kinda bir duyuru yayinladi. Lig baglan-
gi¢ tarihleri ile ilgili yapilan duyuruda
herhangi bir magduriyetin yasanmamas1 |
icin kuliip katilimlarinin 6 Agustos 2012
tarihine kadar TFF Il Baskanlig1’na yapil-

2012-2013 sezonu 8 Eyliil 2012 ta- |

mas1 gerektigi belirtilirken, sonraki kati- i\

limlarin kabul edilmeyecegi bildirildi.
B KADIKOY’UN KULUPLERI

SEZONA HAZIRLANIYOR
Diger taraftan yaklasan sezon 6ncesi Ka-
dikoylii amator spor kuliipleri de hazirlikla-
rina hiz verdi. Gegen sezon yasanan sikinti-
lar1 bu sezon yasamak istemeyen Kadikoylii
amator kuliipler gerek antrenman program-
lar1 gerekse yeni transferlerle kadrolarini
gliclendirmeye c¢alistyorlar. Saha sorununun
had safhada oldugu Kadikoy’de, gerek an-
trenman gerekse maglarda saha bulmakta
zorlanan Kadikdy kuliipleri bu konuda yet-
kililerden ilgi beklerken, kuliip yetkilileri ve

TFF istanbul il Baskanlig Tiirkiye’de kadin futbolunu
gelistirmek amaciyla ¢calismalara basladi. “Kizlarimiz! Haydi
Futbola” sloganiyla baslatilan calisma kapsaminda kadin
milli futbol takimlarina ve profesyonel kadin liglerine alt yapi
olusturmak amaciyla Istanbul’da cesitli yas gruplarinda
amator ligler olusturulacak.1999-2000 dogumlularin

sporcular yeni sezonda fair play ruhuy-
la futbolseverlere zevkli miicadeleler izlete-
ceklerini de belirtiyorlar.
B KOSUYOLU SAHAYA INDI
Kadikdy’iin giizide kuliiplerinden Kosu-
yoluspor’da yeni sezon hazirliklari start aldi.
Istanbul 1. Amatér Lig’de miicadele edecek
olan Kosuyoluspor yeni sezon hazirliklarina
gectigimiz hafta bagladi. Gegtigimiz sezon
Istanbul 1. Amator Lig 15. Grupta basariyla
miicadele eden ve grubu 6. sirada tamamla-
yan Kosuyoluspor yeni sezona yeni umutlar-

la basliyor. Gegtigimiz sezon yapilan hatala-
1t tekrarlamak istemeyen kuliip yonetimi
2012-2012 futbol sezonuna etkili transfer-
lerle basladi. Yeni sezona IMES'ten Fatih
Akpinar, Mehmet ve Zafer’i alarak baglayan
kuliip, antrenmanlarin1 Fikirtepe Dumlupi-
nar tesislerinde siirdiiriiyor.

Siiper Amator ligi hedefiyle yeni sezona
baglayan Kosuyoluspor'un Siiper Amator
Lig'in bagarili takimi IMES’ten Zafer
Emek’i renklerine baglamasi kuliibiin ne ka-
dar ciddi oldugunu gosterdi.

oynayacagi U13 Ligi, 1997-1998 dogumlularin oynayacagi
Yildizlar Ligi ve 1995-1996 dogumlularin oynayacagi
Gencler Ligi ile ilgili alt yapi calismalarina baslandi. Bu
liglere katiimak isteyen profesyonel kullplerin yani sira
potansiyeli olduguna inanan ve kadro olusturabilecek
amatdr kullplerin basvurulari bekleniyor.

« ingilizce pratik yapma imkani
e Kdultirlerarasi etkinlikler

youtube.com/
kadikoybelediye

facebook.com/ twitter.com/
kadikoybelediye kadikoybelediye

www. kadikoy.bel.tr

ve Avrupall egitmenlerle birlikte atolye ¢alismalari
¢ Yizme hocalan esliginde deniz ve havuz aktivitesi
¢ Uzman hocalar esliginde spor oyunlari
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Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir
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ROMANYA’DA FENER ALAY:: 14

Fenerbahge, UEFA Sampiyonlar Ligi 3.turunda 1- Sampiyonlar Ligi’'nde play-off turunda torbalar belli

oldu. Fenerbahg¢e’nin kura ¢ekimi éncesi
muhtemel rakipleri; Spartak Moskova (RUS),
Dinamo Kiev (Ukrayna), Panathinaikos

(Yunanistan), FC Kopenhag (Danimarka), Sporting
Clube de Braga (Portekiz) takimlari. Kura ¢ekimi 10
Agustos Cuma giinii saat 13.00’te gerceklestirildi.

PILATESLE
GELEN,
SAGLIK

Pilates hakkinda
hilmemiz gerekenler

KADIKQY Belediyesi Genglik Merkezi Pilates Uzmani
ve Egitmeni Nurcan Bengin bu hafta pilates ile ilgili
a’dan z'ye bilinmesi gerekenleri siraladi. Pilatesin nasil
bir egzersiz oldugundan tutun da fitness’ten farkina,
pilatesin faydalarindan evde veya televizyonunuzun
karsisinda nasll pilates yapacaginiza iliskin bircok
konuda bilgiyi okurlaryla paylasan Nurcan Bengin
bakin nelerden bahsetmis:

@ Pilates nasil bir egzersizdir?:

Pilates, omurga, omuz ve kalca eklemlerinin dogal
anatomik durusta tutularak monotonlasan gunliik
yasam esnasinda kullanmadigimiz bircok kas grubu
da dahil olmak Uzere tim kaslarmizin nefes ile
koordineli bir sekilde calistinldigi bir egzersiz
sistemidir. Ozellikle karin bélgesi merkez olarak kabul
edilip aktif olarak calistirilir.

@ Pilates ile fitness arasindaki
farkhliklar nelerdir?:

Pilates bedenimizi dogru durus pozisyonunda
gliclendirerek iceriden saglamlastinr. Ozellikle
omurgamizi sepet gibi saran multifidus kaslarimizi
baska bir egzersiz sisteminin calistrmadigi sekilde
calistinr. Bu, beden kontrolimiizii saglar ve kalici
cOzumler Uretir. Fitness egzersizleri bedeninde
birtakim agrilari ve guigsiizliikleri olan kisilerde
zorlayici olabilir ve degisim dis goriintlide ylizeysel
kalabilir. Fitness’da nefesimizi kontrol cok daha
zordur. Pilates ve fitness egzersizleri birarada da
yuritulebilir, 6nemli olan her zamanki gibi kisileri
bilingli calistiracak egitmenlerdir.

@ Pilates yaparken hangi aletler kullanilir?:
Mat calismalarinda kicUk ve biyik boy top, terebant,
foam roller, gliding kullanilabilir. Aletli pilates icin en
bilinen ekipman Reformer’dir. Bunun disinda Tower,
Cadillac, Ladder Barrel, Chair gibi ekipmanlar da
bulunur.

@ TV karsisinda evde pilates yapabilir mi?:
Kisi, serifikall bir egitmenden temel durus
pozisyonunu ve nefes egzersizini 6grenmeden pilatesi
hareket bazli diisinmemelidir. Pilates egzersizi dogru
pozisyonda durdugumuz ve dogru nefes aldigimiz
durumlarda en dogru sekilde yapilir. Aksi durumlarda
DVD ile calismak veya televizyondan bakarak yapmak
sakincall olabilir, yapilan hatalar sizi diizelten bir
egitmen olmadig taktirde sakatliklara neden olarak
var olan agrilannizi da arttirabilir.

@ Bel-boyun agrilanina faydasi var mi?:
Pilates omurgayi dogru durus pozisyonunda tuttugu
icin yaplilan egzersiz esnasinda bel ve boyun agrisi
sikayetlerini en aza indirgeyerek yasam kalitesini
arttinr. Unutulmamalidir ki bel ve boyun agnlarnin en
Onemli sebebi omurlar arasindaki sikismalar ve sivi
eksikligidir. Dogru hareket omurlar arasindaki siviyi
arttinr ve agrilan dindirir.

@ Bilgisayar basinda pilates yapilir mi?
Bilgisayar basinda uzun saatler gegirme kamburluk da
dedigimiz omurganin ve omuzlarin 6ne dogru egimine
neden olur. Klavye kullanimi esnasinda bilek
kaslimalari olusabilir, omuz eklemine etki edebilir.
Bunu énlemek icin pilateste bulunan ézellikle sirt ve
bel bolgesini calistiracak egzersizler yapiimalidir.

@ Durusum pilates ile diizelir mi?:

Her t0rli durus bozuklugunda farkli karin kaslarini
calistiracak egzersizler yararlidir. Lordos (bele oturma)
icin ayrica arka bacak kaslanni kuvvetlendirilip bel ve
Ust bacak kaslarinin esnetilmesi gerekir. Kifos
(kamburluk) ve skolyos (omurga egriligi) problemleri
icin sirt egzersizlerine énem verilir, arka bacak
kaslarinin esnetilmesi gerekir.

@ Pilates nasil yapilir?:

Ders, cesitli eklem gruplarini calistirarak isinmayla
baslar. Sonrasinda pilates egzersizlerine gegilerek
kaslar glclenirilir, son 5 dakika icerisinde esneme ile
viicut rahatlatilir. En temel pilates hareketlerini
yapabilmek icin mat yeterlidir, kisi ilerledikce top,
terebant, foam roller, gliding gibi ekstra ekipmanlar
kullanilabilir.

@ Yeni basladim ne yapmam lazim?:

Pilates yapmak isteyenler egitmenin sertifikasinin olup
olmadigina dikkat etmelidir, sertifikall egitmenler
egitim suresinde viicudun anatomik yapisi konusunda
bilgi sahibi olurken hangi hareketlerin hangi kas
grubunu calistrdigini 8grenirler. Baslangicta egitmen
pilatesin temel prensiplerini 6grenciye dogru
aktarmal, kisiyi yanlis yénlendirmesinden olusabilecek
sakatliklarn éniine gecmelidir.

@ Pilates uyku problemine karsi etkili mi?:
Uyku problemlerinin ana nedenleri glinltik
hayatimizda, 6zellikle iste yasadigimiz stres ve yanlis
beslenme diizeninden kaynaklanan sindirim
problemleri olabilir. Pilates nefesimizi dogru
kullandigimiz ve konsantrasyon gerektiren, eklemlerin
rahatlamasini bir egzersiz oldugu icin uyku
sorunlanmizda yardimei olur.

DEVAM EDECEK.....
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“PROFEYONELLER FARK YARATIR"
REZVIBX Promise

CADDEBOSTAN / KADIKOY

* Taninmis Bir Marka Guvencesiyle profeyonel hizmet almay1 ,
* Mulkunuziin Alim /satimini keyifli bir hale getirmeyi diigstiniyorsaniz

Adres: Hasanpaga Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad.
No: 2 Kadikoy Belediyesi 4. kat B blok

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Faks: (0216) 345 82 02

* Zamanininz paradir , bosa harcamayin isi uzmanina birakin

REMEX 385 44 04

Promise
www.remax.com.tr/promise Cemil Topuzlu Cad. No.135 Caddebostan Burger King Karsisi

E-posta: gazetekadikoy@gmail.com 0 6 A OS 20
‘Web:www.gazetekadikoy.com.tr

KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI
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Haydarpasa Garr’ni tarihi degeriyle korumak, ban gitmeme e ga end
cevresindeki yapilasmaya 6nlemek icin miicadeleler de etmesi amaciyla asik 6 a d
siiriiyor ama bu fotografta da goériildiigii gibi ede aydarpasa D 3
i i , Haydarpasa Garr’nin siliieti arka planda yapilan iki or. Her hafta persembe ve p
: gokdelen yuziinden zaten bozulmus durumda.... o divenlerinde b eyle e d
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HHRIRLHERE
BIF RAMAZAM AYIM
HoIR MISIMLIZY

20 Temmuz - 18 Agustos tarihleri arasinda birbirinden keyifli Ramazan aktiviteleri
CarrefourSA Maltepe Park’ta!

- 5
Ramazan Eglenceleri Programi
Tarih Aktivite Saat Tarih Aktivite Saat Tarih Aktivite Saat
| | | [ [ [ [ [ |
20/07/12 Cuma Mehteran Konseri  21:00 30/07/12 Pazartesi Sema 20:45 10/08/12 Cuma Orta Oyunu 20:30
21/07/12 Cumartesi Neyzen 21:00 31/07/12 Sali Fasil 20:45 11/08/12 Cumartesi Neyzen 20:30
22/07/12 Pazar Bab-1 Eskili 19:00 01/08/12 Carsamba Karagdz Hacivat  20:45 12/08/12 Pazar Bab-1 Eskili 19:00
22/07/12 Pazar Orta Oyunu 21:00 02/08/12 Persembe Meddah 20:45 12/08/12 Pazar Fasil 20:30
23/07/12 Pazartesi  Fasil 21:00 03/08/12 Cuma Neyzen 20:45 13/08/12 Pazartesi  Sema 20:30
24/07/12 Sali Karagoz Hacivat  21:00 04/08/12 Cumartesi Karagoz Hacivat  20:45 14/08/12 Sali Kadir Gecesi
25/07/12 Garsamba Meddah 21:00 05/08/12 Pazar Bab-1 Eskili 19:00 15/08/12 Carsamba Meddah 20:20
26/07/12 Persembe Karagdz Hacivat  21:00 05/08/12 Pazar Orta Oyunu 20:45 16/08/12 Persembe Karagdz Hacivat  20:20
27/07/12 Cuma Neyzen 20:45 06/08/12 Pazartesi Sema 20:45 17/08/12 Cuma Meddah 20:20
28/07/12 Cumartesi Karagoz Hacivat  20:45 07/08/12 Sali Karagoz Hacivat  20:30 18/08/12 Cumartesi Mehteran Konseri 20:20
29/07/12 Pazar Bab-1 Eskili 19:00 08/08/12 Carsamba Meddah 20:30
29/07/12 Pazar Orta Qyunu 20:45 09/08/12 Persembe Karagdz Hacivat  20:30
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www.maltepeparkavm.com
www.facebook.com/maltepepark
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