Toplumsal sorunlar
depresyonu artiriyor

Issizlik, enflasyon, salginlar, kayiplar...
Artan ruhsal cokiinttli vakalarim
konustugumuz psikiyatri uzmani Dr.
Turna Bengii Coskun, “Bu oykiiler,
gelen Kkisilerin hikayelerinde o kadar
sik yer kaplamaya basladi ki ben de bu
sorunlara taniklik etmenin ve bizzat
yasamanin siradanlastigini gortip
dehsete kapiliyorum.” diyor e Sayfa 8'de

Istanbullular karamsar, mutsuz ve stresli

IPA'min “Istanbul Barometresi"
arastirmasina gore
Istanbullularin stres seviyesi

10 tizerinden 7,8, mutluluk
seviyesi 4,8 olarak olctildil.
Istanbullularin glindeminde
ekonomi ve yliksek enflasyon
yer alirken, katimcilarin yltizde
43,8'i ekonominin kotiilesecegini
diisiiniiyor e Sayfa 8'de

www.gazetekadikoy.com.tr
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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE
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Baba, Bana Masal Anlatma —1
Evvel zaman icinde

Sporda anda
kalmak

Fotografh
Kadikoy Tarihi -1

BANU YELKOVAN 13'te

Giderek zrlasan bir
meslek: Gazetecilik

» Bircok sorunla bogusan
gazeteciler hayat miicadelesi
veriyor. Kimi meslegi birakirken
kimiyse yoksulluk sinirinda
yasamasina ragmen bu isi yapmaya
devam ediyor. Meslektaslarumiz, 10
Ocak Calisan Gazeteciler Glinii'nde
Gazete Kadikoy'e konustu e Sayia 9'da

Kihcdaroglu CKM'de

odiil torenine katildi

CHP Genel Baskani Kemal
Kilicdaroglu, CHP istanbul il
Baskanligi'nin diizenledigi
oykii ve fotograf yarismasinin
odiil torenine katildi.

CKM'de diizenlenen torende
kazananlara ddiillerini

veren Kilicdaroglu, “Sanatci
diinyanin en giiclii insanidir, o
nedenle sanata artik yumusak
glc diyorlar” dedi e Sayia4’te

toplayicilarinin portrelerini arabal
cuvallara ciziyor:-e Sayfa 4'te

Validebag'daihale
sozlesmesi feshedildi

» Validebag Korusu'nu korumak

Antik calg lir icin baslatilan nébet 200 giinii

Antik cag calgis liri glintimiize
tasiyarak Istanbul'daki atolyesinde
tiretmeye baslayan ‘Tiirkiye'nin ilk lir
miizik aleti yapimcisi' miizisyen Eren
Ali Gil, “Liri, hayat buldugu cografyaya
yeniden kazandirdim” diyor e Sayfa11'de

Kentsel doniisiimiin magdurlarindan
biri olan sokak hayvanlari, goniilliilerin
destegiyle hayata tutunuyor. Yerel
Hayvan Koruma Gorevlisi Hatice Sen
Ozkose ve ekibi sayesinde Fikirtepe'de
300'den fazla kedi kurtarild: e Sayfa 10'da

asarken, vatandaslarin miicadelesi
yeni bir kazanimla sonuclandu.
Uskiidar Belediyesi, Validebag
Korusuicin hazirladig: “Bakim ve
Rehabilitasyon” ihalesini feshetti

@ Sayfa 3'te
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@ Erhan DEMIRTAS

iirkiye’de yasanilan ekonomik kriz her
alant etkiledigi gibi giivenli ve saglik-
I1 konuta erigimi de olumsuz anlamda et-

kilemeye devam ediyor. Yapilan aras-
tirmalar son bir yilda Istanbul’da kiralik konutlarin
fiyatlarinda yiizde 70’in {izerinde bir artis yasandigi-
n1 gosterirken, dar gelirli vatandaglarin biiyiik bir kis-
mi yagamaya elverigli olmayan konutlar tercih etmek
zorunda kaliyor.

Diinyada 1,8 milyardan fazla insanin yeterli ba-
rinma hakkindan yoksun oldugu, 2030 yilina kadar
diinya niifusunun yiizde 40’inin, istihdam, egitim,
saglik ve sosyal hizmetlere erisim igin bir 6n kosul
olan yeterli konut erigimine ihtiyact olacagi tahmin
ediliyor.

Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiikkent Subesi de
ozellikle son bir yildir giindemde olan konut sorunu-
nu ve ¢ozlimlerini tartismak igin 5-6 Ocak tarihleri
arasinda “Konut Kurultay1” diizenledi. 2018 yilinda
hayatim1 kaybeden Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiik-
kent Subesi Yonetim Kurulu Bagkani C. Sami Yil-
maztiirk’iin anisina gerceklestirilen kurultayda konut
sorunu farkli bagliklarda tartisildi.

“RANT ARACI HALINE GELDJ”

2001 sonrast do-
nemde Tiirkiye’de yo-
gun bir sekilde konut
inga edildigini aktaran
Sila Demirors, 0zellik-
le arazi yatirimlarinin
da bu donemde birer
rant aracima doniigtii-
giinii ifade etti. Tiirki-
ye Miiteahhitler Bir-

¥'Sila Demirors
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Mimarlar Odasi Istanbul Bilytikkent Subesi'nin diizenledigi
konut kurultayinda, son glinlerde giindemde olan
konut sorununun sebepleri ve coziim onerileri tartisildL
Konut Uiretiminin barinma ihtiyacina gore yapilmadigini
ifade eden Melih Yesilbag, oturdugu evin sahibi olanlarinin
oraninin ytizde 58,8'e geriledigini soyledi

ligi’nin 2014 yili raporuna gore Tiirkiye’de konut
satin alanlarin sadece yilizde 40’1nin yasamak icin,
yiizde 60’1n1n da yatirim amagli konut satin aldigini
paylasan Demirors, “Son 10 yilda yasanan dramatik
konut fiyatlar1 enflasyonu ve artan konut maliyetle-
ri ev sahibi olmayanlar i¢in toplumsal yeniden lre-
tim krizi yaratti. 2002 sonrast donemde ‘inga ham-
lesi” hem siyasi bir proje hem de makro ekonomik
bir arag olarak kullanildi.” dedi.

Istanbul’da 1950’li y1llarda Kosuyolu, Kozyatagi,
Levent ve Bomonti gibi semtlerde insa edilen planl
konut iiretimimin ilk orneklerini paylasan Ayse De-
rin Oncel “1950’lerden itibaren Istanbul’da konut so-
rununa ¢6ziimiine doniik ciddi yaklagimlar var. Bun-
lardan biri de planli konut mahalleleri. Ancak bunun
konut sorununu biitiiniiyle ¢6zmedigini biliyoruz.
Yine de bu yapilar ilk yapildiklar1 zaman aslinda ken-
tin 1950’lerin Istanbul’un ceperinde yapildigim go-
riiyoruz. Ama bu yapilarin daha sonra kentin iginde
kaldigint ve ¢ok ciddi bir rant baskistyla bir kismi-
nin doniigiimler gecirdigini gorebiliyoruz.” seklinde
konustu.

Oncel, diinyanin farkli iilkelerinde insa edilen
sosyal konut projelerinden ornekler paylasti.

YATIRIM iCiN ALINIYOR )
“Toprak Temelli Birikimde Konut: Tiirkiye Or-
ne8i” baglikli sunumunu gergeklestiren Melih Ye-

silbag, 2002 yil1 sonrasina
ait verileri paylasti. 2003-
2020 yillar1 arasinda top-
lam 9,6 milyon konutun
yapildigin1 aktaran Yesil-
bag, “Tiirkiye’de konut
stokuna dair c¢aligmalar
¢cok giivenilir degil ama
farkli tahminler var. Bu
tahminlerden yola c¢ika-
rak yaptigimiz hesaplamaya gore, bugiin kabaca ii¢
konuttan bir tanesi AKP’li yillarda insa edilmis go-
ziikiiyor. 2006-2017 yillar arasinda Tiirkiye’de 7,3
milyon yapi ruhsat1 verildi. AB iilkelerinin toplamin-
da bu say1 14,3 milyon. Tiirkiye’nin bes kat1 yetiskin
niifusa sahip ABD’de toplam yap1 ruhsat1 sayis1 9,3
milyon olarak gerceklesti. Bu sonuglar hem Tiirki-
ye’'nin ge¢mis donemlerine kiyasla hem de diinyada-
ki diger 6rneklere kiyasla dramatik boyutlarda bir in-
saat patlamasina igaret ediyor.” dedi.

TUIK in verilerine gore, 2011 yilinda hane halk-
larmin yiizde 61,1’nin oturdugu evin sahibi oldugu-
nu aktaran Yesilbag, sdyle devam etti: “2019 yilinda
bu oran ylizde 58,8’e diistii. Yoksul hane halklarina
odaklandigimizda bu diigiis daha belirgin hale geli-
yor. Bu sonuglar, konut iiretiminin barinma ihtiyacty-
la degil yatirrm ve spekiilasyon firsatlariyla giidiilen-
digini gosteriyor.” degerlendirmesinde bulundu.

Melih Yesilbag

GazeteKadikdy
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KENT ICINDE GOC

Tiirkiye’de konut meselesinin son zamanlarda
daha fazla etkisini hissettirdigini ifade eden Serkan
Ongel, “Ucretli kesimde yer alan kisiler yasadikla-
1 yerlerden siiriilmek durumunda kaliyor. Eger siz
kiractysaniz ve bazi semtlerde bunu kargilamak du-
rumunda degilseniz bagka bir bolgeye tasinmak zo-
runda kaliyorsunuz. Ben de yakin ¢evremde bunla-
ra tanik oluyorum.

Sadece Tiirkiye’de degil tiim diinya genelinde ve-
rilere baktigimizda her yil on milyonlarca insanin
kentlere goc ettigini ya da kentlerde yasamaya bas-
ladigint goriiyoruz. Bu ayni zamanda bir doniisiimiin
de ifadesi.” dedi.

B 1980’1i yillardan
itibaren sosyal dev-
let politikalarindan
vazgegildigini pay-
lasan Pelin Pinar Gi-

ritlioglu,  “Bugiin
devletin rolii tama-
men farkli. Tiirki-

ye’de kentsel ala-
ninda iiretilen kamu
politikalar1  biitiin
neo-liberal kuralla-
11 ters yiiz ediyor. Devlet, kentsel mekan iizerinde de
giiclii bir ara¢ olarak mekani yeniden diizenliyor. Bu
cat1 altinda iiretilen kamu politikalarina baktigimiz-
da miilksiizlestirme, soylulagtirma ve yerinden edil-
me gibi sonuglar verdigini goriiyoruz. Boylelikle te-
mel insan hakki olan barinma hakkini da ihlal edilmig
oluyor.

Aslinda konut meselesi bugiin sadece bir barin-
ma meselesi olmanin Gtesinde bir role sahip. Yani
ayni zamanda sosyo-ekonomik ayni zamanda kiiltii-
rel ayn1 zamanda politik bir i¢erige sahip.” seklinde
konustu.

Pelin Pinar Giritlioglu

NEDIR BU METAVERSE ;ILGINLI&I?

® Simge KANSU

Metaverse terimi son giinlerde sik¢a konugulan

konulardan biri. Fiziksel gercekligi olmayan, sa-

nal diinyada cihazlar sayesinde olusturulan algisal

evren olarak aciklanan Metaverse, teknoloji dev-

lerinin yeni gozdesi oldu. Facebook’un kurumsal

adin1 Meta olarak degistirmesi ile tiim diinyada

dikkatler Metaverse deni-

len sanal evrene gevril-

di. Bu diinyada vakit

gecirenlerin  odagin-

da ise son zamanlar-

da meta araziler sa-

tin almak var.

Herkesin ~ me-

rak ettigi Metaver-

se kavramini, yaklagik

6 senedir farkli katego-

rilerdeki kripto aplikas-

yonlarmni kullanan ve yeni ci-

kan konseptleri kendince terciime eden Tasarim

Stratejisti Fethi Uluak ile konustuk. Uluak, su

anda satilan sanal arsalarin tamaminin spekiilas-
yon amagli olduguna dikkat cekti.

Uluak, Metaverse kavramim soyle acikladi:
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Sanal gerceklik ile sanal diinyalarda, gercek diinyada
yapilmasi imkansiz olan basarilar elde edebilir,
liiks bir evin sahibi olabilirsiniz. Fiziksel gercekligi
olmayan algisal evren olarak tanimlanan Metaverse
nedir? Metaverse’'de alinan bir iiriiniin degeri var midir?
Tasarim Stratejisti Fethi Uluak ile konustuk

“Teknik anlamda Metaverse, giiniimiizde var olan
fakat yeterince olgunlagmamus iki teknolojinin tek
bir forma doniigsmiis halidir diyebiliriz. Bu tekno-
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ISTANBUL iLGi ODAGI OLDU

Diinyanin her yerini sanal olarak satisa sunan

platformlarda istanbul oldukga ilgi gériiyor.
Istanbul’da satilan sanal arsalarin biiyiik bir
boliimiiniin Avrupa Yakasr’'nda oldugu goriiliirken,

Anadolu Yakasr'nda Kadikdy ve Uskiidar en
cok ilgi goren lokasyonlarin basinda geliyor.
istanbul'da bogaz hatti ve Tarihi Yarimada'dan
sonra en cok ilgi goren yer Kadikoy oldu.

lojiler Sanal Gergeklik (Virtual Reality) ve Sanal
Diinyalar (Virtual Worlds). Bireyler icin Meta-
verse’in en ilgi ¢eken tarafi, gercek diinyada ya-
pilmasi imkansiz ya da zor olan bir¢ok tecriibe-
yi Metaverse biinyesinde belli oranda tecriibe
edebiliyor olmaktir. Ornegin gercek ha-

yatinda maddi olarak ¢ok bagarili ola-

mamuig bir kisi, Metaverse i¢inde tam tersi bir ka-
raktere doniigebilir. Sanal sehirdeki cok liiks bir
evin sahibi olabilir.”

“TAMAMI SPEKULASYON”

Su anda satilan sanal arsalarin tamaminin spe-
kiilasyon amacli oldugunu sdyleyen Uluak, “Sa-
nal olarak alinan herhangi bir lokasyon, esya veya
iiriinlin bir degerinin olmasi tamamen o sistemin
popiilerligine ve var olma siiresine baglidir. Sanal
arsa alan bircok kisi, Metaverse konseptinin popii-
lerligini kullanarak kisa siire kar etme amaci giidii-
yor” ifadelerini kullandz.

Sanal arsalarin nasil satin alinabilecegine de
deginen Uluak, “Popiiler bir NFT platformu olan
OpenSea'de arama yaparak sanal arsalar alinabi-
lir. Bunun icin kripto clizdan ve kripto para gere-
kiyor” dedi.

“NORMAL BiR HALE DONUSEBILIR”

Sanal diinyaya duyulan talep iizerine de konu-
san Uluak, “Sanal diinyalara ve icindeki varlik-
lara olan talep ¢ok uzun siiredir var olan bir gey.
Donanim teknolojisi (fiyat ve gorsel gercekeilik)
gelistikce ve yeni nesil bu teknolojileri kullanarak
biiyudiik¢e, herhangi bir sanal diinyaya baglanip
orada saatlerce vakit gecirmek cok daha normal
bir hale doniigebilir. Metaverse veya sanal gercek-
lik konseptlerini eglenceli bir sekilde isleyen Re-
ady Player One veya Free Guy filmlerine de bak-
manizi dneririm” seklinde konusgtu.

Kadikoy Kiz Yurdu'nun bagiscisi
Aysel Oguicu yasamin yitirdi

Kadikoy 8 Ocak Cumartesi giinii yagamuni yitiren
Belediyesi Aysel Ogiicti igin 9 Ocak Pazar giinii
Aysel-Abdullah Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yiiksek Ggrenim Camii’sinde cenaze toreni diizenlendi.
Kiz Ogrenci Ailesi, arkadaglari ve yakinlarinin hazir
) bulundugu cenaze torenine Kadikdy
bas YurduAnur'i Belediyesi Bagkan Yardimcilart Mustafa
o ?‘g,l?ngl yse Oltulu ve Ediz Zeyrek de katild1.
Ogticu yasaminl - (siicii’niin naag1, kilian 6gle namazinin
yitirdi  ardindan Kiigiikyali Mezarlig1’na defnedildi.
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1halesi feshedildi

Validebag Korusu icin miicadele edenler bir kez daha kazandi. Uskiidar Belediyesi, Validebag Korusu icin hazirladig:
“Bakim ve Rehabilitasyon” ihalesini feshetti. Karar, Validebagh korumak icin baslatilan nobetin 200.g1’in1'inde duyuruldu

@ Erhan DEMIRTAS

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Ba-

kanligi 2020 yilimin Mart aymda Vali-

debag Korusu’nun 261 bin metrekarelik
boliimiinii Uskiidar Belediyesi’ne iki y1l-
ligina tahsis etmis, Uskiidar Belediyesi de Valide-
bag Korusu’nda “Bakim ve Rehabilitasyon Projesi”-
nin baglatilacagini duyurmustu. Projeye gore koruda
otopark, festival alani, yazlik sinema yapimi, 88 bin
metrekarelik alana rulo ¢im dogenmesi gibi islemle-
rin yapilmasi planlaniyordu. Cevre ve Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakan1 Murat Kurum, 21 Haziran
2021°de bir agiklama yaparak Validebag Korusu’'n-
da projenin baglayacagini duyurmustu. Ag¢iklamanin
iizerine Validebag Goniilliileri ve Validebag Savun-
mast lyeleriyle birlikte ¢cok sayida vatandas koruya
miidahale edilmemesi i¢in “koruyu koruma” ndbeti-
ni baglatmisgti.

IHALE FESHEDILDI

Nobetin 200. giinii, 6 Ocak Cargamba, ¢ok sayi-
da doga savunucusu Validebag Korusu’nda bulustu.
Eylemde agiklama yapan Avukat Onur Cingil, Vali-

Avukat Onur Cingil

Istanbul Saint-Joseph Lisesi 109
yillik ‘Ekmek Firini'mi “yesil bina”
olarak yeniledi

® Gokce UYGUN

debag Korusu i¢in hazirlanan ihale protokoliiniin fes-
hedildigini duyurarak, “Validebag’da sizlerin miica-
delesiyle buraya dokunacak, talan edecek bir ihale
olmadigi gibi bunu uygulayacak bir s6zlesme ve sir-
ket yoktur. Validebag artik tertemizdir. Bu biitiin mii-
cadelelere armagan olsun ve gii¢ versin.” dedi.

“KORU HEPIMIZiN ORTAK DEGERI”

Nobetin 200. giiniinde yapilan agiklamada ise su
ifadelere yer verildi: “5 Agustos 2021°de IPA koor-
dinatorliigiinde ‘Validebag Korusu'nun Gelecegi’ ¢a-
listay1 yapildi. Validebag Korusu’nun korunmasi igin
miicadele edenler, ndbet tutanlar olarak goniillii aka-
demisyenlerimizle birlikte calistayda onerilen ‘Eko-
sistem Tabanl1 Yonetim Plan1’ ¢alismalarina bagladik.
Yaklasik bir yil siirecek ¢aligma bittiginde, Validebag
Korusu’nun nasil korunmasi gerektigine dair elimizde
somut ve bilimsel bir belge olacak. Halk olarak bizler,
bilime ve hukuka sahip ¢ikarak koruyu koruma adi-
na lizerimize diiseni yaptik, yapiyoruz. Buradan bili-
me, hukuka halkin sesine kulagim kapatan Uskiidar
Belediyesi’ne tekrar sesleniyoruz: Validebag Korusu
hepimizin ortak degeridir, koruyu koruyarak gelecek
kusaklara aktarmak hepimizin ortak sorumlulugudur.
Halkla, bilimle, hukukla inatlasmay1 birakiniz.”
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Validebag Korusu’nun i¢indeki Haydarpasa Li-
sesi’nin bulundugu alan, bakanlik tarafindan “siirdii-
riilebilir koruma ve kontrollii kullanim alani1”na in-

dirilmigti. A¢iklamada, bu kararin iptal edilmesi i¢in
yapilan itirazlarin Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisik-
ligi Bakanlig1 Istanbul il Miidiirliigii’ne iletildigi de
paylasildi.

MAHKEME DE iPTAL ETMISTI

354 bin 76 metrekare alani ile Anadolu yakasi-
nin en biiyiik ikinci dogal yesil alan1 olma 6zelligini
tagtyan Validebag Korusu, 16.07.1999°da Istanbul 3
No’lu Kiiltiir ve Tabiat Varliklar1 Koruma Bolge Ku-
rulu’nun karart ile 1. Derece Dogal Sit Alani olarak
tescillendi. Koruda 12’si anit agag¢, 100’e yakin ko-
runmaya deger aga¢ bulunuyor.120’nin iizerinde kus
tiiriiniin yagsadig1 koruda; sincaplar, 30’un iizerinde
kelebek cesidi, cesitli bocek tiirleri de koruda yasa-
mint siirdiiriiyor. Koru i¢inde, koruma altina alinan
Adile Sultan Kasri, Abdiilaziz Koskil ve ek olarak
Validebag Sanatoryumu, Mustafa Necati Bey Ogret-

BIN KiSILIK EKMEK PISIYORDU
Okul miidiiri Paul Georges,
“1919°’dan 1950°1i yillarin sonu-
na kadar okulda bin kiginin ekmek
ihtiyacim1 karsilamak lizere aktif &
olarak kullanilan daha sonra de-

Istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi, Birles-
mis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozles-
mesi kapsaminda yiiriirliige giren Paris Anlagma-
si’nin maddelerini destekleyen yaklasimiyla cevre
dostu yatirimlarina bir yenisini ekledi. 1913 yilinda
inga edilen Ekmek Firini binasini LEED (Leader-
ship in Energy and Environmental Design — Ener-
ji ve Cevresel Tasarimda Liderlik) sertifikasi kriter-
lerine gore restore etti. Iki kat ve bodrumdan olusan
toplam 242 metrekarelik bu yapi, artik hem lisenin
iletisim departmaninin caligma alani olarak kullani-
Iiyor hem de okul biinyesindeki robotik, kodlama,
maker lab ve asc¢ilik kuliiplerinin faaliyetlerine ev
sahipligi yapiyor.

poya doniistiiriilerek kendi haline
birakilan Ekmek Firint’nin yeni-
lenmesi uzun zamandir diisiinii- :
lityordu. 2018 yilinda ingaat ruhsatint aldik.
Planlama, izin ve biitce icin bir siire bekledikten sonra
bu proje i¢in harekete gectik. Doga Bilimleri Merkezi
ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Koordinatorii Ahmet Bir-
sel’in binanin LEED sertifikasyonu kriterlerine uygun
olarak tasarlanmasi Onerisi iizerine, bu esaslar1 temel
alan proje, lisemizdeki siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarini
bir {ist noktaya tasidi.” dedi. Covid-19 pandemisinin
sebep oldugu kapanma donemini okuldaki yatirimlari
hayata gecirmek i¢in degerlendirdiklerini belirten Ge-
orges, Ocak 2021’de baglattiklari restorasyon galis-
masinin 6 ayda tamamlandigini ifade etti.
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men Huzurevi, Camli Kosk ve Kus Evi de mevcut.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) imar ve
Bayindirlik Komisyonu'nun 2016 yilinda aldigr ka-
rarla, 1'inci Derece Dogal SIT Alami olan Validebag
Korusu'nda 100 metrekareyi gegmeyecek yapilarin
yapilmasina izin verilmisti. 2018 yilinda ise korunun
Millet Bahgesi yapilmak istenmesi giindeme gelmig-
ti. Proje Istanbul 1 No’lu Tabiat Varliklarin1 Koru-
ma Komisyonu ile Istanbul 6 No’lu Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarint Koruma Kurulu tarafindan onaylanmig-
t1. Validebag Goniilliileri ve meslek odalar1 koruma
kurulu kararlarinin iptal edilmesi i¢in dava agmusti.
Istanbul 6'nc1 Idare Mahkemesi planlarin iptali iste-
miyle acilan davada yiirlitmeyi durdurma karar1 ver-
misti. Mahkeme, koru i¢in hazirlanan peyzaj proje-
sinin korunun ekolojik yapisini ortaya koymadigint,
ingaat siirecinin korudaki ekosistemi olumsuz yonde
etkileyerek cokiise neden olacagini kaydetmisti.

Istanbul 11’inci Bélge idare Mahkemesi de koru
icin hazirlanan “Rehabilitasyon ve Diizenleme Proje-
si’ni iptal etmisti.
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CKM'de oyku
ve fotograflar
odullendirildi
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Kiiltiir-Yasam

Saglik pmekpilesimlie ithalan, ..

® Firat FISTIK

HP istanbul Il Baskanhg: Kiiltiir Sanat

Komisyonu’nun salgin siirecinde artan

karamsarlik ve kaygi duygularmi sanat

yoluyla umuda doniistiirmek icin diizenle-
digi 6ykii ve fotograf yarismasinin ddiilleri Caddebos-
tan Kiiltiir Merkezi’nde sahiplerine verildi.

Etkinlige CHP Genel Bagkan1 Kemal Kiligdarog-
lu da katildi, 6diil kazananlar hediye ve plaketlerini
Kiligdaroglu’nun elinden aldilar. Etkinlige Kiligda-
roglu’nun yan1 sira CHP Istanbul il Bagkan1 Canan
Kaftancioglu, CHP PM iiyesi ve Istanbul milletvekili
Zeynel Emre, izmir milletvekili Tuncay Ozkan ve Ka-
dikdy Belediye Bagkani Serdil Dara Odabasg1 katild.

ODULLERI KILICDAROGLU VERDI

Dogan Hizlan, Adnan Ozyalginer, Baki Asiltiirk,
Eren Aysan, Ahmet Bozkurt, Ibrahim Dizman, Re-
cep Tatar, Giilsiim Hale Ozcomert Coskun, Levent
Turhan Giimiis ve Mustafa Can Poyraz’m jiirisin-
de yer aldig1 6ykii yarismasinin birincisi “Istanbul-
lu Kemal” adli 6ykiisiiyle Enes Ersagun Aslan oldu.
Ikincilik 6diilii “Yanik Kokusu” adl1 dykiisiiyle Ibra-
him Sasma’nin olurken “Umudun Titrek Is181” isim-
li 6ykiisiiyle Hiiseyin Opruklu, ii¢iinciiliik 6diiliiniin
sahibi oldu. Mansiyon 6diillerinin sahipleri ise, “11
No’lu Daire” isimli Oykiisiiyle Zerrin Miitevelliog-
lu, “Umut” isimli Oykiisiiyle Banu Akeloglu, ve “Bir
Avug Sevgi” Oykiisiiyle Suat Sedefoglu oldu. Yaris-

@ Erhan DEMIRTAS

Sanat¢1 Berkay Kahvecioglu, atik kagit is-
cilerinin sorunlarina dikkat ¢cekmek ve bu [
konuda toplumsal farkindalik yaratmak §
icin bir y1l once “Sokagin Yiizleri” proje-
sini baglatti. 26 yasindaki sanat¢i bu projesi
sayesinde atik kagit toplayan is¢ilerin port-
relerini arabalarindaki ¢uvallara ¢iziyor. Ca- ¥
lismalarint Kadikdy ve Kartal arasinda siir- [
diiren Kahvecioglu, bu projenin ilk portresini
bir y1l 6nce Fikirtepe’de gerceklestirmis.
Sokaklardan, hurdaliklardan ve istasyon-
larin kendisine ilham verdigini ifade eden
Kahvecioglu, “Gegtigim yollardan ve kaldi-
§im mekanlardan karsilagsma alanlari yarati-
yorum, kent yagsaminda beni en ¢ok kendi-
ne ¢ceken yerler; tren istasyonlari, hurdaliklar,

CHP istanbul il Baskanligi'nin
diizenledigi oykii ve

fotograf yarismasinin
odulleri Caddebostan Kiiltiir
Merkezi'nde verildi. Odiil
torenine CHP Genel Baskani
Kemal Kilicdaroglu da katild:

manin secici kurul iiyeleri de plaketlerini CHP Genel
Bagkani Kemal Kiligdaroglu’ndan aldi.

Oykii yarismasinda oldugu gibi fotograf yaris-
masinin kazananlar1 da odiillerini CHP lideri Kilig-
daroglu’nun elinden aldi. Saglik ¢alisanlarina ithafen
diizenlenen yarismanin secici kurulunda, Prof. Dr.
Giiler Ertan, Dilan Bozyel, Alberto Modiano, Niko
Guido, Giilsiim Hale Ozcomert Coskun, Giircan Er-
din¢ ve Tugba Diner yer aldi.

Secici kurulun yaptig1 degerlendirmeler sonucun-
da birincilik odiiliinti “Kiz Kulesi” isimli fotografy-
la Murat Ibranoglu, ikincilik 6diiliinii “Istiklal” isim-
li fotografiyla Omer Sahin, iigiinciiliik 6diiliinii ise
“Beykoz” fotografiyla Fatma Demir kazandi.

“SANATCI, DUNYANIN EN GUCLU INSANIDIR”

(Odiillerin takdim edilmesinin ardindan CHP lide-
ri Kiligdaroglu bir konugma yapti. “Sanat bazen dii-
slincede yogunluktur, sevgide, anlayista yogunluktur.
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Sanatin 6zii budur.” diye konugmasina baglayan Ki-
ligdaroglu, “Sanatci diinyanin en giiglii insanidir. Bir
sanat eseriyle diinyanin her yerine sesini duyurabi-
lir. O nedenle sanata artik yumusak gii¢ diyorlar. Bir
iilke sanat konusunda giiclii ise diinyanin her yerine
sesini duyurabilir.” dedi.

Cocuklugunda 6zel bir yeri oldugunu soyleyerek
Alexander Dumas nin Ug Silahsorler kitabindan bir
oykiilyli Kadikdyliilerle paylagsan Kiligdaroglu, fotog-
raf ve Oykii basta olmak iizere sanatin 6nemini, ken-
disine hissettirdiklerini sdyle anlatti: “Bazen TRT
2’de eski fotograflar gosterilir, onlar1 bilyiik bir me-

Sanatci Berkay

rakla izlerim. Fotograf sadece bir kisiye 6zgii degil.
Aldig biitlin alan1 gozlemleyebilirsiniz. Fotograf ¢e-
kerken bile fark edemeyebilirsiniz ama hangi dykiile-
ri igerdigini yillar sonra gorebilirsiniz. Siir de 6yledir.
Sikintilarimizi, asklarimizi, umutlarimizi aktaririz.
Umudu yegerten sanattir.”

“BAZEN BIR RESIM YASAKLANIR”

“Sanat o kadar giicliidiir ki bazen bir fotograf, ba-
zen bir resim siyasal yoneticiler tarafindan yasakla-
nir” diyen Kiligdaroglu, syle devam etti: “Potemkin
Zirhlist bunlarin baginda gelir. Filmi gosterilmistir
ama miizigi yasaklanmistir. Sinema filminin yasak-
lanmast ne demektir. Yoneticilerin korkularinin giin
yiiziine ¢ikmasi demektir. Hele Istanbul’u anlatmak
ayr1 bir olaydir. Istanbul’da yasarken Istanbul’un ta-
dina varamazsimiz. Nasil olsa bir giin suraya gider
goriiriim dersiniz. Ama benim atamam Ankara’ya
yapildiginda gitmeden 6nce hepsini gezmistim. Is-
tanbul’da yagamak ayr1 bir olaydir, ayri bir kiiltiirdiir.
Bu kiiltiir olaganiistii zengin bir kiiltiir. Sairler var-
di, oykiiciiler, romancilar vardi arkadaglarimizin ara-
sinda. Biiyiik bir dikkatle dinlerdik. Son derece de-
gerliydi. O zaman politikada degildim ama politikaya
girdikten sonra da edebiyatcilarla, felsefecilerle bir
araya gelmek isterim, geliyorum da. Sanat1 ve sanat-
¢ty ddiillendirmek, elestirilerini dinlemek bizim dii-
siin diinyamiz1 zenginlestirir. Bunun farkinda miyiz,
cogu kez degiliz. Bize umut veren, gelecegimizi ¢i-
zen sanat ve sanatcilardir.”

Kahvecioglu
“Sokagin
Yiizleri”
projesiyle atik
kagit iscilerinin
portrelerini
cekceklerindeki
cuvallara ciziyor

ONCE YASLI BAKIM
VE HUZUR EVI

Yesillikler icerisinde ikinci
baharinizi yasamaya ne dersiniz?

) lzmit Krfez'de restorasyonu devam eden
Once Yosh Bakim ve Huzur Evi cok yakindo hizmet vermeye bosliyor,

otogarlar ve bit pazarlar1 oldu ama asil se-
vingle gozlemledigim yer sokaklar. Elimde
ne varsa bunu bulundugum mekanla birlikte
diisiiniiyorum. Anlatiya yon verenin dil degil
kulak oldugunu anladim ve denemekten, yik-
maktan, bozmaktan ¢ekinmiyorum.” diyor.

BIR KENT HIKAYESI

Sokagin Yiizleri projesinin uzun soluk-
lu bir hikayenin ufak bir boliimiinii olustur-
dugunu soyleyen Kahvecioglu, soyle de-
vam ediyor: “Islerimi birbirinden ayiran net
bir ¢izgi yok, hepsi ayn1 siirecin bir pargasi.
Bu bir kent hikayesi aslinda ve yaklagik 10
atik kagit iscisinin arabasini boyadim projeye
basladigimdan beri. Hepsi de Istanbul’day-
di, agirlikli olarak Kadikdy-Kartal semtlerin-
de calisan kagit iscileri bunlar. Istanbul’dan
Ankara’ya tagindigim icin bir siire Ankara’da
devam edecegim projeye. Imkanim olursa da
projeyi tiim Tiirkiye’ye yaymak istiyorum.”

KARSILASMA ALANLARI

Alternatif karsilagsma alanlar1 kurmakla il-
gilendigini soyleyen Kahvecioglu, bu sayede
herkesin denk gelebilecegi siirpriz bir karsi-

lagma yaratmak istedigini de ekliyor. Portre-
lerini ¢izdigi icin geri doniisiim isgilerinin
mutlu oldugunu sdyleyen Kahvecioglu, isci-
lerle yasadiklarint sdyle anlatiyor: “Kartal’da
arabasint boyadigim ¢ocugun adi Cakir. Ciz-
diklerim arasinda en kiigiigii ve diinya tatlist
bir kardesim. Telefon numarami verdim. Ara
stra igin fotografini ¢ekip bana yollamasini ve
¢ok sevinecegimi sdyledim. Birkag giin sonra
aradi, ‘Bir arkadagim gordii ve ¢ok begendi. O
da arabasimi boyatmak istiyor’ dedi. Konum
atti, gittim. Boyadim. ‘Iste simdi araba be-
nimmis gibi hissediyorum. Hem insanlar da
artik doniip bakiyor’ dedi. Arabasini boyadi-
gim herkesin hosuna gitti.

SOKAK SERGISI GIBI

Caligmalarinin sabit bir yerde kalma-
digin1 ve siirekli hareket halinde oldugunu
belirten Kahvecioglu, “Geg¢tigi her sokakta
yeniden agilan, o giin oradaysaniz karsilasa-
bileceginiz bir sergi. Diger tiim islerim gibi
bu da bulundugu mekanla hareket ediyor,
onunla diisliniiyor, onunla degisiyor. Me-
kanlar bizlerin, bizler mekanlarin arasinda
doniip duruyor ama hi¢ durmuyor.”

FIGEN ORHAN KAYABAY
RESIM SERGISI

3.KAT FUAYE ALANI

14 - 20 OCAK 2022

BT

Yesillikler icinde 3 kath ve 40 yotak kapasiteli butik bir fesis,
saflik basta olmak izere tim hizmetler verilecektir.
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MEHMET FIRAT

RURSELIM

Evvel zaman icinde

Evvel zaman icinde, kalbur samanicinde
Develer tellal iken, pireler berber iken.
Annem kasikta, babam besikte iken...

Ben babamin besigini tingir mingir sallar iken,
Babam diistii besikten, alnini yardi esikten.
Annem kapti masay, babam kapti kiiregi,
Gdsterdiler bana kapi arkasindaki koseyi...
Neyse sozii fazla uzatmayalim,

Masaldir bunun adi, kagirmayalim tad...

Kacirmayalim tadi dese de tekerleme, tadinizi
kacirmaya geliyorum. Cocuklarimizi emanet et-
tigimiz masallar zaman icinde hayli torpiilenmis
ve yumusatilmis olsa da, orijinal halleri fazlasiy-
la kan, vahset, siddet, trajedi, kdse donmecilik,
glice tapma, kotiiclil kurnazlik, irkcilik, pedofi-
li, cinsellik iceriyordu. Dikkatli okumalarda hala
da bunlarin izlerini stirmemiz miimkiin. Guini-
miizde kaleme alinsa yazarini topa tutacagimiz
masallari cocuklarimiza okuyor ve bunlarla mi-
sil misil huzurlu uykulara dalmalarini bekliyoruz.
Cocuklarin reklamlardan sebeple inegin rengi-
ni artik mor sanmalari gibi bliyiikler de kapak-
larina aldanarak masallarin sadece cocuklar icin
yazildigini zannediyor. Oysa masallar kiigtikler
icin oldugu kadar anne babalar icin de yakutlar,
elmaslar barindiran sakli hazineler misali, bir ko-
sede gizemlerinin ¢ozlilmesini bekliyor. Bundan
sonra ayda bir kez yayimlanacak yazilarla, ma-
sallarin hazine sandigini aralayip, icinde gizlenen
sasirtici gerceklere bakmaya calisacagiz. Her ne
kadar, kdsenin adi, “Baba Bana Masal Anlatma”
olsa da, sizlere masallar anlatacagim.

Evde kismetini bekleyen Sinderella

Masallarin; -ozellikle okuma yazmasi olma-
yan toplumlarda- halki egitmek, bir yandan di-
sipline ederken bir yandan da otoriteye karsi
c¢kma duygusunu tatmin ederek psikolojik ra-
hatlik saglama gibi pek cok islevi vardir. Cocuk-
larin egitiminde kullanilmasi da bunlardan biridir.
Cocuklari disipline etmek, anne babanin soziin-
den clkmamalari konusunda uyarmak, kiz ve
erkek cocuklarina ayri ayri ‘toplumsal rolleri-
ne uygun’ olarak gorevlerini 6gretmek masallar
vasitasiyla nesilden nesile aktarilmistir. Bunu
mesela bizde Kiilkedisi olarak bilinen Sinderella
masali tizerinden 6rneklendirebiliriz. Kiz cocuk-
larina kurallara uygun davranirsaniz, biiyiikleri-
nize itaat ederseniz, bir giin ‘prensle / kismeti-
nizle' evlenebilirsiniz deniimektedir:

*Kiilkedisi aslinda ev kizidir ve evin biitiinis-
lerini yapmaktadir. Burada kizlara evi temizle-
meleri, yemek yapmalari gibi toplumsal rolleri
ogretilmektedir.

*Koti kalpli vey anneye bile karsi gelme-
mektedir. Biiytiklerinize -hele de anne babaya-,
size kotl de davransa baski da yapsa karsi gel-
meyin, dediklerini yapin. Aksi takdirde cezalan-
dirlirsiniz. Uygun davranirsaniz, eziyet cekse-
niz bile giintin birinde miikafatlandirilirsiniz fikri
asllanmaktadir. Tipki ustasindan senelerce ezi-
yet ceken ciragin, yillar sonra ustasini ‘amabana
meslek kazandirdl’ diyerek sitayisle anmasi gibi.

*Kiilkedisi baloya gitse bile on ikiden dnce
evde olmasi gerekmektedir. Kizlarin gec saat-
lere kadar disarida kalmamasi gerektigi, bel-
li bir saatten once eve donmesi gerektigi yok-
sa her seylerini, tiim giizelliklerini kaybedecegi
anlatiimaktadir. Burada geceyi disarida gecir-
memeleri ozellikle vurgulanarak; arabanin bal-
kabagina, seyisin sicana, parlak kiyafetlerin ca-
putlara doniismesi metaforunun altinda kizligin
kaybedilmesi halinde her seylerini kaybede-
cekleri anlatilir.

*Kiilkedisinin prensle dans edip, yakinlas-
masina ragmen, daha ileri gitmemesi, kendini
gizlemesi, prensi pesinden stiriiklemesi. Anne-
lerin kizlara erkeklere nasil davranmalari gerek-
tigi konusunda yazilmis bir manifesto gibidir.
Erkekle belli oranda yakinlassan bile fazla ile-
ri gitme, kendini hemen acik etme, birak sirla-
rint merak etsin, mutlaka kag, clinkii kacan ko-
valanir,

*Masallarda topluluklarin odagindaki din-
sel giidilerin gliclii bicimde kullanildigi da unu-
tulmamalidir. Uvey annesi Kiilkedisini prensin
adamlarindan sakladigi halde, ilahi gli¢ sayesin-
de gercek aciga cikar ve genc kiz prensle evlenir.
Siz lizerinize diisen yukumlilikleri yerine geti-
rirseniz, cektiginiz sikintilari bir sinav olarak go-
rirseniz, yaratici da sizi goriir ve giiniin birinde
mutluluga eristirir, denilmektedir.

Kiilkedisi ile masallara minicik bir giris yap-
tik, anlattiklarim uykunuzu getirmek yerine ka-
cirdiysa gozlerinizi fal tasi gibi agmaya talibim.
Eger masallarin gercek yiiziinii merak ediyor-
saniz, alt metinlerde gizlenen sirlari dinlemek
istiyorsaniz, masallarin sifreden perdesini ara-
lamak istiyorsaniz dogru yerdesiniz. Masallarin
altinda yatan gercekleri okurken sasiracak, me-
raklanacak ama cok da egleneceksiniz.

Yazin Duinyasi
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EDEBIVAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR -147

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilara yer verdigimiz “Edebiyat
Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Anais Nin ile devam ediyor.

Hazirlayan: Semra CELEBI

Angela Anais Juanna Antolina Rosa Edelmira Nin y Culmell (21Subat 1903 — 14 0cak 1977)

Bilinen adiyla Anais Nin, 21 Subat 1903'te, Neuil-
ly, Fransa'da dogdu. Katalan kokenli bir Kiibali olan
babasi Joaquin bir piyanist ve bestekardi. Anne-
si Rosa Rosa Culmellise klasik egitim almis, Fran-
sa kokenli bir sarkicrydi. Nin cocuklugunu Avru-
pa'da gecirdi. ki yasindayken annesi ve babasi
ayrildi. Annesi ve iki kardesiyle birlikte dnce Bar-
celona'ya, sonra da New York'a tasindilar. 1923'te,
Havana'dailk esiyle evlendi. ilk yayimlanan ese-
ri D.H. Lawrence hakkinda elestirel bir incelemey-
di, bu kitabi on alti giin icinde yazmisti. Nin psika-
nalize de merak salmisti, Rene Allendy ve Otto
Rank ile tanisip bu alanda calistu. ikisiyle de iligki-
leri oldu. Yazilarinda Djuna Barnes, D.H. Lawren-
ce, Marcel Proust, Andre Gide, Jean Cocteau, Paul
Valery ve Arthur Rimbaud'nun etkileri oldu. Nin,
glinliiklerine gore erotika ile Paris'e geri dondii-

ATES MERDIVENLERI
(...)

Gerard ortadan kaybolunca Lillian erkeklere
kars1 takindigi o bildik, savunmaci tavra dondd,
yeniden bir savasci olup ¢ikti. En 6nemsiz tar-
tismayi bile kazanmak onun i¢in bir 6liim kalim
meselesiydi artik. Kendi degeri konusunda o ka-
dar giivensizdi ki iddialarini herkese kabul ettir-
mek, savundugu her tezi kazanmak yasamsal bir
onem tasiyordu. En basit konularda bile teslim
olmaya, kabullenmeye, yenilmeye, ikna edilme-
ye, davasindan donmeye katlanamaz olmugtu.

O, tutkuya teslim olmaktan korkan bir ka-
dind1 simdi; kendini daha biiyiik giidiilere bira-
kamadigina gore en kiigiik diirtiilere de teslim
olmayacakti, hasmi hakli olsa bile. O bir savag
ucaginda yasiyordu. Yasamin akigina direnmek,
o biiyiik direng, daha kiiciik inatlagmalarla, yani
bagkalarinin iradesine direnmekle ayni seydi; en
kiiciik mesele, en biiyiik sorunla es degerdi. Tut-
kuya kendini kaptirma zevkine kendini kapadigi
icin bagka seylere teslim olmanin zevkinden de
yoksun kaliyordu. Kadins1 zevklerin biitiin kay-
naklarii yasaklamusti kendine: Isgal edilmenin,
fethedilmenin tadini. Savasta diigmani kiskivrak
kusatmak zorunluydu. Diismanin en kiigiik ki-
pirtisinin bile tek bir yorumu vardi: Tehdit. Sa-
vagin asil meselesinin, tutkunun istilasina kargi
varligint korumak oldugunu géremiyordu. Onun
diismani, onu ele gegirmekle tehdit eden agikti.
Lillian olanca giiciinii kiigiik muharebelere yo-
gunlagtinnyordu; hangi lokantaya, hangi filme
gidilecegi, kimin davet edilip kimin ziyaret edi-
lecegi gibi kararlarda, bir tartismada ya da bir in-
sanin tahlilinde son so6zii sdyleyen olmak, o ge-
ceki biitiin siradan ¢ekismeleri kazanmak.

)

Bu kazanma diirtiisii siiriip giderken, zaferle-
rinden en kiiciik bir doygunluk ya da keyif aldig1
yoktu. Kazandigi sey, asil istedigi degildi. Derin-
lerde, dogasinin arzuladig1 sey, onu razi etmele-
riydi; teslim olmaya, silahlar1 birakmaya.

Ve Lillian kazandikca (ki sik¢a kazaniyordu
¢linkii bu gerilla savasina hi¢cbir onurlu erkek di-
renmiyordu, ¢iinkii bir tablonun duvarin sagina
degil de soluna asilmasinin 6nemini hicbiri kav-
rayamiyordu) kendini daha mutsuz, daha ici bos
hissediyordu.

Lillian’1 tehdit eden biiyiik bir felaket yok-
tu. Onun savasta sevdigini kaybedenlerin yap-
t181 gibi trajik bir bicimde yikilmasi s6z konu-
su degildi. Ne goriiniir bir diisman ne gergek bir
trajedi; ortada hastane, mezarlik, morg, agir ceza
mahkemesi, su¢ dehget yoktu. Higbir sey yoktu.

(Syf 22-23)

Lillian’in hayat dolu varligi otel odasini dol-
durdu. Oyle acik segik, dyle goriiniir, dyle mev-
cuttu ki. Kismen gecmiste kismen gelecekte
yasayan ya da ruhunun bir yarisi evde, cocuk-

glinde tanisti. Paraya sikisinca Hanry
Miller ve diger arkadaslariyla bera-
ber 1940'larda erotik ve pornog-
rafik anlatilar kaleme alma-

ya basladi. Nin'in Hanry Miller,

John Steainbeck, Antonin Ar-

taud, Gora Vidal gibi pek cok

isimle iliskisi oldu. ilk esiy-

le evliyken 1947'de ikinci esi

Rupert Pole'la evlendi. Daha

sonra bu evlilik yasal olarak

diisse de vefatina kadar Poleile
yasadi. 1960'larin feminist hareketi
icerisinde yazdiklari epey ilgi goren Nin'e

1974'te rahim agzi kanseri teshisi kondu. 14 Ocak
1977'de Kalifornia'da hayatini kaybetti. Bede-

ni yakild, kiilleri Santa Monica Korfezi'ne sacild.

Bazi eserleri: The Diary of Anais Nin (1931-
1934), House of Insest (1936), Ventis
Ucgeni (1977), Hanry ile June (1986)
ithaki Yayinlari, Anais Nin'in otobi-
yografik ozellikler tasiyan kurma-
ca bes kitabini bir seri olarak yayin-
ladi. icsel Kentler adini tasiyan bu
seride Nin'in 1946'da kaleme aldi-
g1 Ates Merdivenleri, 1947'de yazdi-
g1 Albatrosun Cocuklari, 1950'de ¢I-
kan Dort Odali Kalp, 1954'te yazdig)
Ask Evindeki Casus ve 1961'de kaleme
aldigi Minotor'u Kiskirtmak adli romanla-
ri bulunuyor.
Bu serinin ilk romani olan Ates Merdivenleri'nden
bazi bdliimleri, yazarin 8lim yildoniimiiniin 14
Ocak olmasi vesilesiyle yayinlyoruz.

Hanry Miller, Anais Nin ve June Miller arasindaki iliski filme de konu olmustu

larinin yaninda, 6teki yaris1 bagka yerlerde olan,
boliinmiis kadinlardan degildi. O buradaydi...
her seyiyle: Gozleri, kulaklari, elleri, sicakligi,
ilgisi, uyanikligi ve Djuna’y1 sarip sarmalayan
sefkatiyle; sorguluyor, arastirtyor, oziimsiiyor,
goriiyor, duyuyordu.

“Bana harika bir sey verdin, Lillian. Bir dos-
tum oldugu duygusunu verdin. Hadi birlikte ye-
mek yiyelim. Kutlayalim!”

Duygu yiiklii sesler, doygunluk. Insanin his-
settigi gibi konugabilmesi. Her seyi soyleyebil-
mesi.

“Gerard’1 yitirdim clinkii iizerine atladim.
Duygularimi dile getirdim. Korktu. Neden hep
korkan erkeklere asik oluyorum? Evet, korktu ve
benim onun pesinden kosmam gerekti. Djuna, er-
keklerin kur yaptiklart bir kadin1 elde edemedik-
leri zaman o kadar da incinmediklerini fark ettin
mi? Oysa kadinlar incinir. Kadin Don Juan’1 oy-
nayip bir erkegi kovalar da o erkek geri cekilirse,
kadin az ya da ¢ok, mutlaka sakatlanir.”

“Djuna, al sunu.”

Boynundaki giimiis madalyonu uzatti.

“Eh, Gerard’1 kazanamadin ama onu Oliim
uykusundan kaldirdin.”

“Neden,” diye yakindi Lillian, “erkekler se-
nin gibi degil?”

“Ben de ayn1 seyi senin i¢in diigliniiyorum.”
Dedi Djuna.

“Belki de bizim gibi olduklar1 zaman onlar-
dan hoslanmiyoruz ya da korkuyoruz. Belki de
giiclii olmayanlar1 seviyoruz...”

Lillian i¢cin Djuna’yla kurdugu iligki elle tu-
tulur ve keyifliydi. Her ikisi de birbirlerine ke-
sintisizce verdikleri igaretler, armaganlar, acik
sozliiliik, sozciikler, mektuplar ve telefonlar-
la apacik bir sevgi aligverisi ve dolaysiz, dob-
ra tepkilerle bu iligkinin gercekligini dogrula-
maktaydilar. Takilarin, giysilerini, kitaplarini
degis tokus ediyor,
birbirlerini koru-
yor, endiselerini,
kiskangliklarini, se-
hiplenmeciliklerini
korkusuzca dile ge-
tiriyorlardi. Konusu-
yorlardu. iliskileri, bu
acilardan arinmus rii-
yanin merkezi, ol-
mazsa olmazi kahra-
mantyd1. Bu iligki her
ikisinin de tapinma ve
bagliliklarinin kanitla-
rin1 keyifle sundukla-
11, ilkel bir figiir, bir to-
tem gibiydi. Kayitsizlik,
yorgunluk, yanlig anla-
ma ya da uzaklagma is-

ANAIS NIN

ATES
WERDIVENLERI

iy [t

tegi gibi duygulardan, giines tutulmalari ve
kuskulardan arinmisg, canli, kesintisiz bir toren.
“Keske erkek olsaydin” derdi Lillian sik sik.
“Keske sen de.”
(Syf28-29)

Lillian’in agaclarla sarili evi ¢ok giizel, ba-
kimly, cilaliydi; her yerine onun elinin degdigini
belli ediyordu; 6te yandan ona ait degil gibiydi.
Lillian onu neredeyse tamamen kendi elleriy-
le boyamus, siislemis, oymus, diizenlemis, seg-
mis, yenilemisti; enerjisi ve hiinerli elleriyle her
seyi elliyor, diizeltiyor, gelistiriyordu. Ama yine
de buras: bir tiirlii onun evi olamiyordu; onun
yiiziinii, onun havasi tagimryordu. Lillian bu
evde hep bir yabanci gibi duruyordu. Olanca be-
cerisi ve zevkine karsin bu eve kendi kisiligini
katmay1 basaramamaigti.

Bir yuvaydi bu ev; kocas1 Larry’ye ve co-
cuklara yakisiyordu. Huzur vermek iizere inga
edilmisti. Odalar, genis, havadar, aydinlikti. S1-
cak, 1g1ltil1, temiz, uyumlu. Oteki evler gibi.

Djuna eve girer girmez hissetti bunu. Lilli-
an’im bu eve, kocasina ve cocuklarina harcadi-
&1 giiciin, coskunun ve ilginin Lillian’1n en derin
noktasindan degil, varliginin bir baska yerlerin-
den kaynaklandigini da. Yarattig1 bu yasama,
kendi dogast diginda biitiin unsurlart katmisti
sanki. Evliligi kim yapmist1? Cocuklari kim is-
temisti? Bunlara yonelik ilk diirtiiyii, ilk se¢imi,
ilk arzuyu animsayamadigi gibi, nasil gergekles-
tigini de anitmsayamiyordu. Her sey uykusunda
olup bitmisti sanki. Ge¢misi, annesi, kiz kardes-
leri, aligkanliklar1, bir yuvaya sahip olma giidii-
sti ve tabii kendi isteklerine kars1 korliigii biitiin
bunlar1 hazirlamis, sonra da Lillian’1 alip bura-
ya yerlestirmisti sanki ama evin harcinda kisili-
ginin en koklii, en yogun malzemeleri kullanil-

madig1 i¢in bu evde bir yabanci olup
cikmigti.

Bu yasam, bu ugraglar, 6zen, bag-
lilik, bu aile... Bunlar bir kez ortaya
ciktiktan sonra da Lillian’in aklina
onlara isyan edebilecegi hi¢ gelme-
migti. Ayrica onu isyana kigkirtacak
hicbir sey yoktu. Kocasi kibar, ¢o-
cuklar1 sevilesi, ailesi uyumluydu;
Dadr’ya, ev halkini bitmez tiiken-
mez bir ana sicagiyla sarig sarmala-
yan, gdzeten yasl bakiciya gelince,
onlarin koruyucu melegi, yuvanin

bekeisiydi.

(...)
Lillian’1n kendine ait bir oda is-
tedigini acgikladigr giin, bu kararin
sarstig1 tek kisi Dad1 oldu.

(Syf 31-33)

FeminISTANBUL

belgeseli Kadikoy'de

UNESCO’ya bagli Uluslararasi Siir Or-
ganizasyonlart i¢inde yer alan Ulusla-
rarast FeminfSTANBUL Kadin Siirle-
ri Festivali (Feministanbul), Kadikdy’de
bir etkinlik diizenliyor.

Festival koordinatorii Ayc¢a Erdura,
“Pandemi dolayisiyla gecen seneki fes-

lacak etkinlikte, yonetmen-sair Canan
Celik’in imzasim tagtyan “Feminls-
tanbul Belgeseli” gosterilecek. flk kez
gosterimi  yapilacak olan belgeselde,
Feministanbul’a katilan sairlerle yapi-
lan Kadikoy yiiriiylisii ve siir okuma-
lar1 yer aliyor. Moderatorliigiinii Hilal
tivalimizin son giiniinii, planladigimiz ~ Karahan ve Ayca Erdura’nin yapacagi
gibi Kozyatagi Kiiltiir Merkezi’nde ya-  etkinlikte, belgesel gosteriminin ardin-
pamamistik. O ylizden Kadikdy’de bir dan, ¢ok sayida sair tarafindan kadin
etkinlik olsun istedim.” dedi. siirleri okunacak. Ayrica konuklardan

16 Ocak Pazar giinii saat 16.00’da  siir okumak isteyenler i¢in bir de acik
Kozyatag: Kiiltiir Merkezi’'nde yapi- kiirsii kurulacak.
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o Etekler ve Pantolonlar N |
ETEKLE R Tiyatro Yeditepe'nin oyunu “Etekler ve Pantolonlar”, HAFTAN I N
/E PANTOLONLAR 15 Ocak Cumartesi 20.30'da Kozyatag Kiltiir Merkezi
) g P« Goniil Ukii ve Gazanfer Ozcan Sahnesi'nde izleyiciyle PU s U LASI
.’ bulusacak. Nurselildiz, Nergis Kumbasar ve Kimya

Gokge Aytac'in rol aldig1 oyunun konusu soyle:
Nurcan yillardir gériismedigi okul arkadasi Aysel'e

. u
slirpriz yaparak evine ziyarete gelir. Nurcan kocasinin KITAP
kendisini aldattigini ve intikam alacagini, bu konuda

Aysel'den yardim istemek icin geldigini aciklar. Aysel raa ial s

: i Nurcan'in durumuna iziiliir ve ona yardim edecegini HAYATTAYIZ
B Lzl komeni soyler. Aysel ve Nurcan, Nurcan'in esine karsi strateji NIiHAYET
belirlerken, Aysel de bu durumlardan etkilenip kendi
evliligini sorgulamaya baslar. www.biletix.com )

Toz

Alan Sahne’nin yeni oyunu “Toz", 18 Ocak Sali

glindi 19.00'da ve 19 Ocak Carsamba 21.00'de

Alan Kadikdy'de sahnelenecek. Betonlarin

g0og heniiz delmedigi zamanlarda biiy ik sehrin
sokaklarinda, apartman onlerinde biiytiyen bir

kiz cocugu. Giizeller giizeli ev kadini anne ile titiz
avukat babanin tek kizi: Handan. Handan'in ve onun
hafizasindan cikip gelen annesi Feri'nin dykdsti,
1960'lardan bugiine uzanan bir anlatiya yerlesiyor.
Murat Mahmut Yazicioglu'nun kaleminden cikan,

Kadikoy Belediyesi'nin kdiltiir merkezlerindeki
etkinliklerden bir secki...

Beni Sakin
Yumruklardan

Son yillarda yeni medya

Hayattayiz Nihayet

27 yildir cezaevinde tutulan ilhan Sami

cok kisiyle kesisen bu tek kisilik kadin oyunu, Hira lizerinden yaratilan Comak'in yeni siir kitabi “Hayattayiz
Tekindor'un yonetiminde, Zerrin Tekindor'un performansiyla seyirciyle bulusacak. “iptal kiiltiirii"ne mizahg Nihayet" cikti.
tiyatrolar.com.tr olmay1 deneyen iki Sevdigi hayata ses gonderiyor duvarlarin

insanin goziinden bakan
Beni Sakin Yumruklardan,

Once Bir Bosluk Oldu Kalp Gidince, Ama Yigit Sertdemir ve Ecem

ardindan sair. Nicedir yazdiklariniiceriden
bize ulastiran Comak, siirin olanaklariyla
hapishaneden sozciiklerle adeta firar

Uzun'uilk kez ayni ediyor. Yan yana gelmemis sozctikleri
Simdiiyi ) sahnede bulusturuyor. duvarlarin golgeli giinesinde biiyiiterek
insan kacakciligini konu alan Once Bir Bosluk Oldu Kalp Gidince, Bir “acik mikrofon" aksaminda yollari kesisen farkli kusaktan siire doniistiiren bir duyarliligin yeni siirleri
Ama Simdi lyi, topladig! 6diilleriyle 11inci sezonunda da seyircisiyle iki kisi, Egemen ve Hilal, mizahin sinirlari tizerine diistinmeye bir araya geliyor Hayattayiz Nihayet
bulusmaya devam ediyor. Talimhane Tiyatrosu’'nun sahneye koydugu basliyor. Alan Sahne’nin Istanbul Tiyatro Festivali'nde ilk kez kitabinda. Daha dnceki siirlerine akran,
oyunu Mehmet Ergen yonetiyor, oyuncular ise Esra Bezen Bilgin ve izleyiciyle bulusturdugu oyun 22 Ocak Cumartesi 20.30'da Alan akraba, sirdas ama bir o kadar da yenilige
Giliz Gencoglu. Oyun, 17 Ocak Pazartesi 20.30'da Cadebostan Kiiltiir Kadikdy'de. passo.com.tr acik, denemekten korkmayan ve Israrla
Merkezi'nde seyirciyle bulusacak. tiyatrolar.com.tr yatagini degistirmek icin ugrasan bir

iIrmagin delismenligi hakim siirlere. Bir

sairi hapiste tutmak giic elbette. Askin ve
6zlemin, zamanin ve cocuklugun coskun
seli hayata yeni sorular ve anlam katmak
icin yoruyor dizeleri. (Tanitim Blilteninden)

Kahve Konserleri: o Duygu Demir Manios Kitap / 90 sf / 20 TL
"yun Biirkev Piyano Kar de$ Turkiiler “Ferrum Motum” Remzi Kitabevi'nden aldigimiz bilgiye gére
Yasatmak Resitali 25 yildir Duygu L haftanin cok satilan kitaplan sunlar oldu:
(SIZ"‘I) konserlerinde, Demir M Sahte Sultan / Mahfi Egilmez / Remzi
Kahve Anadolu'nun Klasik Kitabevi
Dilera Konserleri farkl kdiltdr, bati M Hayat Hanim / Ahmet Altan / Everest
Topaloglu'nun yeniyilile inang ve miizigi Yaynlari
eserlerinden birlikte Pazar inanislarini dénem W Sen Yola Cik Yol Sana Goriiniir / Hakan
olusan “Yasatmak sabahlari tanitmanin yani miizigi Mengiic / Destek Yayinlari
(Sizin)" sergisi 15- saat 11.00'de sira, Gok farkl R dogagl|ama
28 Ocak giinleri Siireyya kiiltiirdekiinsanlari ve elektro- u
arasinda Baris Operasi'nda biraraya getiren akustik kompozisyon TEKLI
Manco Kiltiir yapiliyor. Stireyya Operasi Kahve Kardes Tuirkiiler, kardeslik ve kaynasma egitimlerinin
Merkezi'nde Konserleri'ne, kahve kiiltiiriinin ortami olustururken, 6n yargi ortaminin kazanimlanyla; caz
gordlebilir. tilkemizdeki en eski temsilcisi olan yikilmasini saglyor. Tirkce, Kiirtce, diinya f0|k|oruyLativn
Topaloglu Kurukahveci Mehmet Efendi, 150. Ermenice, Arapca, Rumca, Siiryanice miizik, Afrika miizigi, rock
eserlerinde yil kutlamalari kapsaminda sanata ve daha bircok dildeki geleneksel formlarini harmanlayarak
direkt olarak katkida bulunmak amaciyla destek tiirkiilerden olusacak bu keyifli konser, bir miizikal dil gelistirmeyi
gordiigli gercek veriyor. Her ay bir orkestra konseri Anadolu ve cevresinde yasayan farkli dil amac ediniyor. Bu konser
yerine; izlemis, haricinde oda miizigi konserleriile ve inanclara sahip halklarin sarkilarini, heniiz ckmamisolan
deneyimlemis de devam edecek olan seride 16 kendi kililtiirel baglamlarini dikkate “Ferrum Motum'' adliilk
ve gormiis oldugu seylerin onda biraktigi duyumu Ocak'ta geng piyanist llyun Biirkev, alarak, orijinal dilleriyle soyleyen Kardes solo cello albiimiiniin 6n
gerek soyut kavramlarla gerekse kullandigi carpici 23 Ocak’ta Can Ozhan-Cagdas Turkdiler'in essiz yorumuyla hayat tanitimi niteliginde. Cello
renkler ve cizgilerle yansitiyor. Bu sergide yer alan Ozkan keman-piyano resitali, bulacak. Konser, 19 Ocak Carsamba miizisyeni Duygu Demir'in
calismalarinda yasanmislik ve yasayan dengesini 30 Ocak'taise Ozan Akkol-Ece 20.30'da CKM Biiyiik Salon'da. konseri, 210cak Cuma
kurup mekanda kendini var edip izleyiciye sunuyor. ?:szlfa:\:lﬁ'?lqeacliplyano resitalleri biletix.com 20.00'de Yeldegirmeni Emre Musaoglu / Ben Seni
' Sanat'ta.

Bulurum

Alternatif sahneden Emre Musaoglu'nun
2022 Subat ayinda paylasacag; " Affektif"
adli ilk solo alblimiindeniilk teklisi “Ben Seni
Bulurum” yayinlandi.

R & ‘ 5y Emre Musaoglu'nun yeni albiimiinden,
esimlerle ada Destani | b
teklisi ‘Ben Seni Bulurum” tiim dijital
platformlardaki yerini aldi. Sarkinin elektro
| =3 \ gitarlarini Batu Akdeniz cald..
Kaybedilen kisinin ardindan yasanilan
yalnizlig ifade etmenin eniyi yolu bu
sarkiy1 yapmak olduguna inanan Musaoglu,

“sarkilarin sonsuza kadar bizimle kaldig"
diistincesine inanarak bu sarkiyi iirettigini

Ersin Burak’in “Ilyada Destan1” adli resim sergisi

1]
Ressam ErSIH Burak I]'Yada 13 Ocak’ta Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde acil-
Destani'niresmetti ve bu d. Sergi 27 Ocak’a kadar goriilebilecek. Ressam
SergiSini CKM'de agtl bu sergisiyle ilgili sunlari soyliiyor: “Ozanlarin

ozan1 Homeros bundan 3 bin 200 y1l énce Troia-
Iilar ile Akhalar arasinda gerceklesen Troia Sava-

st’'m Ilyada Destant’yla yaziya ge- soyliyor.
cirmig MO 7. ylizyilda yasamis Ruhu doyuran sarkilar:
Izmirli bir ozandir. Ilyada Desta- B Melancholy Man / Can Gox
B Ruhum / Yasar Kurt

n1 Akhilleus’un 6fkesiyle baglar,
Hektor’un 6liimiiyle biter. 24 bo-
limlii 16 bini askin dizeye sahip  r1ig¢in canini ortaya koyan, savasan ilk ulusal kah- .
destan 10 yillik savagin dokuzuncu ramammuizdir.” Gazeteci Haluk Sahin ise “Ilyada FILM
yilinin 51 giiniinii anlatir. Ben de  Destan1” sergisiyle ilgili su ifadeleri kullantyor:
bu sergimde uzunca bir zaman emek ~ “Ressam Ersin Burak uzun yillar emek verdigi
verdigim tablolarimda destanin kah-  bu sergideki resimleriyle giizel bir 6rnek veriyor.
ramani Hektar’ u ve Troya Savagi’m  Sevgisiyle derinlere iniyor, 3 bin yil kadar 6nce bu
sizlere sunuyorum. Hektor, Anado- topraklarda yasanmis ya da yasandigr hayal edil-
lu topraklar1 lizerinde yasayan halkla-  mis OyKkiileri dev tablolara doniigtiiriiyor.”

B Kalmak Tiirkiisii / Kaan Tangoze

By

BiZIM COCUKLAR
| RADYO TiYATROSU
?J

% BREMEN MIZIKACILARI

NAZIM
HIKMET IMother / Android

Netflix'te yayinlanan 2021 filmi “Mother /

Android", yapay zekalarin / androidlerin/
robotlarin diinyay ele gecirmesini anlatan
distopik bir bilim kurgu. Basrollerinde Chloé

15 Ocak 1902 - 03 Haziran 19463 Grace Moretz ve Algee Smith'in yer aldig|
Egitmenlerce oyunlastinlan Ddnya klasiklerinden “Bremen Mizikacilan™ GETETR A TN S Mother / Android, Mattson Tomlin'in ilk
masalina HKCKM Bizim Cocuklar Tiyvatro Ekibi sesleriyle hayat verdi. S0 S T ST TS DGR Nl uzun metrajl. Ayni zamanda senaryoyu da

Hethal lerdedit yaganacak gntenin en giizeller... kendisi kaleme alan Tomlin'e yapimci olarak
Matt Reeves destek vermis.
Filmin konusu ise kisaca soyle: Hamile
oldugunu 6grendigi Noel aksaminda
arkadaslari ve sevgilisi Sam ile bir
kutlamaya katilan Georgia, bebegi dogurup

dogurmamaya heniiz karar verememisken,
Ulkedeki herkes gibi evdeki hizmetli

Usta §a”; oyun yazar, senarist ve romanc Nazim H_;kmef Ran' robotlarin saldirisina ugrar. Tiim tilkede
£ ayaklanan androidler, insanligin sonunu
sayqi ve se Vg!}’f € anyoruz. getirmeye kararlidir, Saldirinin ardindan

bitmek bilmeyen bir kacisa baslayan ve
Av, Serdil Dara ODABASI KADIKGY bebegin dogabilecegi glivenli bir yer arayan
Kadikdy Belediye Bagkam BELEDIYEE] cift bu hayatta kalma hikayesinin basrolleri

| SPOTIFY, APPLE VE COOGLE PODCAST PLATFORMLARI UZERINDEN DINLEVEBILIRSINIZ. olsa da, esas basrol anne Georgia'nin.
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‘MACBETH:

The Tragedy of Macbeth

Joel Coen'in, kardesi Ethan Coen
olmadan gerceklestirdigi ilk sinema
filmi The Tragedy of Macbeth, bu hafta
gosterime giriyor. Joel Coen'in hem
senaryosunu yazip hem de yonettigi
filmin basrollerinde sirasiyla Macbeth
ve Lady Macbeth olarak Denzel
Washington ve Frances McDormand
yer aliyor. Shakespeare'in Macbeth
isimli oyunundan uyarlanmis film,
birkac ufak degisiklik disinda (Uclincii
Katil'in Ross olmasi ve yine Ross'un
filmin icinde bir arabulucu roliini
listlenmesi gibi) aslina sadik bir
bicimde ilerliyor. Glamis Beyi Macbeth
bir savas sonrasi dostu Banquo

ile donerken, lic cadinin kendisine
verdigi kehanetten cok etkileniyor

ve kehaneti elleriyle gerceklestirmek
icin Kral Duncan'i 6ldiirerek iskocya
Krali oluyor. Ancak ardindan gelen i¢
karisiklik, Lady Macbeth'i ve kendisini
delilige siirtikliiyor. Shakespeare'in
en onemli ve en cok alintilanan
oyunlarindan biri olan Macbeth, pek
cok kez sinemaya da aktarilmistu.

Kis ve bahar donemlerinde agilacak seminerlerde de

devam edecek proje ile, agilacak her seminere 10
tiniversite 6grencisi ticretsiz katilma hakki kazana-
cak. Her seminer icin ayr1 ayr yapilacak olan bas-
vurular, seminerin duyurusuyla acilacak ve seminerin
baglangi¢ tarihinden bes giin once kapatilacak. Kati-
limcilar, formda verilen bilgiler dikkate alinarak ve Is-
tanbul diginda egitim goren {iniversite Ggrencilerine
oncelik verilerek yapilacak bir degerlendirme sonucu
belirlenecek. Seminer programlarina géz atmak ve As-
kida Seminer’e bagvuru yapmak icin altyazi.net/semi-
nerler sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

@ Erhan DEMIRTAS

Ityazi Sinema Seminerleri’nin kis-bahar

programi agiklandi. 9 Ocak Pazar giinii

baglayan Altyaz1 Yazarlari ile Sinema Ta-

rihi-II seminerinde Hollywood’un altin ¢a-
gindan baglayarak yeni dalgalarin ve iilke sinemalari-
nin 6nemli bir kismui ele alinirken, 15 Ocak Cumartesi
giinii baglayacak Can Candan ile Belgesel Sinema se-
minerinde diinya belgesel sinema tarihinde bir yol-
culuga ¢ikilacak, klasik Orneklere, akimlara ve ku-
ramsal yaklasimlara deginilecek.

Bu iki seminerin yani sira, ileriki giinlerde kayit-
lar1 agilacak diger seminerler soyle: Senaryo yazimi-
nin temel prensiplerinin anlatilacagi, Giilengiil Altintag
ile Senaryo Yazimi 10 Subat Persembe giinii baslaya-
cak. Ali Deniz Sens6z’iin Film Dili seminerinin devami
niteligindeki Film Dilinin Evrimi semineri 19 Subat’ta
baglay1p bes hafta siirecek. Feminist sinemanin ve sine-
mada feminizmin izlerinin siiriilecegi Altyazi Yazarlar
ile Kadinlarin Sinemasi semineri 6 Mart’ta, Firat Yiicel
ile Karg1 Sinema 19 Mart’ta, Ovgii Gokge ile Sinemada
Devri Alem 16 Nisan’da, Altyaz1 Yazarlar ile Tiirkiye
Sinemasi1 semineri ise 15 Mayis’ta baslayacak.

Belgesel sinemadan senaryo yazimina farkli alan-
larda sekiz seminer haziran ayma kadar katilimcilarla
bulusacak.

2021 YILLIGI CIKTI

Bir film ig birligiyle hazirlanan “Altyazi’nin
2021 Yillhigr” da sinemase-
verlerle bulugtu. Altyazi Si-
nema Dergisi’nin arsivlik bir
yaym olmast amaciyla ha-
zirladigr 2021 Yilligi, gecti-
gimiz yilin 6ne ¢ikan yapim-
larini, sinema ve televizyon
giindemini cesitli bagliklar al-
tinda inceleyen bir 6zel say1.
Editorliigiinic Ayga Ciftci ve
Ali Deniz Sensoz’iin {istlen-
digi, Bir Film is birligiyle ha-
zirlanan 192 sayfalik bu sayiya
36 yazar katkida bulundu. 2021
Yilligi’n1 bayilerden, kitapcilar-
dan ve www.altyazi.net/dukkan

iizerinden satin almak miimkdin.

ASKIDA SEMINER PROJESI

Altyazi Sinema Dernegi’nin TU-
SEV’in “Destekle Degistir” etkinli-
§i sayesinde gectigimiz yil baglattig1 ve
iniversite Ogrencilerinin sinema semi-
nerlerine iicretsiz katilma sansi elde et-
tigi “Askida Seminer” projesi yeni do-
nemde de devam ediyor.

Askida Seminer uygulamasiyla yii-
ziin iizerinde {niversite Ogrencisine,
seminerlere iicretsiz katilma imkam
saglaniyor. Gectigimiz sonbahar prog-
raminda agilan yedi seminere 60 0g-
renci licretsiz katilma gansi elde etti.

Belle

Yalnizca goz alici tasarimiyla degil
senaryosuyla da hayranlik uyandiran
bu carpici fantezi-bilimkurgu, anime
diinyasinin en taninmis isimlerinden
Mamoru Hosoda'nin son yaratimu.
Kdyde babasiyla yasamini siirdiiren
17 yasindaki lise 8grencisi Suzu, bes
milyar kullanicisi olan U adindaki
sanal evrende Belle adiyla tinlenir.
Suzu, burada tanistig) gizemli bir
yaratikla birlikte U'nun dort bir
diyarinda benzersiz maceralara
yelken acar. Toei'de calistigi siirede

Siyad, Baba’y1 2027’in
en iyi yabanci filmi secti

Gecen yil Tirkiye'de H El
sinemalarda gosterime "
giren tiim yabanci filmler
arasinda Sinema Yazarlari
Dernegi (SIYAD) tiyeleri
tarafindan yapilan oylama |
sonucunda en yiiksek
oyu toplayan Baba'nin
(The Father) ithalatcisi
Bir Film'e 6ddilli, mart ayinda diizenlenmesi planlanan 54.
SIYAD Odiil Toreni'nde verilecek.

sergisi turu

Mustafa Ziya Ulkenciler, Nazim Hikmet
Kiiltiir Merkezi'ndeki sergisinde,
kendi rehberliginde bir tur diizenliyor

Sanat yonetmeni, ressam ve akademis-
yen Mustafa Ziya Ulkenciler, Nazim
Hikmet Kiiltiir Merkezi’nde siirmek-

alan Yer Demir Gok Bakir ve Dilan film-

SIYAD iiyelerinin oylamasi sonucu ilk 20 sirada yer alan leri fotograflarinin da yer aldigi bir baska

filmler sunlar: te olan, set fotograflar1 ve 6zgiin calig- fotograf sergisini de Ortakdy Artisan Sa- Digimon serisine imza atan Mamoru
L ) malarinin yer aldig1 sergisinde rehber- nat Galerisi’nde gergeklestirdi. Sanat yo- Hosoda'nin kendi kurdugu Chizu

1) Baba (The Father) 12) Louvre Miizesinde B y gl serg Tisl nce fest YO- ; Kendikurdugu &

2 T'a a (The Father - ?Llivre :ZEdSI I’\I/ e Bir lik edecek. netmenligine Sinan Cetin’in Dublor filmi Stuq¥?su bqnygsmde M!ral .den sonra

3) Alfligite ( Ae ST hfg?i; eOLO?JVII’I;'CI Mustafa Ziya Ulkenciler, 1967 y1- ile baglad1. Bunu Tung Okan’in Fikrimin cektigi son filmi Belle, Promiyerler

4) Kiiciik Anne (Petite Leon%rdo daVind) lindan bu yana yiiksek 6grenimini yap- Ince Giilii filmi izledi. Sanat yonetmenli- 6zel boliminde il gdsterimini yaptig|

maman) 13) Son Diiello (The Last mak icin geldigi Istanbul’da yasiyor. 1984 yilinda  ginin yani sira Giines Karabuda ile Bogazigine Si- §0?1 C'annledel!lT gesf(llvallbnde biytik

5) Yesil Sovalye (The Green  Duel) Taksim Sanat Galerisi’nde ilk resim sergisini acti.  gmanlar (Belgesel) ve Barbro Karabuda ile Menek- egcllanclltopl d Lk cak’tabeyaz

Knight) 14) Collective (Colectiv) 1986 yilinda Dilan (Yonetmen Erden Kiral) filmi  se Koyu filmlerinde fotograf caligmalar siirdiirdii. pen e"e o.aca '

6) Korkiitiik (Druk) 15) The Matrix ile sinemaya bagladi. Asiye Nasil Kurtulur (Auf Tiirkiye sinema tarihinde yer etmis filmlerde sanat Kadikdy Sinemasi

7) Diin Gece Soho'da (Last ~ Resurrections Yilmaz), Hayallerim, Askim ve Sen (Atf Yilmaz) yonetmeni ve set fotografcist olarak yer alan Ul- KAHRAMAN: 16.15, 18.45, 21.15

Night in Soho) 16) Minari filmlerinde seti goriintiledi. Odak Film’de calig- kenciler, son olarak 2021 yilinda Metin Yegin’in BELLE: 14.00, 19.00

17) iki Asigin Oliimii (The
Killing of Two Lovers)
18) Petrov Grip Oldu
(Petrovy v grippe)

8) Fransiz Postasi (The
French Dispatch)

9) Dune: C8l Gezegeni
(Dune: Part One)

malarim siirdiirlirken bazi gazete ve dergilerin sa-
nat sayfalar1 i¢in resim, sinema, fotograf dallarin-
da foto-roportajlar gerceklestirdi. 1987°de Ankara

yonettigi Grev filminin sanat yonetmenligini iist-
lendi.

Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi’nde devam eden
set fotograflar1 sergisine Ulkenciler’in rehberlik

KARANLIK KIZ:16.45

DUNYANIN EN KOTU INSANI: 21.30
BIR AYRILIK: 16 Ocak - 14.15
AYRIDUNYALAR: 19 Ocak - 21.15
FLEE (IKSV GALA): 20 Ocak - 21.30
Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy
Tel: (216) 337 74 00

10) Undine 19) Elmalar (Mila) Artisan Sanat Galerisi’'nde ikinci resim sergisini
1) Karanlik Kiz (The Lost 20) Sansiir (Censor) act1.1988 yilinda Istanbul Diinya Sinemasi’nda yo-  edecegi, 15 Ocak Cumartesi saat 15.00’te yapilacak
Daughter) netmen Orhan Oguz ile birlikte “Setlerden Gokyii- olan tur sinirh sayida katilime ile gergeklesecek.
ziine” adli fotograf sergisini agti. Bu sergide yer Rezervasyon icin: 0216 414 22 39
19 Ocak Carsamba 20.00
u u =y s e,
inematek/Sinema Evi'nde bu hafta mryedenkisaar2
T . . 5 ® Otel
iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr / 0216 77172 79 | Gise: 0216 77172 98 | Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirc Sok. No:16 Yénetmen: Yesim Ustaogu
Senaryo: Yesim Ustaoglu
14 Ocak Cuma 15.00 Loos, Gustaf Griindgens, Friedrich Gnaf3, Turkiye /1965 / Turkce / 85 dk. / Siyah Oyuncular: Ralf Hall, Nese Sen,

® Gecelerin Otesi

Yonetmen: Metin Erksan

Senaryo: Metin Erksan

Oyuncular: Kadir Savun, Suphi Kaner,
Oktar Durukan

Tirkiye /1960 / Tirkce / 12 dk. / Siyah
Beyaz

14 Ocak Cuma 20.00

® Caniler Avcisi (The Night of the
Hunter)

Yonetmen: Charles Laughton

Senaryo: James Agee, Charles Laughton
Oyuncular: Robert Mitchum, Shelley
Winters, Lillian Gish

ABD /1955 / ingilizce / 92 dk. / Siyah
Beyaz / Tirkce Altyazil

15 Ocak Cumartesi 15.00

® M: Bir Sehir Katilini Ariyor (M: Eine
Stadt sucht einen Mérder)

Yonetmen: FritzLang

Senaryo: Thea von Harbou, Fritz Lang,
Egon Jacobsohn

Oyuncular: Peter Lorre, Ellen Widmann,
Inge Landgut, Otto Wernicke, Theodor

Fritz Odemar, Paul Kemp, Theo Lingen

Almanya / 1931/ Almanca / 117 dk. / Siyah

Beyaz / Tiirkge Altyazili

15 Ocak Cumartesi 20.00

'in Eity

® Giinah Sehri (Sin City)

Yonetmen: Robert Rodriguez, Frank Miller
Senaryo: Frank Miller, Robert Rodriguez
Oyuncular: Bruce Willis, Clive Owen,
Jessica Alba, Rosario Dawson

ABD / 2005 / ingilizce / 124 dk. / Siyah
Beyaz / Tiirkce Altyazil

16 Ocak Pazar 15.00

® Sevmek Zamani

Yonetmen: Metin Erksan

Senaryo: Metin Erksan, Kemal Demirel
Oyuncular: Miisfik Kenter, Sema Ozcan,
Siileyman Tokcan

Beyaz

* Gosterimin ardindan Mehmet Sindelile
Film Analizi gerceklestirilecektir.

16 Ocak Pazar 20.00

® Makas Eller (Edward Scissorhands)

Yonetmen: Tim Burton

Senaryo: Tim Burton, Caroline Thompson
Oyuncular: Johnny Depp, Winona Ryder,

Vincent Price

ABD /1990 / ingilizce / 105 dk. / Renkli /

Tiirkce Altyazil

18 Ocak Sah 20.00

Siyah Beyaz

® Sofor
Nebahat

Yonetmen: Metin
Erksan

Senaryo: Atif
Yilmaz
Oyuncular: Sezer
Sezin, Kenan
Pars, Kadir Savun

| Tuirkiye /1960 /

Turkce /7 117 dk. /

Seref Tlirkmenog|u

Tiirkiye / 1992 / Tiirkce / 16 dk. / Siyah Beyaz

® Dalgalar

Yonetmen: Belmin Soylemez

Senaryo: Belmin Sdylemez

Oyuncular: Selcuk Sari, Emrah Yilmaz
Tiirkiye /7 2002 / Tirkce / 18 dk. / Renkli

® Bu Sahilde

Yonetmen: Zeynep Dadak, Merve Kayan
Senaryo: Zeynep Dadak, Merve Kayan
Tiirkiye /7 2010 / Turkce / 22 dk. / Renkli

® Acik Yara

Yénetmen&Senaryo: Ahu Oztiirk
Oyuncular: Ozan Bilen, Nihal Menzil,
Necmettin Cobanoglu

Tiirkiye /7 2010 / Turkce / 22 dk. / Renkli

® Muhtesem Balik Adam (Marvelous
Fishman)

Yonetmen: Nisan Dag

Senaryo: Nisan Dag

Oyuncular: Richard Mark Jordan, Matt
Strickland, Madeline Lupi

ABD / 2014 / ingilizce / 14 dk. / Renkli /
Tlirkce Altyazili

20 Ocak Persembe 20.00

® Suclular Aramizda

Yonetmen: Metin Erksan

Senaryo: Metin Erksan

Oyuncular: Ekrem Bora, Tamer Yigit, Belgin
Doruk

Tlirkiye /1964 / Turkce / 98 dk. / Siyah
Beyaz

210cak Cuma 15.00

® Kuyu

Yonetmen: Metin Erksan

Senaryo: Metin Erksan

Oyuncular: Nil Goncdi, Hayati Hamzaoglu,
Aliye Rona

Tlirkiye /1968 / Tirkce / 84 dk. / Siyah
Beyaz

210cak Cuma 20.00

® Seytan

Yonetmen: Metin Erksan

Senaryo: Yilmaz Tumtirk

Oyuncular: Cihan Unal, Agah Hiin, Canan
Perver, Meral Taygun

Tiirkiye /1974 / Tiirkce / 105 dk. / Renkli
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algin hastaliklar, ekonomik krizler, sa-

vaslar ve gocler tiim diinya gibi Tiirki-

ye’yi de kasip kavuruyor. Depresyonda

Avrupa birincisi oldugumuz su giinler-
de Medicalpark Goztepe Hastanesi Psikiyatri Uz-
mani Dr. Turna Bengii Cogkun’un kapisini ¢aldik
ve toplum olarak diigtiigiimiiz derin kuyu “depres-
yon”u daha yakindan tanimak istedik. Cogkun, dep-
resyonu “teshisi kolay ama i¢inde yagamasi zor bir
hastalik” olarak tanimliyor. Son zamanlarda, pan-
demi ve ekonomik ¢okiisten dolay1 yaganan sikinti-
larla bagvuran sayisinda artig olduguna dikkat ¢eken
Coskun, ila¢ tedavisi konusunda ise “Antidepresan-
lar aligkanlik ya da bagimlilik yapmaz.” diyor.

o Isterseniz, temelden bir soruyla baslayalim.
Depresyon nedir? Siz depresyonun tanunini na-
sul yaparsiniz?

Benim depresyonu en sik hangi klinik tabloda
gordiigiimii soruyorsaniz, bir umutsuzluk yasan-
tis1 olarak tanimlayabilirim. Bilimsel tanimlama-
sia gore ise depresyon bir duygudurum bozuklu-
gudur. Tan1 koyarken temelde bulunmasi gereken
cekirdek belirtiler ve degisen siklikla eslik eden be-
lirtilerin kisinin yasamini etkiledigi bir sendrom-
dur. Cokkiin duygulanim, daha 6nce siirdiirebildigi
etkinliklere kargi ilgi ve zevkin azalmasi ve ener-
ji azligr cekirdek belirtiler olarak bilinir, kisinin
depresyon tanist almasi icin bu belirtiler mutlaka
olmalidir. Bunun yaninda igtahsizlik, karamsarlik,
konsantrasyon giicliigii, uyku diizeninde bozulma,
0zkiyim diisiinceleri gibi belirtiler olabilir.

Depresyon bazen tetikleyici bir yagsam olayinin
ardindan gelisebilirken bazen de hig bir tetikleyici
olmadan endojen bigimde ortaya ¢ikabilir.

e Teshisi kolay bir hastalik nudir depresyon?
Tiirleri var midir? Cok sik tanmisi konan major
depresyon nedir?

Teshisi kolay, icinde yagsamasi gii¢ bir hastalik-
tir. Kiginin verdigi hastalik oykiisii ve beraberinde
yapilabilen bazi dlcekler yardimiyla kolayca teshis
ediebilir. Cesitli tiirleri vardir ama kabaca depresyon
denildiginde ve alt tipi belirtilmediginde kastedilen
zaten major depresyondur. Bipolar bozuklugun icin-
de depresif epizodlarinda goriilen bipolar depresyon,
tipik olmayan klinik belirtilerle seyreden atipik dep-
resyon, iki yildan uzun siire major depresyon belirti-
lerinin devam etmesiyle taninan kronisite kazanmig
depresyon gibi bagka tiirleri de vardir.

“ONCE PSIKIYATRISTE GITMEK LAZIM”
* Hangi asamada doktora gitmek gerek?
Depresif belirtiler kisinin giinliik yagamini bii-

Glindem

o
i

(N e

yiik olciide etkilemeye basladiginda, islevsellik-
te kayiplar oldugunda ya da kisinin 6zkryimla ilgi-
li diisiincelerinin varliginda klinisyene bagvurmasi
gerekir.

* Once psikologa mu psikatriste mi goriinmek
lazim?

Aslinda klinisyene (psiki-
yatriste) gitmek gerekir. Psi-
kiyatristler hastalik  tanisi
koyma ve farmakoterapiyi yo-
netme ehliyeti olan, bu konu-
da gerekli egitimi almig kisi-
lerdir. Depresif belirtileri olan
bireylerin bir psikologdan yar-
dim almay1 tercih etmeleri du-
rumunda danigmanin “klinik
psikolog” olmasina dikkat et-
meleri gerekir.

* Hangi asamada ilacla-
ra yani antidepresanlara bas-
vurmak gerekiyor?

Depresyon tanist alindigi
asamada farmakoterapiye bag-
lanabilir. Burada depresyonun
siddeti de 6nemlidir. Hafif-or-
ta diizeyde depresyon
bulundugunda biligsel
davranigc1 terapi gibi
etkin bulunmug tera-
pi yontemleri de far-
makoterapi olmaksizin
iyilesme saglayabilir-
ler. Orta ve agir dep-
resyonda ila¢ tedavisi
gerekli olacaktir. Te-
davide ana ilag¢ grubu
antidepresanlar olmak-
la birlikte giiclendirme
tedavisinde  gerekti-
ginde kullanilan bagka
gruptan ilaglar da kul- !
lamlabilir. yok saymak olmamali.

“ANTIDEPRESAN BAGIMLILIK YAPMAZ”

¢ Genel olarak antidepresanlarin bagimhik
yaptig, insanin beynini uyusturdugu ve insanlarin
bir daha bu ilaglardan kurtulamadigy gibi bir on-
yargt var. Bunlar dogru mu?

Ilaclar hastalik tanis1 konuldugunda mevcut so-
runu iyilestiren, bireylerin yasamlarini daha kali-
teli hale getiren araglar. Son donemlerde yapilan
aragtirmalar, depresif bozukluklarin ¢ok ciddi bi-
lissel bozulmalara neden olan durumlar oldugu-
nu ortaya koymustur. Depresyon, hipertansiyon,
diyabetes mellitus (seker hastaligi) ve kalp has-

Istanbullunun giindemi
yine ekonom1 olclu
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@ Erhan DEMIRTAS

Istanbul halkinin ev ici giindeminden duygu durum se-
viyelerine, ekonomik tercihlerinden i memnuniyetleri-
ne kadar bir¢ok baslikta veri sunan “Istanbul Baromet-
resi” yayinlandi. Aralik ay1 verilerine gore hazirlanan
rapor i¢in 813 vatandas ile goriigiildii. Katilimcilara ara-
lik ayinda evde en ¢ok ne konusuldugu soruldu. Katilim-
cilarin yiizde 56’s1 ekonomik sorunlarin, yiizde 13,3’
doviz ve altinin diigmesinin ev icinde en ¢ok konusulan
konular oldugunu belirtti. Bu konular1 COVID-19 ve as-
gari iicretin yeni tutarinin belirlenmesi takip etti.

Ja-l :F

YUKSEK ENFLASYON, ZAM, DOViZ

Istanbullulara gore aralik ayinda Tiirkiye’nin giin-
demi: Yiiksek enflasyon, iiriin zamlar1 ve doviz ku-
rundaki hareketlilik oldu. Katilimcilarin yiizde 35,4’
yiiksek enflasyon ve iiriin zamlarinin, yiizde 31,3’i
doviz kurundaki hareketliligin aralik aymda Tiirki-
ye’nin giindemi oldugunu belirtti. Bu olaylart asgari
iicretin yeni tutarinin belirlenmesi ve Cumhurbagka-
n1 Recep Tayyip Erdogan’in kur korumali TL vadeli
mevduat hesabini tanitmasi ile doviz kurlarinda gorii-
len diisiis takip etti.

Rapora gore, katilimcilarin yiizde 57,7’si kur
korumali mevduat sisteminin basarili olmayacagi-

“PAYLA$MAMAK
YOK SAYMAK OLMAMALI”

Tarikat yurdunda kalan ve bu yurtta yasadigl
sikintilari anlattig) bir video cektikten sonra yasamina
son veren Universite 6grencisi Enes Kara'nin intihari
bu haftaya damga vuran giindemlerden oldu. Sosyal
medyayi ikiye bdlense, ardinda biraktig videonun
paylasilip paylasiimamasi oldu. Bu durumu da
uzmanina sorduk. Dr. Coskun'un cevabi sdyle:
“Enes'in 8zkiyimiicimizi parcaliyor gercekten. Sosyal
medyada paylasilmamali diye diistiniiyorum ama bu
olay akademik platformlarda tartisiimali, gtindemden
diistiriilmemeli. Ulkemiz genclerini bu kadar derin
umutsuzluga diistiren sorunlarin basliklari tek tek
tartisilip ¢6ziim dnerileri sunulmali. Paylasmamak

GazeteKadikdy

4 k. 4 Teshisikolay,
_yasamasl giic:

) DEPRESYON

Turkiye'yi Avrupa birincisi yapan, ilac kullaniminda
onde oldugumuz “depresyon’’, toplum olarak da bizi icine
cekmeye devam ediyor. Psikiyatri Uzmani Dr. Turna
Bengii Coskun, “Bu sorunlara taniklik etmenin ve kisisel
diinyamda da bizzat yasamanin siradanlastigini gorip
kendi adima dehsete kapiliyorum" diyor

taliklarindan sonra en fazla sosyal ve bedensel
yeti yitimine neden olan hastaliktir. Bilimsel ag1-
dan bakildiginda aslinda insan beynini hastalik m1
uyusturur yoksa antidepresanlar m1 sorusunun ce-
vabi “depresyon” olacaktir. Antidepresanlar alig-
kanlik ya da bagimlilik yap-
mazlar. Kronisite kazanmis,
depresyon ya da distimik bo-
zukluk gibi durumlarda uzun
siire ilag kullanimi1 gerekebi-
lir ama bunun diginda klinik
iyilesme sagladiktan sonra 6
ay -1 yil icinde tedavi son-
landirilir. Onyargilar bilim-
sel temellere dayanmayan ve
genellikle yanlis sonuca var-
diran diisiince kaliplarindan
olustuklart icin tiim bu var-
sayimlar aslinda “yanliglar”.
¢ Psikolojik bir hastali-
snuz var ve ilag kullanma-
miz gerekiyorken kullan-
mayt reddersek ne olur?

Bu psikiyatrik hastaligin
adinin ne olduguna gore ¢cok
degisir. Psikiotik has-
taliklarda ya da bipo-
lar bozuklukta kiginin
kendine ya da ¢evresi-
ne zarar vermesi sonu-
cu olabilir. Depresyon
ya da kaygi bozuklu-
gu gibi durumlarda ki-
silerin ¢esitli yetileri-
ni zamanla yitirmeleri
ile bazen de 6zkiyim
girisimi ile sonugla-
nabilir. Yani kabaca
boyle bir hikayede bi-
zim ve cevremizdeki
bireylerin yasam kali-
tesi diiger.

“BIREYLERIN ONCELIKLERI DEGIiSIYOR”

* Salgin hastaliklar, ekonomik krizler... Top-
lumlar da depresyona girer mi?

Bu soru toplum bilimleri konusunda calisanla-
rin alanina giriyor ama bu durumlarda toplumdaki
bireylerin davranig kaliplari degisiyor mu derseniz
tabii ki bireylerin 6ncelikleri degisiyor. Bireylerin
giinliik yasamlarinda verdikleri siradan kararlarda
bile kullandiklari standartlar degistiginde karar ver-
me daha yorucu bir siire¢ haline doniigiiyor. Salgin
hastalik sirasinda kisitlamalar ve hastalik bulagsma
korkusunun getirdigi kaygili-depresif durumlar ya-

ninda giinliik siradan yagamin bagtan sona degisi-
mini deneyimlemis olduk. Bireyler iizerinde karar
verme yorgunlugu ve alisik oldugu yasami kaybet-
menin getidigi yas yasantisi da etkili olmaya bagla-
di. Sanirim ekonomik krizler de 6ncelik siralamasi,
alsiverig aligkanliklar1 gibi siradan yasamin cesit-
li birimlerini degistirerek bireylere yiik olarak geri
doniiyor. Bireylerin daha tedirgin oldugu toplum-
larin da hayatta kalma ve yasama devam etme ref-
lekslerinin degismesi sanirim kaginilmaz olur.

* Toplumsal depresyonun caresi var nu? Ya da
bir tedavisi?

Toplumlarin tedavisini bilmiyorum ama birey-
lerin tedavi yontemlerinden bazi ¢cikarimlarda bulu-
nabilirim. Stresli yagam olaylariin tetikledigi dep-
resyonlarda ilk yapilmasi gereken mevcut durumu
ortadan kaldirmak, ortadan kaldirilamadiginda ki-
silerin psikolojik dayanikliliklarinda ya da stres
kaynaginda yapilacak degisimlerle onu daha katla-
nilabilir hale getirmektir. Bireylerin temel ihtiyac-
larinin karsilandigi, kisilerin kendi gereksinim ve
yeterliliklerini tanidig1, stres kaynagi olan kisi ya
da durumlara gerektiginde sinirlar ¢izebildigi, is-
temedigi durumlara sesini ¢ikarabildigi ve muha-
tabi tarafindan dikkate alindigini bildigi durumlar-
da depresyon daha kolay yonetilebilir bir sendrom
olacaktir.

“DEHSETE KAPILIYORUM”

* Depresyonda Avrupa birincisiyiz. Bu konuda
sizin gozlemleriniz neler? Son yillarda hasta sayi-
sinda ve antidepresan kullanininda artis var mi?

Acikcasi antidepresan kullaniminin yillara gore
degisimyle ilgili giincel TUIK verilerini bilmiyo-
rum. Sanirim belirsizliklerin fazlaca oldugu dénem-
lerden gegtigimiz icin olsa gerek kaygili ve depresif
bozukluklarin sikliginda artis gézlemliyorum.

o Igsizlik, enflasyon, salginlar, kayplar... Size
gelen sikayetlerde bunlarin ne kadar etkisi var?

Bu oykiiler gelen kisilerin hikayelerinde o kadar
sik yer kaplamaya bagladilar ki ben de bu sorunlara
taniklik etmenin ve kigisel diinyamda da bizzat ya-
samanin siradanlagtigini goriip kendi adima dehge-
te kapiliyorum.

o Intihar vakalannda da bir artiy gozleniyor.
Sizce intiharlar: onlemek icin ne yapmak gerekir?
Yakinlarimin nasil yaklagmas: gerekir?

Intiharlar1 6nlemek ancak bu soruna biitiinciil
yaklasabilen politikalarin yagsama gecirilmesiyle
miimkiin olabilir. Psikiyatrik sorun yagayan kisile-
rin yakinlarina sorunu kiiglimsemeden profesyonel
yardim almasi konusunda kisileri tegvik etmelerini
Oneririm. Kendine zarar verme diisiincesiyle miica-
dele ancak profesyonellerce yapilmasi gereken kar-
magik bir olgudur.

iPA'nin “Istanbul Barometresi” arastirmasina gore, istanbullularin
stres seviyesi 7,8 olurken, ekonomik sorunlar gindemden diismtiyor.
“Turkiye Egilimleri Arastirmasi’nin 2021 yili sonuclarina gore de tilke
glindemindeki en onemli sorun yizde 22,7 ile ekonomi oldu

n1 diigiintirken, ylizde 17,8’ basarili olacagini, yiiz-
de 24,5’ ise fikrinin olmadigini belirtti. Katilimcilar
ayrica doviz kurunda yaganan diiglisten sonra iiriin fi-
yatlarinin eskiye donmeyecegini diisiiniiyor. Kati-
Iimeilarin yiizde 81,9’u doviz kurunda yasanan dii-
slisten sonra iiriin fiyatlarinin eskiye donmeyecegini
diigtiniirken, yiizde 8,1’i eski fiyatlara donecegini,
yiizde 10’u ise fikrinin olmadigini belirtti.

EKONOMIDE KARAMSAR TABLO

Katilimeilarin yilizde 43,8°i Tiirkiye ekonomisi-
nin kétiilesecegini diislindiigiinii belirtirken, yiizde
30,7’si ekonominin seyrinin degismeyecegini, yiizde
25,5’ ise ekonominin iyilesecegini ifade etti. Kati-
limcilarin yiizde 37,6’ s1 aralik ayinda kendi ekonomik
durumunun koétiilesecegini, yiizde 40,4 i durumunun
degismeyecegini, yiizde 22’si ise durumunun iyilege-
cegini diislindiigiinii belirtti. Aralik ayinda katilimci-
larin yiizde 53,7’si gecinecek kadar kazanamadigi-
ni, yiizde 43,1°1 gecinecek kadar kazandigini, yiizde
3,2’si ise ek birikim yapabildigini belirtti. Kredi kar-
t1 kullananlarin ytizde 44,9’u aylik kredi kart1 borcu-
nun tamamini, yiizde 33,2’si ise borcun asgari tutarini
odeyebildigini belirtti. Is arayan katilimcilarin yiiz-
de 52,5’i yakin donemde is bulamayacagina inandi-
g1 belirtti.

STRES SEVIYESI 7,8

Katilimcilara aralik ayindaki duygu halleri sorul-
du ve 10 iizerinden degerlendirmeleri istendi. Istan-
bullularin stres seviyesi 7,8, mutluluk seviyesi 4,8
olarak olciildii. Katilimcilarin aralik ayindaki yasam

memnuniyeti seviyesi 4,3 olarak belirlendi.

2021’IN GUNDEMI DE EKONOMI

Kadir Has Universitesi Tiirkiye Aragtirmalari
Grubu ile Global Akademi ortakliginda gelistirilen
Tiirkiye Egilimleri Arastirmast’nin 2021 yili sonug-
lar1 da agiklandu.

26 ilde yasayan 18 yas lizeri bin kisiyle yapilan
gorlismelere dayanan calismaya gore

Tiirkiye halkinin giindemindeki en 6nemli mese-
le yiizde 22,7 ile ekonomide yasanan sorunlar olarak
tespit edildi. Siralamada ikinci siray1, orani gegen yil-
ki yiizde 6’dan yiizde 17,9’a yiikselen miilteciler aldi.
Gegtigimiz yil ilk sirada yer alan koronaviriisii salgi-
n1ise bu y1l yiizde 15,8’lik oraniyla iiglincii siraya ge-
riledi. Dordiincii sirada yer alan hak ve 6zgiirliiklerin
sinirlanmasi yiizde 12,3 ten yiizde 7,3 e; besinci sira-
daki terorle miicadele ise yiizde 8’den yiizde 7,2’ye
diistii. Bu maddeleri yiizde 0,1 ile egitim takip etti.

“Kendimi/ailemi gecindiremiyorum” diyenlerin
orani ylizde 51,1’den yiizde 57,2’ye ve “Ekonomik
olarak daha kotii durumdayim” diyenlerin orani yiiz-
de 51,8’den yiizde 55,4’ yiikseldi. Tiirkiye ekono-
misi acgisindan 6nemli goriilen konular arasinda ise
faizlerin yiiksekligi (yiizde 85,6), enflasyonun yiik-
sekligi (yiizde 84,7), gida iiriinleri fiyatlarinda artig
(ylizde 82,3), Tiirk lirasinin deger kaybetmesi (yiizde
81,9), kira/ev fiyatlarinda artiglar (yiizde 80,4), issiz-
lik (yiizde 79,6), vergi oranlarinin yiiksekligi (ylizde
79,3), dis politikada yasanan sikintilar (yilizde 79,1),
dis borg¢larin yiiksekligi (yiizde 78,9) ve gelir dagi-
limindaki esitsizlik (ylizde 78,7) gibi unsurlar oldu.



GazeteKadikby

® Simge KANSU

azetecilik meslegini yapanlart onurlandir-

mak icin her yil 10 Ocak giinii Caligan Ga-
zeteciler Giinii olarak kutlaniyor. Sansiir-
den sorusturmaya, giivencesiz ¢aligmaktan
diisiik iicretlere kadar bircok sorunla kars1 karstya kalan
gazeteciler adeta hayat miicadelesi veriyor. Kimi gaze-
teciler sartlarin zorlugu yiiziinden meslegini birakmak
zorunda kaldi, kimisi de her seye ragmen bu meslegi
slirdliirmeye devam ediyor.

Hiirriyet Daily News gazetesinden Engin Esen, Bir-
Giin gazetesinden Sercan Merig, Diken internet sitesin-
den Canan Coskun ve DW Tiirk¢e’den Burcu Karakag
bugiine 6zel Gazete Kadikdy’e konustu.

“EV GECINDIRECEK MESLEK DEGIL”
+ r ; Hiirriyet Daily
News gazetesinde eko-
nomi editorliigli yapan
Engin Esen, gazeteci-
lerin ekonomik sikin-
tilar icinde oldugu-
nu sdyledi. Esen, “Is
giivencesinin diisme-
siyle birlikte gazete-
cilerin aldig1 iicret se-
viyesi de son yillarda
cok diigtii. Hatta gaze-
tecilik ev gecindirme-
ye yetecek bir meslek
olmaktan c¢ikiyor di-
yebiliriz. Tiirkiye Ga-
zeteciler Cemiyeti ve
Tiirkiye  Gazeteciler
Sendikasi verilerine gore, 12 bin civarinda gazeteci is-
siz. Birgok gazeteci ise Basin Is Kanunu’nda belirtilen
haklarini dahi kullanamryor, ‘telif usulii” gibi farklr is
sozlesmeleriyle calistirildiklart igin. Yasal haklarmn kul-
lanilmasi ve genisletilmesi i¢in hem simdiki gazeteci
kusagina hem de gazeteci kuruluglara biiyiik gérev-
ler diisiiyor” dedi.

“BASIN KANUNU CAGIN GERISINDE”

Gazetecilerin yasadig1 mesleki sorunda da deginen
Esen, “Is giivencesi yoksunlugu ve 5953 Sayili Basin
Is Kanunu’nun ¢agim ¢ok gerisinde kalmig olmasi, ga-
zetecilik meslegindeki bir¢ok sorunun kaynagi duru-
munda. Ornegin, basin kartinin kimlere nasil verilecegi
konusunda yillardir siiren bir belirsizlik var; diizenle-
me siirekli yiliksek mahkemeler tarafindan iptal ediliyor.
Oysa yipranma pay1 olarak bilinen haktan yararlanmak
icin basin karti tagima zorunlulugu var. Bu gibi sorun-
larin iizerine gidilebilmesi icin gazeteci kuruluglarimnin
onciiliigiinde yeni diizenlemeler yapilmasi gerekir. Ay-
rica, medya ortaminda ¢ok sesliligin azalmasi, otosan-
siir, yazili basina giivenin azalmasi da meslegin gelece-
§i acisindan iyimser olmay1 zorlastiriyor. Diger yandan,
sosyal medyanin yayginlagmasi haber dogrulamanin ve
yay1n politikast siizgeclerinin 6nemini artirarak daha ni-
telikli gazeteciligi gerekli kiliyor” ifadelerini kullandi.

Yurt diginda ve lilkemizde gazetecilik yapmak ara-
sinda belirgin farklar oldugunu séyleyen Esen, “Lond-
ra'daki BBC Diinya Servisi binasinda iki yil caligtim.
En belirgin fark, hem toplum genelinde hem de resmi
otoriteler nezdinde bir gazetecinin kamu gorevlisi ola-
rak goriilmesi ve meslegin sayginligmim Tiirkiye’ye
gore daha yiiksekte olmasi. Sendikal haklar, buna bag-
It olarak is giivencesi Tiirkiye’ye gore ¢ok gelismis dii-
zeyde. Fakat orada da her sey giilliik giilistanlik degil.
Burada yasanan sorunlar ayni siddette olmasa da diin-
yanin hemen her iilkesinde yasaniyor maalesef” seklin-
de konusgtu.

“GAZETECILIK YAPISAL BiR KRIZDE”
Diken internet si-
tesinde muhabirlik ya-
pan Canan Coskun,
konuya iligkin sunla-
rn dile getirdi: “Her-
kes hizla yoksullagir-
ken birincil 6ncelik
dogru habere ulagmak-
tan ¢ok o aksam sofra-
ya ne konulacagi olu-
yor. Ama gazeteciler
icin bu oncelik sirala-
mast ekonominin hiz-
la batisa dogru gitme-
ye baglamasindan 6nce
degismisti.  Ozellikle
de isi sadece gergegi
aktarmak olan muha-
birler i¢in. Diinyada insanlarin ‘gercek’ ile iligkisi uzun
zamandir bildigimiz anlamindan ¢ok uzakta. Bilgi artik
bag dondiiriicli bir hizla bize ulagiyor ve elinin altinda

Glindem
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Turkiye'de 1961 yilindan beri gazetecilik meslegini
onurlandirmak icin kutlanan 10 Ocak Calisan Gazeteciler
Glinii'nde, farkh kurumlarda calisan meslektaslarimizla
gorustik; sansiirden sorusturmalara, ozliik haklarindan

interneti olan herkes bir yayinct. Ne yaydigi hi¢ 6nem-
li degil. Onemli olan yayma giicii. Yayilan sey ne kadar
cok kisiye ulasirsa o kadar cok gercek hale geliyor. Us-
telik kimselerin durup diisiinmeye vakti de yok bu bil-
ginin gercek olup olmadigini tartmak icin. Bir haberi
ilk duyuran olmak, haberi diger meslektaglarina atlat-
mak hig siiphesiz gazeteciligin dogasinda olan eylem-
ler. Ancak bazen bu eylemlerin muhabirlerin, gazete-
cilerin bagin1 dondiirdiigiinii, haberin sehvetine kapilip
olaym ge¢misini unutturdugunu veya habere farkli bir
acidan bakmamizi engelledigini diisiiniiyorum. Peki ga-
zeteciler ne yapacak? Gergekten bunun “soyle yaparsak
degisecek, diizelecek” gibi bir yanit1 yok. Zaten gazete-
ciligin i¢inde bulundugu ¢ikmaz sadece ekonomik kriz
ile ilgili de degil. Gazetecilik yapisal bir krizde. Bura-
dan bizi ¢ikarabilecek olan sey belki de simdiye kadar
ise yariyormus gibi goriinen seyleri artik yapmamak.
Gergegi siislemekten, sov diinyasimnin bir unsuru hali-
ne getirmekten, haberden daha {inlii olmaya caligmak-
tan vazge¢meliyiz.”

Simdiye kadar yiizlerce durugma izledigini soyle-
yen Coskun, “Batida bir gazeteci bu kadar durugmay1
meslek hayatinin belki 20 yilinda takip edebilirdi. Ba-
tidaki bir gazeteci Tiirkiye’de yasanan toplumsal olay-
lar karsisinda psikolojik olarak yardim almadan hayati-
n1 siirdiiremeyebilirdi ama buralarda hayatin dogal akigi
boyle. Heniiz calisabiliyorken gazeteciligi saplandigi
batakliktan kurtarmaliy1z” dedi.

“GAZETECILER YOKSULLUK YASIYOR”

BirGiin gazetesinde calisan Sercan Meric, gazete-
cilerin ¢ok zor sartlar altinda ¢aligtiklarini dile getirdi.
Merig, “Tiirkiye’de yillardir kdse baglarini tutan gaze-
teci elitlere bakarak, gazeteciligin tabiri caizse ‘ball’’
bir meslek oldugu sanilsa da, gazeteleri yapan emekgi-
ler yoksulluk sinirinda yagiyor. Tiirkiye’de hala mesle-
gine tutkulu, gazetecilik yapmaya calisan emekgiler za-
ten ne yapilmasi gerektigine dair berrak fikirlere sahip.
Profesyonel gazetecilik yapan, demokrasinin saglikli ig-

guvencesiz calisma kosyllarma kadar yasadiklari
sikintilanifsayfalarimiza tasidik

lemesi i¢in medyanin
kritik Onemini bilen-
lerin sOyleyecegi sey
gazetecilerin  Orgiit-
lii ve sendikali olmast
gerektigidir. Ancak bu
orgiitliiliik halinin ¢cok
diisiik oldugu da orta-
da. Editoryal bagim-
sizlikla birlikte eko-
nomik bagimsizlik da
bu orgiitliiliikten gec-
mekte. Burada sade-
ce gazetecilerin eksigi
yok. Gazetecileri Or-
giitlemekle miikellef
sendikalarin da sapka-
larini 6niine koyup dii-
slinmesi gerekiyor. Zira, vasat retorikle ve sloganlarla
yol alinmadig1 ortada” ifadelerini kullandi.

Merig, “Bekir Agirdir’in tabiriyle medyamiz da ‘ara
buzul donemi’ yasiyor. Politik polarizasyonun had saf-
haya geldigi, demokrasinin kurum ve kurallar ile isle-
medigi, herkesin ¢esitli kutuplara cekilip yakinlik kur-
dugu mahallelerin savunucusu oldugu yerde saglikli bir
gazetecilik miimkiin degildir. Iktidarin yarattig1 sansiir,
baski, ceza mekanizmasina kars1 tepkilerde bile once-
ki yillara gore azalma var. Gazeteciler, toplumun ekse-
riyeti gibi bircok seyi normallestirdi. Eskiden yolsuz-
luk, rant, iktidar i¢i ¢arpik iligkileri haberlestirmek, onu
haberlestiren gazeteciyi heyecanlandirirdi. Ancak yillar
icinde hicbir seyin degismedigine dair bir algi yaratild.
Bu da gazetecilik sevkini kirmaya basladi. Ancak haki-
kati ortaya cikarip, nesnel bir sekilde aktarma gorevini
iistlenen gazeteciler olarak tarihe not diismeye devam
etmeliyiz. Sartlar da biraz 6nce bahsettigim gibi gazete-
ciligin evrensel deger ve kurallarina bagh kalarak, bun-
lar1 savunarak, orgiitlii bir bicimde sansiire, baskiya, ce-
zaya kars1 direnerek iyilestirilebilir. Tabii tiim bunlarin
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olmast i¢in siyaseten de bir normallesme gerektigi ka-
nisindayim” dedi.

Tiirkiye giindeminin temposunun diger iilkelere na-
zaran daha yiiksek oldugunu dile getiren Meric, “Yurt-
disinda gazetecilik yapan arkadaglarimin caligmalarina
baktigimda suna imreniyorum: Bir konu iizerine uzun
calisma firsatlart var. Bu sekilde ortaya cikan haber ve
icerik cok doyurucu oluyor. Tiirkiye’de ise her dakika
bir agiklama var. Nereye baksaniz bir skandal goriiyor-
sunuz. Giin i¢cinde magdur olmayan kimse yok gibi. Bu
durum da gazetecilerin ¢ok hizli hareket etmesini ge-
rektiriyor. Eskisi kadar muhabir/editor istihdam edil-
medigi diisiiniildiiglinde, bu hiz ¢ogu zaman incelikli
calismayr namiimkiin kiliyor. Ekonomik olarak yurt-
disinda calisan gazetecilerin, yaptiklari is karsiliginda
daha saglikli gelirler elde ettigini sdylememe ise gerek
yok sanirim” dedi ve sunlar1 ekledi: “Bugiiniin isminin
degismesi gerektigini diisiiniiyorum. Tiirkiye’de iktidar
eliyle isinden edilmis sayisiz gazeteci varken, sadece
‘caligan gazetecilerden’ bahsetmek anlamsiz. Kaldi ki
bircok gazeteci meslegine olan tutkusu nedeniyle her-
hangi bir kurumda calismasa da haber liretmekten vaz-
gecmiyor. Umarim oniimiizdeki donemde toplumun de-
mokrasiyi sadece parlamentoda yer alan siyasi partiler
etrafinda tarafgirlik yapmak olarak algilamadigi, yurt-
taglik hakkinin bilincine vardigi, haklarin1 sagliklt bir
sekilde savunmak icin basin 6zgiirliigiiniin hayati Sne-
mini kavradigi bir Tiirkiye inga edebiliriz. Bunu bagara-
bilirsek, ‘10 Ocak Calisan Gazeteciler Giinii’niin ismi-
ni, eskisi gibi ‘Gazeteciler Bayrami’ olarak degistirmek
miimkiin olabilir.”

“ZORLUKLAR YILDIRMA POLITIKASI”

Deutsche Welle (DW i
Tiirkce) biinyesinde cali- o =
san Burcu Karakas, ko-
nuyla ilgili sunlar1 sdyle-
di: “Ana akim medyanin
iktidarin ~ boyundurugu
altina girmesinden sonra
bir¢cok gazeteci ya igsiz
kaldi ya meslegi birak-
mak durumunda kald.
Calisilacak yerler bulu-
namadigt igin alterna-
tif olarak adlandirilan
platformlar  kurulmaya
bagland1 ve bir sekilde
hepimiz buralarda mesle-
gimizi siirdiirmeye calig-
tik” dedi.

Gazeteciligin ~ hobi
olarak goriildiigiine dikkat ceken Karakas, “Gazeteci-
lik dendigi zaman sermaye ¢ok 6nemli. Biz bu isi hobi
olarak yapmiyoruz. En ¢ok akillarin karigtig1 yerlerden
biri de bu sanirim. Tabii ki de kamuya hizmet ediyo-
ruz, kamu yararina bir is yapiyoruz ama gazetecilik bir
meslek ve bu meslekten para kazanmak durumundayiz”
dedi.

“ZOR SARTLARDA CALISIYORLAR”

Karakas, soyle devam etti: “Ana akimdan diglanan
gazeteciler bir gekilde serbest caligarak hayatlarini ka-
zanmaya caligtilar. Tiirkiye'de serbest gazeteci olmak
maddi ac¢idan ¢ok zor. Onun haricinde yaptigimiz ha-
berde bir sorun ¢iktiginda size arka ¢ikacak bir kurum
bulamayabilirsiniz. Gazetecilerin sartlarini diizeltmeye
yonelik adimlar atilmadigi igin gazeteciler de insani ol-
mayan sartlarda ¢alismak zorunda kaliyorlar. Muhabir,
caligtig1 gazetenin en alt pozisyonundaki insan gibi go-
riilityor. Halbu ki muhabirler olmasa hi¢bir medya ku-
rumu varligini idame ettiremez.”

“Tiirkiye’de medya her zaman i¢in sorunlu bir alan
oldu” diyen Karakas, “Bugiine kadar ana akim medya,
o donemin muktediri kimse onun ¢izgisinde haber yap-
maya caligti. Bugiin de iktidarin ¢izgisinde devam edi-
yor. Halbuki her medya kurulugunun bir editoryal ¢izgi-
si olmasi gerekir ve ona gore haber yapmasi gerekir ama
ne yazik ki bunun olmadigini goriiyoruz. Ciddi bir san-
slir ve otosansiir sikintist var. Her an bir ceza sorustur-
mastyla karsi karsiya kalabilirsiniz, eylem takip eder-
ken gozaltina almabilirsiniz ya da tutuklanabilirsiniz”
ifadelerini kullandi.

Maddi olarak gazetecilerin siirlindiiriilmesinin bir
yildirma politikas1 oldugunu belirten Karakas, “Be-
nim meslege bagladigim zamanda gazeteci olup da su
an meslegini devam ettiren kisi sayisi ¢ok da fazla de-
gil. Ciinkii insanlar istedikleri geliri elde edemedikle-
ri i¢in bagka sektorlere kaydilar. Bu biraz parayla ter-
biye etmek anlamina da geliyor. Birini a¢ birakirsaniz
o kisi isini yapamaz. O yiizden bu da 6nemli bir baski
unsuru. Diyelim ki siz bir gazeteci olarak 3000 TL ali-
yorsunuz, bir reklam sirketi size 5000 TL verdigi za-
man oraya gecmeyi diisiinebilirsiniz. Idealist olsanz da
hayatin gercekleri var. Maddi zorluklarin gazetecilere
uygulanan bir yildirma politikasi oldugunu diisiiniiyo-
rum” dedi.

Zamlara karsi mum ve battaniyeyle protesto

Kadikoyliiler, ekonomik krize ve zamlara karsi gectigimiz haftalarda “gecinemiyoruz” adiyla bir kampanya baslatmisti.
Kampanya cercevesinde bu kez de mum ve battaniyelerle Bahariye Caddesi'nde eylem yapildi
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rik, ulagim, gida zamlarina karg1 sesimizi yiikseltiyoruz. Her-

Gecen hafta maket yag tenekesiyle eylem yaparak zamla-
ra karg1 tepki gosteren Kadikdyliiler bu kez de zamlara kars1
mum ve battaniyelerle Bahariye Caddesi’nde biraraya geldi.

KAMULASTIRMA TALEBI

Dogalgaza ve elektrige gelen zamlarla artik 1sinmanin,
elektrik kullanmanin imkansizlagtigina dikkat ¢ekilen eylem-
de yasanilan sikintilar battaniye ve mumla anlatildi, eyleme
katilanlara mum dagitildi. Eylemde temel ihtiyaclara yapilan
zamlarin geri ¢ekilerek enerji ve dogalgaz sirketlerinin kamu-
lagtirilmast talep edildi.

Eylemde konusan Koray Tiirkay, birlikte miicadeleye
vurgu yaparken “Bizler ancak yan yana gelir bu zamlara, bu
hirsizliga hep birlikte ortak miicadeleyi ortaya koyabilirsek
zamlar1 dayatan bu iktidar1 yerle yeksan ederiz. Bir halk gii-
clinii ortaya koyabiliriz. Bizler bugiin sokaklardayiz. Elekt-

kesi de bu yoksullugu kabul etmemeye ¢agiriyoruz. Bu iilke

zengin bir iilke. Emekgilerin ortaya ¢ikardigi zenginlik hepi-

mizin hakkidir. Bu yiizden herkesin hakkidir.” dedi.

“PATRONLARI ODEMEKTEN BIKTIK”

“Bizim evimizi kim 1sitacak, bizim faturalarimizi kim

ddeyecek?” diye soran Tugce Ozcelik de “Sermayedarlarin,
patronlarin faturalarini 6demekten biktik. Hayatta kalmaya
calismaktan biktik. Bu hayat degil. Bu aksam herkes evine
gidecek, buyrun gelin mum dagitiyoruz. Isterseniz 1s18indan
isterseniz 1sisindan faydalanin. Gorsiinler, bizim evlerimizde
yasamak kolay degil. Bizler gecinemiyoruz. Biitiin bu krizin
faturas1 kadinlardan ¢ikiyor. Ev ekonomisi yapmaktan bik-
tik, emegimizin karsiligin1 alamamaktan biktik. Artik yeter
diyoruz. 3-5 bir sey ifade etmez ama biliyoruz ki bu iilkede
milyonlariz. Milyonlarca yoksuluz, is¢iyiz, ev kadiniyiz. Biz-
ler daha kalabaligiz onlardan. Bizim bir se¢enegimiz var, yan
yana geliyoruz. Bu sese kulak verin.” diye konustu.
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FIKIRTE'DE 300 DEN FAZI.A KEDI KURTARII.DI

® Simge KANSU

entsel doniisiim, insanlart oldugu kadar

hayvanlart da biiyiik olgiide etkiliyor.

2010 yilindan beri Fikirtepe’de devam

eden kentsel doniisiim sebebiyle bircok
hayvan yuvasiz kald1 ve zarar gordii. Goniilliilerin
destegiyle kurtarilan ve bakima alinan hayvanlar ise
azimsanmayacak sayida.

Yasam Ol Dernegi kurucusu ve Yerel Hayvan Ko-
ruma Gorevlisi Hatice Sen Ozkdose, kentsel doniisiim
bolgesi Fikirtepe’de 300’den fazla kedinin kurtarildi-
&1 ve 629 kedinin kisirlagtirildigr bilgisini verdi.

“HAYATLARI SON BULUYOR”

Ozkése, Fikirtepe’deki kentsel doniisiim-
den etkilenen sokak hayvanlar1 hakkinda
sunlar1 sOyledi: “Sokak hayvanlar1 kent-
sel doniisiimiin yikic1 ve yakici tahri-
batin1 en aci sekilde yagiyorlar. Ozel-
likle de yavrular ve daha naif olanlar.
Bitmeyen bir deprem kabusu diisii-
niin; anlamiyorlar ve ne yapacaklarini
sasiriyorlar. Yikim esnasinda kactik-
lar1 yerler evlerin en izbe, en ulasila-
maz yerleri oluyor ve hayatlar1 orada son
buluyor. Bir de hiiziin dolu ¢ocuklarimiz
var; ev bosaltilmisg, ailesi taginmig, bina hara-

® Firat FISTIK

Kadikdy Rihtim'da toplanan hayvanseverler, “Ma-
hallemizin kopekleri nerede?”, “Sokak hayvanlarina
ozglirliik”, “Barmaklar 6liim kamplaridir”, “Sokak
hayvanlart sahipsiz degildir” yazili pankartlar tagidi.

1200 BELEDIYEDE HALA BAKIMEVI YOK

Birgok sivil toplum kurulusunun destekledigi,
hayvanseverler adina yapilan agiklamada, “Sayin
Cumhurbagkanimiz belediyelerin istisare toplanti-
larinda yapmig oldugu konusmasindaki 'Belediyeler
barinaklar kursun ve sokak hayvanlarim toplayip ba-
riaklara gotiirsiin' talimati belediyelerce carpitildi.
Binlerce masum hayvan hunharca yaralanarak, is-
kence edilerek zulmedilerek toplatilip, canli canlt go-
miiliip karlt daglara atilip, vahsice yok edildiler. 2004

MESLEK ODALARINDAN A
FYVERLER icin bneriler

be halde, yikim baslamis, kedicik geride birakilmus,
gidemiyor, gitmiyor, ¢iinkii orasi onun evi, yuvasi,
hayati... Canlarin yasam alanmi olan giizelim bahceli
evlerin terk edilmesini ve yok ediligini géormek ¢ok
iizlicii bir siiregti.”

GONULLU EMEGIYLE YAPILAN BiR CALISMA
Kentsel doniisiim siirecinde Fikirtepe bolgesindeki
faaliyetlerinden bahseden Ozkose, “Mart-Temmuz 2021
aylar1 arasinda arkadaglarimla, yikilacak olan Goztepe
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin eski aciliyle baglayan
ve yakin gevreyi kapsayan bir alanda, 321 kediyi kisir-
lastirdigimiz ve 60’a yakin yavruya sahip ¢iktigimiz bir
calisma yaptik. Agustos aymnda Fikirtepe’deki degigimi
fark ettim. Oradaki canlar i¢in ne yapabilirim

diye diislindiim, en iyi bildigim noktaya
odaklandim. Coziimiin kisirlagtirma
oldugunu biliyordum. Once alant
daha iyi tanimaya calistim, kesif-
ler yaptim, ge¢mis kentsel donii-
slim projelerinde hak miicadele-
si veren arkadaglarimla, Cevre
ve Sehircilik Bakanligi yetki-
lileriyle, is yerleriyle ve yerel
goniilliilerle goriistim. Bolgede
bine yakin kedi oldugunu soyle-
diler. IBB Veterinerlik Hizmetleri
Giimiigdere ve Kisirkaya birimleriyle
gOriistiim, randevularimi organize ettim,

malzemelerimi hazirladim ve kisirlagtirma igin calisma-
lara bagladim. Geg¢miste 6rnegi olmayan bu projeme ve
bana inanan, benimle birlikte gece giindiiz alanda olan
goniillii arkadaglarimla birlikte ¢alistik. Cok keyifli ve
bir o kadar da zorlu bir siirecti. Tiim arkadaslarima te-
sekkiir ederim. Fikir ve proje bana ait olsa da onlar sa-
yesinde tamamen goniillii emegi ve biitcesiyle yapilan
cok kiymetli bir ¢alisma ortaya koyduk. Birlikte basar-
dik” diye konustu.

“TOPLAMDA 629 KEDI KISIRLASTIRILDI”
Ozkose, Fikirtepe kentsel doniisiim bdlgesinde-
ki verileri de aktardr: “22 Eyliil’den 22 Aralik’a kadar
toplama 629 kedinin kisirlagmasina vesile oldum. IBB

Hayvanseverler, Kadikdy Rihtim’da sokak hayvanlarinin belediyéle"r'f
tarafindan toplatilmasini protesto etmek amaciyla biraraya geldi.
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yilinda ¢ikan hayvanlar1 koruma kanununa gore be-
lediyelere bakim evleri kurma ve kisirlagtirma iglemi
yaptirma gorevi verildigi halde, bin 200 belediyede
hala gercek bir bakimevi yoktur” denildi.

Aciklamada ozellikle sanatcilardan duyarli ol-
malari talep edilirken sanatgilar da eyleme katilanlar
arasindaydi. Miizisyen Yusuf Giliney konusmasinda
“Ayni1 amag i¢in buradayiz. Hepimiz yapilan yanligin
diizeltilmesi, hayvanlarin hak ettikleri hayati bulabil-
meleri i¢in toplandik. Yapilacak sey ¢ok basit. Kisir-
lagtirmalar diizgiin yapilacak, goniilliilerle caligilmasi
gerekiyor ¢iinkii bu is gergekten goniil isi. Ulkemiz-
de cok hayvan var ama bunlar1 karga tulumba alip bir
yerlere hapsetmek dogru degil” dedi.

“ESAS SORUN INSAN MUDAHALESI”
Dogukan Mango da gegen hafta paylastigi vide-
oyla kopekleri oldiiren kisilerin yakalanmasini sagla-

Hayvanseverlerin e¥l__emine cok sayida sanatci da katild:

Istanbul'daki sekiz meslek
odasi birleserek sokak
hayvanlari konusunda ortak
basin aciklamasi yapti, dokuz
maddelik oneri listesi hazirladi

® Gokce UYGUN

Istanbul Veteriner Hekimler Odasi, Istanbul Tabip Oda-
s1, Istanbul Eczaci Odasi, Istanbul Dighekimleri Oda-
s1, Istanbul Barosu, Istanbul Serbest Muhasebeciler ve
Mali Miisavirler Odast ve TMMOB Istanbul 1 Koor-
dinasyon Kurulu’ndan olusan Istanbul Meslek Odalar
Koordinasyonu (IMOK) ortak bir yazili agiklama yapt1.

“Ulkemizde birgok olayda oldugu gibi hayvanlar
da ancak {iziicii olaylardan sonra giindeme gelmekte,
tartigtlmakta ancak programli bir ¢alisma yapilmadi-
&1 icin bir sonraki iiziicli olaya kadar unutulmaktadir.”
denilen agiklamada, Tiirkiye’de sokak hayvanlari so-
rununa iligkin atilan adimlarin, genellikle mevzuat dii-
zeyinde kalarak hayata gegirilmedigi, konunun yerel
yonetimlere havale edildigi vurgulandi. Agiklamada,
“Son meydana gelen olayda da esasen kanunla geti-
rilen ve zaten bugiine kadar uygulanmasi gereken hii-
kiimler genelge ile duyurulmugtur. Ama yine plansiz
yapilan bu uygulamada, basta kopekler olmak iize-
re bu birimlerde calisan veteriner hekimler, yardimci
personel ve yoneticiler zor durumda birakilmiglardir.
Genelge bazi vatandaglar tarafindan yanlis yorum-
lanmig, sokaktaki tiim hayvanlarin toplanmasina ilig-
kin bildirimler artmigtir. Diger taraftan rutin ¢aligma-
lar i¢in toplanan hayvanlarin bu genelge kapsaminda
toplandigini diisiinen hayvanseverler, gorevlilere tep-
ki gostermistir.” tespitleri yapildi.
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“TEHLIKELI IRKLAR SOKAGA BIRAKILABILIR”

Mevcut bakimevi veya bariaklarin toplanacak ko-
pekleri almaya kapasitelerinin yetmeyecegine, zira
Tiirkiye’de 922 belediyenin yalnizca 156’sinda baki-
mevi/bariak olduguna dikkat ¢ekilen agiklamada, su
ifadelere yer verildi:

“Son genelge ile baglatilan caligmalarin amacina
ulasamayacag1 ve Oniimiizdeki giinlerde daha 6nem-
li sorunlarin ortaya ¢ikacagi acik. Zira 14 Ocak tari-
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mistt. Giiney’in ardindan soz alan Mango, olayla il-
gili ayrintilart paylasti: “Ben uzun zamandir hayvan
besleyen biriyim. Ilk iki kopegim zehirlenerek 6ldii.
Zehirlenmenin nasil bir sey oldugunu biliyorum. Ge-
cenlerde bir video paylastim. 15 kopegi bir anda 61-
diirdiiler. Orast bir koruma alani. Koruma alaninda
herhangi bir kopegi 6ldiirmek sugtur, dinimizde de
yeri yoktur. Bunu duyurdum ve o video 15 bin kisi
tarafindan paylasildi. Ciddi bir duyar ciddi bir far-
kindalik gergeklesti ve bu konunun iizerinde durul-
du. Bugiin aldigim bir duyuma gore siipheli ii¢ kisi-
den ikisine ulasildi, digerinin bulunmasi igin ¢aligma
devam ediyor.”

“Hayvanlar bizim evlatlarimiz gibi” diyen Manco,
esas sorunun insan miidahalesinden kaynaklandigini
belirtti: “Sevgilinize, cocugunuza bir hayvan alirken
liitfen onu besleyebileceginizi diisiinerek alin. Ciinkii
o hayvanlar daha sonra birakiliyorlar. Bugiin pitbull
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hine kadar kanunda tehlikeli irk olarak belirlenen ko-
peklerin kisirlagtiriimasi, kimliklendirilmesi ve kayit
altina alinmasi gerekiyor. Ancak bu tarihe kadar eko-
nomik yetersizlikler nedeniyle kayit altina aldirmayan
vatandaglar kopeklerini sokaga birakabilirler. Bu irk
kopekleri besleyen vatandaglarin cogu maalesef diisii-

DOKUZ ONERI

"Konu basta hayvan refahi ve sagligi olmak lizere, top-
lum saglig ve cevre saghgini yakindan ilgilendiriyor. ligili
kurumlar zaman kaybetmeden tiim bu riskleri hesapla-
yarak, ilgili meslek odalari ve sivil toplum orgiitleriile is-
birligi icinde sorunu c6zmek icin bir program hazirlamali”
denilen aciklamada su onerilerde bulunuldu:

@ 14 Ocak'ta dolacak yasakli irklarin kayit tarihleri en az
6 ay uzatilarak, belediyelerin hazirlik yapmasina imkan
saglanmali.

@ Ekonomik giicii elvermeyen kdpek sahiplerine des-
tek olunmali.

@ Yasakliirklarin Uiretilmesi ve satisinin engellenmesi
icin denetimler artiriimal.

Kisirkaya’da 379 kedi kisirlasti ve iyilesti. IBB Giimiis-
dere’de 215 kedi kisirlagti ve bizlerin bakimiyla iyilesti.
Kadikdy Belediyesi imkanlariyla kisirlagan 32 kedi ba-
rinakta, 3 kedi bizlerin bakimiyla iyilesti. Yikim alanin-
dan kurtarilan anne ve yavru sayisi ise 300’den fazla.”
Projenin goniilliiliik esastyla ilerledigine dikkat ce-
ken Ozkose, “Projeyi goniilliiler olarak kendimiz finan-
se ettik, hicbir yerden maddi destek almadik, tamamen
dayanisma ve goniilliiliikle ilerledik. Ozellikle bu pro-
jede biiyiik emek veren MUHAK’a (Marmara Univer-
sitesi Hayvan Haklar1 Kuliibii) tesekkiir etmek isterim.
Umarim bir daha tekrarina ihtiya¢ duyulmayacak biiyiik
bir goniillii hareketinin icinde yer aldilar, bu tecriibenin
bile ¢cok kiymetli oldugu bir gergek™ ifadelerini kullandi.

Hayvanseverler, Kadikoy'de bulustu

tiiri kopekleri hedef almig durumdalar. Gelip bir gor-
siinler. Onlarin hepsinin davraniglarinin sokak hay-
vanlarindan farksiz oldugunu goreceksiniz. Sorun
burada 1rk, cins degil. Sorun, o hayvanlarin davranig-
larin1 etkileyecek insan miidahaleleri.”

“BUNLARIN KARSILIGI OLACAKTIR”

Yonca Evcimik de hayvanseverlerle birlikte ey-
leme katilanlardandi. Evcimik, sunlart sdyledi: “On-
celikle sizleri alkiglamak istiyorum g¢iinkii sizin gibi
yiirekli insanlar olduk¢a sirtimiz yere gelmez, can
dostlarimiz da yalniz kalmaz zaten. Her gecen giin
daha fazla biiyliyor bu gruplar ve ¢ok mutlu oluyo-
rum. Biitiin bunlarin karsilig1 olacaktir ben eminim.
Bir onceki giin cumhurbagkanimiz bir barinak ziya-
retinde bulundu ve rehabilitasyon merkezine doniig-
tiriildii. Biitiin AKP’li belediyelere de ‘Bir an dnce
bunlar1 yapin’ dedi. Bunlarin geri doniisii, bu giizel
giinlerin geri doniisiidiir. Ben eminim her sey ¢ok gii-
zel olacak. Yilmayalim, ayakta duralim. Can dostla-
rimiz sahipsiz degil.”

Hayvan haklariyla ilgili neredeyse tiim eylemlere
katilan tiyatrocu Tuna Arman ise “Sokak hayvanlari
sahipsiz degil” diye basladigi konusmasina sdyle de-
vam etti: “Onlar1 da Allah yaratti, insan olana ema-
net etti. Onlara sahip ¢ikmak icin sadece insan olmak
gerekiyor. Biz her zaman variz, her yerde variz. Her
eylemde soyledim: her sehirde bir kisi bile olsa biz
binleriz. Tek yiiregiz. Her can i¢in canimiz yaniyor.
Bizlerin sokaga dokiilmesinden korkuyorlar. Ben ba-
rinak istemiyorum, hapishane istemiyorum. Dogal ya-
sam merkezi adi altinda siislii ciimlelerle 6gretmeye
caligtiklart yer var ya, oralar bari yesil alan olsun. On-
lar niye beton iistiinde 6lecekler? Suglari ne? Ben ken-
dimi Bogaz Kopriisii'ne baglamistim yasa icin. Ole-
ne kadar da devam edecegim. Birinin daha can1 yansin
yine kopriideyim. Her zaman her yerde el eleyiz.”
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niildiigiiniin aksine ekonomik diizeyi zayif olan vatan-
daslardir. Sokaklardan toplanacak hayvanlara yetecek
kapasitede bakimevi veya barmak bulunmadigi igin
toplanan hayvanlarin uygun olmayan ortamlarda ba-
rindirilmast s6z konusu olacaktir. Bu durum ise hay-
vanlar icin istenmeyen durumlara neden olabilir.”

@ Yasakli irklari ellerinde bulunduran vatandaslara ka-
nunun emrettigi kurallar konusunda egitim verilmeli.

© Magduriyetleri 6nlemek icin vatandaslara sokak hay-
vanlari konusunda bilgilendirme yapilmali, saldirganhigin
egitimle verildigi anlatiimali.

# ilgili bakanliklar gecici bakimevleri ve barinaklarin ya-
pim giderleriicin yerel yonetimlere destek olmal.
#Barinak ve gecici bakimevlerinin tasimasi gereken
standartlar olusturulmali, calisan personel hayvan refa-
hi egitimi almali.

@ Popiilasyon yonetimi konusunda tiniversiteler ve
meslek odalariile isbirligi yapiimal.

#llgili bakanliklarda yeterli sayida veteriner hekim ve
yardimai personel istihdami yapilmali, biiyiiksehir bele-
diyelerinde veteriner halk saglig dairesi, il ve ilce beledi-
yelerinde veteriner isleri miidurliikleri kurulmali.
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Lir adina mutiuyum

® Gokce UYGUN

rp ailesinden, tarihi M.O 9. yiizyila kadar giden
telli, antik bir calg1 olan lir, 21. yiizyilda Istan-
bul’da yeniden iiretilmeye baglandi. Ureticisi de
dil bilimi, yazarlik, miizisyenlik alanlarinda ma-
haretli, ¢ok yonlil biri olan Eren Ali Giil.

Giil ile atolyesinde lir macerasin1 konugtuk.

* 2020 ytlimin Kasim’inda lir iiretimine baslamigsiniz.
Yani pandeminin yogun oldugu donemler. Nasil bir gevk-
le oldu bu?

Bir ameliyattan uyandigim esnada oldu. Narkozdan ¢ok
hizli uyandim. Hareket edip, bir kagit kalem aradim. O anda
aklimda bir seyler belirmigti. Farkli enstriimanlar yapmay1
diistinmiistiim, lir bunun daha ilerisinde olacakti. Onlardan
vazgegip, lire karar verdim. Cebimde bir raki sofrast kurma-
ya yetecek kadar para kalmigti, onunla birka¢ agac parcasi
alabildim. Birka¢ kagit zimpara disinda hicbir seyim yoktu.
Zor ve yogun bir ¢aba icerisinde ilerledim. iki ay icinde ki-
sith imkanlarla iic lir iiretebildim. Ilk ayin kiras1 ¢iktifinda
atOlye actim.

* Bu unutulmug aleti neden canlandirmak istediniz?

Lirin tarihsel mirasi icerisinde, savrulmuglugunu topar-
lay1p bir hizada yeniden hayat bulmasi gerekiyordu. O 6z-
neyi Anadolu’da, iistelik var oldugu hayat buldugu cog-
rafyaya yeniden kazandirdim. Lir adina
mutluyum, lir sevenler adina daha ¢ok
mutluyum.

e “Tiirkiye’nin ilk lir miizik aleti ya-
pumcist”  oldugunuzu  soyliiyorsunuz. -\K\\Y
Nasul teyit ettiniz bu bilgiyi? 1 n

Kaynaklara da bakildiginda aynt so-
nuca varilacaktir. Tiirkiye sathinda, lir
yapimciligi var olmamis. Osmanli’nin
son donemlerinde, Tiirk klasik miizik
aletleri arasinda yer edinmis olsa da kisa
bir siirede yerini kaybetmis. Tiirkiye’de
hicbir tarihte, hicbir kogulda lir iiretmek
icin bir atolye inga edilmemis. Bunun ol-
masint ¢ok isterdim. Sunu da belirtmekte yarar goriiyorum
ki tiretimini yaptigim ii¢ farkli modelim oldu. Bunlari ken-
dim tasarladim.

AYDA 10 LIR KAPASITE

e Lirin iiretim agamalarim anlatir misuniz?

Masif bir agacin oyulmasi iglemiyle basliyorum. Agacin
tamam oyularak enstriimana déniisiiyor. Uzerinde calisti-
&im lirler tek parca bir agactir. Kesim agilari dik gelecek ge-
kilde ladin ses kapaklar1 hazirliyorum. Bu kapaklar1 oyulan
agacin lizerine belli islemlerden sonra oturtuyorum. Tipki
gitar, ud, baglama gibi ses kapagi belirli bir kalibrasyondan
gectikten sonra yerine oturtuluyor. Sonraki agamalarda sira-
styla dip esigi takiliyor ve burguluk alanlari agiliyor. Tiim
bu kaba isler lig-dort giin siirliyor. Lirin tam agsamada bitme-
si icin en az bes giine ihtiyac1 var. Ayda en yiiksek adet ola-

Arkeyd’'den
ikinci klip

® Simge KANSU 2015 yilindan beri

miizik piyasasinda

) olan Arkeyd, yeni

Vokalde Bsat ‘Ozean - albiimlerinin ikinci

gharea ANMet MUYen - yideo klibini YouTube
ve klavyede Emrah Ka- o :

e ey platformu lizerinden

keyd grubunun ikinci yaymladi

videosu “One of Tho-
se Days” YouTube platformu iizerinden sevenleriyle
bulustu. Yeni albiimlerinin ikinci video klibi seven-
lerinden tam not aldi. Yonetmenligini Bugra Kekik’in
iistlendigi klibe oyuncu Sahin Adigiizel, pandomim
performansiyla eslik etti.

Emrah Karadag tarafindan kurulan Arkeyd grubu
ilk alblimleri olan “Sunlight of Liberty”i 2017 yilin-
da dijital platformlarda yaymnlamisti. Sekiz sarkidan
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Mizik - Yasam

rak 10 lir tiretebiliyorum.

* Simdiye dek kag tane lir iirettiniz?

Son 3 ay igerisinde yogun bir malzeme tedarik siirecim
oldugu igin isleri biraz hafiflettim. Urettigim her lirin ya-
pim plan1 ve iiretim numarasi bulunuyor. 40’a dogru geldim.

* Kimler altyor? Sosyal medyada oyuncu Ayse Tolga ve
miizisyen Kalben’i gordiim mesela.

i1k miizisyen lir miisterim Baris Y1ldirim’di. Kalben, lire
merak salmig, sahnede kullanabilecegini soylemisti. Lirini
teslim ettigimde bazi keyifli denemelerde bulunmus, kavra-
ma noktasinmi yakalamisti. Ayse Tolga da Kalben’den goriip
etkilenmis, bir lir de kendisi edindi. Miizisyenlerin ilgisi ve
istah1 sonrasinda agildi. Lir alan kisiler her yas araligindan
ve her meslekten insan diyebilirim. Tiirkiye diginda Kana-
da, Almanya, Avusturya, 1ngiltere ve Hollanda’ya lir gon-
derdim. Avrupa’dan da yogun bir ilgi var.

“HAK ETTiGI DEGERI VERIN”

e Lir fiyatlar nedir ortalama?

Siparigle iiretiyorum. Lir fiyatlarim oldukca diisiik. Yal-
nizca temel isgilik {icretini aliyorum. Bu is i¢in biiyiik bir
fedakarlik yapiyorum. 11 telli lir 1200 TL, 16
telli lir 1600 TL. Bunun biiyiik

\ Efen A\l

oranda ham aga¢ ve iglenme siireclerin-
de kullanilan gereglerin maliyetleriyle birlikte hesap-
ladigimda yiizde 25 civarinda bir maliyete tekabiil ediyor.
Temin ettigim malzemeleri giigliikle bulabiliyorum, kasada
duran paranin tamami malzemelere gidiyor. Ay sonunda ko-
caman bir boglukla kaliyorum. Vicdanli insanlar1 goreve ca-
girtyorum, liitfen lire hak ettigi degeri siz verin (giililyor).
Yakin bir zamanda bu fiyatlar1 artiramazsam, tamamen yurt
digina doniik calisacagim.

* “Kaybolmusg, unutulmus antik miizik aleti lir yeniden
hayat buldu. Sokakta, sahnede, sarkilarda ¢calinacag giin-
ler cok yakin!” diye bir paylasininiz vards.

Koordine etmeye ¢alistigim bazi miizisyen ve miizik in-
sanlar1 var. Bunlar piyasa miizigi yapan kisiler degil. Miizik
endiistrisi karsisinda kendi ayaklar: lizerinde durabilen kisi-
lerle bu isin gelecegini inga edecegim. Oniimiizdeki yaz do-
neminde bazi sehirlerde kiigiik bir dizi etkinliklerle dene-
yecegim. Lir hakkinda merak edilen her sey icin atélyeme
bekliyorum, bunu okuyan herkes buna dahil...

olusan yeni alblimlerinin kayitlarini tamamlayan grup,
ikinci albiimlerini yayinlamak i¢in giin sayiyor. S6z ve
miizigi grubun ilk albiimlerindeki vokalistleri Omer
Sahin’e ait olan “One of Those Days” sarkisinin kli-
bi, grubun daha 6nce yayimladig: “I Know” teklisinin
ardindan albiimden 6nce ¢ikan ikinci tekli olma ozel-
ligini tastyor. https://www.youtube.com/watch?v=Jd-
Ir6C4zsD8
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11k kez Bostanci'da

Yerli alternatif sahnenin 6nde gelen
ekiplerinden Dolu Kadehi Ters Tut,
ilk Bostanci Gosteri Merkezi icin
giin say1yor. Moon Stage ve Orfe Ya-
pim organizasyonuyla 16 Ocak Pazar
giinii gerceklesecek konserde ekip,
“Gitme”, “Madem”, “’Yapma N’olur-
sun”, “Aldattim”, “Neyin Nesi” gibi
her biri hit olmusg sarkilarin1 hayran-
lartyla birlikte sdyleyecek.

Son albiimleri DKTT’yi gectigi-
miz mart ayinda dinleyicileriyle bu-
lusturan ekip, 2021’in son giinlerinde
R&B miizigin 6nde gelen temsilcile-

4

rinden Seda Erciyes ile yayinladiklar: “Yiiksek™ teklisini yayinladi.
2014 yilinda Ugurhan Ozay ve prodiiktor, gitarist-geri vokal Miirsel Ogulcan Ava
tarafindan kurulan Dolu Kadehi Ters Tut, yerli sahnenin en iiretken topluluklarindan.
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NZ A (pomuz GRigi)

Saghk-Yasam

INFLUE

Covid-19’un Omicron

varyantinin daha bulagici

olmasi, koruyucu 6nlem-
lerin ise toplum icinde sik
sik gevsetilmesi nedeniy-
le ozellikle son haftalarda
vaka sayilar1 ciddi oranda
arttr. Yetigkinlerin yani
sira cocuklarda da Co-
vid-19’un ve bunun yani
sira influenzanin da ciddi
oranda artig gosterdigini
belirten Anadolu Saglik

Merkezi Cocuk Sagli-

81 ve Hastaliklar1 Uzmani
! Dr. F. Ela Tahmaz Giin-

dogdu, anne-babalara Co-

vid-19 ile ilgili 6nemli

bilgiler verirken, en ¢ok

merak edilen sorulara da
yanit verdi.
Influenza ve Covid-19 arasindaki farklar nelerdir?

Su anki Influenza A salgini, cocuklarda Covid-19’a gore daha sid-
detli bir tabloya yol acabiliyor. Yiiksek ates, burun akintisi ve k-
siiriik daha siddetli olabiliyor ve karin agrist da sik goriiliiyor. Co-
vid-19’da ise burun akintis ve hafif oksiiriik sik goriiliiyor ve hastalik
daha hafif seyredebiliyor. Ancak bu belirtiler hasta ¢cocuga, aldig1 vi-
riis miktarma gore degisebilir. Influenza ve Covid-19 belirtilerinin
cogu ayni oldugundan test yapilmasini 6neriyoruz. Influenza i¢in hiz-
I1 antijen testi iki saatte sonug veriyor ve yapmasi kolay, maliyeti dii-
siik. Covid-19 i¢inse PCR testi yapilmasi daha dogru sonug veriyor.

Son donemde cocuklarda goriilen Covid-19 ve influenza
oranlari ne kadar artti?

Son bir ayda her ikisi de oldukga sik goriilse de influenzaya daha
sik rastlandigini soyleyebiliriz.

Cocuklarda goriilen Covid-19 (Delta ve Omicron) belirtile-
ri nelerdir?

Su anda hastanemizde yapilan PCR testlerinin yiizde 75’inde
Omicron, geri kalan kisminda ise Delta varyanti goriiliiyor. Omicron
varyant1 6ne gecti ve bu varyantin belirtileri Delta’ya gore daha hafif,
genelde sadece nezle gibi geciriliyor.

Cocuklarda Covid-19’un tedavisi nasidwr? Ilag kullanilabi-
lir mi?

Covid-19 olan ¢ocuklarda sadece destekleyici tedavi uyguluyo-
ruz. Ates icin parasetamol, Oksiiriik icin bitkisel oksiiriikk suruplari
veriyoruz. Burnun hep ag¢ik kalmasini, diizenli olarak serum fizyolo-
jikle temizlenmesini ve dogal yollarla bol C vitamini alinmasini 6ne-
riyoruz.

Hastaligr onlemek icin alinabilecek onlemler nelerdir? Salgin
doneminde takviye vitamin vb alinmali mi?

1 yas iistii cocuklara sadece kis aylarinda D vitamini almalarini
oneriyoruz. 1 yas altindaki ¢ocuklara ise damla seklinde D vitamini
veriyoruz. Her cocuga verilmesi gereken doz farklidir. Bu konuda he-
kime danigmak onemli.

Okulda ve evde nelere dikkat edilmeli?

Okulda maske ve mesafeye, siniflarin ve okulun havalandirilma-
sina dikkat etmek gerekiyor. Ozellikle yemek yerken maskeler gika-
cagindan yemekhane kosullarinda da mesafeye 6nem verilmeli. Evde
ise yine odalar havalandirilmali. Bardak, havlu, yastik gibi egyalar or-
tak kullanilmamali. Covid-19 hastasi kisiler evde ayr1 bir odada izo-
lasyonda olmali.

Ebeveynlere tavsiyeleriniz nelerdir?

Cocuklarin1 Covid-19 konusunda egitmelerini, 6zellikle de ko-

runma Onlemleri konusunda bilgilendirmelerini 6neririm.
Kimler Covid-19 asisini mutlaka yaptirmal?

Ulkemizde tanimlandig iizere 12 yas iistii ve asis1 E-nabiz siste-
mine tanimlanmis herkesin asi olmasini oneririm. Sadece as1 yapil-
masina doktoru tarafindan engel konan hastalar hari¢ tabii. Maske,
mesafe ve as1 bir arada uygulanirsa Covid-19’dan korunabiliriz. Her-
hangi biri eksik oldugunda hastaliktan korunma ihtimalimiz maale-
sef ¢ok azaliyor.

Cocuklarda Covid-19’u agr gecirebilecek belli bir risk gru-
bu var mi?

Yine erigkinlerdeki gibi altta yatan kronik bir hastalig1 olanla-
rin, alerjik bronsiti olanlarin, bagisiklik baskilayicr ilaglar kullanan-
larm, kanser ve romatoloji hastalarinin Covid-19’u agir gecirme risk-
leri yliksek.

Cocuklarda hangi ast tercih edilmeli?

Cocuklara 12 yasini gecer gegmez E-nabizda tanimlandigi zaman
as1 yaptirmali. Hastaliga yakalanmamak icin ¢ok fazla vakit kay-
betmeden ag1 olmalarinda yarar var. Cocuklarda ag1 olarak Bionte-
ch tercih edilmeli, ¢iinkii diinyada en ¢ok denenen ve etkin oldugu
saptanarak iilkemizde uygulanan as1 budur. Biontech’e bagli olarak
cocuklarda ciddi bir yan etki de tiim diinyada bildirilmemistir.
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Son giinlerde Covid-
19'un yani sira nezle,
influenza (domuz

gribi) ve iist solunum
yolu enfeksiyonlari
hizla yayginlasirken,
cocuklar her

zamankinden fazla
risk altinda
cibadem Fulya Hastanesi Co-
cuk Saghigi ve Hastaliklar1 Uz-
mant Dr. Demet Matben son
donemde cocuklar etkisi altina
alan hastaliklar1 anlatti. Matben, “Pandemi
siirecinde kig mevsiminin de etkisiyle dzel-
likle okul ¢agi cocuklarinda iist solunum
yolu enfeksiyonlar1, ¢ok hizli bulas riski
tastyan influenza (domuz gribi), Covid-19
ve bagirsak enfeksiyonlart ¢cok sik goriilii-
yor. Her ne kadar maske kullanilsa da kapa-
I1 ortamda uzun zaman gegirilmesi bu has-
taliklarin hizla yayginlagsmasina yol agiyor”
diyor. Solunum, oksiiriik ve hapsirikla bu-
lagan; yiiksek ates, burun akintisi, oksiiriik
ve karin agris1 basta olmak iizere bircok si-
kayetle kendini gosterebilen bu hastaliklar-
da zaman kaybedilmeden hekime bagvurul-
masl ve test sonucuna gore uygun tedaviye
baslanmas1 gerektigini vurgulayan Dr. De-
met Matben, bazen de yiiksek ateg goriilme-
yebildigini, bu nedenle ¢ocukta ‘atesi yok’
diye yanilgiya diigiilmemesinin ¢ok énemli
oldugunu soyliiyor.
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Demet Matben, son dénemde cocuklar ara-
sinda yayginlagan hastaliklar1 soyle siraliyor:
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T I P LABORATUVARLARI
Kurulus 1993

aldirabiliriz.

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Acarkent: 05379742385
Atasehir: 05379742472
Kurtkoy: 05394422093

Degerli Dostlar; Sizler icin gereken
Kovid-19 PCR, Antikor ve Hiicresel
Bagisiklik testlerinizi laboratuvar
subelerimize gelerek, ya da mobil
ekiplerimizle ev veyaisyerlerinizde 3

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
1 facebook.com/gelisimtiplab = instagram.com/gelisimtiplab

MERKEZ: Bagdat Cad.No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu: Bagdat Cad. No:67 Kiziltoprak Tel: (0216) 345 46 51

Kadikdy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantagi: Valikonag Cad. No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67
Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79

* NEZLE (SOGUK ALGINLIGI)

Burun akintist ve hapsirik gibi belirti-
lerle kendini gosteren soguk algiligi ihmal
edildiginde orta kulak iltihabina ve akut
bakteriyel siniizite, hatta alt solunum yolu
enfeksiyonlarina yol agabiliyor. Tedavisin-
de; serum fizyolojikle burnun yikanmasi ve
bol bol su i¢gilerek biriken siimiiksii salginin
temizlenmesi yeterli. Ancak Covid-19 ihti-
maline karsi ilk etapta siki bir gézlem ya-
pilmasi, cocugun okula génderilmeyip evde
dinlenmesi ¢ok onemli.

« INFLUENZA (DOMUZ GRIBI)

Dr. Demet Matben, son giinlerde ¢ok
sik goriilen ve hizla yayginlagan domuz gri-
binin yiiksek ates, bag agrisi, titreme, Ok-
stiriik, bulanti, kusma ve bogaz agrisi ile
kendini gosterebildigini belirterek “Bazi
cocuklarda hafif gegirilirken, bazi cocuklar-
da ise zatiirreye bile yol acabiliyor. Bu sika-
yetlerden biri oldugunda zaman kaybetme-
den hekime danigmak ve test sonucuna gore
tedaviye baglanmasi1 6nemli.” diyor.

« BRONSIOLIT

Akcigerlerdeki kiiclik hava kanallari-
nin iltihaplanmasina yol acan bronsiolit, so-
guk algiligryla benzer belirtilerle kendini
gosteriyor ancak Oksiiriik, hirilltili ve hizl
solunum ve nefes almada zorluk da gorii-
lebiliyor. Zaman kaybetmeden hekime bag-
vurmak gerekiyor.

* GRIP

Kis aylarmin baglica hastaliklarindan
olan grip hizla yayginlasiyor. Grip sikaye-
tiyle hastaneye getirilen ¢ocuklarin sayisin-
da son donemde ¢ok Onemli artis yasani-
yor. Kalabalik yerler ve hijyen kurallarina
yeterince dikkat edilmemesi de bulag ris-

- havalandirin.
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modern sistemleri,

edebileceginiz,
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KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Bo6liimii Tesisleri

v’ Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan

v/ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek ¢alismalariyla,
v/ Ayrica tatile giderken aile biiytklerinizi goniil rahathigl ile emanet

v’ Yashlariniza glivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

/

kini artirtyor. Burun akintisi, halsizlik, bo-
gaz agrisi, Oksiiriik gibi sikayetlerle kendi-
ni gosteren grip; Covid-19’un belirtileri ile
de karigabiliyor.

« ORTA KULAK ILTIHAPLARI

Ozellikle kapali alanlarda sik zaman
geciren ¢ocuklarda bulag riski cok yiiksek
olan iist solunum yolu enfeksiyonunun ar-
dindan orta kulak iltihab1 goriilebiliyor. Bag
agrisi, yiiksek ates, kulak agrisi ve isitmenin
azalmasi ile kendini gosteren orta kulak en-
feksiyonu tedavi edilmezse 6nemli sorunla-
ra yol agabiliyor. Orta kulak iltihabinin te-
davisinde antibiyotik verilebiliyor.

« COVID-19

Dr. Demet Matben “Son giinlerde en sik
poliklinige Covid-19 hastalar1 bag vuruyor.
Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklarda ve onlarla
temasli bebeklerde bile cok yaygin. Aile-
ler ‘atesi yok’ yanilgisina diismemeli ¢iinkii
yliksek atese yol agmayip, burun akintisi,
oksiiriik, kas, eklem ve ozellikle bag agrist
goriilebiliyor. Sadece burun akintisi ile ge-
len ¢ocuklarda bile Covid-19’a rastlayabili-
yoruz. O nedenle burun akintist semptomu
olsa bile bu sikayetlerin goz ardi1 edilmeme-
si, kigilerin test vermesi ve hizlica izolasyo-
na alinmasi gerekmekte. As1 zamani gelen
ebeveyn ve 12 yas iistii ¢ocuklarin agilan-
mas1 en onemli korunma yontemi. Tedavi
semptomatik ve viicut direncini artirarak
yapiliyor.” diyor.

« RINOVIRUS

Havalarin sogumasiyla 6zellikle kis ay-
larinda ¢ok sik goriilen Rinoviriis; ates, bu-
run akintisi, 6ksiiriik hatta alt solunum yolu
enfeksiyonuna neden olan bir hastalik.
Ozellikle kiiciik bebeklerde agir seyrediyor.

BU 5 KURAL

ihmale gelme?z!

Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani Dr. Demet Matben, cocuklarda yaygin
gorllen hastaliklara karsi korunma dnlemlerini sdyle siraliyor;

1- Maske kullanimi ve el yikamaya 6zen gosterin. Kapali yerlerde viriis ve
bakterilerin yayllmasi kolaylasiyor. Bu nedenle maskenin ¢cikarilmamasi,
dogru takilmasi ve gerektiginde degistiriimesi cok 6nemli.

2- Kapi kollari, merdiven trabzanlari hatta cocuklarin sikca temas ettigi
cep telefonlari canli viriisler icin en uygun yerlerden ve bolca bulunuyor. Bu
nedenle giin icerisinde elleri sik sik yikamak ve elleri ylize, gozlere ve agiza
stirmemek kritik Shem tasiyor.

3- Asilamalarinizamaninda yaptirin.

4- Saglikl beslenmelerine, C vitamini iceren mevsim sebzeleri ve
meyvelerinden tiiketmesine 6zen gosterin.

5- Kapali ve kalabalik alanlarda viriis ve bakteriler kolay bulastigindan,
pencereleri glin icerisinde belirli araliklarla diizenli acarak ortami

Ulkemizde Yashlara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

Tel: (0216) 493 57 21 (5hat) - GSM: (0533) 657 73 78
Fax: (0216) 494 33 57 - E-mail: info@kasev.org
Adres: KASEV Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampusu
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL
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Sporda anda kalmak

Hayir, bu tahmin ettiginiz gibi hayatta ve sporda
anda kalmanin dnemi lizerine bir yazi olmaya-
cak. Yogun glindemde anda kalmaktan yorulduk
biraz. Saninm artik biraz daha planl program-
I yarinlar istiyoruz. Kesin bilgi, yayalim.

Son donemlerde en ¢ok duydugumuz, en
one cikan, faydall oldugunu da distindiiglim
icin pompalanan demek istemiyorum ama en
cok rastladigimiz kavram diyeyim hadi, ‘mind-
fulness' yani anda kalmak. Kalabilmek. Aslin-
da Tiirkiye'de yasadigimiz icin cok da ihtiyacimiz
olan bir sey degil belki, degil anda kalmak stirek-
li anin gbbeginde yasiyoruz clinkdi. Her sey o an
yasaniyor, sonraki an unutuluyor. Bazen bir krizi
atlatmak icin bir sey yapmak degil, dylece dur-
mak yetiyor da artiyor. Diin yok, yarin kaygi ola-
rak var tabii ama aslinda bugiin olanlardan yarini
oyle uzun uzadiya diistinecek zaman yok dog-
rusu. Hayatimiz gozlerimizin 6niinden, genclerin
YouTube videolarini izledigi gibi x1.5 hizda kayip
geciyor, bu kaygan zeminde herhangi bir seye
hakkiyla kafa yoramiyoruz bile.

Hic unutmadigim, stirekli anlatip durdugum,
siz de daha once duyduysaniz kusuruma bak-
mayacaginizi umdugum bir anim var. Eric Can-
tonaileilgili. Malum, Looking for Eric filminin ba-
sarisindan sonra, kiizledigim en giizel filmlerden
biriydi Ken Loach'un unutulmaz hikayesi, bizi
Manchester'in gri ve karanlik ama aynizamanda
renkli diinyasina futbol lizerinden ne giizel sok-
mustu, Eric Cantona ve abisinin ortak prodiiksi-
yon sirketleri bir belgesel serisi baslatmislard..
Looking for Manchester, Looking for Milan der-
ken liclinciisii Looking for istanbul olarak sehri-
mizde gecti. Ben de o belgeselde kendileriyle ve
prodiksiyon ekipleriyle calisma firsati buldum,
yaklasik 1.5 ay siirdii. Her giin ama her giin ya
bir cekimimiz ya bir réportajimiz vardi. Galata-
saray-Fenerbahce rekabetini her yoniiyle an-
lamaya calistilar, gerci giderken hala tam anla-
yamamislardi, bir sey kacirmak istemiyorlard..
O yiizden montaj ve post-prodiiksiyonda ge-
cecek zamanda da futbolda herhangi bir 6nemli
gelisme olursa kendilerine bildirmemi, glincelli-
gi korumak icin bu gelismeleri de dahil etmek is-
tediklerini soyleyerek gittiler. Ben de tabii, gorev
bilinciyle her sabah kalktim, gazeteleri tara-
dim, dyle her seyi de degil ha, dnemli gordiikle-
rimi bdyle satirbaslari seklinde 5-6 madde yazip
yolladim. Bir giin, iki giin, Ui¢ gtin... Sanirm seki-
zinci glintin sonunda kisa bir mail geldi, "'Bizi ar-
tik glincelleme”. Hayatimdaki en komik anilar-
dan biri bu, kisa hikaye, kara komedi, artik hangi
tiire sokarsaniz. Her giin gelen 5-6 satirlik ha-
berden bile baslari dondii adamlarin. Hakllar.

O glinden beri bizde asil sorun ne diye diisi-
niyorum. Neden bu kadar sorun yasiyoruz. Gel-
digim noktada iletisimin en biiylik sorunumuz
olduguna karar verdim. Cogu zaman iletisim de-
digimiz sey, daha ziyade ‘iletim’ olarak gercek-
lesiyor zaten. Tartismalarda en cok duyulan tic
ciimle arastirmasi yaparsak, ‘Once sen beni bir
dinle..." ilk sirada cikmazsa disimi kirarim. Biz ile-
tisim yerine iletim yaptigimiz, teoride isdes olan
fiili pratikte tek tarafh goriis bildirmeye cevirdi-
gimiz, toplantilarda insanlar sadece kendi sdy-
lediklerini dinledigi, karsidaki konusurken ken-
di sdyleyeceklerini hazirladigl, sonradan sadece
kendi soylediklerini hatirladiklari, olayi baskasi-
na aktarirken de sadece kendi tarafindan aktar-
diklar icin ve cogu onemli toplanti da nedense
bire bir yapildigindan olaylar iyice icinden cikil-
maz hale geliyor.

Bu sezon malum, ¢ok acayip, cok entere-
san, daha dnce hi¢c yasanmamis seyler yasani-
yor. Trabzonspor'un herkesten onde, ayri ve cok
farkl sekilde siirdiirdiigii liderliginden bahset-
miyorum bunu sdylerken. Trabzonspor 6devle-
rini cumadan bitirip, sonra hafta sonunun keyfini
cikaran caliskan 6grenci gibi. iletisim filan derken
bahsettigim daha ziyade li¢ biiyiikler. Asil hika-
ye orada cilinkdl.

Fenerbahge'nin yenilik ve degisim diyerek
tic bucuk senede eskiye tamamen ayniisimler-
le tur bindirmesi, bu siirecte uzunca siire taki-
min basinda teknik direktor bile olmamasi. Ga-
latasaray'in tamamen ayni mottoyla cikip, daha
birka¢ ayda baskanla teknik direktoriin sos-
yal medya hesaplari lizerinden birbirleriyle ko-
nustugu ve birbirini yalanlayarak ilerleyen siirec,
Besiktas'in en azindan altyapidan bir hoca ¢ika-
rabilmis olmasinin hanesine kanaat notu olarak
yazildigl ve takimin basinda bir teknik direktor
olmasa da sahada oynayan bir siirii gencle ha-
yata tutundugu bir sezon.

“Tarihi mirasi gliclii takima, daha once biiyiik
takim tecriibesi olan, basarili, bosta, iletisimi
glicld, sinirleri kuvvetli, genc ve karizmatik, ter-
cihen pro A lisansl teknik direktor araniyor” diye
ortak ilan mi verseler? Pro A meselesi de baska
bir sorun ama o da baska sefere. Artik.

o

spor yapmanin faydast yadsinamaz bir
gercek. Bahar ve yaz aylarina gore so-
guk havalarda spor yapmak daha zor,
bu da spor yapanlarin sayisinda azalmaya neden
oluyor. Oysa soguk havalarda spor yapmanin si-
cak havalarda yapmaktan daha faydali.

S por yapmanin, 6zellikle de diizenli

Y4
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Klilﬂl;l_ yapacagimiz bir kac basit egzersiz ile yazin yapilacak agir
~ fitness programlarindan daha fazla fayda saglayabilirsiniz

Gerekli tedbirleri alarak kisin spor yapmak
iisliyen viicutta kan akisini hizlandirdigi i¢in suya
olan ihtiyag artar. Alinan su arttikca viicuttaki za-
rarl toksinler daha fazla temizlenir.

D VITAMININE ETKISI
Soguk havalardan dolay1 digariya daha az ¢ik-
tigimiz kigin viicuttaki D vitamini seviyesi diiser.
Giinesli giinlerde yapilan kig sporlari viicutta D vi-
tamini kaybinin azalmasinda faydali olur.

Viicudumuzdaki yaglarin bir gorevi de soguk
havalarda viicut 1sisin1 korumaktir. Kigin 1sinma
ihtiyaci artiginda viicut daha ¢ok yag yakar. So-
guk havalarda yapilan yiiriiyiis, kosu, kayak gibi
sporlar daha ¢ok yag tiiketimine neden oldugu i¢in
hem viicudu 1sitir hem de fazla kilolarin verilme-
sine yardimci olur.

Kisin yazdan daha az hareket ederiz. Soguk
havalar nedeniyle biiziilen viicutta kaslar pasifle-
sir, eklem bolgeleri hareketsizlikten dolay1 sorun-
lar yasamaya baglar. Kis aylarinda yapilan diizenli
egzersiz kaslar acarak hareket kabiliyetini arttirir,
eklem agrilarint azaltir.

Yaz aylarinda agirlagtirilmis fitnes programlari
yerine kigin viicudun duydugu sicaklik ihtiyac ile
yakilan yaglarin yanina bir de basit egzersizler ek-
lemek daha faydali.

“Achk Oyunlari” filmine adini

veren

ABD’nin Saint Louis kentinde yapilan1904 Yaz
Olimpiyatlar1 ya da resmi adiyla III. Olimpiyat
Oyunlari, olimpiyat tarihinin belki de en

¢cok konusulan olimpiyatlarindan biri
oldu.

Maraton dalinda yagananlar, ?9\'
bu olimpiyatlarin ¢ok konusul-
masina neden oldu. Bir yaris-
macinin parasizliktan a¢ karin-
la maratona katilmasi, “Aclik
Oyunlar1” filmine ilham kay-
nagi oldu. Sussuzluktan bayilan
bir maratoncu az daha birincilik
madalyasi alacakti. Bitkin diistiigii
icin yarigmay1 birakmak isteyen bir
maratoncu, antrendrlerinin verdigi fare
zehiri ile altin madalyonu boynuna takti...

118 yil 6nce yapilan 1904 Yaz Olimpiyatla-
ri’nal2 iilkeden 6’s1 kadin 651 sporcu katildi.

Bu donem oldugu gibi o dénem de maraton
olimpiyatlarin en O6nemli dali idi. Maraton, 30
Agustos giinii sabah saatleri yerine gleden sonra
15.03’te 30 derece iizerinde bir sicaklikta yapildi.
Maraton gilizergahinin tamamui da toprak zemindi.
Oyunculara eslik eden araclar 6nden gittikleri igin
yarigmacilart toz duman i¢inde birakmus.

Yarigmaya da profesyonel anlamda c¢ok az
sporcu katilmis, katilanlarin ¢ogu amator. Sporcu-
larin susayacaklar1 da hesaba katilmadig: i¢in su
destegi verilmemis. Giizergah boyunca oyuncu-
larin ulagabilecekleri tek su kaynagi 16 kilometre
uzakliktaki bir su kuyusu imis.

Toz ve sussuzluk maratonun giiniimiizde de
konusulmasina neden oldu.

2 FredLorz |
b "*

BAYILINCA OTOSTOP CEKTI
Maratoncu Fred Lorz, su kuyusuna ulagamadan
bitkin diisiince yarigmayi birakti. Birakti birak-
masina ama birinci ilan edildi. Nasil m1?
14.5 kilometre gittikten sonra ya-
0, rismay1 birakan Lorz, stadyuma gi-
dip yargin bitigini izlemek igin
L\ otostop cekti, yaklagik 3.5 kilo-
= metre gittikten sonra ara¢ bozu-
lunca inmek zorunda kaldi. Bari
kosayim dedi, varis noktasina ka-
dar gitti. Stadyuma vardiginda se-
yirciden birincilik alkigt aldi. Altin
madalyonun cazibesi olsa gerek alki-
sa sessiz kaldi. Madalyay1 almasina ra-
mak kala kendisini arabada goren birinin
ifsast ile gercek ortaya cikti. ‘Saka yaptim’ dedi

ama Omiir boyu olimpiyatlarden men edilmekten
kurtulamad.

Bir baska maratoncu sicakliktan ve sussuz-
luktan bayilan William Garcia, yol kenarinda bu-
lundu, soludugu tozlar neredeyse Oliimiine neden
oluyormus. John Lordon kusma krizine girip yarig-
may1 yarida birakti.

AC KARINLA MARATONA KATILDI

Ayn1 maratonun en ilging portrelerinden biri de
Kiibali Felix Carvajal. Postaci Carvajal, gerekli pa-
ray1 toplamak icin zenginlerin géziine girmeyi ba-
sardi. Bu amacla tiim Kiiba’y1 boydan boya kosan
atlet, yarisma icin gerekli paray1 da topladi, bir tek-
neyle ABD’ye gitti. Kimine gore parayr kumarda
kaybeden, kimine gore de caldiran Carvajal, New
Orleans’tan St. Louis’e kadar olan 1.000 kilomet-

Thomas Hicks

maraton kosusu

Felix Carvajal

relik yolun biiyiik boliimiinii kosarak / yiiriiyerek,
bir kismini da otostop cekerek katketti.

Parasizliktan 40 saat hicbir sey yemeyen, ma-
ratona a¢ katilan, kosarken elma bahcesinden cal-
dig1 elmalar bozuk ¢ikinca mide kramplari gegiren,
Carvajal, yasadig1 tiim sefalete ragmen 4. oldu.
Carvajal’in kiyafeti de cok konusuldu. Yarigma-
ya lstiinde beyaz gomlek, altinda giinliik pantolon
ve giinliik ayakkabi, basinda bere ile yarigmaya ka-
tild1. Bir yarismacinin kendisine aciyip pantolonu
makasla keserek sort yaptigi sdyleniyor. Yarigma-
ct oldugunun tek emaresi de beyaz gomlegine yaz-
dig1 3 rakamu.

KOPEKLER KOVALADI

Bu maratona ilk kez siyahi oyuncular da katildi.
Yarismay1 kazanmasi beklenen iki kosucudan biri
9. olurken bir digeri de kdpekler tarafindan kovala-
ninca 12. olabildi.

FARE ZEHIRIYLE GELEN BIRINCILIK

Yarismay1 ABD’li atlet Thomas Hicks kazan-
di. Bitise 6 kilometre kala asir1 yorulan Hicks, yere
yigildi. Yarigmay1 birakmak istemis ancak antre-
norleri birakmadi, performans arttirict “Sulphate
of Strychnine” verdiler. Buna ragmen bitis ¢izgi-
sine vardiginda c¢ok bitkin diigmiistii. Koluna giren
iki kisi ile bitis ¢izgisini gecebildi. Olimpiyat: dii-
zenleyenler buna ses ¢ikarmayarak birincilik ma-
dalyasin1 almasint sagladilar. Hikcs, yaris boyun-
ca 4 kilo kaybetti.

ONEMLIDUYURU

Degerli Komsularim;

KADIKOY BELEDIYESI
KARIKATUR
Evi

Karikatir Evi

Olumsuz hava kosullari nedeniyle ilcemiz genelinde
tum ekiplerimiz teyakkuz halinde calismakta olup,

kar yagisi sebebiyle olusabilecek her tirli olumsuzlukta
444 55 22 numarali Cagri Merkezimize 7 giin 24 saat
boyunca ulasabilirsiniz.

Av. $erdil Dara ODABASI

aclikiy

kadikoy.bel.tr | @& 444 55 22 | @ 00O/ kadikoybelediye

&
\
KADIKOY
BELEDIYESI

2021-2022 Sezonu
Atolye Programi

IV. DONEM MART-NISAN I V. DONEM NiSAN-MAYIS

*Kayit sirasinda yiiz ylize veya cevrimicl atdlye secimine dikkat ediniz.

17 Dcak Pazartesi baglayacak kayitlanmiz internet dzerinden yapilacaktir.

Garsel: Con Ele (el

0216 418 10 49, Hasanpasa Mah. Kurbagalidere Cad. No: 69 Kadikoy

DAVETLISINIZ KADIKOY
BELEDIYESI

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ 00O/ kadikoybelediye
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Hazirlayan: Ozge OZVEREN MUSLU

Merhaba, bu hafta sizlere Bosnak mutfagindan bazi 1zzetleri tanitacagim. Simmdiden herkse afiyet olsun...
PALACINKA - BOSNAK AKITMASI

Palacinka Bosnak mutfagina 6zgti bir akitma uygulamasidir. Buna ragmen Arnavutluk, Karadag,

Makedonya, Bulgaristan gibi genis bir Balkan cografyasinda bu tarife rasthyoruz. CE VAP CICI KOF TE SI

Malzemeler
Hamuruicin:

® 2 Subardag siit

* 1Subardagi su

® 2 yumurtanin sarisi

¢ 1 Tath kasigi tuz

¢ 1Kabartma tozu

* Ustasindan un olclisti

Malzemeler;

* 1kg dana kiyma

* 1adet bliyiik boy kuru sogan

¢ 1subardagiun (200 ml)

* 1tepeleme cay kasigi karbonat
* 1adet yumurta aki

¢ 1tath kasigl tuz, karabiber, pul

* Kaymak biber o
T 8 * 1subardagi maden suyu

* Tereyag

T Yapilisi;

?:ﬁ:ilr::lggl;eri Eti derin bir kaba koyun.

2 kadar akitma hamurunun mayalanmasina olanak Re?deleyip SUkYUEU 5";'(@"(?'2 i

verecek siire bir kenarda dinlendirin.Yapismaz bir S0gani, un ve karbonati ekleyin.

:Vlelyve karamel veya cikolata soslart tavaya gok az tereyag siirlin ve iyice isitin. Boza Yumurta aki, tuz ve baharatlari

clicin . ) kivamindaki krep hamurundan bir kepce alip, tavaya ilave edip yogurmaya baslayin. .

* Bal, orman meyveli veyamayhos lezzetlimeyve  5i,tin ve gz g6z oluncaya kadar 6nlii arkali pisirin. Yogururken maden suyunu hale getirin. Ortalarina parmak basip

recelleri-marmelatlari Kenara aldiginiz akitmalarinizin lizerini tereyag ile ekleyip yogurmaya devam edin . Bu kdfte inceltirseniz cok daha iyi piseceklerdir.

(erik, kayisi, visne, kiraz, cilek, kizilcik, giivem, nar, hafifce yaglayip, sogumaya birakin. icerisine bal; 1gece yada en az 7-8 saat buzdolabinda Izgara tavasina ya da normal tavaya cok az

bogiirtlen receli veya marmelati...) arzu ettiginiz meyve soslarindan, cikolata veya beklerse cok daha lezzetli olur. Kbfte sivi yag koyup kizdirin. Kfteleri onlti arkali

* Siislemek igin bu meyvelerin taneleri karamel soslardan birini; gilek' muzya da sosunu harcindan ceviz bUyUkmgUnde pal‘ga|ar klzartlp servise Sunun'(ISteyen firn kabinda
slirdiigiiniiz meyvelerin tanelerinden serpistirin. koparip parcalari yuvarlayin ve hafif yassi yagl kagit sererek firinda da pisirebilir)

Yapilisi: ( Arzuya gore krebin yarisina kadar kaymak da

Biitiin malzemeleri derince bir karistirma kabinda, siiriip sikica rulo yapabilirsiniz.) Servis tabagina alip

boza kivaminda bir hamur elde edinceye kadar lizerine bal, icine koydugunuz meyve soslarindan

karistirma teliyle cirparak karistirin. Yarim saat gezdirip, pudra sekeri ile sunuma hazir edin.

MARMARA'DA DEPREM
S Prof. Dr. Sener USUMEZSQY
KADIKOY
.@ @Eﬁﬂﬁi‘ﬂ{;ﬂ@ Tarih/Saat: 18.01.2022 / 14.00
= — Yer: Caddebostan Killtiir Merkezi
=z - - Diizenleyen: Caddebostan Goniilliileri
Fenerbahce Gondilliileri Prof. Dr. Bengi Baser'in konusmaci KADIKOY BELEDIYESI
olarak katildigi ‘Covid 19' konulu seminer diizenledi. Turkiye'de GONULLULERI YASLIINSANLARDA iLAC KULLANIM
Omicron diisiiniilenden daha fazla diyen Baser, viriisiin hizla BAGIMLILIGI
yayildigini belirterek Omicron’un en belirgin 6zelliklerinin, HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI VE YALNIZLIK PSIiKOLOJiSi
bogaz agrisi, bogazda gicik hissi, sanki nefes alirken bogaza ] q <
bir sey takiliyormus hissi, bas agrisi, okstiriik, kirginlik, 15— 210CAK 2022 U%m.ﬁr};’SIIE?!I(;gOilg?)gzD?%lzalggn
halsizlik oldugunu, bu bulgular olursa mutlaka test yaptiriimasi Basvuru Tel: 0216 346 57 57 ari aat: 12.U1. e e
gerektigini soyledi. Yer: Caddebostan Killtiir !\l/Ie.r.k.e.Z|
Asilarin yiizde 90 oraninda Omicron da dahil tiim varyantlardan Diizenleyen: Bostanci Goniilliileri
kisileri agir hastaliktan korudugunu belirten Baser, interaktif ZEHRA GANIOGLU THM KOROSU 5
agllarin yetersiz kaldigini, Biontech'de bile iki dozun yetersiz Sef Zehra Ganioglu SERDAR TASTANOGLU BOSTANCI
kaldigina, sadece yiizde 40 koruduguna dikkat cekti. Ug . s DUNYA VE ETNiIK MUZIKLER KOROSU
doz MRNA asilarinin bu viriisten korudugunu kaydetti. Tarlh/Sla!at: 17'01.'202_2 / 20'90 Sef Serdar Tastanoglu
Caddebostan Killtiir Merkezi'nde gerceklesen etkinlik sonunda Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Tarih/Saat: 19.01.2022 / 20.00
Bengi Baser izleyicilerin sorularini da yanitladi. Dairesi oo )

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

Bostanci Miuzik Goniilliileri’nden ozel konser YILDIZLAR TURK MUSIKi TOPLULUGU YAZININ BASLANGICI VE

Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

o Sef Hiisnii Carkman CAGLAR BOYUNCA GELISiMi
Bostanc Gontilliileri Dun- Tarih/Saat: 18.01.2022 / 20.00 Doc. Dr. Haluk Berkmen
Zi %E;nézmtzs'iﬁ%g%rg: Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Tarih/Saat: 20.01.2022 / 14.00
gi bUn}i &Etnik Miizikler Dairesi Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Korosu ve izmit Nikome- Diizenleyen: Miizik Goniilliileri Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

dia Hosgori Miizik Der-
negi Diinya & Etnik Mii-
zikler Korosu ui¢ ayri koro
olmakla beraber kurucu-
lar1 ve hocalari ayni olan
sef Serdar Tastanoglu ta-
rafindan calistirilan kardes
korolardir. Bu li¢ koro-
nunda temel amaci, gerek
Anadolu cografyamizda
yasayan etnik kdltiirle-

re ait miiziklerin gerek-
se diinya dlceginde diger
tiim yasayan ulus kdiltiirlerine veya

Goztepe’de Turk d|I| uzerme seminer

Goztepe Goniilliileri, Dog. Dr. Haluk
Berkmen'in konuk olarak katildig
‘Tuirk Dilinin Dogu Asya ve Yeni
Diinyaya Dagilimi’ konulu seminer
diizenledi. Goztepe Gonlilli Evi'nde
diizenlenen etkinlikte Berkmen,
Turk dilinin 8nce Tuirkce olarak Altay
bolgesinde baslamis oldugu ve
iklim sartlarinin degisimi lizerine
insanlarin dort bir yana dagiimasiyla

kurulan Bostanci Goniilliileri Diinya &
Etnik Miizikler korosu takip etmistir.

etnik kdiltiirlere ait miiziklerin hayat Bugtine kadar Yunanistan, Makedon- tiim kuzey yari kiirede degisik agiz

bulmasini, bunlarin glinlimiiz gencli- ya, Kosova, Romanya, KKTC ve Hol- ve lehceler seklinde konusuldugunu

giile tanismasini saglamak, en onem- landa'da defalarca konserler veren belirterelf, TUrk(;enirl Dogu ve . . ] .
lisi miizigin nerede ve kimler tarafin- 27 ﬁ“_,z-,mm’,tf her iiz koronun repertuarinda 50 dil Kuzeydpgu Asya q§glllm|, Japonya adalarina giden Ainu halkindan ve Japoncanin Tirkce ile
dan yapildiginin hic 8nemli olmadigini, snesLiGIN DERWANI MUZ " ve lehceye ait eser yer aliyor. benzerliklerinden 6rnekler verdi.

£ KAR
“HARS VE ArgL KONSER]

onemli olanin o sihirli glicii ile onu tani-
yan tanimayan hatta diismani olanlari
bile kucaklayarak barisa kardeslige do-
niistirtictliigiini koymaktir.

Bu iic koroda temsil ettigi misyonla-

ri basaril yurtici ve yurtdisi konserlerle
ortaya koymus ve koymaya devam et-
mektedir. 2015 yilinda kurulan Dragos
Musiki Dernegi Diinya & Etnik Mizikler
Korosu'nu 2017 yilinda kurulan izmit Ni-
komedia Hosgorii Miizik Dernegi Diinya
& Etnik Miizikler Korosu'nu, 2018 yilinda

19 Ocak 2022 Carsamba Kadi-
kody Evlendirme Dairesi'nde kon-
ser verecek olan Bostanci Go-
niilliileri Diinya & Etnik Miizikler
Korosu konserinde, Tiirkce, Ma-
carca, Zazaca, ispanyolca, Rus-
JansanaRpURAUEANTIE ¢a, Japonca, Arapca, Safaradca, e
s set® B | Carkasce, Katalanca, Cingene-
= ce, Ermenice, italyanca, Rum-

ca, branice, Siiryanice olmak
tlizere on alti dilden eser icra
edecektir.

igisleri Bakanlig Tarafinca Yayinlanan

Haziran Ay Normallegme

< Tedbirleri Genelgesi Kapsaminda;

LHEE | INSAN VE DOGA iLigKisi

KUTUPHANESI

* Kadiktly Evlendirme Dairesi A Salonu, B Salonu ve Bahge nikahlarinda
davetlilerin alanlara girebilmesi igin HES kodlarimin olmasi gerekmektedir.

* Toren ve tebrik alanlarinda maske ve sosyal mesafe kurallarina uyulmasi
hususunda gereken hassasiyetin gisterilmesi nemle rica olunur.

1 ASLIHAN NIKSARLE PRIMAT EXOLOUISE PRIMAT-CEVRE ILISHIS]

12 NEJAT ANBARCI: "AKIL CYLINLARI™ OYUN TEQRISI VE
GERGEK HAYAT

4T silnyAD DING: BIR CEVAE PROBLEM| OLARAK INSAN

* Kadiky Evlendirme Dairesi'ne bagvuru yapacak giftlere 12.01.2022
tarihinden itibaren 180 giinliik (6 ay) stireci kapsayacak sekilde
nikah giinii verilmeye baslanacaktr.

LT MUSTAFA ALP DABISTANLI: YARIV-DUNYA, YARIV-TURKIYE * Kadikdy Belediyesi Bahce nikahlari 14.05.2022 - 09:10.2022

tarihleri arasi hizmet vermeye baslayacaktir.

Detayl bilgi igin: 0 216 542 50 02

§_

2B OCAK
cuma

CAESAMBA

18.30

rl:] TONGUG RADOR: DOGAVE BILIM

waw kbtesak.org | GereTsiz

KADIKGOY

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ 00O/ kadikoybelediye BELEDIYESI BELEDIYESi
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GazeteKadikdy Bulmaca

BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

== KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI == SUDOKU BULMACA
i i Asadidaki sozciikleri
EZAKICEL I B NN bulmacada arayin ve 1 1 7
| DMEMETR RIS | N A E bulduklarinz karalayn.
. . . Geride kalan harfler
REINYKOGYULYN birsainindiesi 2 419
i lust ktir.
DAERAIRTUIRH o 3
KRYGNONBRMAA BURDUR EDIRNE
AUULEENAAZKT Amn o )
ND $ FAAE SMLAA MERSIN ISTANBUL 5 9 2 5 8
ARAETTRKOSSY ADANA SAKARYA R
DUKSYUNTLEBO i wm sikk 9
i . 6
A B I RBBAAHAR | osvanie USAK 5 6 21419
7
== KAKURO BULMACA 4 5 1
8
10 18 9
Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya,
3 3 10 1"den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
10 20 . Her satir, her siitun ve 3x3’lik kutu boliimlerinde
Tanimlara uygun yanitlari yerlerine 1"den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.
yerlestirin. R harfini ipucu olarak
26 26 veriyoruz. R’den baslayarak yukariya
4 velasaglya dogru sozcuI.(Eere Iphieg Q] 1N “eINg 8 -E LNy
10 birer harf ekleyerek diger "BY G "aly 7 ‘9)RY '€ IBUB] ‘7 UaYUe °|
sozciikleri olusturacaksiniz. ILVYS WNY
15 15 5 5
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Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak, bosluklari doldurun. 30-40 cm uzunlugunda
Bunu yaparken karelerin toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit eti lezzetli balik tiirii. Ha'quzoo .
olmasini saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin. 10. Koyu gri renkte olan.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Olmiis bir insani hatirlamak icin yapilan toren, ihti-
fal - ingiliz fizikci, matematikci, astronom, mucit, filo-
zof ve teolog - Onarim 2. Helyum elementinin simgesi
- Karsilasmalarda rakip oyuncuya yapilan kural disi
hareket - En gelismis rontgen teknidi - Irmaklarda
isleyen, bir tiir alti diiz kayik - Kilometre (kisa) 3. Or-
taya ¢ikan, istenilen, beklenilen sonu¢ - Gok
kiresinde Koc, Boga, ikizler, Yengeg, Aslan, Basak,
Terazi, Akrep, Yay, Oglak, Kova, Balik takimyildizlarinin
esit araliklarla dagildigi kusak - Dokusunda cogun-
lukla gimus ve altin renginde tel bulunan kumas veya
metal parlakligi verilmis deri 4. Nikel elementinin
simgesi- Maksim Gorki'nin bir romani - Kalinca
bukilmus ipek iplik - Bir golumuz 5. Merhem, ilag -
Tirnak, boynuz, kil gibi st deri Grtnd olan yapilari
olusturan proteinli madde - islem, yontem 6. Bir tir
seker hamuru - Bir ABD eyaleti - Kaon elementinin
simgesi - Safligi sersemlik derecesine varan kimse
7. Uluslararasi isci Orgiitii (kisa) - Ates - Soru sozii
8. Tavlada {i¢ sayisi - Duvar - Icinde diri balik sak-
lanan, denizden ayrilmis havuz 9. Miras - Balik avla-
makta veya yuk tasimakta kullanilan, tek veya iki
direkli ve acik gtiverteli, biiylk kayik 10. Madenle il-
gili, madensel - Sersem, budala 11. Yay silahi - Su -
Tarla siniri - inanc, diistince, kanaat 12. Uzaklik anla-
tan kelime - Hayvansal bir besin - Roma’nin eski adi
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- Isik siddeti birimi 13. Gocebelerin

konak yeri - Kaz daginin mitolojideki adi
- Sonra, en sonra, sonunda 14.

Direnme isi, inat - Uskumrugillerden
bir balik turi 15. Bir isik veya 1si kay-
nagindan yayilan isinlarin toplandigj yer,
mihrak - Gosterisi seven, varlikli kimse
- Dalkavuk 16. Doga bicimlerini degil,

boya bicimlerini degerlendiren ve boya
vurusundan dogan gortntinin, insanin

i¢ coskusunu anlatmaya yeter oldugunu
savunan soyut resim anlayisi - Cuz-

zamli 17. Hemen yapilmasi gereken,

ivedi - Fotografta net olmayan gorinti
- Umut, istek, arzu - Bir seyin akmasina

yarayan Ust yani agik boru 18. Ja-
maika'nin plaka isareti - Bir iste yetkili

olan, bir isi yapan, erbap - Dag selvisi -
Bir nota - Maksat, meram 19. Altin
kokU de denilen kusturucu bir bitki -
Bataklik - Bir tur etli ve buyiik zeytin 20.

Pismis yemek - Disi deve - Sivas'in bir

ilcesi - Duzenli, diizgun.

YUKARIDAN ASAGIYA 14

1. Beddua - Alan topu da denilen bir 45

.
Lo

spor tiird - Yontem bilimi 2. Resimdeki
ses sanatcisi - Boga guresinde tutulan 16

kirmizi sal - Anit - Ulkemizde bir baraj
3. Genislik - Uzakdogu'da oynanan bir 17
zeka oyunu - Japonya'nin Tokyo kentinin

eski adi - Iri taneli bezelye - Benzer 4. 18

Bir kita adi - Egrilmekte olan ytin, keten
gibi seylerin tutturuldugu, bir ucu catal

dednek - Tohum 5. Uluslar arasi af

'
T

19

-l
orguti (kisa) - Kalinti, harabe - Ruh -
*... Unal” (dizi, sinema oyuncusu) 6. Bir
seyin bir dizi icindeki yerini gosteren sayi, rakam - Bir
ay adi - Izmir'in bir ilcesi 7. Tutma organimiz -
Karag6z oyununda kullanilan kamis didik - Sermaye
- Uzak Dogu'da yetisen Amerikan elmasindan ¢ikan
zamk 8. Kendine 0zgU, kisiye iliskin, kisisel - Doku teli
- Evet anlaminda kelime 9. Tirk Mahsulleri Ofisi
(kisa) - Bir seyin dokunmasiyla geride kalan belirti -
Sularini bir denize veya gole gonderen bdlge, maile
10. Bir policenin arkasina ciro edildigi kisiye oden-
mesi i¢in yazilan havale emri - “... Kaygilaroglu” (dizi,

sinema oyuncusu) 11. Iterbiyum elementinin simgesi
- Tantal elementinin simgesi - Uye 12. Kalkan
baliginin yavrusu - Erzurum’un bir ilgesi 13. Barbun-
yaya benzeyen bir balik - Boyun egme - Kilomper
(kisa) 14. Hile, entrika - Cikolata, seker, su veya siitle
yapilan sicak icecek - Negatif fotograf - Metal paranin
resimli yiizi 15. “... Senolsun” (dizi, sinema oyun-
cusu) - Sonsuza kadar, sonsuz - Satrancta bir deger-
lendirme ve klasman sistemi 16. Tesbih basligi -
Yumurta bigiminde olan - italya’da bir sehir - Lahza

17. Isinim dozu birimi - Avi gekmek igin dokulen yem
- Akcigerlerde genislemis kiigiik kesecik - Guney
Amerika devesi 18. Turlu esyalar kurutmakta ya da
temizlemekte kullanilan aygit - Nicelik, miktar - Bilgi
19. Takim (kisa) - Sanayi - Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan yazilan kitap - Giyeceklerde takim 20. Bir
meyve - Degisik is kollarinda gerekli olan seyler, ara¢
ve gerecler - Islenecek bir nesnede bulunmasi
gereken 1sinin, nemin yeterli olmasi durumu - Ulke-
mizde bircok turd yetisen bir orman agacl.
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Hocalarin
hocasi

Fulya
Akaydin

Kadikoy'un
Primadonnasi

Suzan Lutfullah
- olan Muhlis Sabahattin Ezgi’nin
ururl kurdugu Muhlis’in Cocuklar1

Operet Toplulugu ile Ayse

operetinde rol ald1. Esi Liitfullah
Sururi’nin abisi Yusuf Sururi’nin
Giil Hanim operetinde basrol
oynamistt. Yusuf Sururi, Suzan
Hanim ve abisinin kizlar Giilriz
Sururi’nin dogdugu sene baglayan
opereti Giilriz’e ithaf ettigini soyler.
Annesi Suzan Hanim gibi vefati
sonrasi Kadikoy Belediyesi Siireyya
Operast’nda kendisi i¢in bir anma
diizenlenen usta tiyatrocumuz Giilriz
Sururi annesini ¢ok kiiciik yagsta
kaybetmigtir. Anilarinda Kalamis’ta
oturduklar o yillarda annesinin
6liimiiniin kendisinden gizlendigini
sOyler. Bir bagka anisinda yine
geng yasta kaybettigimiz tiyatro ve
sinema oyuncumuz Melek Kobra ve

Tiirk musikisinin biiyiik
degerlerinden bestekar
ve piyano sanatgisi
Fulya Akaydin 1908
yilinda dogmusg ve
1975’te vefat etmisti.
1914°te Kadikoy’de
kurulan Sark Musiki
Cemiyeti’nin Kadikdy
Hale Sinemasi’nda
verecegi bir konsere,
Cemiyet’in bir siire
baskanligini da yapan
Ali Rifat Cagatay’in

davetiyle katilip heniiz Iginde bulundugumuz hafta sanat diinyamizin annesiyle yasadigi anlari naklederken
cocuk yagta piyano ilklerinden biri olan, lilkemizin en giizel kiiltiir Iskele ve Moda arasindaki bir evde olduklarini
calan Akaydin uzun sanat binalarindan biri olan Siireyya Sinemasi soyler. Suzan Liitfullah esiyle birlikte 1929 yilinda
yillar Cemiyet’in fuayesinde biistii bulunan, cumhuriyet donemi oncii Almanya’ya gidip plak kayitlar1 da yapmis ve bircok
iiyeligini yapmuisti. kadinlarindan Suzan Liitfullah’in anildig1 haftaydi. Ilk  tangoyu seslendirmistir. Vefatindan sonra 29 Subat
Kadikdy Halkevinde Miisliiman profesyonel primadonnamiz Suzan Hanim,  1932’de Siireyya Operasi’nda adina bir anma gecesi
12 sene piyano 6gretmenligi ve koro sef muavinligi yapip 11 Ocak 1932’de heniiz 23 yasindayken vefat etmisti.  diizenlenmigtir. Dariilbedayi, Rasit Riza Tiyatrosu,
Bati musikisinde bir¢ok 6grenci yetistirmigti. Suadiye’deki evinde vefat Suzan Liitfullah Hanim 1909 yilinda diinyaya gelmis Muhlis Sabahattin Bey, Siireyya Opereti ve Nasit
eden 6nemli bestekarlarimizdan Lemi Atli’nin eserlerini notaya doken ve Kadikdy’de Dame de Sion Fransiz Lisesi’nde Bey’in temsiller verdigi bu gecede elde edilen
miizisyenlerden biri olan Fulya Akaydin ayrica Ankara Radyosu Koro O0grenim gormiistii. Heniiz 17 yasinda, Kadikoy gelirle, taninmis Kadikdyliilerden olusan heyet
Sefligi gorevine kadar yiikselen Kadikdylii bestekar Muzaffer Ilkar’n da Sehbal Tiyatrosu’nda kurulan Yeni Operet Heyeti’nin ~ Suzan Hanim’mn biistiinii yaptirir. Ali Nijat Sirel’in
hocaligini yapip onu yetistiren kisi olmustur. Akaydin’in hocaligin1 yaptigi ilk oyunu Vedat Orfi’nin yazip besteledigi Balo yaptig1 bronz biist halen Kadikdy’de Siireyya Operast
onemli bir diger isim de I.T.U Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari’nin Kagaklari’nda bagrolde oynamisti. 1929 yilinda fuayesinde durmaktadir.
kurucu bagkani Erciiment Berker’dir. Fulya Akaydin’in 1929 yili Ocak daha sonra Siireyya Opereti adin1 alacak
ayinda Kadikoy’de diinyaya
konser gelen oglu Pert;y Apaydu.l. da \-._\
inde n\uvlﬂlki!ﬂ“‘ bir ilk ve orta tahsilini Kadikdy’de Suza T
““m M‘m - e W tamamladiktan sonra Kadikoy n Luﬁ“[hh H.

Halkevi Korosu’na katilir. Hem
Cemal Resit Rey’le miizik
egitimine hem miihendislik
egitimine devam eder. Devlet
Senfoni ve Cumhurbagkanligi
Senfoni Orkestralarinin da
sefligini yapan Apaydin
hayatin siirdiirdiigii Briiksel’de
gectigimiz yi1l 2 Kasim giinii
vefat etmigtir. (Akaydin soyadi
Pertev Bey’le birlikte degisip
Apaydin halini almistir.)
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