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T m lslevlenyl"‘!
kull lma acilmali”

Haydarpasa Gar1 alaninda arkeopark kurulacagim ,f'lsﬁyleyen Ulastirma ve
Altyap1 Bakani Adil Karaismailoglu, “Haydarpasa Gar eskiden oldugu gibi
demiryolu faaliyetlerine yeni yiiziiyle ‘kismen’ de{?am edecektir” dedi.
Haydarpasa Dayanismasi ise yaptigi aglklamayla garin “tiim islevleriyle”
kullamma agilmasi cagrisinda bulundu e saazte '/
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Istanbul'da yaptig1 arastirmaya
gore aileler temel gida ve hijyen
maddelerine erisemiyor. Cocuk
ve bebek beslenmesi, hasta
bakimi, temizlik ihtiyaclarinin
giderilmesinde ciddi sikintilarla
karsilasiyor. Pandemiyle
birlikte derinlesen yoksullugu
konustugumuz Hacer Foggo,
“Yoksulluk yok deyince keske
yok olsa ama olmuyor” diyor

© Sayfa 8'de

‘Dapurlar. wkeleler,
yolcular...

“Vapurlariyla istanbul” kitab; Istanbul'un denizle iliskisini, vapurlarin
tarihini, iskeleleri, Sehir Hatlar1'nin tarihsel doniistiimiinii, kopriileri
ve yolcular anlatiyor. Kitapta Kadikoy'iin ‘vapur kiiltiiriine’ dair
boliimler de yer aliyor e Sayia14'te
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Adim adim afetlere )
hazirhik

» Kadikdy Belediyesi'nin kentsel
arama kurtarma takimi “Bak
Kadikoy", sahada edindikleri deneyimi
daha genis kitlelere ulastirmak icin
online egitimlere basladi. Afetlere
hazirlikh olmak isteyen herkes bu
egitime katilabiliyor e Sayfa3'te

i

(;allsasistemi
degisiyor mu?

» Uzaktan calisma sistemi

pandemi sonrasi kalici hale gelebilir.
Sirketlerin ytlizde 77'si bu sekilde
verimliligin arttigini soylerken yapilan
arastirmalar evden calismayla mesai
siirelerinin arttigini, masraflarin
cogaldigini ortaya koyuyor e Sayfa 10'da

By

Ozgurluk ve e$1t11k
icin bulusacaklar

» Kadinlar, 6zgiir ve esit bir yasam icin
‘Bilyiik Kadin Bulusmasi'nda biraraya
geliyor. 8 Mart Kadin Platformu,

5 Mart'ta Kadikoy'de gerceklesecek
eylem icin “Miicadelemizi bilyiitiiyor,
hayatlarimizi birlikte savunuyoruz"
diyor e Sayfa ¥t

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 104

Kadinlarin spordaki

Kadikdy'de
bulunan

SES Kadin
Spor Kuliibtj,
bes yilda
bindenfazla gy
kadina ulast1. ea
Kadinlar :
tarafindan,
kadinlarin daha cok spor yapmasini ve
gliclenmesini desteklemek icin calisan
SES'in kuruculari Serra Yildiz ve Ezgi
Kirlmaz ile konustuk e Sayfa 13'te

Kosuyolu'nda ‘siyezli’ tatlar

Atahk
tohum
siyez
bugday112
bin y1ldir
varligim
siirdiiriiyor.
Soguga,
hastaliga
direncli
siyez bugdayinin bilinirligi de
giinlimiizde artiyor. Kosuyolu'nda
bulunan Siyez Evi Firin Kafe farkh
tariflerle siyez bugdayim tanitmay:
amachyor @ Sayfa 11’de
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“SU IHTIYACI
RTACAK™

Kent - Yasam

TMMOB Cevre Miithendisleri Odas1 (CMO) istanbul
Subesi'nin hazirladig1 2020 istanbul Su Durum Teknik
Raporu'’na gore, 6nlemler alinmazsa istanbul 6niimiizdeki
bes yilicinde ciddi bir su sorunu ile karsi karsiya kalacak

-

MMOB Cevre Miihendisleri Odas1 (CMO)
Istanbul Subesi’nin hazirladigr “2020 Is-
tanbul Su Durum Teknik Raporu” yayin-
land. Istanbul’daki su sorunun tiim yénle-
riyle ele alindigi raporda, kentin 6niimiizdeki yillarda
su krizi yasamamasi icin Onerilere de yer verildi.

Raporda yer verilen bilgilere gore 2020-2025 yil-
lar1 arasinda niifus artigi yaganmasi beklenen Istan-
bul’un 6niimiizdeki bes y1l icinde su sorunu yasamasi
kacginilmaz hale gelecek. Rapora gore; dogrusal oran-
da bir niifus artis1 olmast ve kisi bagi birim su kullanim
miktarlarinda degisiklik olmamasi durumunda, 2025
yilinda Avrupa Yakast’nin giinliik su ihtiyaci 2 milyon
105 bin 838 metrekiipe, Asya Yakasi’nda ise 1 mil-
yon 6 bin 748 metrekiipe ¢ikacak. Raporda, ISKI Ge-
nel Midiirliigiiniin verilerinde barajlara gelen su mik-
tarinin son 10 yilin en diisiik seviyelerinde oldugu da
hatirlatildi.

“SU KAYNAKLARI KISITLI”

Raporda Istanbul’un, biiyiik su havzalarinin oldugu
bir bolgede yer almadigi belirtilirken su ifadelere yer
verildi: “Bu nedenle su kaynaklari kisitlidir. iklim degi-
sikligi yillik yagislarda azalma meydana getirmektedir.
Yiizyilin ikinci yarisinda ise yagislardaki azalma egi-
limi giiclenmektedir. Yaz ve sonbahar yagislarindaki
azalma miktarlari istatistiksel olarak anlamli seviyele-
re ¢ikmaktadir. Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin gele-
cege yonelik iklim senaryolarinda, 2016-2040’a iligkin
kotii senaryoya gore Tiirkiye genelinde yagislarin yiiz-
de 20 azalacagi, 6zellikle yaz ve sonbahar aylarinda ya-
&islarin azalis1 nedeniyle kurakligin siddetlenecegi 6n-
goriilmektedir. Istanbul’da yapilan degerlendirmeler
sonucunda gelecek on yillarda yillik yagislarda yaz ve
sonbahar yagislarinin bir miktar azalacagi, bunun mev-
simselligi artiracag1 (daha ¢ok Akdeniz iklimi), kurak
donemin uzayacagi belirtilmektedir.”

“CEVRE ILLERI DE ETKILIYOR”

Raporda, Istanbul’daki yanlis su politikalarinin
yalnizca Istanbul’u degil gevre illeri de etkiledigi ifa-
de edilirken konuya dair su goriisler paylasildi: “So-
run sadece kent halkina su temin etmek olarak gorii-
lilyor olsa da, dogru bir kavrayig bunun c¢ok Otesinde
olmalidir. Mesele, saglikli igme ve kullanma suyu ni-
teligindeki suyu halka iletmeyi garanti altina almaktir.
Yanlis su politikalari Istanbul’dan baslayip komsu il-
lere dalga dalga yayilirken, diger illerden Istanbul’a su
iletmek i¢in kullanilan pompalarin devasa enerji sarfi-
yatlart sebebi ile suyun birim maliyeti siirekli olarak
artmaktadir. Yanlis politikalarin maliyeti halka yiik-
lenmektedir.”

“KAYIP KACAK ORANI YUKSEK”

Raporda, Istanbul suyunun kayip kagak oranlari-
na dair bilgiler de paylagildi. Buna gore; Istanbul su-
yunun 2014 yilindaki kayip kacak orani yiizde 24,01
olarak belirlenirken, 2019 yilinin kayip kagak orani ise
yiizde 22.3 olarak gerceklesti. Bu bilgilere gore ise ge-
cen beg yilda yapilan calismalarda kayip kacaklar sa-
dece yiizde 1.71 oraninda azaltilabildi. Raporda, diin-

: DOLULUK
ORANI YUZDE 50’YI
GECTI
istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi (ISKi)
verilerine gore, barajlardaki su seviyesi 8 Ocak’ta
yiizde 19,16’ya kadar inerken, aradan gecen siirede

yagislarla yiizde 30’un iizerinde artt.
Kente su saglayan barajlardaki doluluk oram

yiizde 50’nin iizerine cikti. Kente su saglayan
baraj ve goletler, 868 milyon 683 bin
metrekiip su biriktirme hacmine
sahipken, su miktari 453 milyon
metrekiip seviyesine
yiikseldi.

yada kabul edilebilir kayip kacak orani yiizde 5-10
araliginda oldugu vurgulanirken, kayip kagak oraninin
diigiiriilmesi i¢in gerekli yatirimlarin ve planlamalarin
en kisa siirede yapilmasi gerektigi ifade edildi.

KANAL ISTANBUL’UN ZARARLARI

Raporda Kanal Istanbul’'un kentin su kaynakla-
rina verebilecegi zararlar da deZerlendirildi: “Istan-
bul’da Avrupa yakasinda su toplama havzalarini ve
baraj hacimlerini azaltacak Yenisehir Yap: Alant ve
Kanal Istanbul Projesinin Istanbul igin cinayet olaca-
&1 bilinmeli ve kesinlikle iptal edilmelidir. Istanbul’un
su depolama kapasitesinin yiizde 10,21ini karsilayan
Sazlidere Baraji Kanal Istanbul projesinin hayata geg-
mesi halinde tamamen yok olacaktir. Keza Terkos gibi
Istanbul su ihtiyacinin yiizde 18,68’ini karsilayan bir
barajin havzasindan da 6nemli kayiplar yasanacaktir.
Ayrica Kanal Istanbul kapsaminda agilacak kanal se-
bebi ile barajin tuzlanma riski de vardir. Bu riskin ger-
ceklesmesi durumunda Istanbul’a su saglayan barajla-
rin yiizde 28,89’u yok olma tehlikesi ile karsi karsiya
kalmaktadir.”

YAGMUR SUYU VERIMLI KULLANILABILIR

Raporda, yagmur suyunun verimli kullanimina
iligkin Onerilere de yer verildi. Tiirkiye’de 112 mil-
yar metrekiip yagmur suyunun kullanabilecegini an-
cak su an sadece 44 milyar metrekiipiiniin kullanildig:
ifade edilirken su Onerilere yer verildi: “Yagmur su-
lar1 toplanip biriktirilip gerekli aritma proseslerinden
gecirilir. Daha sonra bahce sulama suyu, tuvalet sifon
suyu, ara¢ yikama suyu, sogutma kulelerinde sogutma
suyu, yangin depolarinin besleme suyu, sanayide pro-
ses suyu vb. olarak kullanilabilir. Yagmur suyu biiyiik
sehirlerde ya ayri hatlarla toplanip alici ortama veril-
mektedir ya da kanalizasyon sistemine karigarak arit-
ma sistemlerinin hidrolik yiikiinii artirmaktadir. Se-
hirlerdeki uygun mahallerde yagmur suyu ve atik su
kanallar1 ayrilmali ve toplanan yagmur sulari bir on
aritmadan gecirildikten sonra su kaynaklarinin besle-
mesi i¢in kullanilmalidir.”

Raporda ayrica, su kaynaklarinin azalmasi sebe-
biyle gri su ve atik sularin geri kazaniminin da 6nemli
oldugu belirtildi. “Yeni yapilacak binalarda gri su kul-
lanimina yonelik politikalar iiretilmeli ve gri su kulla-
nimut tegvik edilmelidir. Gri su kullanimu ile ilgili yasal
diizenlemeler yapilmalidir.” denildi.

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

GazeteKadikoy

Validebag
Savunmasi’nin
Validebag Korusu

icin diizenledigi
cevrimici seminer

%  digisinde korudaki
" kedi ve kopek
nifusuna dair

goriusler paylasildi

“Kisirlagtir, asila,
YERINE BIRAK"

Validebag Savunmasi’nin, Millet Bahgesi projesiyle
giindeme gelen ve yillardir yapilagma tehdidi altinda
olan Validebag Korusu i¢in diizenledigi ¢evrimigi
seminer dizisi uzmanlarin goriislerini paylastigi su-
numlarla devam etti. ikinci ¢evrimici seminerler di-
zisinin ilk oturumunda Canan Atay “Kus Varlig1 ve
Yesil Alan iligkisinin Peyzaj Degerleri Agisindan ir-
delenmesi: Istanbul Validebag Korusu” baglikl su-
numunu gergeklestirdi.

ONEMLI BIR GOC YOLU

: . Sunumunda korunun fi-
ziksel Ozelliklerine deginen
Atay, su bilgileri paylast::
“Kuslar bulunduklar1 bolge-
nin beslenme ve iiremeye el-
verigsiz hale gelmesiyle gog
ederler. Istanbul iilkemizdeki
en yogun gociin gerceklesti-
&i yerdir ve hem yirtici kugla-
rin hem bilyiik kanatli kuglarin hem de kiigiik 6tiicii
dedigimiz kuslarin go¢ ederken kullandigi rota iize-
rindedir. Koru go¢ eden tiim kuslarin, sehir i¢i otii-
ciilerinin ama ozellikle genis kanath kuglarin ugra-
dig1, bazi kuglarin iiredigi bir alan olarak 6nemli bir
yesil alan niteligi tagimaktadir. Sayica yiizlerce ola-
rak koruda go¢ esnasinda goriilmiig kuslardan ley-
lek, uluslararas1 korunmasi gereken tiir statiisiinde-
dir. Koru, go¢ esnasinda dinlenmek i¢in indikleri ve
bazen birkag giin konakladiklar1 gb¢ yolu iizerindeki
atlama tas1 kabul edebilecegimiz dinlenme noktasi
olmasi agisindan da ayr bir degere sahiptir.”

Zaman icinde ¢evresi tamamen yapilarla cevri-

len Validebag Korusu’nun ciddi bir antropojen (in-
san miidahalesiyle) baski altinda oldugunu soyleyen
Atay, “Yaban yasamin gehir i¢i drneklerinden biri
olan koru, yapisindaki kiiltiirel ve dogal zenginligini
olugturan dgeleri ile korunarak ve bu degerlerin bir-
birleriyle olan iligkileri tanimlanarak ve tanitilarak
gelecege tasinmalidir. Anayasal hakkimiz olan sag-
Ikl bir ¢evrede yagsama hakki cergevesinde baktigi-
mizda bizim bu alanlara ve bu alanlar1 kullanan can-
Iilara ihtiyacimiz var.” diye konugtu.

KEDI VE KOPEKLERIN YASAM ALANI

Ayse Irem Doganci, veteriner hekim Nilay Tez-
say ve veteriner hekim Ebru Akbas’in konusma-
c1 olarak katildig1 seminer dizisinin bir sonraki otu-
rumunda Validebag Korusunda yagayan kopeklerin
durumuna iligkin bilgiler ve goriigler paylagildi.

Ayse Irem Doganci “Ko-
runun Koruyup Kolladiklarr”
baslikli sunumunda bir alan-
daki hayvan niifusunu kontrol
altina almak icin “yakala, ki-
sirlastir, asila, aldigin yere bi-
rak” yonteminin uygulanma-
s1 gerektigini ifade ederek su
degerlendirmelerde bulundu:
“Diinya Saghk Orgiitii’niin
kuduzun kontrol altina alin-
masl i¢in yiriittiigii bir calig-
ma strasinda, bir alandaki kdpek niifusunun yiizde
80’inin alt1 aylhik araliklarla yedi yil boyunca itlaf

Korudaki imar baskisi

Seminer dizisinin ticlinclistinde mimar De-
niz Alkan "Tarihsel, Kentsel Degisimde Bir
Koruma Miicadelesi Ornegi; Validebag Ko-
rusu” baslikl sunumuyla korunun tarihine
dair bilgileri paylasti. Alkan, Koru ve cevre-
sindeki yapilasmanin Istanbul'un tarihi ve
dogal yapisini bozan imar yaklasimindan
bagimsiz ele alinamayacagini belirterek su tespit-
lerde bulundu: “1956 yilinda Adnan Menderes'in is-
tanbul'un imarini siyasal proje haline getirmesi ile
imar operasyonu baslamis, Bogaz Kopriisii'niin
etiitleri yapiimis ancak 27 Mayis 1960'da darbe
olunca proje uygulanamamistir. Mimarlar Odasi,
1968 yilinda Bogaz Kopriisii lizerine oldukca de-
tayl bir rapor hazirlayarak kente verecegi zararlar

edilmesine kargin, niifusta ylizde 25’in altinda bir
azalma saglanabilmig. K&peklerin iireme yetenekle-
ri o kadar yiiksek ki buna onlar1 6ldiirerek yetismek
miimkiin degil. Bir habitat yiyecek ve barinma sag-
ladig1 siirece oradaki kopekler alinsa bile en geg bir
hafta sonra oraya bagka kopekler geliyor ve bu yeni
gelenler tanimadigimiz, davranis bigimlerini bilme-
digimiz ‘siipheliler’ oluyor.”

“FAZLA YIYECEK KONULMAMALI”

Ayni zamanda IVHO Egzotik ve Yaban Haya-
t1 Komisyonu Sekreteri de olan veteriner hekim Ni-
lay Tezsay da “Sehir I¢indeki Yaban Hayvanlari ile
Etkilesimimiz” sunumuyla bilgilerini paylastr. Ko-
runun kopekler i¢in de cok 6nemli bir yagam alami
olduguna dikkat ceken Atay, “Hayvanlar koruya sii-
rekli girip ¢ikacak ancak oray1 agirt hayvan niifusun-
dan da asir1 insan trafiginden de korumaliyiz.” dedi.

Korudaki koépek niifusu-
nu sabit tutmak icin “kisirlag-
tir, agila, kiipele, yerine birak”
disinda bir yontemin ige yara-
mayacagina isaret eden Tez-
say, ayrica su noktalara da
degindi: “Aslinda bir harmo-
ni i¢inde yastyoruz, biz ne ka-
dar bozsak da sonunda den-
ge yeniden olusuyor, korudaki kedi kopek varligi
da siirekli yeniden dengeleniyor. Diger hayvanla-
rin beslenme aligkanliklarini bozmamak igin besle-
me yapilan alanlara oradaki niifusa uygun miktar-
da yem birakilmali, fazladan yiyecek konulmamali.”

KOPEKLERI NASIL ANLARIZ?

“Koru’nun Gergek Sahip-
leri” baglikli sunumuyla koru-
daki kedi ve kopek niifusuna
dair 6nemli bilgiler veren ve-
teriner hekim Ebru Akbas da
saldirgan olan kopeklerin na-
sil ayirt edilebilecegini soyle
anlatti: “Kopeklerin konugtu-
&u havlama dilini anlayamiyoruz, bizler ancak onla-
rin viicut dilini yorumlayabiliriz. Kulaklar: dik, kuy-
rugunu salliyor ve viicut agirligi dort ayagina esit
dagilmigsa bir tehdit olusturmuyor demektir. Saldi-
r1 oncesinde kulaklarini yatirip, kuyrugunu diklesti-
rir ve gelen tehdit kargisinda dig gosterirler. Biz goz
temasi kurup, dnden yaklasirsak bunu tehdit olarak
algilarlar. Saldir1 tavrinda olan kopege degil ama so-
kakta seveceginiz kopege yaklagirken, elinizi uzatip
once avucunuzun i¢ini koklatmalisiniz.”

“TEHDIDI ANLARLAR”

“Korunun iginde gezerken tedbirli olmaliy1z.” di-
yen Akbas, viicut dilimizle ne anlattifimiz Snemli,
kopekler tehdit olup olmadigimizi, onlari sevip sev-
medigimizi, onlardan korktugumuzu anliyor ve on-
lemlerini aliyorlar. ‘Kisirlagtir, agila, yerine birak’ sa-
vunma agisindan da gerekli, yoksa lideri o alandan
uzaklagtirirsaniz, bu yeni bir liderlik savagina yol aca-
caktir. Kisirlagtirma erkek kopeklerde saldirganligin
yiizde 60 oraninda azalmasina yol actyor, miimkiin-
se toplu kisirlagtirma yeni liderlik ¢atigmalarini dnler.

siralamissa da 1970 yilinda yapimi-
na baslanan koprii 1973 yilinda acil-
mis ve ongortildiigli gibi her iki ya-
kada da biiyiik bir yapisal dontisiim
yaratmistir. Bogaz Kopriisii cevre
yolu, korunun deresini tahrip etmis,
Camlica eteklerinden gelen suyu
kesmistir. Kopriiniin yapilmasiy-
la Koru cevresinde yapi yogunlugu
artmistir. 1980'de nazim planlarda korunun koru-
ma bandinda yesil alan olan bolgede, plan degisik-
likleri yapilarak Validebag Sitesiinsa edilir. 1986 yi-
linda Validebag Korusu'nun leyleklerin konakladig
boliimii Marmara Universitesine tahsis edilir. 1990
yilinda faaliyete gecen Haydarpasa Lisesi bu bdl-
gedeki ahirlari ve mandiralari yikarak yerine kendi
kampdistinii yapar.”



GazeteKadikdy

Bak Kadikoy, Kadikoy'deki tiim kamu
personeline ve afetlere karsi hazir olmak
isteyen yurttaslara cevrimici olarak ‘afet
bilinci egitimleri’' verecek

Tiirkiye’yi sarsan afetlerin hemen ardindan adin1 duydugumuz
Kadikdy Belediyesi’nin kentsel arama kurtarma takimi “Bak

Kadikdy”, sahada edindikleri deneyimi ve teorik bilgilerini
daha genis kitlelere ulagtirmak i¢in harekete gecti.

Sahada aktif olan ekip 2005’ten beri gerek teorik gerekse de
uygulamali egitimler veriyor.

Kadikdy Belediyesi’nin Kozyatagi’nda bulunan Afet Egitim
ve Bilinglendirme Parki’nda diizenlenen periyodik egitimler ve
etkinlikler ile her yastan Kadikdyliiye ulagsan ve pandemi nede-
niyle yiiz yiize eSitimlere ara vermek zorunda kalan Bak Kadi-
koy ekibi, ¢aligmalaria ¢evrimici diizenledikleri “afet bilinci
egitimleri” ile devam ediyor.

Istanbul Afet ve Acil Durum Yo6netim Bagkanligi (AFAD)
ve Kadikoy Kaymakamligi igbirligiyle diizenlenen “afet bilinci
egitimleri” ile Kadikdy’deki tiim kamu personeline ve konuyla
ilgili bilgi sahibi olmak isteyen yurttaglara ulasilacak. Bu kap-
samda, Ankara Afet Ve Acil Durum Egitim Merkezi’nde (AFA-
DEM) “afet farkindalik egitmen egitimi” alan 4 egitmen, bilgi-
leri ve deneyimlerini Kadikoyliilere aktaracak.

2021 AFET EGITIM YILI

Yazili ve uygulamali sinavlarda gosterdikleri basari sonu-
cunda AFAD tarafindan sertifika almaya hak kazanan egitmen-
ler, cevrimigi egitimlere Oncelikli olarak Kadikdy’de gorev ya-
pan kamu personellerinden bagladi. Kadikdy’de calisan tiim
kamu kurumlarinda calisan personelin ve muhtarliklar aracili-
giyla konuya ilgi duyan vatandaglarin egitilmesinin hedeflendi-
gi egitimler sonrasinda katilimcilara AFAD tarafindan “katilim-
c1 belgesi” verilecek.

Icisleri Bakanlig1 tarafindan 2021 yilinin “Afet Egitim Y1li”
ilan edilmesinin ardindan hiz kazanan egitimlere katilmak iste-
yenler https://afet.kadikoy.bel.tr/ adresinden bagvuru yapabilir.

Geri doniisiim
noktalari cogaliyor

Kent-Giindem

-,

Haydalr‘PaSéﬁ’si“é
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arkeopark

kurulacak

Haydarpasa Gari'ndakirestorasyon ve peronlardaki arkeolojik kazi calismalarini inceleyen
Ulastirma ve Altyapi Bakani Adil Karaismailoglu, Haydarpasa Gar1 alanin Arkeopark ve Gar
Kompleksi tasarim konseptiyle Tlirkiye ve diinyada bir ilk olacagini soyledi

©® Erhan DEMIRTAS

lagtirma ve Altyapr Bakan1 Adil Karaismailoglu, 21 Kasim
2020 tarihinde yaptig1 “Haydarpasa Gari eski Tiirkiye’de

kaldr. Yeni Tiirkiye’de Marmaray var” agiklamasindan yak-
lagik {i¢ ay sonra Haydarpasa Gari’n1 ziyaret ederek incele-
melerde bulundu. Dért yildir restorasyon calismalarinin devam ettigi
Haydarpasa Gari'nda ¢aligmalarin sonuna gelindigini ifade eden Karais-
mailoglu, “Restorasyon, miize ve arkeopark calismalarimiz tamamlandi-
ginda Haydarpasa Gar1 eskiden oldugu gibi demiryolu faaliyetlerine de
yeni yiiziiyle kismen devam edecektir.” dedi.

“ANTIK KHALKEDON GUN YUZUNE CIKTI”

Haydarpasa Gar arazisinde devam eden arkeolojik kaz1 caligmala-
r1 hakkinda da bilgi veren Karaismailoglu, “Goriildiigii iizere ¢alisma-
larimizda sona yaklasiyoruz. Ancak malum Istanbul kadim bir sehir.
Bakanligimiz tarafindan hayata gecirilen Marmaray projesi kapsamin-
da yapilan kazilar sirasinda kent tarihini yaklagik 8 bin 500 yil geri-
ye gétiiren neolitik tabakaya ulastik. Istanbul tarihine dair yeni bilgilere
ulagilmasina vesile olduk. Buna benzer bir durum Haydarpaga Gar1 pe-
ronlarinda raylarin iyilestirilmesi caligmalarinda da yasandi. Calismalar
sirasinda antik Khalkedon (Kalkedon) sehrine ait oldugu diisiiniilen tari-
hi yapular giin yiiziine ¢ikt1.” diye konustu.

ARKEOPARK VE GAR BIRARADA

Tarihi Haydarpasa Gar alanin Arkeopark ve Gar Kompleksi tasa-
rim konseptiyle Tiirkiye ve diinyada bir ilk olacagini sdyleyen Karais-
mailoglu, planlamalar hakkinda su bilgileri paylasti: “Kiiltiir ve Turizm
Bakanligimiz ile birlikte ¢calismalarimiz devam ediyor. En kisa zaman-
da giin yiiziine ¢ikan tarihi degerleri halkimizla ve tiim diinyayla payla-
sacag1z. Bu kapsamda yeni bir calismamiz var. Istanbul’un tarihine 151k
tutan arkeopark, tarih turizmi agisindan dnemli bir ¢ekim noktas1 haline
gelecek. Haydarpasa Gari, restorasyon, miize ve arkeopark calismalari-
miz tamamlandiginda Haydarpasa Gari eskiden oldugu gibi demiryolu
faaliyetlerine de yeni yiiziiyle kismen devam edecektir.”

“ANA HAT TRENLERI DE GELMELJ”

Bakan Karaismailoglu’nun “Haydarpasa Gar1 eskiden oldugu gibi
demiryolu faaliyetlerine yeni yiiziiyle ‘kismen’ devam edecektir.” soz-
lerine yanit veren Haydarpasa Dayanigmasi da konuyla ilgili aciklama

yapti.

b Kadikdy'de atik olusumunu en aza indirmek amaciyla,
Kadlkoy u 11 parklanna Atiksiz Diikkan, Mobil Atik Merkezi, Kahvem Termosta
yerlestirilen atik ve gibi somut uygulamalarla hayata gegirilen “Atiksiz Ya-
geri donusum noktalary samHareketi", Kadikdy'iin parklarina yerlestirilen atik

. 1 1 ve geri doniisim kutulariile daha fazla yurttasa ulasi-
Y?Fattlgl top_umsa yor. Plastik, cam, ambalaj, metal gibi tirtinlerin cépten
blllng nedenlyle ayristiriimasi ve geri doniisiimiinii saglamak icin Ozgtir-
artt1r111yor ltik Parki, Fenerbahce Parki, Defne Parki, Belediye Bas-

vak Bakim

1

- Ayak Bakimi

Ucretsiz dam;m!

Catlak Topuk
Nasir

Kalinlasmis Tirnak

Detayh Bakim

‘-
(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENizZ
MANZARASIYLA iKINCi BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ife aile biyiklenniz igin hak etlikleri
dzel ilgi ve yasam standartlarinda bir ortam sunmaktadir.

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

« 24 Saal Doktor Hizmeti Alzheimer

+ 24 Saat Hemgire Hizmefi Demans

« Fizik Tedavi Merkezi Genalr

+ Diyaliz Hizmeti Palyatif (Yataga Bagmle)

+ Laboratuvar Hizmeh Parkinson

* Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hzmeli  ALS

+ Koneklama Hizmeti NG (Nazogastrik Sonda) lle Beslenme

+ Temizlik Hizmeti PEG (Perkiitan Endaskopik Gastrostomi)
+ Yemekhane Hzmeti Bakimi

+ Medikal Ei Ayak Ve Timak Bakim
+ Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetier

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Mallepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

kanlik binasinin bahcesine yerlestirilen geri doniistim

Aciklamada, Karaismailoglu’nun s6zlerinden mevcut peronlarin sa-
dece yiiksek hizli trenler i¢in kullanilmasinin hedeflendiginin anlagildi-
&1 vurgulanirken su ifadelere yer verildi: “Haydarpasa Gari, 100 yil1 ag-
kin siiredir oldugu gibi ulagim hizmetiyle tiim kent sakinleri i¢in bir an
once yeniden igleyise alinmalidir. Kisacasi bu alandaki esas 6nceligin;
Haydarpasa Gari’nin kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal belleginin ¢ok giic-
lii bir gekilde isaret ettigi gibi ulasim islevinden yana olmas: gerekmek-
tedir. Haydarpaga Gar1 eskiden oldugu gibi demiryolu faaliyetlerine de
yeni yiiziiyle sadece Yiiksek Hizli Trenler ile ‘kismen’ degil, anahat ve
bolgesel ekspres trenleri ile devam etmelidir.”

“GARIN ISLEVI ZEDELENMEDEN PAYLASILMALI”

Haydarpasa Dayanismasi yaptig1 agiklamada dayanismanin miizeye,
kiiltiirel aktivitelere, arkeolojiye ve sanata duyarsiz bir platform olma-
digina isaret ederek, “Pek ¢ok bilim insaninin da belirttigi gibi Haydar-
pasa Dayanigsmasi, bolgedeki arkeolojik kazilarin pekala garin islevini
zedelemeden de kamu ile paylasilabilecegi fikrini inatla tasimakta ve sa-
vunmaktadir.

Herkesin erigebildigi bir ulagim hizmetini veren, vapur ve tren sente-
zini tiim sakinlerin kullanimina sunan, sehrin ¢eperiyle merkezi arasinda
bir koprii olan, Istanbul ile diger Anadolu kentleri arasinda baglar 6ren,
kisacasi pek ¢ok toplumsal kargilagsma ve diyalog imkanini inga eden bu
mekani, Haydarpaga Gari’ni asla yalniz birakmayacagiz.” dedi.

kutulari, yurttaslarin hassasiyeti ve talebi ile Kriton Curi
Parki, 19 Mayis Parki, Moda Parki ve Kalamis Parki'nin da
aralarinda bulundugu 88 noktaya yerlestirildi. Geri d6-
niistim bilincini yerlestirmek amaciyla uygulanan proje
ilk once Kadikoy Belediyesi ana binasi ve dis birimlerin-
de baslatilmis, yurttaslarin ilgisi tizerine parklara yayil-
misti. Park ve Bahceler Miidiirliigti tarafindan gelistirilen
projede, atik ve geri doniisiim noktalarinin sayisi 100’'e
cikarilacak.

KADIKOY

BELEDIYESI

T.C.
KADIKOY BELEDIYE BASKANLIGI
Yazi isleri Miidiirliigii

Sayi: E-32823597-105.02-874831
Konu : Meclis Giindemleri

24.02.2021

T.C. KADIKOY iLCESi BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Kadikdy Belediye Meclisinin 8. Secim Donemi, 3. Toplanti
Yilinda yapacagi Mart Ayi Toplantisi 01 Mart 2021Pazartesi
glinii baslayacaktir.

Mart Ayi Toplantisminiilk birlesimi 01Mart 2021 Pazartesi giini,
saat 11.00'da Kadikdy Belediyesi Meclis Binasi,

Meclis Salonunda yapilacagindan Sayin Meclis Uyelerinin
toplantiya tesriflerini rica ederim.

Serdil Dara ODABASI
Belediye Baskani

GUNDEM:
1. Fen isleri Miiduirltiginiin, Kadikdy ilcesi sinirlari nda bulunan
Camilere tente alimi ve mevcut tente onanmisiile ilgili teklifi.
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Kadmlar 5 Mart ta esit ve ozgiir bir yasam taleblyle Kadlkoy’de blraraya gelecek.
8 Mart Kadin Platformu’ndan Aysun Ceper ‘“Hayatlarimizi birlikte savunacagiz” diyor

® Evin ARSLAN

Mart Diinya Kadinlar Giinii yaklagtyor.
Her yil oldugu gibi bu yil da kadinlar
haklarini talep etmek i¢in biraraya gele-
cek. Bu seneki “Biiyiik Kadin Bulugma-
s1” 5 Mart Cuma giinii 18.00’de Kadikoy Besiktas
Iskelesi’nde; 8 Mart Feminist Gece Yiiriiyiisii ise
Taksim’de gerceklesecek.

8 Mart Kadin Platformu, yayinladigr agiklama-
da salgin ve ekonomik kriz sebebiyle kadinlar i¢in
zor bir y1l gectigini belirtiyor. Platformun acikla-
masi soyle devam ediyor: “Meksika’dan Arjan-
tin’e, Polonya’dan Ortadogu’ya isyandayiz. Bo-
gazici’nde kayyimlara, Tuzla’da Migros’un emek
sOmiiriisii ve tacizlerine kargi en onde bizler duru-
yoruz. Bizler Istanbul Sézlesmesi’ni uygulatacak
olanlariz, heteropatriyarkaya kars1 direnen ve kaza-
nan LGBTi+ lariz. Erkek siddeti kargisinda hayati-
m1 savunan kadinlariz. frademizi yok sayarak gasp
edenlere ‘atanmuig degil secilmis’ diyenleriz, agagi
bakmayanlariz. Tutsakliklarla, ¢iplak aramalarla;
erkek-devlet siddetiyle sinmeyenleriz. Isyanimizi,
ofkemizi, miicadelemizi her yerde biiyiitiiyoruz.”

“SESSIZ KALMAYACAGIZ”

Istanbul 8 Mart Kadin Platformu’ndan
Aysun Ceper, kadinlara yonelik baskinin
ve siddetin arttig1 bu donemde sokak-
lardan ve elde edilen kazanimlardan
vazgegmeyeceklerini sOyliiyor. Ce-
per “Istanbul S6zlesmesi’ni ortadan
kaldirmaya c¢alisan devlet, ceza-
sizlik politikalartyla kadina yone-
lik siddetin ve katliamlarin Oniinii
actyor. Musa Orhan’a, Zainal Aba-
karov’a, Umitcan Uygun’a cesaret
verdigi gibi failleri cesaretlendiriyor.
Bizler Istanbul Sézlesmesi’nin uygulan-
masi i¢cin sokaklarda olacagiz.

Bu yasak zincirini

65 yas ustli yurttaslar, “insanlik
ve bilim dis1” olarak niteledikleri
yasaklarin kaldirilmasi icin
Kadikoy'den seslerini ytikseltti

® Simge KANSU

Yaklagik bir yildir agir salgin kisitlamalarina maruz
kalan 65 yag iistii yurttaglar, Emekli Sendikalar1 Ey-
lem Birligi Koordinasyonu’nun ¢agrisiyla 19 Subat
Cuma giinii Kadikdy Rihtim'da biraraya geldi. Tiim
Emekliler Sendikasi, DISK Emekli Sen ve Emekliler
Dayanigma Sendikasi'nin da i¢inde oldugu Koordinas-
yon adina yapilan agiklamada su ifadelere yer verildi:

“65 yas iistl insanlarimiza, biitiinliiklii toplumsal
onlemler olmaksizin travmalar yaratan izolasyon uy-
gulamak insanlik ve bilim disidir. Yasaklar ve yok-
sunluklar, insan yapisinda Ozellikle 65 yas iistiinde
psikolojik yipranmalar, tiikenmiglikler ve tahribatlar
getirmistir. Pek ¢cok yurttagimiz hareketsiz kalma ne-
deniyle hem beden hem ruh saglhigi yasamig, hem de
giindelik islerini yapabilmekten ve yakinlari ile zaman
gecirebilmekten alikonulmusgtur. 65 yas iistii insanla-
rin korunmasi konusunda sergilenen hatalar ve baga-
risizlik inatla siirdiiriiliyor. Korona insanligin biti-
si degildir, salgina kargi korunma ve onun zararlarini
asgariye ¢ekmek miimkiindiir. 65 yag iistii insanlari-
mizin korona salgininda korunmasi, adil iligkilerle ve
esit haklarla sayginlik icinde yasamasi saglanmalidir.
65 yas iistii insanlarimizin dogaya ve topluma emek-
leri ge¢mistir. Insan onuruna yakisir yasam onlarin-
da hakkidir.”

“KUSAKLAR ARASI DAYANISMA SART”
Emekliler Dayanigma Sendikasi
Genel Baskan1 Mahinur Sahbaz,
hicbir hastaligin yaglilar iize-
* . rinden tanimlanmamasi gerek-
tiginin altin1 ¢izdi. Sahbaz,
“Uygulamalarin  geldigi bo-
yutta goriiyoruz ki artik yas-
Iilara  ayrimcilik  yapiliyor.
Yaglilarin ekonomik ve sosyal
durumlan kesinlikle bu yasak-
lara uygun degil. Yaghlarin yiizde
92’si kayit dis1 calisgtyor. Emekli ay-
liklarina yapilan zamlar1 hepimiz gordiik. Bu uygula-
malarin ve kararlarin tekrar gdzden gecirilmesini is-
tiyoruz” dedi ve gOyle devam etti: “Yaglilarin biiyiik
cogunlugu yakinlarimin veya c¢ocuklarinin yardimla-
riyla geginiyor. Istanbul’da 1 milyon 800 bin yasli var,
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Koruma kararini uygulamayan devletin, hayati-
n1 savunan kadinlara verdigi cezalar kargisinda Ne-
vin Yildirim, Melek 1pek, Nefiye Yilmaz,
Cilem Dogan, Havva Zor i¢in sokak-
ta olacagiz. Son giinlerde Bo-
gazigi Universitesi'ndeki ey-
lemlerde hedef gosterilen
LGBTi+lara yonelik diis-
manhigm  biyiitildigi-
nii goriiyoruz. Buna sessiz
kalmayacagiz.” diyor.
“Hayatlarimiz1 birlikte
savunacagiz” diyen Ceper
sOyle devam ediyor: “Pande-
mi krizini firsata ¢eviren iktidar
ekonomik krizin faturasini da biz
kadinlara 6detmeye calistyor. Esnek
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ve giivencesiz caligmayi, KOD-29’u kabul etmiyo-
ruz. Bizlere yiiklenen ev islerinin tek sorumlusu ol-
may1 reddediyoruz.”
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5 MART SAAT 18:00'DE
KADIKOY BESIKTAS
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bunun 216 bini yalniz yagtyor. Bu insanlar evde tek
baglarina ve caresizlik i¢inde oliiyor. Yasa bagh ay-

rimcilik yapilan bu uygulamadan vazgecilsin. Bu uy- [®

gulamalar toplumda yaglilara kars1 ¢ok ciddi olumsuz
tepkilerin gelismesine neden oldu. Bunun sorumlusu
da bu kararlar1 alanlardir. Biz kugaklar aras1 dayanis-
ma ile bu sorunun ¢oziilmesini istiyoruz.”

“HiCBIiR YASAGI TANIMIYORUZ”

65 yas listii bireylere uygulanan
yasaklarin hapis hayatindan
farksiz oldugunu sdyleyen
Hasan Ergiil ise sunlart
sOyledi: “65 yas iistii in-
sanlar pandemi ile miica-
dele adi altinda cezalan-
diriliyor. Her tiirlii hak ve
ozgiirliiklerimizden yok-
sun birakildik. Sosyal dev-
let, yapmasi gereken yardim-
lart da yapmadig: icin yaslilar
Oliime terk ediliyor. Saat 10.00-13.00
arasi sokaga cikmak serbest fakat toplu tagima aracla-
rin1 kullanmak yasak. Bu akil ve bilim dis1 bir uygu-
lamadir. 65 yas iistii bireylere uygulanan yasaklarin
kaldirilmas: i¢in bugiin Kadikdy’de biraraya geldik.
Iktidara da buradan cagr1 yapiyoruz. Bu akil ve bi-
lim dig1 yasaklar derhal kaldirilmalidir. Artik bu ya-
sak zincirini kiracagiz ve hicbir yasagi tanimiyoruz.”

ORG UTLENIN

KLi sznulnu

S ABHIDA EXMTE DEGIL,

& INBANCA YASAYACAK
UCRET ISTIYORUZ

“YASLILAR GOZDEN CIKARILDI”

Pandemi doneminde tiim faturanin yaglilara ¢ika-
rildigini belirten Giilseven Deniz de “Bizi yoneten in-
sanlar 65 yaginin iistiindeler, on-
lar her giin sokaklarda. Ama
bizler cezalandiriliyoruz. Bu
¢ok yanlis bir politika. Bu
insanlar yakinlarindan, ¢o-
cuklarindan, arkadaglarin-
dan izole edildiler. Artik
bir takim psikolojik hasta-
liklar da olugmaya bagladi.
Yaglilar tamamen gozden ¢i-
karildi.” ifadelerini kullandi.

GazeteKadikdy

DUNYA KADINLAR
FESTIVALI,

5-6-7 Mart tarihlerinde cevrim
ici dizenlenecek WOW - Diinya
Kadinlar Festivali Istanbul'un
temast; “Sehirde Kadin Olmak”

ilk kez 2010 yilinda ingiltere'de baslayan WOW

- Diinya Kadinlar Festivali'nin istanbul ayagin-

da “Sehirde Kadin Olmak" ana temasinin etrafinda,
kapsayici kentler, kadinlarin toplumsal hayata ka-
tilmasinin 8ntindeki kdiltiirel ve yapisal bariyerler,
sehrin goriinmeyen yiizii olan ev ici yasam ve se-
hirde dayanisma konulari tartisilacak. Kadinlari des-
tekleyerek, kadinlarin karsilastig giicliikleri ve daha
esit bir diinya icin olusturduklari ¢oziimleri goriinir
kilmay1 hedefleyen festival 5 Mart'ta WOW Vak-

fi Kurucusu ve Direktori Jude Kelly, British Coun-
cil Turkiye Direktorii Cherry Gough, British Council
Miitevelli Heyeti Baskani Stevie Spring ve Saban-
a1 Vakfi Mitevelli Heyeti Baskani Giiler Sabanci'nin
acilis konusmalariyla baslayacak. Duygu Demir-
dag, Burcu Karakas ve Zeynep Mira¢'in sunuculu-
gunu Ustlendigi cevrim ici festival, sdylesilerin yani
sira “'Sehir Hayatina Katiim”, “*Sehrin Gorinmeyen
Yiizl", “Sehirde Dayanisma” panelleri, “Biiyuk Fi-
kirler", konserler, performanslar; yemek, hareket
ve sivil alan atdlyeleri gibi pek cok farkli bolim ile
devam edecek. Pozitif organizasyonuyla gercek-
lesecek WOW istanbul Festivali, Erisilebilir Her Sey
danismanliginda herkes icin daha erisilebilir olma-
y1hedefliyor. Festival yayinlarinda, simultane Tiirk
Isaret Dili cevirisi, Tiirkce ve ingilizce altyazi ceviri-
leri ve simultane Tirkce sesli ceviri yapilacak.
Ayrintili bilgi icin: wowistanbul.org

GEREKLI
TELEFONLAR

KADIKOY BELEDIYESI .
Santral 5425000
Cagri Merkezi 4445522
Evlendirme Dairesi ......c.esiennns 5425002
PAV (o] =g T=Ccl [T - | ] O — 44400 81
Evlendirme Dairesi
Kokteyl Salonu .......ceesseenanae 3454262
ACIL
itfaiye 3473228
Emniyet MUdUrIUU .....veevssieessanns 4110819
KaymakamliK.......ccooucememsseessrieesas 3306099
(S CT 1)V — 34503 04
Kadikoy Niifiis Miid ... 4189414
Kadikoy Tapu Mid........couuemmesennns 2801573
Yangin ihbar 110
Polis imdat 155
Elektrik Ariza 186
Gaz Ariza 187
Ambulans 112
Vefa Hatti 199
Telefon Ariza 121
Alo Zabita 153
Saglk Danisma 184
Bilinmeyen No 11811
Cenaze Hizmetleri .......cmeesessssesnnne 188
iBB Beyaz Masa 153
Maliye 189
HASTANELER
Goztepe Prof. Dr. Siileyman
Yalcin Sehir Hastanesi................. 566 40 00
Haydarpasa Numune.........cccuucuune 5423232
Siyami Ersek H........cccouueneerriennas 5424444
Erenkdy Ruh ve Sinir H.......cccoocuuue 30259 59
Dr. Rana Bese Polik. ........ccuuuuennne 348 4027
Zeynep Kamil ......coccenseennseesasinnnnae 39106 80
FSM Arastirma H........ccccouevnneniennens 578 30 00
Erenkdy Fizik Ted. ve R.........ccenueces 4118011
-

Hiiseyin KALAYCI
N 05326133158

+Ahsap Cati +Metal +0Osbh

+ Celik Kiremit +Isi1 Yaltim
Konstriiksiyon ¢+ Galveniz ¢ Fileskobit

+ Kenet Cati +Cinko +Membran

Kaplama +Bakir +Siirme

+SandvicPanel  +Kursun izolasyon

+ Atermit +Pimas +Temel

+ Kiremit Bohcalama

kalaycioglucati@gmail.com

KAYIP

Canakkalede olan Terzioglu Kyk kiz 8grenci
yurdu kartimi kabettim. Hikkiimstizdir.
Dilek CETIN

Sari balikcilik (gemi ciizdanimi) kartimi
kaybettim. Hiiklimstlizdiir. Yasin BOZKURT
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 104

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilara yer verdigimiz
“Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi bu hafta Peyami Safa ile devam ediyor.

Yazin Duinyasi

HEPIMIZ CIRAGIZ

Saziye genc bir yiizbasi ile evlendi. Izdivacinin
tam on besinci giinii, kocasi telagla eve geldi ve
bulundugu firkanin Sam’a sevk edilmek {izere
oldugunu haber verdi.

“Sevk” gelmesi Sadiye’nin kalbine bir ¢ivi
gibi batti, ela gozlerinde endise bulutlar1 dolast,
harbin en alevli zamanlariydi. Gidenler nadir ola-
rak geriye doniiyorlardi. Hele saglam kalmak pek
giictii. Kamil karisinin, yiiziindeki tabii cizgile-
ri degistiren diisiincesini hissetti ve biraz tesel-
li etmek liizumunu duydu. Firkanin dogru Sam’a
gidip orada kalacagini ve simdilik harbe istirak
icin bir karar olmadigini, bir iki ay sonra yolu-
nu bulup mezuniyetle Istanbul’a dénebilecegini
soyledi. Izdivaclarinin ilk giinlerinde, memleke-
tinin kendisini vazifeye davet etmesinin bir baki-
ma hayirli oldugunu anlatti:

-Herhalde, sen de benim burada issiz ve dur-
gun bir hayat icinde kalmama razi olmazsin!
dedi. Bir hafta siirmedi, Anadolu simendiferi Ka-
mil’i Saziye’den ayirdi.

Geng kadin, yalniz kaldig1 ilk giinlerde, biitiin
saatlerini kocasinin fotograflari karsisinda gecir-
di, gece giindiiz bu aciz eli kagitlardaki hareket-
siz golgelerle konustu. Bir¢ok geceler perdeden
safagin mavi ziyas siiziiliinceye kadar uyumadi.
Sabahlara kadar sessiz sessiz agladi.

Yeni evlendigi adamin, boyle ii¢ hafta i¢gin-
de kan ve atese dogru giderek evinden, yuvasin-
dan ayrilmasini mesiim talihinin bir tokad1 addet-
ti. Bir daha ne zaman donecekti? Buna bir tiirlii
cevap bulamadi. Thtimal ki bir ay, belki bir sene
sonra... Ve belki de hi¢! Aradan bir ay gegti, gel-
medi, yalmiz mektuplar1 geldi. Iki ay gecti, gel-
medi, yalmiz mektuplart geldi. Bu mektuplarda

® LeylaALP

“Kuslarin da ici sikilir mi anne?"

“Sikilmaz mi kuzum? Sikilmasa neden baslarini alip ora-
ya buraya gitsinler?”

“Geger misonra?”

“Gecger elbet. Hani yliikselirler, yiikselirler sonra siiz(il-
meye baslarlar ya... Iste o zaman bil ki ferahlarmislardir.”

PEYAMI SAFA
2 Nisan 1899- 15 Haziran 1961

Server Bedi ismini de kullanan gazeteci, hikaye ve
roman yazari Peyami Safa istanbul'da dogdu. iki
yasindayken Servet-i Flinun sairlerinden olan ba-
basi ismail Safa, Il. Abdiilhamid tarafindan Sivas'a
siirglin gonderildi ve orada hayatini kaybetti.
Kendisi de saglik sorunlari yasayan yazar, diizen-
li bir egitim gbremedi. Gecim sikintisi nedeniyle
Vefa Lisesi'ni yarida birakmak zorunda kaldi. Pos-
ta ve Telgraf Nezareti'nde calistl, Rehber-i ittihat
Mektebi'nde 6gretmenlik yapti.

firkanin Filistin’e sevki ihtimalinden bahsedi-
yordu. Ug ay sonra, geng yiizbasidan, “simdi sa-
rapneller ve giilleler arasindayiz!” diye baglayan
mektup aldilar. Ve iste hepsi bu kadar. Onu ta-
kip eden aylarda ne bir mektup, ne bir telgraf, ne
bir haber!

Saziye, biitiin hayatinda, yiiziinli bir aydan
fazla gormedigi kocasini, uzak bir hatira gibi ha-

yalinin bir kogesine

S gomdii, onu artik ol-

~  miis ve yok bildi. O

. giinden sonra ruhunda

bir dul kadin 6ksiizlii-
gii duydu.

Uzun miiddet bu
matemi tagidi. Yeme-
di, igmedi bir kere bile
kahkaha ile giilmedi.
Hayatin her seyin bir
heyula, mevcudiye-
tine insanlar tarafin-
dan itibar edilen esas-
s1z bir varlik nazariyla
bakti. Kimseye ve hig-
bir geye itimadi kal-
_ madi: Ne dostlarina,

Y i ne kendisini pek seven

annesiyle babasina, ne

de talihe. Yalniz i¢in i¢in aglamakta payansiz bir
teselli buldu.

Kamil’den higbir haber gelmeden ii¢ ay daha
gecti. Artik herkes oldiigiine hiikmetti. Evin i¢in-
de damadin bahsi kapandi, Sadiye’nin biiyiikan-
nesi iki defa ruhuna Yasin bile okudu. Sadiye...
Onun da kalbinde tagidigi bu ac1 hatira yavas ya-
vas silindi.

Bir miiddet sonra evde onu tamamiyla unut-
tu. Simdi ruhda talihinden intikam almak arzu-
su vardi. Giilmek, gezmek, eglenmek, bu ugur-
suz gecelerin sabaha kavugmak istiyordu.

iki yeni carsaf ve kostiim yaptirdi. Ogle va-
kitleri evden ¢ikti, hava kararincaya kadar gez-

1918 yilinda agabeyi ilhami Safaile
birlikte cikardiklar Yirminci Asir
gazetesinde Asrin Hikayele-

ri adl 8ykiilerini yayinlaya-

rak gazetecilik ve yazi hayati-

na basladi. Daha sonralari Son
Telgraf, Tasvir-i Efkar, Cum-
huriyet, Milliyet, Tercliman
gazetelerinde calisti. Kiiltiir
Haftasi ve Tirk Diislincesi der-
gilerini yayimladi.

Cing0z Recai isimli polisiye dizi ro-
manlari, felsefe ve mistik diinya gorii-

meye, sinemaya, tiyatroya kostu. Adalar’da gez-
di. Hain ve miistehzi talihinden intikam almak
icin her seyi yapti. Hakki... Komsu oldugu geng
bir miihendis mekteb-i sakirdiyle muasaka etti,
ona iltifatli mektuplar gonderdi ve imzasini at-
maktan c¢ekinmedi. Rifki, Saziye’nin evine de
geliyor, birlikte ¢alg1 caliyorlardi, Saziye’nin ta-
lihsizligine acidiklari i¢in buna ne ailesi, ne de
komsulari itiraz etmedi. Eglensin hakki vardir di-
yenler oldu. Zaten Rifki’nin ailesiyle de miinase-
bet vardi. Her iki taraf, ylizbasinin vefatini iyice
tahkik ettikten sonra iki gencin diigiiniinii yap-
maya karar verdi.

Artik herkes, Rifki’ya Kamil’in halefi naza-
riyla bakiyordu. Hi¢ kimse Sadiye ile Rifki’nin
saatlerce bir odada yalniz kalmalarini, birlikte
gezmeye cikmalarini, teklifsiz bir arkadas gibi
goriismelerini fevkalade bulmadi. Fakat giiniin
birinde, harbiye nezaretinden alinan bir haber,
evin i¢cinde son derece biiyiik bir sagkinlik husu-
le getirdi:

Kamil sagdi ve birkac¢ giine kadar mecruh
olarak geliyordu! Kamil sag! Geliyor! Bu haber
karbonati kopiirten bir limon damlast gibi Sazi-
ye’nin ruhunu alt iist etti.

Demek ki kocasi, o arka-
sindan aylarca 1lik gozyaslari
doktiigii kocasi, Kamil yagi-
yordu, dlmemisti. Peki, nicin
simdiye kadar bir mektup, bir
telgraf bile gondermedi?

Nigin hicranlar i¢inde gece
giindiiz aglayan oksiiz zevce-
sini hayatindan haberdar et-
medi? Saziye bu sualleri kendi
kendisine ¢ok sordu. Ya Rifki?
Onunla olan miinasebeti neye
varacakt1?.. Oyle bir miinase-
bet ki son noktasina ¢oktan va-
sil olmustu. Ayrilmak? Saziye
buna kars1 kalbinde siddetli bir
isyan duydu.

7(%%&

Hazirlayan: Leyla ALP

siine yonelen bir gencin dykdistind an-

. latan Matmazel Noraliya'nin Koltugu
romani ve genc bir hastanin psiko-

lojisini yansitan Dokuzuncu Harici-

ye Kogusu en taninan eserleridir.

15 Haziran 1961 tarihinde oldii-

glinde Son Havadis gazetesi-

nin bas yazariydi. Peyami Sa-

fa'nin Tefrika Yayinlari tarafindan
okurla bulusturulan “50 Muhte-
sem Kisa Hikaye" isimli kitapta yer
alan “Unutmadin Degil mi?”" d8ykisunu
okurlarimizla paylasiyoruz.

Hicbir seye karar verememisti, iki giin sonra
Kéamil’den su telgrafi aldi: “Beyrut’tayiz. Mec-
ruhum. Istanbul’a miiteveccihen hareket ettim.”

Bir giin sabahleyin Saziye yatak odasinday-
di, kapinin ¢ingiraginin iist iiste, siddetli caldigi-
n1 duydu, arkasindan bir vaveyla koptu. Annesi,
babasi sevingle haykirisiyorlardi. Fakat bu sesler
cok kisa siirdii ve birdenbire kesildi.

Kendisini ¢agiran da yoktu. Saziye hemen
firladi, merdivenleri indi ve kapmin yanindaki
yemek odasina kostu.

Kocasi oradaydi.

Herkes, sakin ve mebhiit (saskin) ona baki-
yordu. Kamil, diye bagirarak kocasinin boynuna
atlamak istedi, fakat kollar: kirilmig bir dal gibi
yanlarina diistii: Kamil’in iki gozleri de yoktu,
bu gozlerin yerinde cilk bir yaraya benzeyen kir-
muzimsi siyah iki cukur, iki kong delik vardi. Bo-
guk bir sesle bir daha: “Kamil...” diyebildi ve
dili agzinin iginde diigiimlendi kald1.

Kocasi hi¢ kimildamiyordu. Uzun boyu, ge-
nis omuzlari ve dik viicuduyla balmumundan
heykel gibi duruyordu. Cehresinin biitiin ¢izgile-

ri sakin ve miisterih idi. Yalniz o

iki siyah ¢ukurun etrafindaki et-
ler, Saziye’yi gormek ister gibi
titriyor, biiziiliiyor ve agiliyor-
du.
Alilin (hastalikl)) solgun
dudaklar1 kimildadi ve odanin
havasinda agir titrek bir ses
dalgaland1:

-Nigin  kucaklamryorsun.
Bak iste sana vaat ettigim gibi
tekrar geldim. Harp ederken
seni bir dakika unutmadim. O
hain mermi gozlerimin arka-

sindaki sinirleri parcalarken
de hayalimde sen vardin. Hig¢
sliphe etmem ki sen de beni
unutmadm. Oyle degil mi?
Saziye, unutmadin degil mi?

sghicler

Mehmet Firat Piirselim, tiim oykiilerinde kuslarin yer aldig: k1t§'1|bll‘Sakarmeke’ icin
“Derdimi kuslarla anlatmaya calismisim” diyor. Plirselim ile bir yandan kus gibi havalandirip

ozgiirlestiren, diger yandan kukumav kusu gibi diistindtliren oykiilerini konustuk

ehmet Firat Pirselim'in altinci kitabi olan
‘Sakarmeke’nin tanitim biilteninde bu s6z-
ler yer aliyor. “Kitle" dykiistliyle gbgsiiniin
ortasindaki bir yumruyla cebellesen yazar,
icindeki kuslari havalandirip 11 8ykiiyii salivermis. itha-
ki Yayinlari tarafindan okurla bulusturulan ve her dyku-
de bir kusun ya gelip kondugu ya isim oldugu ya da ucup
gectigi kitap, adini da bir tath su kusun-

dan aliyor; Sakarme-
ke'den... GB¢meyi unu-
tup, Istanbul'u yurt
eylemeye calisan...

@ Sakarmeke’de biraz neseli biraz alayci, hem giildii-
ren hem de akti akacak gozyasi biriktiren bir diliniz var.
Mehmet Firat Piirselim hayatta nasil bir insan?

Hayata pozitif bakmayi, umutlu olmayi seviyorum. Nor-
malde hayatta daha eglenceli bir insanim ama yazarken
karamsar, kdtiimser ruh cikiyordu. Hatta annemin oku-
yup “oglum sen neler cektin boyle?" diye sordugu da ol-
mustu. Bu kitapta biraz daha umutlu, ironik bir dil kur-
mak istedim. Tamam acilar var ama acilari karamsar bir
dille anlatmaktansa daha ironik bir dille anlatmanin daha
glizel olacagini, bana da okuyana da daha iyi gelecegi-
ni diistindiim.

“DERDIMi KUSLARLA ANLATMAYA CALISMISIM”
@ 0 zaman bu kitapta bir dil, iislup degisimi de var.
Biraz. Zaman icinde de oluyor. ilk kitaptan bu yana 10 yil
gecti. Bu 10 yilicinde hem dilde, hem uislupta, hem haya-
ta bakisinizda hem durdugunuz yerde bir degisim oluyor.
@ Sakarmeke altinci kitabiniz, biz basa dénelim. Yazma
seriiveniniz nasil basladi? Yazmak belali da bir istir. Ne
oldu da yazmaya basladiniz?
insan o yazma belasina bir sekilde tutulunca, icine o hu-
zursuz cin girince yazmak istiyor. Lisede herkes gibi siir
yaziyordum. Sonrasinda daha farkli bir seyler anlatmak
istedim. Yavas yavas dykiiye evrildi. insanicine dert olan,
konusmak istedigi konusmadig), icine attigi seyleri bir
sekilde anlatip paylasmak istiyor. Paylasmak icin yazdim
diye diistiniiyorum.
@ Kitabin adi niye Sakarmeke? Kitapta “Sakar-
meke” isimli 6ykii yok.
Dosyayi tamamladiktan sonra fark ettim kiicinde
cok fazla kus var. Her oykiide bir kus vardi.

2011 yilinda yayimlanan ?mpﬁ; f &t @ Yazarken farkinda degil miydiniz?

‘Hayat Apartiman’ adli e i 352" 'ﬂk e Degildim, bittikten sonra fark ettim. Demek ki bir
dykiikitabiyla2012Naim | sﬂ,kﬂrm _ sekilde icime dert olmus. Derdimi kuslarla an-
Tirali Oykii Odiilind, gt " 4R latmaya calismisim. Kuslarin bu kadar yogun ol-
‘Akilsiz Sokrates' dykdi ki- w g _‘.'.'-‘ Al 8 dugu bir kitap kuslari da anlatan bir isimde ol-
tabiyla 2017 Turkan Say- (it * 3 sun istedim. Aynizamanda kuslarin ¢ok farkl
lan Sanat Odiilii ve 2017 AR T : anlamlari var. Bir yaniyla 6zgdir, bir yaniyla
Orhan Kemal Oykii Odii- Tty kafeste tutsak olabiliyor.

li'nii kazananMehmet Fi- ¢ 0 @ Sakarmeke nasil bir kus?

rat Purselim ayni zamanda
bir avukat. Piirselim'i Ka-
dikoy'de kuslar izledigi ofi-
sinde ziyaret edip bir yan-
dan yurtsuzlugu, bir yandan
aski, bir yandan o6zgtirluigi
bir yandan da esareti anla-
tan Sakarmeke'yi, edebiyati
ve hayati konustuk.

Sakarmeke, burnunda beyaz akitma-

siolan siyah bir kus. Istanbul'da 10-15
sene dnce gormeye basladim. Kadi-
kody'de bolca var. Cok dikkatimi ce-
kiyordu, cok da hosuma gidiyordu.
“Burada ne ariyor?" diye diislinmeye
basladim. Tipki papaganlar gibi. Papa-
ganlar da daha once yoktu. Sakarmeke,
aslinda bir tath su kusu, kiiresel 1Isinma-

nin etkisiyle kendi dogal ortamindan kopup geliyor, tuz-
lu suda yasamaya baslyor. Gocmeyi unutuyor, burayi bir
sekilde yurt ediniyor. Kitap, aidiyet, goc, yuva gibi konula-
riisledigi icin onlari kapsayan bir ad olarak Sakarmeke or-
taya ciktu.

“GOKYUZUNE BAKMAYI SEVIYORUM"
@ Her dykiide kus var. Bir kus havalanirken var, kuku-
mav kusu gibi diisiiniirken var, serce var, anne kumru
var. Kuslara karsi baska bir ilginiz ve merakiniz mi var?
Cok degil ama ofisimdeki pencereden izliyorum. Sura-
daki catinin lizerine martilar yuva yapiyor. Her bahar bir
marti ailesi yavrusunu ucuruyor. Surasi aslinda kumru-
larin yuvalari ama kargalar el koyuyor. (Giiliiyor)
Dogay! ve hayvanlari seviyorum. Gokyuziine bakmayi,
kafami yukari kaldirmayi seviyorum. Belki ondan kusla-
rianlattim.
@ Oykiiler nasil ortaya cikti? Ne kadari kurgu, ne kada-
rinda yasanmishk var?
Oykilleri cok fazla kafamda gezdiriyorum. Hazir hisset-
tigim zaman da yaziyorum. Ne kadari kurgu ne kada-
ri gerceklik derseniz; hi¢ biri tamamen gercek degil. Ta-
mamen gercek bir hikayeyi anlattiginiz zaman biyografi
yazmiyorsaniz onun icine kurgu girmek zorunda. Ta-
mamen kurgusal bir metin yarattim dediginiz zaman da
mutlaka gercek hayattan bir sey aliyorsunuz. Her kur-
gunun icinde gerceklik oldugu gibi, her gercekligin icinde
de kurmaca var. Cogunun bir noktasinda gerceklikle dir-
sek temasi var.
# Oykiilerin hepsi toplumsal bir meseleye deginiyor,
neyi nasil anlatmak ve ne anlatmak istediniz?
Adindan baslayarak aidiyet, vatan, yurt ve gittiginiz yere
neyi ne kadar gottirebildiginizi anlatmak istedim. Eski-
den beri gocler olurdu. Fakat eskiden insanlar toplu hal-
de gociiyordu. Annesi, babasi, dedesi, torunu hatta ko-
yunu, kuzusu, kedisi, kopegiyle gocliyordu.
Su anise bireysel olarak gocliyorlar
ve cok fazla seyi geride birakmak
zorunda kaliyorlar. Bu bir kok-
sizliik hali. Onceden bir or-
man birlikte gécerken su an
kokstiz bir agaci aliyor bir
yerden baska bir yere go-
tiirliyorsunuz. Katlanilima-
s zor bir sey. Koksiiz agac
ister istemez yaprak do-
kiyor, kuruyor. Sonrasin-
da fidanlar bir sekilde tu-
tunabiliyor ama bir kusak da
kayboluyor.

@ Kitapta bir adalet duygusu, arayisi da var. Hukuk¢u-
sunuz, yaptiginiz is yazdiklariniza nasil yansiyor?
“Avukat Oykiileri” diye zaman zaman yazdigim dykii-
ler var. Bunun disinda hakimlikten, savciliktan farkl ola-
rak avukatlikta her iki tarafta da durmaniz gerekir. Yani
hem suclu hem magdur her iki tarafin da duygularinian-
layabilirsiniz ve savunmaniz gerekebilir. Bu size haya-

ta daha objektif bakmanizi ve empati kurmanizi saglyor.
Ayni zamanda avukatlik sayesinde cok fazla insan tani-
yorsunuz.

KADIKGY ETKISi

¢ Oykiilerde Kadikéy etkisi ne kadar var?

Turna dykiistinde Turna’'nin baktig1 pencere burasi. Ha-
yatimin bilyiik bir kismi Kadikdy'de geciyor. Mekan-

sal olarak gecen yerler de var. Cok belli olmasa da Kadi-
koy'lin kokusu, dokusu dykiilere sindi.

@ Neredeyse her calismaniz 6diil almis. Bu nasil bir
duygu ve bu kadar édiil bir yazara ne yapar?

ilk kitabi yayimlatmak icin 10 sene ugrastim. 0 10 sene
icinde de kitaph olmayan yarismalarda onlarca 6diil aldim.
Bu yiizden belki de 6diil mekanizmasini da sorgulamamiz
lazim. Odiil kazaniyorsunuz, dergilerde yayimlaniyor. Ta-
bii kitabin ddlillendiriimesi daha farkl. Yazara belli oranda
sorumluluk yiikliiyor. Ayni zamanda kitabi ve yazari 6dil-
lendirenlere de sorumluluk yiikledigini diistintiyorum. Pek
cok ddiil kitaba degil yazara veriliyor bunu da kabul etme-
miz lazim. Dogru kisi ve dogru kitaba odiil veriimesi gere-
kir diye diistintiyorum.

Bana etkisi acisindan, bir tembellik yaratmad. O yazarlar-
la birlikte adimin anilmasi mutluluk veriyor. Daha iyisini ya-
pabilmek icin de sevk veriyor. insan takdir ediimek istiyor,
takdir duygusu da devam edebilmek icin dayanak oluyor.
@ Yeni proje ne?

Kadim mesele babalar ve ogullarlailgili bir roman olacak.
Aslinda ¢ok once yazip bir kenara biraktigim bir romand..
Bir giin tekrar donecegimi biliyordum ama oturtamadi-
gim, yazarken sikildigim ve kendim sikildigim icin okuya-
ni siktigimi diistindiigiim yerler vardi. Dilini, sonunu, bag-
lantilari yeniden kurdum.

@ Ayni zamanda cocuk kitaplari da yaziyorsunuz? Co-
cuk kitab1 yazamaya nasil karar verdiniz? Gecisler ve dili
tutturmak zor degil mi?

Kizim var. O cocukken ona masallar okuyorduk. Bir yer-
den sonra okunacak masallar, hikayeler bitti. Sonra hika-
yeler uydurmaya basladik. ilk cikis noktasi orasiydi.
Cocuk kitaplarinda daha basit, cocuklara uygun bicimde
anlatmaya calistyorum. Sanki dili tutturabilirseniz o ka-
dar da zor degil diye diistinliyorum ama okuyanlarin ka-
rar vermesilazim.
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Barok Soleni

Yeldegirmeni Sanat'ta Barok Soleni
Kadikoy Belediyesi Yeldegirmeni Sanat
Merkezi'nde 3 Mart aksami Barok Soleni var!

eldegirmeni Sanat “Carsam-
ba Klasikleri’nde 3 Mart aksa-
mi1 Duo Lamente ile ¢ok 6zel
bir Barok Soleni’ne yer veri-
yor. Tiirkiye’nin ilk yetismis kontrtenor
sanatcist Kaan Buldular ve donem miizi-
gi calismalarina lavtalar i¢inde en genis
ses araligina sahip olan archlute ile devam
eden klasik gitar sanat¢is1 Hande Cangok-
¢e’nin kurdugu Duo Lamente, repertuva-
rinda agirlikli olarak Fransiz ve italyan Ba-
rok yapitlara yer veriyor. Barok donemde
bestelenmis Osmanli Saray Miizigi 6rnek-
lerinin de seslendirildigi eserlerin kontrte-
nor ve archlute i¢in diizenlemeleri de Kaan
Buldular ve Hande Cangokge’ye ait.

10 Mart’taki “Carsamba Klasikleri’n-
de ise piyanist ve orkestra sefi Can Okan,
icinden gectigimiz zorlu salgin dénemin-
de oOzel bir programa yer veriyor. Sanat-
¢1, miizigin iyilestirici etkisini kanitlarca-
sina 6nemli yapitlar iireten J. S. Bach’in
basyapitlarindan biri olan “Iyi Diizenlen-
mis Klavye”’nin 2. kitabindan bir secki
seslendirecek. Keman ve ¢ello ikilisi Vio-
linCello Duo ile vurmali ¢algilarda konuk
sanatc1 Riccardo Marenghi, 17 Mart Yel-
degirmeni Sanat konserlerinde yerli ve ya-
banct pop, rock ve film miiziklerinin yani
sira Bach, Vivaldi ve Paganini gibi klasik
bestecilerin sira dis1 diizenlemelerini ses-
lendirecek.

Selen Giiliin

Isvicre basininda Ingiliz sef Howard
Griffiths’in “Gen¢ yasina karsin, ens-
trimaninda ustalik diizeyine erigsmis ve
sagirtict yorum giicline sahip bir mii-
zisyen” seklinde ifade ettigi Cem Baba-
can’in piyano resitali 24 Mart’ta Yelde-
girmeni Sanat’ta.

Yeldegirmeni Sanat “Caz Aksamla-
ri”’nda 12 Mart’ta saksafon sanatgis1 Ba-
r1g Ertiirk’iin triosu BAM sahne alacak.
19 Mart Cuma aksami ise piyanist, bes-

Kiiltiir - Yasam

Kaan Buldular-Hande Cangokce

Can Okan

teci ve sarkict Selen Giiliin’iin, 2015’ ten
bu yana Japonya yogunluklu uluslara-
ras1 platformlarda degisik miizisyenler-
le gerceklestirmekte oldugu duo konser-
lerin bir yansimast Yeldegirmeni Sanat
sahnesinde olacak.

GazeteKadikdy

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

CARSAMBA KLASIKLERI

@ 3 Mart / Duo Lamente ile Barok
Soleni

@ 10 Mart / Can Okanile Bach
Aksami

@ 17 Mart / Violincello Duo

@ 24 Mart / Cem Babacan Piyano
Resitali

® 31Mart / Diinya Halk Sarkilari

CAZ AKSAMLARI (Cuma)

® 5 Mart / Can Tutug; Bir Basina

® 12 Mart / BAM

@ 19 Mart / Selen Gililiin ‘Duo’ Feat.
Apostolos Sideris

@ 26 Mart / Senay Ocak Trio

Pandemi siiresince alinan sosyal mesafe ve 6zenli saglik tedbirleri cercevesinde
konserlerin baslama saati 18.00 olacak. 20-40 TL olan biletler
https://bilet.kadikoy.bel.tr/adresinden ve konser giinii Yeldegirmeni Sanat
gisesinden satin alinabilir. Gise tel: 0216 337 0058

Devlet
Tiyatrolari’'ndan
“KADIN"” temah
yarisma

Devlet Tiyatrolari,
‘Cumbhuriyet’in 100. Yilinda
Kadin' adli oyun yazma
yarismasi diizenliyor

Devlet Tiyatrolar’'ndan yapilan acikla-
maya gore kadinin toplum icindeki yeri
hakkinda farkindaligi arttiracak olan
yarismaya basvurular baslarken, son
basvuru tarihiise 31 Aralik 2021 Cuma
giinii olarak belirlendi.

2021-2022 tiyatro sezonunda
gerceklestirilecek olan proje kapsa-
minda "bilim, sanat ve savaslarda ka-
dinlarimiz” adli ayri bir baslk olusturu-
lacak ve yazarlardan eserlerinde bilim
ve sanat dallarinda kahraman kadin-
larin dykdilerini tiyatronun kendi este-
tik araclari lizerinden ele almalari iste-
necek.

YARISMASI

Yarismaya yurt icinden ya da yurt
disindan Turkiye Cumhuriyeti vatan-
daslari veya Tirkce yazan yazarlar ka-
tilabilecek. Eserlerin 6zgiin olmasi ge-
rekirken, Oykd, roman, siir, uyarlama
eserler, kisa oyunlar ve cocuk oyunlari
degerlendirme disi birakilacak.

Bir kisi yarismaya en fazla bir eser-
le basvuru yapabilirken, eserlerde kul-
lanilan dilin mutlaka Tiirkce olmasi ve
eserin 0z, bicim ve Uslup bakimindan
dramatik yazim tekniginin gerektirdigi
kurallar cercevesinde kaleme alinmis
olmasi gerekecek.

Yarismaya katilan eserler Devlet
Tiyatrolari Edebi Kurul iyeleri tarafin-
dan tema, konu, dil, karakter, stire, dra-
matik oyun yazim teknigj, 6zgtinliik ve
amaca uygunluk acisindan degerlen-
dirilecek ve sonuclar 27 Mart 2022 ta-
rihinde Kiiltlir ve Turizm Bakanlg ve
Devlet Tiyatrolari resmi web adresle-
rinde ve kurumsal sosyal medya he-
saplarinda aciklanacak.

Dereceye giren oyunlar Devlet Ti-
yatrolari repertuvar havuzuna alina-
cak ve birincilik odull olarak 40 bin TL,
ikincilik odulii 37 bin 500 TL, ticlincii-
lik odili 35 bin TL, 1. Mansiyon odii-
Iti 32 bin 500 TL ve 2. Mansiyon oddlii
olarak ise 30 bin TL verilecek.

Yarismaya iliskin usul ve esaslara
ayrica basvuru dilekcesine www.dev-
tiyatro.gov.tr adresinden ulasilabilir.

‘Sinemanin ilk edepsiz
Kadinlary’

“Sinemanin i1k Edepsiz Kadinlar1” prog-
rami, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde
Beykoz Kundura’nin internet sitesin-
den ¢evrimigi ve iicretsiz olarak erigime
acilacak.

Program, Donald Trump’in Hillary
Clinton’a bir hakaret olarak sarf ettigi ve
bir anda feminist hareketin sloganina do-
niisen “Nasty Woman” (Edepsiz Kadin)
sdziinden ilhamla “Sinemanin ilk Edep-
siz Kadinlar1” bagliginda hazirlandu.

Kiiratorliigiinii Elif Rongen-Kaynak-
¢1, Laura Horak ve Maggie Hennefeld’in
iistlendigi, Gonca Feride Varol’'un &z-
giin miizikleriyle eslik ettigi program,
donemlerinde meghur olan ancak isim-
leri giinlimiize varamamig kadin komed-
yenlerin tabular yikan performanslarin
hatirlarken, 20. yiizyilin baginda sinema-
da etkin olan kadinlarin film endiistrisin-
deki rollerini yeniden degerlendirmek
icin firsat sunuyor.

8 Mart’ta Kundura Sahne’de gevri-
mici olarak yayimlanacak soylesi kapsa-
minda, 1907 yapimi “La gréve des nour-
rices”, 1910 yapimu “La pile électrique
de Léontine”, 1912 yapimu “La fureur de

Fotograflarla

Yeni Sozler Fotograf Atdlyesi, Karanti-
na Giinliikleri adli online bir fotograf ser-
gisi acti. 19 Subat’ta izleyicinin begenisi-
ne sunulan sergide 62 fotograf yer aliyor.

17 fotografcinin calismalari ile olus-
turulan serginin kiiratorliigiinii Mehmet

Caglarer yapiyor. Caglarer, “Yasamak-
ta oldugumuz pandemi déneminde fotog-
rafcilar olarak sokaga c¢ikip ‘yakalaya-
cagimiz’ anlart cekmek yerine karantina
giinlerinde kendi hallerimizi kimi zaman
mizahi yaklagimla, kimi zaman da agir
basan hiiziin ve 6zlem duygularin yansi-
tarak fotograflamaya karar derdik.” diyor.
Sergide izlenecek fotograflarin ¢ogu-
nun 6znesinin/modelinin de fotografcisi-
nin da ayni kigiler oldugunu ¢iinkii bir an-
lamda karantina glinlerindeki ‘“hallerini”
oto portrelerle gostermeyi amagladiklari-
n1 belirten Caglarer, teknolojinin de yar-
dimiyla olugturduklar1 bu serginin, bir sa-
lonun izleyicileri ile kisitli kalmayip, cok
daha genis cografyalara ve daha cok insa-
na ulagmasini hedeflediklerini belirtiyor.
Sergide eserleri olan fotografeilar:
Ahmet Ayhan, C. Caner Savli, Hasan Ba-
saran, Meral Ataner, Murat Dagasan, Mu-
rat Sahin, Miirvet Turan, Nergis Gozgi,
Nihal Ciner, Nuray Cumbul Ayhan, Ozge
Yiiksel, Rasim Rasimoglu, Saadet Altin,
Selma Birinci, Sevil Cetin, Sibel N. Er-
kenci, Sirin Ozten

Sergi https://fotograftayenisozler.com
adresi iizerinden gezilebilir.

“Sinemanin
ilk Edepsiz
Kadinlari"nin
konusulacagi
ve alt1 sessiz
kisa filmin
gosterilecegi
program
online olarak
izleyiciyle
bulusacak

Mme Plumette”, 1912 yapimi1 “Amour et
science”, 1913 yapimu “Zoé et la paraplu-
ie miraculeux” ve 1919 yapimi “Rowdy
Ann” adli kisa ve sessiz filmler gosteri-
lecek.

Bu resimler
“sevgiye dair”

Bahariye Sanat istanbul ve Bahceliev-
ler Memorial is birligiyle "Sevgiye Dair
Renkler” karma sergisi aciliyor. Sergi,
resim, 8zgiin baski, ve fotograf alanla-
rinda bircok sanatciyi biraraya getirir-
ken; ayni zamanda da sanatin iyilesti-
rici glictini vurguluyor.

Sergide, Abidin Miislim Baysal,
Alev Dumlupinar, Aylin Atac, Aynur
Yalciner Sencan, Bekir Malgaz, Benan
Cokokumus, Bilge Akon, Bilge Heper,
Deniz Deniz, Ecevit Uresin, Gokeen
Meryem Kiling, Hatice Keten, Nerkiz
Akcura, Nihal Senlier, Nur Ulubil, Peri-
han Altanlar, Saadet Bakir, Saba Cag-
lar Giineyli, Umit Gezgin, Zehra Baseg-
mez, Zeynep Ayda Tavil, Zeynep Nuray
Atasagun'un resimleri yer aliyor.

Sergide yer alan eserler 25
Subat-25 Mart arasinda Bahcelievier
Memorial Sergi Salonu’nda ve www.
bahariyesanat.com adresinde
izleyiciye acik olacak.

HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

Tekinsiz Sorularla
Bas Basa

Arastirmaci

yazar ve

cevirmen Kivang
Tanriyar'in dykii
kitabi Tekinsiz
Sorularla Bas
Basa, Ardis Kitap
etiketiyle raflardaki
yerini aldh. ilk kitabi
“Aykiri Cinsellikler”
adl edebiyat
elestirisinde erken
donem Tiirkce edebiyata odaklanan
Tanriyar, yeni kitabinda ise okuyucuyu
16 oykadistiyle bulusturuyor. “Tekinsiz
Sorularla Bas Basa" Kivang Tanriyar'in
kurmaca tiirtindekiilk eseri olma ozelligi
de tasiyor. Pitoresk Oykiiler ve Kendilik
Oykiileri adli iki boliimden olusan kitap
ic Urperten, karanlik, kasvetli bir diinya
tasavvuru iceriyor. Yer yer masalsi

kimi zaman da gercekdistii bir anlatimla
insan varolusuna dair tekinsiz sorular
sormaktan geri durmayan Tanriyar'in
hikayelerindeki issizlik, zaman ve mekan
algisina direniyor. (Tanitim Biilteninden)
Ardis Kitap / 120 sf / 28 TL

TEKINSIZ SORULARLA
BAS BASA

Remzi Kitabevi’nden aldigimiz bilgiye
gore haftanin cok satan kitaplari sunlar
oldu:

B Var misin? / Dogan Cliceloglu /
Kronik Kitap

B Empedokles'in Dostlari / Amin
Maalouf / Yapi Kredi Yayinlari

B Parsel Parsel / Murat Agirel / Kirmizi
Kedi Yayinlari

Senol Akdag /
Bévengiya Astaru

Yirmi yillk miizik hayatini geride birakan,
0zgiin yorumuyla dikkat ceken Senol
Akdag, "Bévengiya Astaru /Yildizlarin
Sesizligi" adl ikinci albiimiinii Kalan
Miizik etiketiyle cikardi. Albiimde Tiirkce
ve Zazaca sekiz sarki bulunuyor. Akdag
albiimiinii sdyle anlatiyor; “icerisinde
Astaru pirlerimin koyli Merge'de gecen
bir olayi anlatiyor. Parcalarin 3 tanesi
Turkce olarak yer aliyor. Albiimde
sanatcl — miizisyen ve ozan dostlarima
ait eserler de yer almakta. Albiimiin
aranjmanlarini sevgiliRamazan Sirin'le
birlikte calistik. Son bir yilimi tamamen
bu albiim calismasina ayirdim. Ama

bu siire icersinde siz dostlarimdan,
dinleyicilerimden ayri kaldigim ti¢ aylik
bir tutsaklik stirecim gelisti. Sonrasinda
gelisen siirecle birlikte nihayet albimiim
simdi dilden dile dolasmak tizere sizlerle.”

Ruhu doyuran sarkilar:

M Bekledim / Ogiin Sanlisoy & Ceylan
Ertem

M Belli Olmaz / Cihan Miirtezaoglu

B Tomorrow is Beautiful / Pinhani

FILM

Beyaz Kaplan

Netflix'te izlenebilecek “Beyaz
Kaplan”, yoksul bir kdylliden modern
Hindistan'da basarili bir girisimciye
doniisen Balram Halwai'nin yiikselisinin
hikayesini anlatiyor. Kurnaz ve hirsli
Balram, Amerika'dan yeni donmiis
Hindistan sosyetesinden Ashok ve
Madam Pinky’'nin s6forti olur. Tam bir
hizmetci olarak egitilen Balram, zengin
sosyetik efendileriicin vazgecilmezdir.
Ancak bir ihanet gecesinin ardindan,
her seyi kaybetmenin esigine gelir ve
bu esitsizliklerle dolu sistemin icinde
ayaga kalkarak yeni bir “‘efendi” olmak
icin miicadele verir. Aravind Adiga'nin
odullii romanindan Ramin Bahrani
imzasiyla beyazperdeye uyarlanan
Beyaz Kaplan (The White Tiger),
karanliktan aydinliga gecmeye calisan
anti kahraman Balram'in 8ykdisunt,
carpici bir sistem elestirisiyle
harmanlayarak seyircisine etkileyici bir
Hindistan hikayesi sunuyor.



“Yasama d
sarilmali in

Kiiltiir -

Ogiin Sanlisoy'un yeni albiimi “Yasamaya Devam”
miuizik platformlarindaki yerini aldi. Sanlisoy ile
Kadikoy'e, sarkilarina ve miizige dair konustuk

@ Evin ARSLAN

giin Sanlisoy’un yeni albiimii “Yasama-

ya Devam” dinleyicileri ile bulustu. Sony

Music etiketiyle ¢ikan bu albiimde 11
parca yer aliyor. Ayrica albiimde Cey-
lan Ertem “Bekledim” sarkis1 ile Sanlisoy’a eslik edi-
yor. Albiimiin ilk klibinde Kadikdy’iin bos sokaklari-
na yer veren Ogiin Sanlisoy ile miizigine ve albiime
dair bir sohbet gerceklestirdik.

o Uzun zamandir gezemedigimiz sokaklar: “Kal-
dvm Istanbul’da” klibinizde seyrediyoruz. Kalabalik
olmasina alisagumiz Kadikidy sokaklariny, parklari-
ni bos goriiyoruz. Klibi cekmeye nasi karar verdi-
niz?

Yagsamaya Devam alblimii bitip klip giindeme
geldiginde, ilk sarki olarak “Kaldim Istanbul’da” adli
sarkiya karar verildi, klibin yonetmenligini de benim
yapmamla ilgili bir fikir birligi olustu plak sirketim
Sony Miizik ile yaptigimiz toplantida. 2015 yilinda
“Sen” adli sarkimin klibinin yonetmenligini de ben
yapmistim. Mekan olarak, benim ¢ocuklugumun geg-
tigi Karamiirsel Egitim Merkezi Komutanliginda ge-
ciyordu. Kiiciik ama farkli bir yerdi. ilk yonetmenlik
denemem olmasina karsin giizel ve benim icin ¢ok
anlamli bir klip olmustu. Fakat “Kaldim Istanbul’da”
sarkis1 Istanbul’da gecmeliydi ve cok biiyiik bir se-
hirden bahsediyorduk. Bagsta biraz bu isin altindan
kalkmak konusunda tedirgin oldum. Sarkinin sézle-
rine uygun olarak yalnizlik, bosluk, sakinlik temala-
11 6ne ¢ikiyordu. Istanbul kalabalik bir sehir ve sakin
bulmak pek miimkiin degil. Fakat pandemi kosul-
larindan dolay: hafta sonu uygulanan sokaga ¢ikma

“Kadikoy,
evimde

hissettigim
yer"

o Kadikoy'den de manzaralar izliyoruz klipte. Bir
miizisyen olarak Kadikoy ile baginiz nasil? Kadi-
koy'iin sizin icin dnemli bir yeri var mi?

Aslen anne ve baba tarafindan istanbullu ol-
sak da, 10 yasima kadar babamin mesleginden
dolay! farkli sehirlerde bulunduk. 80'lerin basin-
da babam emekli olunca, Kadikdy Feneryolu'na
tasindik. Ben ortaokul ve liseyi Fenerbahce Li-
sesi'nde okudum. Bir donem Avrupa Yakasinda
otursam da hala Kadikdy'de yasiyorum. Cocuk-
lugum, gencligim burada gecti. Klipte kullandi-
gm cok yerin benim kalbimde, hafizamda cok
degerli anilari vardir. Cekimlerde en zorlandigim
kisim da, bu yerleri bos, gencligimin gectigi me-
kanlari kapali g6rmek oldu. istanbul'da en sevdi-
gim ve kendimi evimde hissettigim yerdir burasi.

yasaklar1 hayal ettigim sahneleri ¢cekmeme yardim-
c1 olabilir diye diislindiim ve klibin gorsel kurgusunu
bunun iizerine planladim. Hemen daha once birlikte
calistigim Goril Film ile temasa gecip toplantilar yap-
tik ve sokaga ¢ikma yasagi oldugu giinlerde calisabil-
mek icin gerekli izin ve sartlari hazirlamaya bagladik.

o “Kaldvm Istanbul’da” kelimesi bir sehirde si-
kismishigr da ifade ediyor sanki. Ama albiim “Yasa-
maya Devam” pargasiyla sonlaniyor. Ne kadar kotii
giinler ge¢se de umutla sona eriyor hikaye sanki.
Siz ne diigiiniiyorsunuz?

Istanbul ilging ve ¢ok giizel bir sehir, her ne kadar
ozellikle son 20 yildir hoyratca davransak da, kaldi-
rabileceginin cok lizerinde bir niifusla yiiklensek de,
gereken Ozeni yillardir gostermesek de, hala kendi-
ne agik eden ve aglarina takilip terk edemedigimiz bir
sehir. Cok kez trafiginde, sorunlarinda bunalip bagka
yerlere yerlesmeye karar verseniz de, baska sehirler-
den buraya gelip tekrar memlekete donmeyi diisiin-
seniz de bir tiirlii kurtulamazsiniz. Tekrar denemeye
iter sizi. En kotil anda bile bir umut ya-
satmal1 da zaten insan. Daha iyi olacak,
daha giizel giinler gelecek diye umut
edip, enseyi karartmadan isine ve yasa-
ma dort elle sarilmali.

DAHA ICE DONUK PARCALAR

o Ashnda “elektrikli bir albiim”
yapma fikriniz vardi sanirnm ama daha
sonrasinda akustik bir albiim yapma-
ya karar verdiniz. Bunun bir sebebi var
nmu? Aklimizdaki albiimii yapmay: diisii-
niiyor musunuz daha sonra?

Yeni grubum ile 2020 basinda calis-
maya basladik. Konserler yaparken, bir
yandan yeni albiim i¢in caligmalar yapa-
caktik, hemen sonrasinda daha once 2012
yilinda yaptigim akustik projenin devamini yapmay1
planlamistim. Fakat salgin donemi baglayinca, yasak-
lar, onlemler derken goriismek ve provalar yapmak
zorlasti. Ben de nispeten daha kolay hayata gegire-
bilecegimiz akustik projeyi one almaya karar verip,
evimde hazirliklara bagladim.

o Albiimiiniizde yedi yeni, dort eski parcanin
akustigi bulunuyor. Ozellikle dirt parcay albiime
ekleme sebebiniz var mi? Ozel bir anlami var mu si-
Zin icin o pargalarin?

Akustik 2012 albiimiimde, 11 eski sarkimin akus-
tik versiyonu, bir tanesi Ozlem Tekin ile diiet olmak
iizere iki yepyeni sarki ve ili¢ tane de enstriimantal
kisa par¢a koymustum. Bu albiimii de bir nevi o al-
bilimiin devami gibi diisiindiim fakat bu kez dort eski
sarki, bir tanesi Ceylan Ertem ile yaptigimiz diiet, bir
tane de miizigi Melih Kibar, s6zleri Cigdem Talu’ya
ait “Hep Boyle Kal” adli sarkinin akustik bir yorumu
olmak iizere 11 sarkidan olugtu. Eski dort sarkiy1 be-
lirlerken akustik olarak giizel olabilecek sarkilar1 sec-
tim Oncelikle, bunlarin demolarini yapip en begendi-

OGUN

Yasam
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&im dort taneye karar verdim.

o Albiimiiniiziin hazirhig salginda gerceklesti.
Salginin albiimiiniize etkisi nasu oldu sizce?

Konserler iptal olup, evde kalma zorunlulugu bas-
layinca, evde yapilabilecek en iyi sey miizikle ug-
ragsmak oldu. O sikintili zor giinler, iiretim ile geg-
ti. Sagligin 6nemi, nefes almanin kiymeti, sevdigimiz
insanlarin durumlart ile ilgili endigelerimiz, cogumuz
icin hayat1 ve elimizdekinin kiymetini tekrar sorgula-
mamuza sebep oldu. Daha agresif ve daha sert sarki-
lar yerine basta “Yagamaya Devam”, “Mavi Gokyii-
z{i” gibi sarkilar ve daha ige doniik sarkilar yapmama
sebep oldu. Duyum olarak da daha kolay dinlenebilir
ve temiz bir sound arayigina yoneltti.

MUZIGIN iCINDE 30 YIL

o Senelerdir miizisyenlik yapiyorsunuz ve rock
miizik dendiginde akla gelen isimlerdensiniz. Geri-
ye doniip baktigimizda bunca senenin miizige bakis
acinizda bir seyleri degistirdigini diigiiniiyor musu-
nuz?
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Cok tesekkiir ederim. I¢inde yer aldigim ilk ya-
yinlanmig albiim Trail Blazer yaymlanali neredeyse
30 yil, solo albiimiim yayinlanali 22 yil olmus. Tiir-
kiye’de neredeyse her sehre gittim, yurtdigi turne de-
neyimlerim oldu. Ne mutlu ki gencken hayalini kur-
dugum seyleri yasama sansim oldu. Cok ugrastim,
hi¢ vazge¢medim. Kizdigim, kiistiiglim, inancimi yi-
tirmeye cok yaklagtigim donemler olsa da hep tekrar
denedim. Ik solo albiimden beri farkl1 seyler yaptim,
farkli tarzlar denedim, farkli miizik tarzlarini harman-
layarak sunmaya ¢alistim. Yapilacak elestirileri tah-
min etsem de gogiis germeye hep hazir oldum. Bagta
anlamayanlar sonra anladilar. Ayrica gen¢ arkadas-
lardan aldigim duyumlara gore ¢ok kisiye de drnek
olup, ilham vermisim. Bunlar geri doniip bakinca ¢ok
degerli benim i¢in. Ben miizige ¢ok dar agidan bak-
mamaya calisirtm hep, farkli ve riskli seyleri dene-
mekten de cekinmedim.

o Eklemek istediginiz bir sey var ni?

2022 yilinda daha sert bir alblim s6ziim var dinle-
yenlerime, onu da eklemek isterim.

Pandemide el i igine “SARDIK”

Yasaklarda evde bunalan
insanlar kendilerine farkh
hobiler aramaya basladi.
Ozellikle son zamanlarda
orgii, boyama ve sanatsal
aktivitelereilgi artti

® Simge KANSU

Pandemiyle birlikte getirilen sosyal kisitlamalar ne-
deniyle vaktinin biiyiik bir bolliimiinii evde gegiren-
ler gesitli hobiler edinmeye bagladi. Ozellikle evde
iiretkenligini ve el becerisini artirmak isteyenler bo-
yama, Orgii gibi ¢esitli aktivitelere yoneliyor. Ayrica
uzmanlar evde hobi edinmenin stresi azalttigin1 ve
ruhsal agidan kisiyi besledigini vurguluyor.

Peki Kadik6y’deki hobi magazalari bu gidigattan
memnun mu? Onlara sorduk.

“ORGU ORMEK STRESI AZALTIYOR”

Kadikdy’de bulunan Elisi Yiin Evi magaza islet-
mecilerinden Arzu Yenenler, el isine artan taleple
birlikte malzeme fiyatlarinda da bir artis yasandigini
sOyliiyor. Yenenler s0yle devam ediyor: “En biiyiik
talep internet lizerinden yapilan satiglarda yaganiyor.
Kisitlamalar sebebiyle 65 yas ve lizeri miigterileri-
miz gelemedigi igin bir yakinini gondererek aligve-
rigini yapryor. Hanimlarimiz zaten hep marifetliydi
ancak bu donemde biraz daha fazla bu iglerin {izeri-
ne diistiiler. Hatta daha 6nce hig el isi yapmamus in-
sanlar da 6rgii 6rmeye bagladi.

Evde el isiyle ugrasmak ruh sagligi acisindan bii-
yiik 6nem tagtyor. Ciinkii salginla birlikte hepimizin
stresi de artti. Stres atmanin en dogal yolu evde ken-
dimize bir hobi edinmektir. Herkes orgiiyle ugrag-

mak zorunda degil miisterilerimiz arasinda pang ya-
pan, oya ve dantel isiyle ugrasanlar da bulunuyor.
Ayrica el isine yeni baglayip ilerleme kaydettikten
sonra lirlinlerini satip gelir elde eden ¢ok insan var.
El isi bircok kadinimiz i¢in gelir kapis1 oldu”

“YETENEKTEN ZiYADE ISTEK OLMALI”

Korona viriisii siireciyle birlikte insanlarin hobi
malzemelerine olan ilgisinin giderek arttigini soy-
leyen Kadikdy Hobi Sanat Magazasi sahibi Meh-
met Yiiriidii ise, “Evde karantinada kalan bircok
kisi gesitli hobilerle ugrasarak kendisini rahatlati-
yor. Gegtigimiz yillara baktigimizda ilginin giderek
arttigin1 gérmek miimkiin” diyor ve devam ediyor:
“Kadikdy’de sanat her zaman vardi sadece bir tik
daha ileri tagindi.Meraki olmayan insanlar ¢evresin-

den etkilenerek sanata daha ¢ok yonelmeye bagla-
di. Ozellikle boyama isine merak salan miisterileri-
miz banyosundaki bir kaloriferi veya yerde bulunan
bir parkeyi bile boyayabiliyor. Bu iglerde yetenek-
ten ziyade istek olmasi ¢ok daha 6nemli bir husus.
Insanlar kendi mevcut yeteneklerini ¢alisarak gelis-
tirebilirler. Amacimiz sadece para kazanmak degil
bu islere ilgisi olan bireyleri tegvik yoluyla sanata
kazandirmak da. Evde telefon, tablet vb. teknolojik
aletlerle vakit gecirmek yerine teknolojiyi bir kena-
ra atarak sanatla vakit gegirip yaraticthgimizi gelig-
tirmek daha verimli olacak.”

Yiiriidii, pandemi doneminde islerinin a¢ilmasi-
ni1 ise, “Biz herkesin iyi olmasini istiyoruz maalesef
lokantaci, esnaf vb. bir¢cok arkadagimiz zor durum-
da.” diye yorumluyor.
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Glindem

“ACLIKTAN BEBEGINI EMZIREMEYE

ANNELER VAR"

Derin Yoksulluk Agi'nin kurucularindan Hacer Foggo, 20 yildir glivencesiz
insanlarla calisityorum, bugtink gibi bir yoksulluk hi¢c gormedim. Yeni
dogum yapan bircok kadinin siitii beslenemedigi icin kesiliyor, anneler
bebeklere hazir corba icirmek zorunda kaliyor” diyor

® LeylaALP

undan bir yil dnce korona viriisii ilk giindeme geldiginde “vi-
riis zengin- fakir ayirmiyor herkesi esitliyor, herkes icin ayni

tehlike s6z konusu ” denmisti. Lakin durumun pek de dyle ol-
madig1 kisa siirede anlagildi. Kiiciik esnaftan, miizisyenlere,
giivencesiz ¢aliganlardan, “evde kal” ¢agrilarina ragmen ¢alismak zorun-
da olanlara kadar pek ¢ok kesim pandemiden farkli ve ¢cok daha derin bir
bicimde etkilendi ve etkilenmeye devam ediyor. ki hafta 6nce konustugu-
muz iktisat¢i ve eski vekil Nesrin Nas’in da belirttigi gibi pandemi mev-
cut krizi ve yoksullugu derinlestirdi. Cocuk bezi,
mama gibi temel ihtiyaclar bazi evlere hic gire-
mez oldu.

Bu siirecte harekete gecen Derin Yoksulluk
Agi, yoksullugu katmerlenen ailelere destek oldu.
Agin kurucularindan Hacer Foggo ile pandeminin
basindan beri yaptiklar: caligmalart ve yasadikla-
rin1 konugtuk.

® Derin yoksulluk derken neyi kast ediyoruz?

Derin yoksulluk; hicbir sabit geliri olma-
yan insanlarin gida, saglik, egitim, barinma gibi
dort temel ihtiyaca erismek igin caligmast ve bu
dort temel ihtiyaca ayni anda ulagamamas: de-
mek. Yani birine eristiginde otekine erigemiyor.
Bu yoksulluk insanlarin ¢ocuklarina da devredi-
liyor. Nesilden nesile devam eden bir kronik yok-
sulluk diyebiliriz.

e Tiirk-Is’in 4 kisilik bir aile icin acikladigt
aclik stmirt 2 bin 651 lira, yoksulluk sinirt da 8
bin lira. Derin yoksul dedigimiz insanlar igin bu
rakamlar bile yiiksek mi?

Derin yoksulluk dedigimiz ve bizim destekledi-
gimiz insanlarin sabit geliri yok. Bir sinifa da ait degiller. Bdyle olunca he-
saplamasi da zor. Bir kagit toplayiciy1 diisiiniin; pandemi dncesi giinde 50
lira kazaniyorsa bugiin 20-30 lira kazaniyor. Zaten giinliik ¢aligan insan-
lar olduklari i¢in c¢alisamadiginda ag kalan insanlar. O yiizden sendikalarin
agtkladig1 aclik sinirina bu insanlarin ulagmasi miimkiin degil. Ellerine ayda
2 bin lira bile ge¢gmiyor. Pandemi 6ncesi bir sekilde hayatlarini idame edi-
yorlardi. Evde kaldiklar1 zaman higbir sey alamaz duruma geldiler.

“ARTIK KOMSUDA DA YOK”

o Pandemiyle birlikte bu durumdaki insanlarin hayatinda neler
degisti?

Saglik Bakani 11 Mart’ta “evde kalin” ¢agrist yapti, insanlar bizi 13-
14 Mart’ta aray1p “evde gida yok” demeye basladilar. Ben uzun dénem bu
mahallelerde ¢alistim fakat bu dénem, pandemi benim i¢in de sok edici bir
durumdu. Bu kadar hizl: etkileyecegini diisiinmemistim. Bu mahallelerde
dayamigma kiiltiirii vardir. Insanlar 6rnegin yag bittiyse komsudan alir. Ar-
tik komsuda da yoktu.

® Ve bu siirecte Derin Yoksulluk Ag devreye girdi. Bu dayanisma
ag1 ne zaman, nasu kuruldu?

Derin Yoksulluk Ag1 kent yoksullugu alaninda yoksul mahallelerde
hak temelli caligmalar yapan bir dayanigma agi. 2016 yilinda ozellikle
cocuklar, gengler ve kadinlar i¢in Cimenev isimli bir merkezimiz vardi.
Orada sosyo-ekonomik olarak risk altinda olan ¢ocuklar ve annelerle ca-
lismalar yapryorduk. Cocuklar okul sonrasi Cimenev’e geliyor ders ¢ali-
styor, sosyal etkinlikler yapiyordu. Bu ¢ocuklarin 25’i Anadolu Lisesi’ni
kazandy, iiniversiteyi kazananlar oldu. Pandemi dncesinde goniilliilerle de-
rin yoksul dedigimiz sabit geliri olmayan ailelerle ilgili bir calisma yap-

ISTANBULLU'NUN

yuzde 57.1'1 gecinemiyor

IBB istanbul Planlama Ajansi biinyesinde faaliyet gosteren Istanbul
Istatistik Ofisi, Istanbul’un nabzini tutan “Istanbul Barometresi’nin
dordiinciisiinii yayinladi. Istanbul halkimin ev ici giindeminden duy-
gu durum seviyelerine, ekonomik tercihlerinden is memnuniyetleri-
ne kadar bir¢ok baglikta yapilan arastirma, 25 Ocak 2021 — 8 Subat
2021 tarihleri arasinda, 741 Istanbul sakini ile telefon iizerinden gorii-
stilerek hazirlandi.

BORCLA GECINIYORLAR

“Istanbul Barometresi Ocak 2021 Rapo-
ru”’nda ulasilan sonuglar soyle:

o Tiirkiye ekonomisinin yakin donemde
kotiilesecegini diisiinen katilimcilarin oran,
gecen aya gore artarak yilizde 50.8’e yiikseldi.

o Katilimcilarin yiizde 57.1°1, Ocak ayinda
gecinecek kadar para kazanamadigini belirtir-
ken, yiizde 39,8’ gecinecek kadar para kaza-
nabildigini soyledi.

® Aragtirmaya katilanlarin yiizde 45,3’
borg aldigini; yiizde 3,8’1 borg verdigini; yiizde
2,2’si hem borg verip hem borg aldigini belirtti.

o Kredi kart1 kullandigint belirten katilim-
cilarin yiizde 31°i, kredi kart1 borcunun tama-
min1 ddeyebildigini; ylizde 42,9’u ise asgari
tutart 6dedigini belirtti. Katilimcilarin yiizde
18,7°si hi¢ 6deyemedigini, ylizde 5,3’ii asga-

istanbul istatistik Ofisi raporuna gore istanbullularin yiizde 57.1'i gecinecek kadar para

kazanamiyor. Bor¢ alarak yasiyor, kredi kartlarinin sadece asgari 6demesini yapabiliyor

YUZDE 12’NiN HiC GELIRI YOK

Derin Yoksulluk Agrnin, istanbul'un 12 iicesinde 103 aile ile yapti-
g1 arastirma sonuclarina gore temel gida ve hijyen maddelerine eri-
semeyen aileler 6zellikle cocuk ve bebek beslenmesi, hasta bakimi,
minimum temizlik ihtiyaclarinin giderilmesinde ciddi sikintilarla karsi-
lastyor. Arastirmadan 6ne ¢ikan carpici sonuclar sdyle:

e Her 100 hanenin 56’sinda 5 ila 8 kisi yasiyor; hanelerde calisan-
larin yalnizca yiizde 18'inin diizenli bir isi var. Diizenli geliri bulunma-

yanlarin yiizde 64'ii giinliik islerde calisirken yiizde
12'sinin hicbir geliri bulunmuyor.

o Giinliik ve giivencesiz islerde calisan niifusun
yiizde 42'sini kagit, hurda, naylon toplayicilar olus-
tururken, bunlan yiizde 15’le tekstil iscileri, yiizde
8'le temizlik iscileri, yiizde 7 ile seyyar saticilar ve ¢i-
cekgiler ve yiizde 3'le de miizisyenler takip ediyor.

o Tiim bu kisilerin aylik gelir ortalamasi 700-800
TL arasinda. is kazalan ve meslek hastaliklari gibi
alanlarda giivencesi olmayan bu calisanlarin yiizde
98'inin herhangi bir meslek orgiitiine iiyeligi de bu-
lunmuyor.

o Hanelerin yiizde 6’sinda yalnizca ‘cocuklar’ ca-
lisiyor; yiizde 7’sinde hic kimse calisabilecek durum-
da degil. Yetiskinlerle birlikte calismak zorunda olan
cocuklari da katinca cocuk iscilik orani yiizde 13’lere
kadar cikiyor.

e Arastirmaya katilan kisilerden yiizde 67'si
giinliik islerde calisip pandemi doneminde calisama-
digini belirtirken yiizde 16’s1 isten cikarildigini, yiizde
10'u iicretsiz izne cikarldigini ve yalnizca yiizde 6'si
is durumunda bir degisiklik olmadigini belirtiyor.

e Arastirmaya katilan hanelerde 0-10 yas ara-
sindaki cocuklarin orani yiizde 72. 103 hanenin
97’sinde ise 18 yas altinda en az 1 cocuk bulunuyor.

© 100 kisinin 39'u temiz icme suyuna erisemiyor; 5 hanenin Tinde
camasir makinesi, 10 hanenin Tinde buzdolabi yok.

¢ 100 kisinin 14'l gidaya hi¢ erisemiyor; yiizde 49'u belirli besin
gruplarina ulasamiyor; yiizde 53'ii daha fazla 6giin athyor.

o Yiizde 74'ii bebeklerine bez ve mama alamiyor; yiizde 65'i mas-

ke ve kolonyaya erisemiyor
o Yalnizca 10 kadinin 2'si hijyenik pet ihtiyacini karsilayabilir du-
rumda.

maya baglamigtik. Pandemi baglayinca dayanigma agini kuralim dedik. Ve
bu ag harekete gecti. 18 Mart’ta evlere gida géndermeye basladik. Bugii-
ne kadar 2 bin 500 aileye goniillii destekgiler sayesinde gida gondermeyi
basardik. O evde yagayan bireylerin ihtiyaglarina gore bir aligveris listesi
diizenledik. Goniillii destekgilerimiz bu ihtiyaclari internetten alip génder-
di. Tabii sadece gida degil, baz1 evlerde internet yoktu, internet baglattik.
Cocuklar icin tablet gonderdik. Soba aldik. Bu siirede ¢ok dramatik sey-
ler yasandi. Cok zor giinlerdi, ama bu sorun bitmedi, devam ediyor ve ma-
alesef azalmasi, onlem alinmasi gerekirken gittikge derinlesen bir yokluk
durumu var.

“SUTU KESILEN ANNELER VAR”

® Destek sirasinda nelerle karsilagtiniz? Sizi sasirtan ya da derinden
etkileyen geyler nelerdi? Nesrin Nas ile konustugumuzda bu donemde
cocuklann zayifladigini, bezlerinin biiyiik geldigini anlatmisti.

Evet, o anneyle ben goriismiistiim. Bes numara bez degil mi diye sor-
dum. Cocuklar biiyiidiigii icin bez numaras1 degisir. “Bes numarayd: ama

ri-tamamui arasinda bir tutar 6dedigini, ylizde 2,1’ ise asgariden az tu-
tar 6dedigini kaydetti. Ekim, kasim ve aralik aylar1 ile kargilagtirildi-
Sinda, kredi kart1 borcunun tamamini 6deyenlerin oraninda diisiis var.

e Katilimcilarin yiizde 23.7’si isten ¢ikarilma korkusu duydugunu,
yiizde 7,8 kismen boyle bir korkuya sahip oldugunu, yiizde 68.5°1 ig-
ten ¢ikarilma korkusu duymadigini sdyledi.

e Is arayanlarin yiizde 60.6’s1, is aray1p bulamayanlarin ise yiizde
58.3’ii, yakin zamanda ig bulacagina inanmadigini ifade ediyor.

r YASAM MEMNUNIYETI AZALDI
@ Ocak ayinda, Istanbullularin stres seviye-
si ylizde 7,5, kaygi seviyesi 7,2 olciildii. Kadin-
larin stres seviyesi 8 iken, erkeklerin stres seviye-
si 7,1 oldu.
® Yasam memnuniyeti seviyesi gecen aya gore
azalarak ylizde 4,4 olarak belirlenirken mutluluk
ve huzur seviyesi de bir 6nceki aya gore azaldi.
® Aragtirmaya gore ocak aymnda, gecmis ii¢
aya gore, aile ortaminda tartigma artt1. Katilimci-
larin yiizde 35’1, ocak ayinda yiiksek sesli bir tar-
tismaya girdigini belirtirken, tartigmalarin yiizde
54,9’unun aile ortaminda gerceklestigi tespit edil-
di.
Istanbul Barometresi, Ocak 2021
bilgilerine https:/listatistik.istanbul/ adresinden
ulagabilirsiniz
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dort gonder zayifladi.” dedi. Su anda da yeni dogmusg bebekler var ve anne
siitii alamiyorlar. Beslenemedigi icin siitii kesilen anneler var. Mama da
alamyorlar ve kiiciiclik bebeklere market siitii, hazir corba i¢cirmek zorun-
da kaliyorlar. Ornegin 65 yas iistii insanlara “siz evde kalin biz aligverisi-
nizi yapacagiz” dendi ama bu insanlar sosyal gilivencesi olan, emekli in-
sanlardan olugmuyor. 65 yas iistii kagit toplayicist kar1 koca 30’uncu giin
bize ulagti. Bu kadar zamandir ne yiyip igtiklerini sorduk “bakkala yazdir-
dik” dediler. 30 giin boyunca sadece 170 liralik peynir, ekmek, zeytin ala-
rak yasamiglar. Bu korkung bir sey. Bir siirii insan kirasin1 6deyemedigi
icin ev degistiriyor. Akrabasinin yanina, ¢ocuklarinin yanina taginan var.
Sokakta yasayan insanlarin sayist ¢ok artt, su anda gizli bir evsizlik soru-
nu da yaganiyor. Yoksullugun getirdigi yalnizlik ve kaos var.

® Yani bu donemde bu insanlarin birinci kaygisi “bir yerden viriis
kapar mymm” degil “gidaya nasil erigirim” oldu.

Evet aym1 zamanda bu mahallelerde korona vakasi da cok. Hastala-
nanlar da karantina biter bitmez sokaga ¢ikmak zorunda kaldi ¢iinkii hasta
olan ailelere dahi diizenli gida gonderilmedi.

“COCUKLAR CALISMAYA BASLADI”

e Sizin Kasum 2020°de agikladiginiz bir rapor var. Bu raporda ¢ok
carpict sonuglar ortaya konuyor. Biraz da bu rapordan bahsedebilir mi-
siniz?

Aragtirmanin saha goriismeleri 103 katilimet ile yapildi. Mesela hangi
en temel ihtiyaglarini sordugumuzda yiizde 78’1 gida dedi. Sadece market
coplerini, pazardan kalan sebze meyveleri toplayarak gidaya erisen aile-
ler var. Mesela bir anne “market ¢oplerini toplamaya bagladik ama korku-
yoruz da” demisti. O donemde benim goriistiiglim bir aile ¢opten dogum
giinii pastas1 alip ¢cocuklara gotlirmiis ve zehirlenmis. Bir anne de market
coplerinden bir et bulmug. “Gétiirdiim, besmele ¢ekip yikadim, pisirip ¢o-
cuklarin 6niine koydum.” dedi. Okullarda uzaktan egitime gecildi. Fakat
bu ailelerin evinde internet yok, tabletleri yok. Uzaktan egitim bu ¢ocuk-
lar1 okuldan tamamen kopardi. Bizim goriistii§iimiiz ailelerin cocuklarinin
yiizde altis1 ev gecindirmeye basladi. Gidaya erigmek i¢in ¢caligmaya bag-
ladilar. Tiirkiye genelinde bir milyondan fazla cocugun oniimiizdeki do-
nemde okulu birakacagini tahmin ediyorum.

® Uzaktan egitim olmasi icin evde internet, tablet olmast yaninda bir
de elektrik de olmast gerekiyor. Anladigim kadaryla bu insanlar igin
evde elektrik olmast bile liiks.

Cok sik elektrik kesilmesi yaganiyor. Ozellikle Anadolu yakasmda gok
fazla elektrigi kesilen ev var. Bir siiril aileye girketin avukatlarindan me-
sajlar gonderiliyor. Mesele bir evde kari-koca koah hastas1 ve oksijen ma-
kinesi kullaniyorlar fakat faturay:r 6deyemedikleri icin elektrikleri kesil-
mis. Komgudan elektrigi almaya baglamiglar, komsu da korona olmus,
ondan da alamaz duruma gelmisler. Bizim rapor i¢in goriistiiglimiiz 103
handeden 49’u bebek bezi ya da mamasi kullaniyor ve bu ailelerin yiizde
74’1 bebek bezi almakta zorlandi. Alanlar da bakkallardan taneyle aliyor.
Yiizde 20’si hi¢ alamadi.

® Peki ne yaptilar?

“Birakiyorum ¢ocuk dyle geziyor sonra temizliyorum.” diyor. Ya da
poset baglayan anneler var. Anneler “bizim a¢ kalmamiz Snemli degil,
bir gekilde idare ederiz ama ¢ocuklarin a¢ kalmasina dayanamiyoruz.” di-
yorlar. Anneler i¢in ¢ok travmatik bir mesele. Cocuk ciinkii sizden oyun-
cak istemiyor, bagka bir gey istemiyor yemek istiyor. Bu en temel ihtiyag.
Oyuncak istedigi zaman ‘param yok’ diyebilirsin ama yiyecek igin bunu
diyemezsin.

“YOKSULLUK ‘YOK’ DEYINCE YOK OLMUYOR”

o Ote yandan hiikiimet sosyal yardimlarin diizenli oldugu ve kimse-
nin a¢ uyumadig yoniinde agiklamalar yapiyor.

Ben bu konugmalarin sadece iyi bir dilek oldugunu soyleyebilirim.
Yoksulluk yok deyince keske yok olsa ama olmuyor. Her sey ortada, her-
kes her geyi biliyor.

® Dayanmigma aglari, derneklerin calismalar ile ilgili “yoksulluk
boyle bitmez, bunlar sadece pansuman olur, oysa bu bir sistem sorunu”
tiiriinde degerlendirmeler var.

Bu tiir degerlendirmeler yapan arkadaglarimizin hi¢ biri yoklugu,
yoksullugu tanimiyor. Bu mahallelere hi¢ gitmemis, gittikleri zaman da
alan-veren iligkisi kurmus. Verdikleri her isi bu insanlarin kabul etmesini
istemigler. Aslinda bu arkadaglarin kafasinda keskin bir siif ayrim var.
Niye bu insanlar bir kisir dongii icinde diye diigiinmemisler. Ben 20 yildir
bu alanda ¢alistyorum, bu kadar derin bir yoksulluk gérmemistim. Bu ka-
dar derin yoksulluk yasamalarina ragmen insanlarin ne kadar dirayetli ol-
duklarin1 gérdiim. Aramizda biiyiik bir esitsizlik var. Bir siirii hakka biz
ulagtyoruz ama bu insanlar ulagamiyor. Once esit duruma gelelim, ondan
sonra konusabiliriz. Eve gazetenin girmesinin liiks oldugu, internetin, akil-
11 telefonun olmadigi evlerden s6z ediyorum. Sadece aksam ¢ocugun onii-
ne koyacagi yemege odaklanmig insanlardan s6z ediyorum. Biz o sokak-
larda, evlerde bir sey degistirmeye calisiyoruz.

® Pandemi hdld devam ediyor ve dyle goriiniiyor ki nisan-mayts ayi-
na kadar sokaga ¢ikma kisitlamalart devam edecek. Bu doneme iligkin
temel onerileriniz neler?

Pandemiyle birlikte hepimizin hayatinda degisiklikler oldu, hepimiz
yoksullagtik. Yerel yonetimlerin kendi ilgesi, kendi kdylinde yoksullukla
ilgili hizlica bir ¢alisma yapmas1 bu insanlara ulagmasi ve ihtiyaglarini tes-
pit etmesi ve hizlica 6nlemler almasi gerekiyor. Ciinkii bu yapilmadigin-
da yoksulluk da biit¢e yiikii de artacak. Su anda da her ailedeki her bire-
yin ihtiyac1 goz Oniine alinarak destek verilmesi gerekiyor. Yani bir evde
bir bebek varsa mama ve bez ihtiyacinin giderilmesi, yatalak varsa hasta
bezinin kargilanmasi gerekiyor. Devletin sosyal giivencesiz insanlara sa-
bit gelir destegi vermesi gerekiyor. Yoksa burdan baska tiirlii ¢ikamayiz.

® Son olarak sizi kim, nasil destekleyebilir?

Internet sitemiz https:/derinyoksullukagi.org iizerinden veya sosyal
medya hesaplarimizdan takip edebilir, destek icin bizimle iletisime ge-
cebilirler. Ama mesele sadece bizi desteklemek degil, oturdugunuz evin
alt katinda, kargisinda, kosesinde biitiin bu anlattiklarim1 yasayan insanlar
var. Muhtara ya da devlet okuluna gidip “destege ihtiyaci olan var m1?”
diye sorabilirsiniz mutlaka oldugunu goreceksiniz. Biz Derin Yoksulluk
Agr’ nin destekgilerinin artmasini istiyoruz ama ayni zamanda bu dayanig-
manin yayginlagmasini da istiyoruz. Mesele sadece bizim agimiz degil,
her yerde yayginlagsin.
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ancak kafe ve restoranlarin nasil acilacagi
hala belirsiz

@ Firat FISTIK

aglik Bakani Fahrettin Koca, Tiirkiye'de Covid-19 ile mii-

cadele kapsamindaki normallesme siirecinin 1 Mart'ta

baglayacagimni duyurdu. Bakan Koca, Twitter’dan yapti-
&1 aciklamada, “Normallesme adimlarini titizlikle ¢alisi-
yoruz. Yerinde karar donemi ile kademeli normallesecegiz. 1 Mart
itibariyle siire¢ belirlenen kriterler ¢ercevesinde dort risk seviyesin-
de Valilerimizin bagkanligindaki il hifzissthha kurullarimizla bagla-
yacak.” dedi.

Cumhurbagkant Recep Tayyip Erdogan, ise son kabine toplanti-
simin ardindan Bakanligin belirledigi kriterler dogrultusunda illeri
dort gruba ayiracaklarint duyurmugtu. Bunun iizerine illerin “diisiik”,

“orta”, “yiiksek” ve “cok yiiksek riskli” olarak ayrilmasina karar ve-
rildi. Cumhurbagkani Erdogan, aciklamasinda ayrica, “Hafta sonu uy-
gulamasindan baglayarak, sokaga ¢cikma sinirlamasini da illerimizdeki
vaka, asilama ve diger ilgili kriterlere gore asamali sekilde kaldirtyo-
ruz. Burada 6nemli olan vaka sayisinin tiim illerimizde siirekli azal-
masidir. Vatandaglarimiz bu konuda ne kadar dikkatli olur, ne kadar
hassas davranir, kendi illerindeki goriiniimii ne kadar iyilestirirlerse
normallesme takvimi de o derece hizli ilerleyecektir.” diye konustu.

Su anda belirsizlik devam ederken, normallesmede ilk tercihin
hafta sonu uygulamasina dair olacagi tahmin ediliyor.

KAFE VE RESTORANLAR NASIL ACILACAK?

Saglik Bakan1 Fahrettin Koca ayrica, kapali olan restoran ve kafe-
lerde de normallesmenin giindemlerinde oldugunu belirtmis ve sunlari
sOylemisti: “Salginin seyri bunu belirleyecek. Mart ayindan itibaren,

1MART'TA
“ACILMAYA™
hazirlaniyor

Saghk Bakani Fahrettin Koca, normallesme
siirecinin 1 Mart'ta baslayacagini duyurdu.
Kademeli olarak normallesme gerceklesecek

Glindem

iller bazinda vaka sayisina gore bir
takim kisitlamalar1 kaldirmak gev-
setmek ya da artirmak gerekebilir.
Bunu Bilim Kurulu ¢aligtyor. Onii-
miizdeki birkag¢ hafta icinde agik-
lamig oluruz. Bolgesel bazda iller
bazinda bazi kisitlamalar1 gevset-
mek miimkiin olabilir. Oneri ola-
rak bunu sunacagimizi sdyleyebi-
Kafe ve restoranlarin, mart orta-
sindan itibaren belli kurallarla acil-
masi planlaniyor. Alinan kararla bir-
likte kafe ve restoranlara HES kodu
ile girig yapilabilecek. I¢ ve dis me-
kanlarm kullanimi farkli olacak. I¢ me-
kanda kapasitenin en fazla yiizde 30'u, dig
mekanlarda ise ylizde 50'si hizmete acila-
cak. Bir diger iddiaya gore kafe ve resto-
ranlarda miisterilere 45 dakikalik oturma
stnirlamasi getirilecek.
Istanbul i¢in aciklama yapan Istanbul
il Saghik Miidiirii Prof. Dr. Kemal Me-
misoglu da Istanbul’un 1 Mart’tan itiba-
ren kisitlamanin azaltilmasina hazir oldu-
gunu soyledi.

OKULLAR DA ACILIYOR

Kafe ve restoranlarin yani sira okullar da agilmaya hazirlaniyor. 1
Mart’tan itibaren ilkokullarin biinyesindeki ana siiflari ile 6zel egi-
tim siniflarinda seyreltilmis sekilde haftada iki giin yiiz yiize egitim
baslayacak. Ortaokul, 5.,6.,7. siniflarda ise tiim dersler uzaktan egitim
yoluyla islenmeye devam edecek.

Milli Egitim Bakanlig1 ayrica 1 Mart’tan itibaren mesleki ve tek-
nik Anadolu liseleri, ¢ok programli Anadolu liseleri, giizel sanatlar li-
seleri ve spor liselerinin uygulama boliimlerinin yiiz yiize egitime bag-
lamasina karar verdi. 12. siniflarda da seyreltilmis sinif uygulamasiyla
yiiz yiize egitime gegilecek.

Lise son siniflarda 1 Mart itibariyle yliz yiize yapilacak dersler,
ogrencilerin beklenti ve ihtiyaclari da dikkate alinarak, haftada en az
16, en fazla 24 saat olacak.

ISTANBUL’DA ARTIS VAR

Saglik Bakani Fahrettin Koca, sosyal medya hesabindan 15-21 Su-
bat 2021 haftasina ait il il vaka sayilarini paylagti. 100 bin niifusa kar-
silik gelen, haftalik vaka sayisinda bazi illerde belirgin artis oldugu-
nu ifade eden Koca, tedbirlere uyma cagrisi yapti. Paylagilan haritaya
gore, her 100 bin kiside vaka sayisi1 Istanbul’da 60.19’dan 68.23’¢
yiikseldi.

Haftalik vaka sayis1 Samsun’da 171.29°dan 202.94’e, Ordu’da
194.42°den 228.40’a, Giresun’da 184.34’ten 217.51’e, Tokat’ta
118.52’den 149.20’ye yiikseldi. Paylagilan haritaya gore haftalik vaka
sayist Sirnak'ta 7.82'den 3.91'e, Hakkari'de 9.55'ten 3.21'e, Mus'ta
16.28'den 8.51'e, Batman’da da 12.49’dan 8.71’e diistii. Karade-
niz’deki iller, yliksek vaka sayilariyla dikkat ¢ekiyor.

“Pandeminin hesabini
BIZ ODEMEYECEGIZ"

Siireyya Operasi oniinde bulusan
esnaf ile kafe ve bar calisanlari, = [
“Pandeminin hesabini biz e

odemeyecegiz"” dedi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Ekonomik olarak zor giinler geciren esnaf ve calisan-

lar “Tedbirler alinsin, isyerleri acilsin” diyerek siirekli ola-
rak seslerini duyurmaya calisiyor. Esnaf ile kafe ve bar ca-
lisanlari, 22 Subat Pazartesi glinii Kafe ve Bar Calisanlari
Dayanismasiile Otel ve Turizm iscileri Sendikasi'nin cagri-
slyla Siireyya Operasi'nin 8niinde diizenlenen basin acik-
lamasinda yine biraradayd..

“insanca yasamak istiyoruz"”, “Olmek de batmak da is-
temiyoruz", “Milyonlar ac, milyonlar issiz iste sizin diize-
niniz" sloganin atildigl eylemde, basin aciklamasini Lizge
Biter okudu.

“PANDEMIi DESTEKLERI KESILIYOR”
“Korona viruisti pandemisi tedbirleri dogrultusunda ¢a-

;'-E e d iNSANCA
- iﬂ{j YASAMAK
. IsTiYORUZ
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ESNAF

NORMALLESME
icin gun saylyor

Salgin sebebiyle aylardir miisteri kabul
edemeyen Kadikoy esnafi “kademeli
normallesme” agiklamalariyla birlikte
umudu mart aymna bagladi

® Simge KANSU

Korona viriisi salgini nedeniyle zor giinler geciren restoran ve kafe-
ler uzun bir siiredir yalnizca paket servis ve gel-al hizmeti verebiliyor.
Aylardir iceri miisteri kabul edemeyen kafe ve restoran sahipleri sik sik
sektoriin zor durumda oldugunu dile getiriyor. Ozellikle giderlerin agir
olduguna dikkat ceken Kadikdy esnafi yapilan kira yardimlarinin sek-
tore destek olmadigini vurguluyor. Saglk Bakanligl da vaka sayilari-
nin azaldigy illerde tedbirlerin gevsetilerek kafe ve restoranlarin acila-
bilecegi bir formdil lizerinde calisiyor. Bu nedenle 1Mart'tan itibaren bu
kriterlere uyan illerde yasaklarin kaldiriimasi planlaniyor. Peki Kadikdy
esnafi "kademeli normallesme” siireci hakkinda ne diistintiyor?

“DAYANMA GUCUMUZUN SONUNA GELDIK”
Kadikdy'de bes yildir esnaf olan Vodna
Coffee isletmecilerinden ismail Oztiirk
kendileriicin zor ve uzun bir siire¢ oldu-
gunu soyleyerek soyle devam ediyor:

“llk getirilen normallesme siirecinde

biraz kendimizi toparlama firsati bul-

duk. Her sey tam yoluna giriyor derken
ikinci bir kapanma soku yasadik. Kad-
romuzu bozmamak icin isletmemizi hep
aclk tutmaya calistik ancak artik dayanma
gliclimiiziin sonuna geldik. Kafe ve restoran-
lari acik tutabilmek icin kesin bir ¢8ziim getirilme-

lidir. Hem maddi hem de manevi acidan ¢ok yiprandik. Ayrica esnafa
destek olmak amaciyla yapilan yardimlarin yetersiz oldugunu diisti-
niyorum. Clinkdi bir iscinin asgari maasi, SSK Uicreti derken giderler
agirlasiyor. Bu giderler verilen 1000 TL ile telafi edilemez. Tek istegi-
miz acildiktan sonra kurallara uygun bir sekilde calismaya stabil devam
edebilmektir.”

ismail Oztiirk

“HIZLI BiR COZUM GETIRILMELI"

Paket servis ile birlikte islerin yari yari-

ya distiigiinii soyleyen Kadikdy Uzun
Cayir Pilavaisi Evliya Gegir ise "'Simdi-

lik tek umudumuz mart ayinda nor-
mallesme siireciyle birlikte islerin bi-

raz daha iyi olmasidir. Kadikdy'de bircok
esnaf kepenk kapatmis durumda eger
hizli bir coziim getirilmezse kafe ve res-
toranlarin bircogu batabilir. isletme sahip-
lerinin yani sira bircok komi ve garson da issiz
kaldl.” diyor ve soyle devam ediyor: "Yeni nor-

mal siirecinde kafe ve restoranlarin biiyikliigline gore masa-sandal-
ye sinirlandiriimasi mutlaka olmalidir. Ayrica her isletme kapasitesi ka-
dar miisteri kabul eder, hijyen kurallarina uyarsa sorunun ¢oziilecegine
inaniyorum.”

Evliya Gegir,

“TUM ESNAF KAN AGLIYOR”

Kadikdy'de uzun bir siiredir fast food isiy-
le ugrasan Sato Burger isletmecilerin-
den Ekrem Diskaya, 35 yillik esnaflik
hayatinda ilk defa bu kadar uzun siire-

li bir gelir kaybi yasadigini vurguluyor.
Diskaya soyle devam ediyor: "‘Restoran,
kafe ve biifelerin uzun siire calisabilme-
siicin tek kuralin hijyen oldugunu diisti-
niiyorum. Kapali kaldigimiz zamanlar nere-
deyse hic is yapamadik. Paket servis diikkan
kirasini cilkartmaya yetiyor ama ev gecimini ya-
pamiyoruz. Korona viriisii kisitlamalarinin basladig

gilinden itibaren tiim esnaf kan agliyor. Mart ayinda normallesme sii-
recinin baslamasi bizim icin bayram olur. Ayrica isletmeleri bir acip bir
kapatmak insanlarda tedirginlik yaratiyor. Bu sebepten acildiktan son-
ra sinirl sayida miisteri kabul edilerek calismaya devam edilmelidir.

Ekrem Diskaya

“Kademeli normallesme” siirecinde tiim illerde isletmelerin mart
ayinda faaliyete gecebilmesi icin birtakim kriterler dikkate alina-
cak. O kriterler kisaca soyle;

@ illerdeki 7-14 giinliik vaka sayilari

@ Testte pozitiflik oranlari

@ Yogun bakim doluluk kapasiteleri ve servislere yeni hasta yatis
durumu

@ illerdeki asilama durumu

isletmelerin her birinde 10 kisi calissa 2 milyon insan edi-

yor. Aileleriyle birlikte 10 milyon insan acliga, yoksullu-

ga mahkdm edilmis durumda. Cumhurbaskani, ‘Kapa-
**2 nandiikkan yok' dedi. Ama Ticaret Bakanhig1 2020 yilinda
99 bin 588 esnafinis yerini kapattigini acikladi. Kalaba-
Iik salonlarda kongreler yapilabiliyor. Cumhurbaskani bile
salonlar icin, ‘Salon lebalep dolu’ diyor. Saglk Bakani'nin
katildig bir cenaze torenini de hep beraber izledik. Cami
avlusu hinca hing doluydu. Soruyoruz, bu korona viriisii
hicbir yerde bulasmiyor da sadece bizim is yerlerimizde
mi yayiliyor. HES kodu ile toplu tasima araclarina binili-
yor, kapali yerlere giriliyorsa siyasi partiler kongre ya-
pabiliyorsa kafeye, bara, lokantaya da gidilebilir. Konser
salonlari ve tiyatrolar da acilmali. Son iki ayda Duran Ay,
Erdem Topuz ve Mert El adll miizisyen arkadaslarimiz is-
sizlik sebebiyle intihar etti.”

“{SCILERIN TALEPLERINi DUYAN YOK"

Basin aciklamasinin ardindan s6z alan HDP istanbul Mil-
letevekili Ziileyha Giiliim, sunlari sdyledi: “Sarayin ku-
laklari buraya acik degil. ‘Tedbirler alinsin isyerleri agilsin’
diyen sesi duyan yok. Halkin yasadiklarini, iscilerin ta-
leplerini duymak istemiyorlar. Sermayeye stirekli para
aktarilirken, sermayenin borclari 6telenirken, bu tilkenin
emekcilerine yonelik bir destek géremiyoruz.” Emek-

hstigimizis yerleri bugtin itibariyle 170 gilindiir kapa-

I1. 2020'nin yarisini issiz ve gelirsiz gecirdik. Barlarda ca-
lisan arkadaslarimizise 345 giindur issiz ve gelirsiz.”
diyen Biter, soyle devam etti: “Hiikiimet pandemi des-
tekleri dogrultusunda calisanlara kisa calisma ddene-
gi ve licretsiz izin nakdi 6denegi sagland.. Kisa calisma
ddenegi alanlar 1.500 TL, licretsiz izne cikarilanlar ise
1.170 TL ile gecinmek zorunda birakildi. Simdi mekanlarin
ne zaman acilacag belli olmamasina ragmen hiikiimet
kisa calisma 6deneginin 31Mart'ta, licretsiz izin nak-

di yardmininise 17 Mart'ta kesilecegini belirtti. insanla-
rin aylarca net asgari licretin bile yarisindan az olan bir
rakamla gecinmesi beklendi. Simdi o da kesiliyor. is yer-

lerinin kapatildigi donemlerde kisa calisma ddeneginden
ve issizlik 8deneginden faydalandirilanisciler, sosyal gli-
venlik primlerinden de faydalanamiyor. iscilere bir mik-
tar para veriliyor ama karsiliginda sosyal glivenceleri el-
lerinden aliniyor. Ucretsiz izin ve kisa calisma dénemleri
calisanlarin emeklilik haklarinda magduriyete sebep ol-
mamaldir.”

Lizge Biter, "'Yeme-icme sektoriindeki is yerlerinin, pan-
demi nedeniyle tam kapasiteyle degil diisiik kapasiteyle
acillacagi konusuluyor. Diisiik kapasiteyle acilmasi demek
bircok insanin isine donememesi demektir. Bu sebep-

le kisa calisma 8denegi ve licretsiz izin nakdi yardim des-
tegi tim sektorler icin kaldirlsa bile yeme-icme sekto-

riiicin yil sonuna kadar devam ettirilmelidir. Aksi takdirde
sektordeki bircok arkadasimiz issizlikle, aclikla yiiz yiize
kalacaktrr. il ve ilcelerin korona viriisii pandemisinin yay-
ginligina gore diisiik, orta, yliksek ve cok yiiksek olarak
kategorize edilecegi buna gore acilacagi duyuruldu. Me-
kanlar diisuk, orta, yliksek, cok yiiksek ayrimi yapilma-
dan aciimaldir.” diye belirtti.

“TIYATROLAR DA ACILMALI"

Milyonlarca insanin icinde oldugu bir sektoriin yok olma
tehlikesiyle, iscilerin ise aclkla karsi karsiya kaldigini ifa-
de eden Biter, konusmasini sdyle siirdiirdii: “Giimriik ve
Ticaret Bakanligi verilerine gore 180 bin isyeri kapall. Bu

cilerin biiytik sorunlar yasadigini belirten CHP Kadikdy
ilce Baskani Ali Narin ise “Pandemi konunsunda dikkatli
olunsun deniliyor, ama iktidar yeteri kadar dikkatli degil.
Kongreler yapiliyor. Kapanan isletme sayisi cok yiiksek.
Sikintida olan bu isletmelerde calisan insan sayisi da cok
fazla. Soyliiyoruz ama duyan yok."ded.i.

Kent Emekcileri Dayanismasi'ndan Sevgi Glilmez de
sunlariifade etti: “Asci olarak bir meyhanede calisiyo-
rum. Kasim ayindan beriisyerimiz kapali. Kisa calisma
ddenegine mahkum kaldik. Biitiin kamu kurumlarinda,
AVM'lerde HES kodu gecerli iken biz neden hala evdeyiz.
Biz evdeyken disarida bir hayat devam ediyor. Biz UistUi-
miize diiseni yeteri kadar yaptik.”
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Edebiyat ve
calisma hayati

Edebiyat yapitlarinda baslarindan gecenleri ta-
Kip edip i¢ diinyalarina konuk oldugumuz karak-
terlerin gecimlerini nasil sagladiklarindan s6z
edilmemesi zaman zaman elestirilir. Bu konu-
nun edebiyatcilarca ihmal edilmesi pek cok an-
lama gelebilir. Sanirm en baslica neden calisma
hayatinda hikaye etmeye degecek bir seyler bu-
lunmadiginin distinidlmesi. Bir Uretim bandinda
ayni nesneye ayni parcayl eklemekle gecmiyor
olsa da calisma saatlerimiz, alabildigine tekdiize.
Yine de biisbiitiin ayni degil elbette: Amirimizin
ya da mesai arkadaslarimizin ruh durumlarindaki
farklihk bir glinti 8biriinden daha neseli ya da si-
kintil gecirmemize neden olabilir; isler yetisebi-
lir ya da mesaiye kalabiliriz; 6gle arasinda bir ar-
kadasimiz ugrayabilir ya da giin icinde kahvemizi,
cayimizi alip pencereden disari bakarak kisa bir
siire sabahtan bu yana kafa ya da beden yordu-
gumuz islerden uzaklasabiliriz. Beri yandan giin
boyu yapip ettiklerimiz az ¢cok aynidir ve is di-
sindaki saatleri ertesi giin ise calisabilecek ka-
dar dinc gelebilecegimiz sekilde gecirmek iste-
riz. Bakmayin, modern giindelik hayatin Ui esit
zaman dilimine ayrildig1 iddiasina; calisma, uyku
ve ne dilersek onu yapabilecegimiz serbest za-
man. Calisma disindaki saatler yeniden calisabi-
lecek hale gelmemiz icin, odaginda calismak var
— metropollerde bunun birkac saati sadece ¢ca-
lisacagimiz yere ulasmak icin inip bindigimiz va-
sitalarda geciyor. Kaldi ki teknolojik imkanlar ve
pandemi kosullari halimizi daha zorlastirirken, bir
yandan da iyice ayan beyan etti. Patronumuz ya
da amirimiz gecenin bir vakti mesaj atip giindiiz
sorabilecegi bir seyi sorabilir ve yanit bekleye-
bilir. Nasil calisma saatinde is yerini terk edemi-
yorsak, 6zgiir degilsek, bu gibi mesajlari da gor-
mezden gelemeyiz cok zaman. issizligin bu denli
yogun, is bulmanin giderek zorlastigi kosullarda
taviz vermek ve alttan almak zorunda hissede-
riz kendimizi. "Esnek calisma” denilen sey aslin-
da calismanin esneyip genlesmesi, genislemesi
ve biitiin glinii kapsamasi. Beri yandan calismak
sadece s gliclimiizii satmak degil, zorunlu calis-
manin pek cok yan sonucu var, toplumda buna
gore konumlaniriz, unvan vs ediniriz, bunlar da
bize belli bir yasama tarzi dayatir. Daha 6nemli-
si, calismak giiniimiizde en 8nce (varsa) elimiz-
deki calisma imkanini korumak anlamina geliyor
—is glivencesi evlere senlik—, bu da statiiyii ko-
rumaya zorlar bizi. Baskalari nasil davraniyorsa
dyle davranmak zorunda duyariz kendimizi. in-
sanlari isten atmak, acikca birilerini agac kokle-
ri yemek zorunda kalmakla tehdit etmek siyasal
baski araci haline geldigiicin, glivencesizlik siya-
sal tutum almak konusunda da elini kolunu bag-
lar calisanlarin.

Bunlar zorunlu calismanin hayatimizi na-
sil kusattigina dair birkag drnek, cok daha faz-
lasi oldugu acik. Hal bdyleyken dyki roman kisi-
lerinin gecimlerinden, hayatin maddi yoniinden
s6z etmemek, bunlarla hayatin farkl alanlan
ve maneviyat arasindaki iliskiselligin de es ge-
cilmesi aslinda. Bu hususlarin vurgulanmasinin
edebi metni salt propagandaya indirgeyecegi-
ne dair kotl orneklerin neden oldugu bir 6n yar-
gl mevcut. Edebi metinlerde calisma hayatindan
mutlaka soz edilmeli demiyorum, ama hic s6z
edilmemesi de edebiyattan ne beklendiginin,
nerede konumlandiginin da bir ifadesi.

Zorunlu calismanin farkh goriniimlerinin
oykdilerin satir aralarindan kiminde sessiz se-
dasiz, kiminde adl adinca kendisini gosterdigi
bir kitap okudum gecende. Yirmi yildir calisma
hayatini Kadikdy'de siirdiiren komsumuz Meh-
met Firat Piirselim'in “Sakarmeke”si (ithaki Yay,
2020). Piirselim'in farkl tarzlarda, farkl tema-
larda kaleme aldig1 dykiilerin ortak iki yonti var.
Biri kuslar (kitabin adindan da anlasiliyordur),
biitiin dykiilerde kuslar ucuyor (ve bize ucu-
su hatirlatiyor); 6biirii de calisma hayati. Diissel
olanla kati gercekligin kah birlikte kah ayri ayn
kanat cirptigl bu oykiilerin cogunda dyki kisi-
sinin gecim derdi, calisma hayati da bir bicimde
giindeme geliyor. Uretim ve denetim odakli bir
gelecegin anlatildig| distopik bir 8yktide oldugu
gibi, miiltecilerin trajedisinin, 8limcdil bir hastalk
kuskusunun ya da gosteri toplumunun degerle-
rinden medet umarak evlat edinilmis olmanin
sancisindan kurtulmaya calisan genc kizin tra-
jikomik hikayesinde de. "“Turna" dykiisiindeyse
bu ikiizlek carpici bicimde birlesiyor.

“Her gecen giin farkinda olmadan duvarla-
ri daralan bir kafeste calisiyor gibiydik. Kapi acik
oldugu icin kendimizi 6zgiir saniyorduk.”
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Glindem

Evden calisma modeli

KALICIMIOLUYOR

® Simge KANSU

orona viriisii vakalarinin iilkemizde de go-
riilmesiyle beraber bir¢ok isletme, s6z ko-
nusu hastaligin yayilmasini engellemek
amaciyla uzaktan caligma modeline gec-
ti. Calisanlarin hala ofislerine donememesi ise, evden
calisma modelinin kalic1 olup olmayacagi konusunu
giindeme tagiyor. Diinyada pek cok biiyiik sirket uzak-
tan ¢alisma sistemine kalici olarak gegerken son giin-
lerde Tiirkiye’deki bazi kuruluglardan da benzer acik-
lamalar gelmeye bagladi. Pandemiyle birlikte uzaktan
calisma yontemine gecen sirketlerin yilizde 77’si, bu
yontemle verimliligin artti§int belirtiyor.

Tiirkiye Insan Yonetimi Dernegi Etik Kurul Bas-
kami ve Insan Kaynaklar1 ve Kariyer Danismani Murat
Babadali, “Is yapma bi¢imimizin zihinlerde yer eden
geleneksel kaliplardan tamamen siyrilmasi ¢ok kolay
olmayacak. Uzaktan calisma modeline gecis siireci-
miz cesitli acilardan sancilt olsa da bagladi ve heniiz
yolun bagindayiz.” diyor.

“KOLAY OLMADIGINI GORDUK”

Tiirkiye Insan Yonetimi Dernegi
Etik Kurul Bagkan1 Babadali, “Ulke-
mizde ilk korona viriisii vakasinin
duyurulmasinin iizerinden yak-
lagik olarak bir yil gegti. Bu
sliregte s6z konusu hastaligin
yayilmasi ve durumun ‘sal-
gin’ olarak nitelendirilmesi
ile beraber hayatimizin gi-
disat1 da degigmeye bagladi.
Ozellikle kapali mekanlarda,
kalabalik bir gekilde caligma-
nin doguracag risk goz Oniin-
de bulundurularak is diinyasinin
nabzinin attig1 plazalar, ofisler bi-
rer birer bosalmaya bagladi. Beyaz
yakali olarak adlandirabilecegimiz ofis
calisanlarinin biiyiik bir boliimii uzaktan ¢a-
lisma modeli ile tanist1.” diyor ve sdyle devam ediyor:
“Saglik, perakende-magazacilik, gida, ulagtirma-lo-
jistik-tasimacilik, agir sanayi-iiretim gibi sektorlerde
uzaktan calisma modelinin uygulanmasinin ¢ok ko-
lay olmadigini hep beraber gordiik. Calisanlarin isle-
rini uzaktan yerine getirebilmesi i¢in gereken her tiirlii
altyapiyr olmasi gerektigi sekilde sunabilen, yagsanan
sorunlar1 giderebilen veya eksiklikleri tespit ederek
miimkiin oldugunca ¢éziime odaklanan sirketlerin ve
ekiplerinin uzaktan caligma modelinin hakkini vere-
rek uyguladigini belirtebiliriz. Salgin déoneminin ge-
tirdigi calisma sartlaria hazirliksiz yakalanan iglet-
meler ise calisanlarinin hastaliga yakalanma riskinin
yiikselmesi, iglerinin siirdiiriilebilirliginin kesintiye
ugramast durumu ile kargi karsrya kaldi.”

“KALICI OLACAGI ONGORULUYOR”

Uzaktan calisma modelinin artik igletmeler tara-
findan kalic1 olarak uygulanmaya baglandiginin altini
cizen Insan Kaynaklari ve Kariyer Danigmani Baba-
dali, “Gegtigimiz yilin sonuna dogru, kiiresel dlcekte
hizmet sunan, Google, Microsoft, Facebook, Twitter,
Square, Shopify, PSA Group gibi biiyiik sirketler ¢a-
lisanlarinin bir boliimiiniin korona viriisii salgini son-
rasinda da uzaktan ¢aligmaya devam edecegini duyur-
mustu. Gegtigimiz ay sonunda Almanya’da yiiriirliige
giren bir yonergeye gore isverenler herhangi bir tek-
nik engel bulunmamasi durumunda personellerine ofi-
se gelmeden evden ¢alisma imkani sunmak zorunda
olacak.” diyor. Tiirkiye nin uzaktan ¢aligma politika-

GazeteKadikdy

Korona viriisii éllnl ile birlikte mecburen gegilén uzaktan
calisma sistemi, pandemiden sonra kalic1 hale gelebilir

sina da deginen Babadali, “Son haftalarda iil-
kemizde bazi kuruluglar uzaktan gcalisma-
nin gecici bir tercih olmaktan ¢ikarak
bazi calisanlar icin kalict hale geti-
rilecegini ilan etti. Bu konudaki ilk
aciklama Ko¢ Holding CEO’su
Levent Cakiroglu’ndan geldi.
Cakiroglu uzaktan caligma mo-
delinin, Ko¢ Toplulugu icinde-
ki 35 bin ofis ¢alisan1 i¢in kali-
c1 hale getirilecegini soyledi. Bu
aciklamanin ardindan Akbank ve
ING Bank yetkililerinin aciklama-
lar1 oldu. Akbank’ta subelerin her za-
manki gibi yerinden faaliyetlerini siir-
diirecegi, Genel Miidiirliik calisanlarinin
yiizde 52’sinin uzaktan, yilizde 36’siin hib-
rit ve yiizde 12’°lik bir boliimiiniin ofiste ¢aligmalari-
ni1 siirdiirecegi belirtildi. 2015 yilindan bu yana esnek
calisma uygulamasi bulunan ING Bank ise gelistirilen
4 ayr1 model suretinde uzaktan ¢aligma modelinin ka-
lict olarak uygulanacagini duyurdu. Microsoft’un 20
lilkede gergeklestirdigi “Work Reworked” isimli arag-
tirmanin sonuglarma gore Tiirkiye’de uzaktan ¢caligma-
nin kalict olacagi ongoriilityor. Arastirmaya gore uzak-
tan caligmaya gecen sirketlerin yiizde 77’si bu ¢calisma
modeli ile iiretkenliklerinin arttigin1 belirtmis. S6z ko-
nusu bilgiler uzaktan calisma modelinin iilkemiz is pi-
yasasinda ne kadar kalic1 olacaginin bir gostergesi ola-
rak yorumlanabilir.” ifadelerini kullaniyor.

“YENI KURALLAR GEREKIYOR”

“Uzaktan ¢aligma modeli zihinlerimizdeki aligila-
gelmis isyeri kavramini alt {ist etti.” diyen Murat Ba-
badal, “Oniimiizdeki donemde evinden veya herhangi
bir mekandan uzaktan calisan kisilere kira destegi vb.
konularin tartisilmast olasidir. Salgin giinlerinde has-
taligin bulagma riskini azaltmak amaciyla getirilen ki-
sitlamalarla beraber evlerimiz bir anda igyerine doniig-
meye basladi. Ozellikle birden fazla uzaktan calisan
kisinin yasadig1 evlerin durumu da diigiiniildiigiinde
‘is ve Ozel hayat dengesi’ kavrami daha fazla tartisi-
lir hale geldi. ‘Madem evdesiniz, o zaman her vakit
caligabilirsiniz’ diyen bazi isverenlerin/ekip yoneti-
cilerinin aligilagelen saatlerin diginda yaptig1 toplanti
cagrilarinin, canli goriismelerin veya is taleplerinin ko-
nunun aslinda uzaktan calismanin kurumun kiiltiiriine
dahil olmasinin 6nemini ve yazili/yazisiz yeni kuralla-

r1 gerektirdigini bir kere daha bizlere hatirlatti.” diyor

Calisan ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin uzaktan
calisma modelinde yagsadiklart sorunlarin giindeme
gelmesine de deginen Babadali, “Bulunduklar1 yerde
yaptiklar1 mesaiye ek olarak ebeveyn olmanin gerek-
tirdigi sorumluluklart yerine getirirken kadin ¢aligsan-
larin yasadigi yogunluk bazi durumlarda ‘Ofiste ca-
lismaya devam mu etseydim?’ sorusunu kendilerine
sordurmuyor degil ne yazik ki. Bu noktada bebeklerin
ve kii¢lik cocuklarin kres veya anaokulu iicretlerinin
igveren tarafindan 6denmesi/desteklenmesi alternatif
bir ¢oziim olabilir.” 6nerisinde bulunuyor.

“HENUZ YOLUN BASINDAYIZ”

Yapilacak kanuni diizenlemeler ve uzaktan calig-
manin ig kiiltiiriimiizde gercekten hak ettigi sekilde
yerini almasi halinde, iyi sonuclarla karsilagilabilece-
ginin altim ¢izen Murat Babadali, “Ozellikle kadin-
larin iggiicline daha fazla katilimi, geng¢ niifusun tam
zamanli/yar1 zamanl islerde degerlendirilmesi gibi
basliklarda uzaktan ¢alisma modelinin olumlu etkile-
rini diiglinebiliriz. Gegtigimiz giinlerde Linkedin Ta-
lent Blog’da yayinlanan bir makalede kadimnlarin er-
keklere kiyasla uzaktan ¢alisma olanagi sunan islere
daha fazla bagvuru yaptig1 belirtiliyor. Ayrica Z Kusa-
&1 olarak adlandirilan kesimin de uzaktan calismanin
gerektirdigi teknolojik konulara yatkinligi ve 6zellik-
le sanal ortamda calismay1 uygun bulmasi nedeniyle
uzaktan calismayi tercih ettigini gosteriyor. Bunun-
la beraber yoneticilik veya belirli bir kidem gerekti-
ren uzaktan calisma pozisyonlarina Baby Boomer ola-
rak adlandirilan neslin bagvurularinin dikkat ¢eken bir
konu oldugu vurgulaniyor.” diyor.

Degisim siirecinin heniiz tamamlanmadigina dik-
kat ¢eken Babadali, sunlar1 sdyliiyor: “Is yapma bi-
¢imimizin zihinlerde yer eden geleneksel kaliplardan
tamamen siyrilmast ¢ok kolay olmayacak. Bununla
beraber uzaktan ¢alisma modeline gecis siirecimiz ¢e-
sitli acilardan sancilt olsa da bagladi ve heniiz yolun
basindayiz. Gelecek giinlerde uzaktan ¢alismaya bag-
It olarak pratikte nelerin daha farkli yapilabilecegi, iic-
retlendirme basta olmak iizere ‘esnek caligmanin’ ya-
sal statiisii, sosyal giivenlik ve is saglig1 ve giivenligi
acisindan atilacak adimlarin is diinyamizin tartisma-
sia agilacagina sahit olabiliriz. Ayrica isletmelerin
uzaktan ¢alisma ve bagli konulari kiiltiire etmesi ve il-
gili konudaki is etiginin gelisimi yine konusacagimiz
basliklarin arasindaki yerini alacaktir.”

MESAI SURELERI YUKSELDI, MASRAFLAR ARTTI

Avrupa’da yapilan arastirmalar evden
calismayla birlikte calisma siirelerinin
arttigini ortaya koyuyor. Tiirkiye'de
Politeknik’in mimar, miihendis ve sehir

plancilariyla yaptig1 arastirmada da
evden calismayla masraflarin arttigi,
is-sosyal hayat arasindaki sinirin
kayboldugu saptandi

® Firat FISTIK

Salginla birlikte caligma hayatindaki diizen de degis-
ti, evden veya uzaktan ¢aligma bicimi dramatik bir se-
kilde artt1 ve yayginlasti. Diinyada ve Tiirkiye’de artik
uzaktan/evde ¢aligma bigiminin kalicilagmasi iize-
rine tartigiliyor.

Microsoft, Facebook, Go-
ogle, PSA gibi diinyaca iinlii
kurumlar evden caligmay1 git-
tikce yayarken, Tiirkiye’de de
Kog Holding ilk olarak bunu ka-
lict hale getirecegini aciklamis,

Akbank da yakin bir zamanda C.gv‘rd- 19
buna eklenmigti.

Evden/uzaktan calisma bigi-
mi, kulaga ilk geldiginde olumlu 2021 Subat

bir seymis gibi anlagilsa da emek
sOmiiriistiniin daha fazla arttig,
gozetimin ve c¢aligma saatlerinin
bagka bir boyuta gectigi bir du-
rum olarak da tartigtliyor. Ozellik-
le Avrupa’da bu calisma bigimine
dair yasalar var ve ¢alisanlarin hak-
lart daha fazla konugulur durumda.

Avrupa Birligi’ne bagli Eurofound’un yaptig1 bir
aragtirmaya gore evden calisan sayist 2019°da yiizde
5°ti ve bu say1 2020’nin ikinci ¢eyreginde yiizde 40’a
ciktr. Ornegin bu arastirmaya gore Fransa, Italya, Bel-
cika, ispanya, Liiksemburg, Portekiz, Danimarka ve Ir-
landa’da calisanlarin yarisindan fazlasi evden ¢aligtyor.

CALISMA SAATLERI ARTTI

Harvard Universitesi’nin 16 farkli sehirde 3.1 mil-
yon insanin e-mail ve toplantilart iizerinden yaptigi
aragtirma, evden calisanlarin giinde 48,5 dakika daha
fazla calistigini ortaya koydu. Eurofound ise ayni arag-
tirmasinda evden caliganlarin, ofisten calisanlara oran-
la iki kat fazla caligtiklarini saptadi. Bilgisayar bagin-
da daha fazla vakit gegirilen, is-sosyal hayat dengesinin
bozuldugu, mesai saati kavraminin ortadan kalktig1 bir
durumdan soz ediliyor. Politeknik’in yayimladigi Mii-
hendis Mimar Sehir Plancilari-
nin Calisma Hayatinda Covid-19
Aragtirmasi’nda da bu olgulara
deginiliyor.

345 katthmemin  katildigi
aragtirmada “Evden c¢aligma de-
neyiminde hangileri sizin igin
gecerlidir?” sorusunda verilen
cevaplar arasinda ilk iki cevap
yiizde 52 ile “Ev masraflarim
artt” ve yiizde 51 ile “Is ve is

dist arasindaki smirlar kaybol-
du” seklinde oldu. Bununla bir-
likte kadinlarin evden caligma-
dan daha fazla etkilendigi de
aragtirma sonucu ortaya ¢ikan
bulgulardan. “Is saatleri digin-
da is yapiyorum” diyen kadin-
larin oran1 yiizde 48, “Ev isleri
ve bakim yiikiim artt1” diyen
kadinlarin orani ise yiizde 46.

A{-mshrmﬂsi

AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI

24 Kasim-16 Aralik tarihleri arasinda yapilan aras-
tirma sonucunda karantinanin ilk déneminde evden ca-
lisan orani yiizde 67 olarak saptandi. Biiyiiksehirlerde
evden caligma orani yiizde 74’e kadar ¢ikiyor, bu oran
daha kiiciik sehirlerde ise yiizde 33.

Evden c¢alismanin en biiyiik dezavantajlar1 arasin-
da yukarida belirtildigi {izere ev masraflarinin artmasi
ve ig-sosyal hayat dengesinin, sinirinin kalmamasi ge-
liyor. Bunlar ise ev igleri ve bakim yiikiiniin artmasi,
ofis sandalyelerinin, arag-gereglerinin olmamasi takip
ediyor.

Yolda vakit harcamama, is kiyafetleri giyme zorun-
lulugunun olmamasi ise katilimcilarin avantaj olarak
gordiigii taraflar. Hala evden calismak isteyen miihen-
dis, mimar, gehir plancilarinin orani ise yalnizca yiizde
11. Katilimcilari ¢ogu, bazi giinler ofisten, baz1 giinler
evden caligmayi tercih ediyor (ylizde 66).

KADINLAR DEZAVANTAJLI

Miihendis ve mimarlarin yiizde 94°li evden calig-
mayla birlikte artan masraflar igin igveren destegi ol-
masi gerektigini diigliniiyor, yilizde 86’s1 ise igverenle-
rin ¢aliganlara mesai dig1 erisememelerinin yasal olarak
diizenlenmesi gerektigini savunuyor.

Evden caligmayla ilgili dezavantajlarin tamamini
kadinlar daha fazla yagiyor. Kadinlar ofis sandalyele-
rinin olmamasin ylizde 51, is saati disinda daha sik ig
yaptiklarini yiizde 48, caligma saatlerinin artmasini yiiz-
de 45 oranlaryla belirtiyorlar. Erkeklerde ise bu oranlar
strastyla yiizde 30, ylizde 29 ve yiizde 28. Arastirmaya
gore kadin miihendis, mimar ve plancilarin yiizde 48’1
salginda ev i¢i bakim igleri i¢in harcadigi zamanin art-
tigimni ifade ediyor.

* Arastirmamn tamanuna http://politeknik.org.tr/
wp-content/uploads/2021/02/Covid.pdf linki iizerin-
den ulagilabilir.
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Siyez bugday1 Kos
yeniden kesfedllly

2 bin yillik atalik bugday olan siyez bug-

dayini ne kadar biliyoruz? Ulkemizde si-

yez bugdayini tanitmay1 amaglayan Sevim

Ozsoy, yaklasik iki yil 6nce Kosuyolu’nda
bulunan Siyez Evi Firin Kafe’yi agti. Ayn1 zamanda si-
yez bugdayinin ekiminde, iglenmesinde ve dagitiminda
da aktif yer altyor.

Siyez Evi'nin biifesinde bizi su soz karsiliyor:
“Atalik tohuma sahip ¢ikmak gelecege sahip ¢ikmak-
tir.” Siyez Evi’nin kurulus amaci da siyeze sahip ¢ik-
mak ve tanitmak. Siyez Evi’nin kurucusu Sevim Ozsoy
siyez bugdayi ile ilgili bir girisim baglatma hikayesi-
ni sdyle anlatiyor: “2006 yilinda esimle Kastamonu’ya
gittigimizde Siimerbank kapamyordu. Ilk AVM’ler-
den. Cumhuriyet’in biitiin ihtiyaclarinin giderildigi bir
aligveris merkezi gibi diisiiniin. Devlet eliyle kurulmusg
bir girket iken kapatildi, dzellestirildi. Kapanirken isim
hakkinin bir kismin1 biz aldik. Aldiktan sonra da ona
iirlin aramaya bagladik. Sonra bir televizyon progra-
minda siyezle ilgili bir program vardi. ‘“Tamam bu ol-
malt’ dedik. Dort y1l once Kastamonu’da ekimini yay-
ginlagtirdik. Ciinkii {irlin ¢cok azdi, pazar tanimiyordu.
Ama iiriin ¢ok kiymetli bir irlindii. Hem {iriinii cogalt-
maya caligtik hem de pazara tanitip tattirmaya bagla-
dik.”

Kendisi de Kastamonulu olan Ozsoy, Kastamo-
nu’da yetigen siyezi segme sebebi olarak “Kendim i¢in,
iilkem icin bir sey yapmak istedim. En iyi bildigim yer
de kendi bolgem. Onun i¢in de kendi bolgemden bir
iiriin se¢mek istedim.” diyor.

Ozsoy, siyez bugdaymin 12 bin yillik atalik bug-
day oldugunu ve Gobeklitepe’de bulunan tek tahil ol-
dugunu soyliiyor. Sonrasinda verimlilikle, niifusu do-
yurmayla ilgili problemler yasaninca hibrit tohuma
yonelindigini ve siyez ekiminin durduruldugunu belir-
ten Ozsoy “Kastamonu’da hayvan yemi olarak ekilme-
ye devam ediyordu. Fakat masalarda, beslenmemizde
yeri yoktu. Ne zaman ki sagligimizi kaybettik ve sag-
likli beslenmeyle ilgili beslenme uzmanlari, dahiliye
doktorlar1 bu konuya 6nem verdi, o zaman siyez yeni-
den kesfedildi.” diye ifade ediyor.

SOGUGA DIRENCLI BUGDAY

Siyez islemenin ise cesitli zorluklar1 bulu-
nuyor. Ozsoy sdyle anlatiyor: “Siyez bugda-
yini ¢ift¢i bir doniim ektiginde 250 kilo aliyor,
maksimum 300 kilo. Ama giiniimiiziin modern
bugdaymdan 800 kiloyla 1000 kilo arasinda
alabiliyor. Simdi boyle olunca cift¢i hangisini
ekmek ister? Modern bugdayi ister, verimliligi
cok yiiksek. Biz de modern bugdaydan siyeze
cevirmek i¢in ¢iftciye daha yiiksek fiyat ddilyo-
ruz. Siyez ondan pahali. Siyez ile modern bug-
day arasinda hacim farki ve tarladaki verimlilik
farki var. Bir de siyez bugdayinin diginda bir ka-
buk var. Buna kavuz diyoruz. Bu kavuzu da ci-
karinca yiizde 30 fire veriyor. Bir kilo siyez bug-
daymdan un elde etmek istediginizde yiizde 45

. Siyez EviFirin Kafe,

randiman aliyorsunuz. Biiyiik bir kay1p var orada. Bak-
tiginiz zaman evet, bu kavuz soyma teknolojisi her
yerde yok. Yapilamiyor mu, yapiliyor. Kastamonu’da
buna uygun degirmenler var. Ama Tiirkiye’nin bagka
yerlerinde simdilik dyle degirmenler yok.”

Siyez bugdayimin bir 6nemli 6zelligi de ilag gerek-
tirmeyen bir iiriin olmasi. Siyezin 12 bin yildir soguga,
dona, hastaliklara adapte oldugunu; onlara kars1 diren-
digini soyleyen Ozsoy, direnme sebebinin ise siyezin
disindaki kavuz oldugunu ifade ediyor.

KADIKOY’DE MAHALLE KULTURU
Sevim Ozsoy’un Kadikdy ile bagi ise eskilere da-
yamiyor. Eskiden Acibadem’de oturdugunu, diikkan

Kosuyolu Mah. Ko5uyolu Cad. No: 44 te
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s Sevim Ozsoy

icin gezerken ise yolunun Kosuyolu'na diistiigiinii
soyleyen Ozsoy “Cok memnunuz. Burada bir mahal-
le hayat1 yasiyoruz. Gelen misafirlerimiz bize tarif ge-
tirir, Onerilerde bulunur. Burasi bir etkilesim alani. Biz
Ogretmiyoruz, 6grenerek hep beraber ilerliyoruz. Cok
fazla diyetisyen gelir, onlara sorariz. Diyelim ki bir co-
cuk biskiivisi ¢ikartmak istiyoruz. ‘Sizce ne koyalim
icine’ deriz. Onlar sOyler goriiglerini. Gastronomi bo-
liimleri ile ¢aligtik, pandemi doneminden 6nce panel-
ler yaptik. Oralardan ¢ok sey 0grendik. Ascilar Derne-
§i’nde caligtik. Onlar siyez bulgurumuzndan ¢ig kofte
bile yaptilar. Kastamonu’ya yaklagik 10 as¢1 gotiir-
diik. O giin hemen hepsi 10 ayr regete ¢ikarttilar bi-
zim {irlinlerimizden. Hem 6greniyoruz hem 6gretiyo-
ruz.” diyor.

Siyez Evi’'nde yalnizca siyez degil kara-

bugdayla da cesitli tarifler deneniyor. Ik bas-
ta yalnizca siyezi tanitmanin yeterli oldugunu
diigiindiiglinii ancak misafirlerinin talebiyle ka-
rabugdaya da yoneldiklerini belirten Ozsoy, s6y-
le anlatiyor: “Karabugday bir bugday tiirii ol-
mayip kuzukulakgillerdendir. Glutensiz oldugu
icin ¢Olyak hastalarinin beslenmesine uygundur.
Rusya’da grecka adiyla diinyaya tanitilmaktadir.
Colyak hastalari, guatr hastalari, bagirsak into-
leransi olan hastalar, diyabet hastalar1 ve diyet
yapanlar tarafindan tercih edilmektedir.” diyor.
Karabugdayin normalde yurtdigindan ithal edi-
len bir iiriin oldugunu sdyleyen Ozsoy, bunun
oniine ge¢gmek icin Kastamonu’da karabugda-
y1 ¢iftcilere ektirmeye bagsladiklarini aktariyor.

Kosuyolu'nda
bulunan Siyez Evi
Firin Kafe, unutulan
ata tohumu siyez
bugdayindan yapilan bircok
yeni tarifi misterileriyle
bulusturuyor

\h""v

KADINLAR ARASI DAYANISMA

Stimerbank Gida sirketinde igleri kizi ile birlik-
te yiiriiten Sevim Ozsoy, girisimci kadinlar arasin-
da biiyiik bir dayanisma oldugunu da aktartyor: “Big
Chefs’in sahibi Gamze Cizreli de bir kadin girisim-
ci. O meniilerinde kadin girigsimcilerin iirettigi iiriinle-
re yer veriyor. Meniiniin bir sayfasinda da girisimcile-
rinin tek tek resimlerini, bilgilerini yayinliyor. Biz de
oraya bulgurumuzu veriyoruz. Benim de orada resmim
var. Beyaz Firin’1n sahibi de bir kadin, Natalie Hanim.
O da aynisin1 yapiyor, meniisiinde siyeze yer verdi. Si-
yez Evi’ni tanitryor. Kadinlar arasi biiyiik bir dayanis-
ma var.” Ayrica Ihracatcilar Birligi’nin “Ilham Veren
Kadilar” adinda bir platformu oldugunu sdyleyen Oz-
soy, platformda hem biiyiik kadin girisimciler hem de
sektore yeni giren kadinlar ile her ay ¢evrimigi toplan-
tilar yaptiklarini aktariyor. “Ulkemizde iireticiler ger-
cekten siz iiriiniinii siirekli alirsamiz iiretir.” diyen Oz-
soy, lireticilerin, lirlinlerini satacak pazar bulamadigini
da ifade ediyor. Uretici kadar tiiketicinin de bilincli ol-
mas1 gerektigini soyleyen Ozsoy soziinii sdyle sonlan-
dirtyor:

“Evet, tarim yapan cift¢i sayis1 ¢ok azaldi, arazi-
lerimiz bos. Pandemi oldu, yiyecegin, saglikli gidanin
ne kadar onemli oldugunu gordiikk. O zaman oturup
sunu diisinmemiz lazim: Ben dogru tercihlerle alig-
verisimi yapiyor muyum? Yerel iiriinlere destek veri-
yor muyum? Hangi iiriinleri tiiketiyorum? Simdi gidip
Giiney Amerika’min kinoasin1 aliyoruz biz. Ulkemizde
o kadar ¢ok saglikli, o kadar ¢ok desteklenecek iiriin
var ki.”

“Yiyeceklerle baris, nazik beslen”

Sezgisel yeme, diyet anlayisini reddedip viicudumuzun ihtiyaclarina
yonelmemizi saglayan bir anlayis. Psikolojik Danisman Kardelen Ergin
“Neyi kendimize yasaklarsak o sey daha cazip goriinmeye baslar” diyor

Sezgisel yeme anlayisi giinden giine daha ¢ok kisi ta-
rafindan merak ediliyor, arastiriliyor. Diyet anlayisini
reddeden ve viicuda kulak vermeyi ogiitleyen sezgisel
yeme anlayigint Kadikdy’de ofisi bulunan Psikolojik
Danigman Kardelen Ergin ile konustuk.

® Oncelikle su soru ile baslayalum,
yeme” nedir?

Sezgisel yeme en basit haliyle normal yemedir as-
linda. Genelde aciktiginda yiyen, doyunca birakan, ne
yiyecegine karar verirken iggiidiilerine giivenen, yi-
yecegi fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiya¢ konusun-
da dengeli kullanan kiginin yaptigidir. Aslinda hepimiz
diinyaya dogustan sezgisel yeme yapan insanlar olarak
geliriz. Bu durum sonradan bozulur. Hatta yetiskin ya-
santisinda sezgisel yeme yapmaya devam eden insanla-
ra sezgisel yemeyi anlattiginda ‘E ben zaten boyle ya-
piyorum!” derler. Ciinkii aslinda yeni bir sey degildir.
Ama bazi insanlarin, bu viicuda olan giiven sisteminin
bozulmasindan dolay1 yeniden 6grenmeleri/hatirlama-
lar1 gereken bir sistemdir.

® Aralikh orug, sivi diyeti gibi bircok diyet cegidi
duyuyoruz. Sezgisel yeme anlayisi, diyetlere karst mi
ctkiyor? Nasu bir iligki kuruyor diyetlerle?

Sezgisel yeme diigiiniirken, diyetlerden tamamen
ayrismamiz gerekiyor. Diyet derken kasitli kilo verme
diyetlerinden bahsediyorum burada. Kilo vermek ama-
ciyla kendini belirli bir kurala, diizene uydurmak. Bu
aralikli oruc gibi belirli saatler arasinda yemedi-
gim bir diizen de olabilir, daha klasik diyet-
lerden tanigik oldugumuz kalori hesap-
lamasi ve listede yazan yiyeceklere
gore beslenmek de olabilir. Bazen
de “gizli diyet formlar1” dedigi-
miz bi¢imlerde de kargimiza ¢i- f
kabilir diyet davraniglart. v

® Yemek ile iliskimiz nasil b_,
olmal sizce? s 1

Yiyeceklerle iligkimiz ¢ok
katmanli. Oncelikle bizim igin
fiziksel bir ihtiyac. Viicudu-
ma enerji ve gerekli yap taglari-
n1 almam i¢in yemem lazim. Bu
bakimdan 6liim kalim meselesi ka-
dar ciddi. Ote yandan yiyecekler bi-
zim i¢in bir haz kaynagi. Olmak zorunda

“sezgisel

zaten. Eger ben yedim diye keyif almazsam, yemek can
sikict bir zaruriyete doniigiir. Bu da 6liim kalim mese-
lesinde beni dezavantajli bir konuma koyar. Bu yiizden
beynimizin &diil merkezi biz yagli, karbonhidratli veya
tuzlu bir seyler yedigimizde “Bu bana ¢ok iyi geldi, ile-
ride yeniden yap!” der bize. Bunun yani sira yiyecek-
ler ile kosullanma iizerinden de iligkileniriz. Diinyaya
geldigimiz ilk anda giiven ve agligin giderilmesi/tokluk
birlikte sunuldu bize. Annemizin gogsiinden emerken
tek algiladigimiz acinin azalmasi ve sakinligin artmasi.
Sadece bu da degil, fizyolojik olarak da yemek sakin-
lestirir. Bunun hem parasempatik sinir sistemi iizerin-
den hem de insiilin iizerinden fizyolojik aciklamalar1
var. Beyin aslinda bilir,“Yersem sakinlesecegim.” Bu
yiizden sadece keyif almak icin degil, sakinlesmek is-
tedigimizde de yiyeceklere yonelebiliriz. Hatta bu yi-
yeceklerle yasanan problemin en biiyiik kaynaklarin-
dan biridir.

YASAKLAMAK COZUM DEGIL
® Kendimize yasaklar koymanin o seyi daha cazip
hale getirdigini yazmishmz bir yazimizda ve ashnda
camnuz cips ¢ekiyorsa cips yiyebilecegimizi soyliiyor-
dunuz. Peki bize saghkli gelecek beslenme rutinimizi

nasu olusturacagiz?

Neyi kendimize yasaklarsak o sey daha cazip go-
riinmeye baglar. Bir ¢ocugun 6niine 30 tane oyuncak
dizin, kenardaki bardakla oynayamazsin deyin,
bardakla oynamaya calisacaktir. Hi¢ olma-
d1 gozii bardaga takilacaktir, yari istek-
li 6niindeki oyuncaklarla ilgilenirken.
Buna karsilik bir seye sinirsiz erigi-
mim varsa, o seyin degeri gozliim-
de hizla diisecektir. Ciinkii ali-
sirtm ona. Insan her seye alisir.
Yeni telefona aligir, yeni ara-
baya alisir, yeni sevgiliye bile
aligir. Bu beynin aslinda ener-
ji koruma yontemidir, her seye
ilk defa gormiigiiz gibi merak-
la yaklagsaydik, tekrar tekrar
bebekler gibi son derece siradan
seyleri evirip ¢evirmek, kesfetmek
zorunda kalirdik. Iste beyne ben alis-
ma firsati vermezsem “Cips yasak yiye-

mezsin” dersem, o takili kalir ona ve o sey her zaman
degerli olur goziinde. Ve cipsle kargilastig1 anda da hiz-
lica yer, cokca yer ve tatmin olmakta giigliik ceker.

® Aslhinda yeme davranmisinuzi etkileyen en onem-
li sey duygularinuz degil mi? Duygularimizi ve neden
yedigimizi anlamak yeme davramglarinuzi biiyiik ol-
ciide degistirir mi? Ya da kendimize hangi sorular
sorarak baslayabiliriz?

Kesinlikle degistirir. Yukarida bahsettigim regiile
etmek icin yemek de bu zaten, duygusal yemek. En ¢cok
duygusal yemeyi sikinti duygusu karsisinda yapariz.
Bundan sonra da siklikla diger negatif duygular gelir,
iiziintii, kaygi, 6ftke. Kimileri i¢in de pozitif duygular-
da da duygusal yeme olur. Bunlar genellikle “Yemek
kutlama demektir.” dgretisine sahip kisilerdir. Ozellik-
le karbonhidratli yiyeceklere kuvvetle ¢ekildigimi fark
ettigimde kendimle ilgilenme zamanim gelmis demek-
tir. “A¢ miyim? Fark etmeden ¢cok mu aciktim? Acli-
§im karnimda mi? Sekerim diismiis gibi mi geliyor?”
Eger yoksa “Ne hissediyorum?” Diglerimi sikmak, el-
lerimi yumruk yapmak istiyorsam ofkeli olabilirim.
Kendimi kayis gibi hissediyor, yerimde duramiyorsam
kaygili olabilirim. Cokkiin, kasvetli gogsiimde bir siz1
hissediyorsam {izgiin olabilirim. Eger bu duygulari bu-
labiliyorsam yiiksek ihtimalle duygular1 dindirmek icin
yemeye yOneliyordum. Bu noktada kendimle bir ¢o-

cukla ilgilenir gibi ilgilenmem yardimc1 olacaktir “Ne
oldu? Nedir canimi sikan? Kendime nasil yardimei ola-
bilirim? Bana iyi gelmesi icin neye ihtiyacim var?”

“KENDIMIZE YARDIM ETMEMIiZ GEREK”

® Bu yeme anlayisina baslayacak insanlar once
nereden baglamal? Ciinkii diyet gibi diisiiniip “yapa-
madim” diyen yorumlar da goriiyorum.

Oncelikle sezgisel yeme demek “Aklina geleni is-
tedigin zaman istedigin gibi ye” demek degildir. Ken-
dinle ilgilenmek, kendine bakim vermek, kendini din-
lemek gerekir. Ayrica sezgisel yeme diyet gibi yapip
bozulabilen bir sey de degildir. Bir tutumdur, niyet-
tir. Bu sebeple siirekli kendimin yargisiz gbzlemcisi ve
sefkatli destek¢isi olmam gerekir. Yapamadigimi zan-
nettigim zamanlarda bile aslinda hata yapmamigim-
dir, sadece kendimle ilgili bir sey daha 6grenme sira-
st gelmis demektir. En giizel baglangic noktasi Sezgisel
Yeme Uygulama Kitabi. Insan sinir oldugu, nefret et-
tigi kisiye yardimer olmaya caligmaz. Bu yiizden insan
kendinden nefret ede ede sezgisel yemeyi 6grenemez.
Belki kendimle iyi gecinemiyorumdur ama en azindan
ateskes donemine girmem, silahlari indirmem, kendim-
le ilgilenmem i¢in uygun bir ortam yaratacaktir. Sezgi-
sel yeme aklima yattiysa eger, once kendime yardim et-
meye istekli olmam gerekir.
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Saghk-Yasam

Bagimhlikla
s 101 y:l.“lk

. mucadele

“Bagimliliktan uzak, saglikl bir nesil icin calisiyoruz” diyen Yesilay Kadikoy Sube Baskan
Omer Sahan, Yesilay Haftas1'nda bagimhlik ile ilgili online seminerlerin yapllacaglm soyledi

® Seyhan KALKAN VAYiC

er yil Mart aymin 1’1 ile 7'si aras1 Yesilay Haftasi olarak kut-
laniyor. Hafta vesilesiyle Yesilay Kadikdy Sube Baskani
Omer Sahan'dan, alkol, sigara, uyusturucu madde, teknolo-
ji bagimliliginin zararlar hakkinda toplumu bilin¢lendirmeyi
amag¢ edinen kurumun ilgedeki ¢alismalart hakkinda bilgi edindik.
“Sigara, alkollii icki ve uyusturucu madde ile miicadele eden, biitiin
zararl aligkanliklardan halkin ve 6zellikle genglerin korunmasi icin yap-
t181 caligmalarla kamuya hizmet veren Yesilay Cemiyeti, 101. yilin1 kut-
luyor.” diyen Omer Sahan, sdyle devam etti: “Sorumluluklarimiz biiyiik,
omuzlarmmizdaki yiik agir. Ulkemizin dort bir yanina yayilmis subeleri-
mizle bagimliliktan uzak, saglikli bir nesil i¢gin tiim giiciimiizle ¢aligiyo-
ruz. Bir asirlik tecriibe ve birikimimizi Uluslararas1 Yesilay Federasyo-
nu biinyesinde yer alan Ulke Yesilaylari ile paylasmaya devam ediyoruz.
Ulkemizin dort bir yaninda yayginlagtirmay1 planladigimiz ve sayilari her
gecen giin artan Yesilay Danigmanlik Merkezlerimiz ve ilkini bu yil ha-
yata gegirecegimiz Yesilay Rehabilitasyon modelimiz ile bagimliliklara
kars1 daha giiclii ve daha kararliy1z.”

“TEKNOLOJI BAGIMLILIGIYLA MUCADELE”

Sahan, “2017 yilinda kurulan Kadikdy subemiz, okullarda diizenledi-
&1 seminerler, konferanslar ve farkli etkinlik alanlarinda yaptig1 farkinda-
lik caligmalari ile bagimlilikla miicadele etmeye devam ediyor.

Kadikoy subesi kuruldugu giinden itibaren 6zellikle ¢ocuklarimiz igin
teknoloji bagimlilig: ile ilgili farkindalik uyandirma ¢aligmalari, obezi-
teyle miicadele icin saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6gretmen-
ler ve veliler ile birlikte seminerler ve konferanslar diizenledi.” ifadele-
rini kullandi.

Pandemi 6ncesinde kutlanan Yesilay Haftasi'nda kurulan biiyiik et-
kinlik ¢adirinda vatandasa yaptiklart calismalar hakkinda bilgi verdik-
lerini belirten Sahan, pandemi oncesindeki diger ¢alismalar hakkinda su
bilgileri de paylasti: “Etkinlik ¢adirimiz Kadikoyliilerin yogun ilgisini
gordii. Istanbul caligmalar1 ile AVM'lerde, islek caddelerde, kamu ku-
rumlarimizin i¢inde son olarak da Kadikdy Belediyesi'nin i¢cinde stant ag-
tik. Ayrica Kadikoy Belediyesi'nde bagimlilikla ilgili bilgilendirme top-
lantis1 yaptik.”

“ONLINE SEMINER, BILGILENDIRME STANDI”

2020 ile 2021 yilinin pandeminin golgesinde kaldigini sdyleyen Omer
Sahan, sosyal mesafe, maske ve hijyen kuralinin 6nemine deginerek bu yil-
ki etkinlikler hakkinda su bilgileri verdi: “Kadikdy Ilce Milli Egitim Miidiir-
ligi ve Kadikoy Kaymakamligi ile birlikte bir dizi etkinlige imza atacagiz.
Kadikoy Iskele Meydani'nda stant acacagiz. Online seminerlerde bagimli-
Iik konusulacak. Seminler Yesilay'in instagram hesabindan takip edilebi-
lir. Anaokullarinda Yesilcan karakteri ile cocuklara Yesilay' anlatacagiz.”

Kullanim 6mrii dolmus, cevre ve insan saglhigi icin risk olus-
turabilecek atik ilaclar, artik Aile Saghgi Merkezlerinin
icine kurulan ‘evsel atik ilag toplama noktalari’'nda bi-
riktirilecek. Builaglar daha sonra kullaniimamasiicin
Kadikoy Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Mi-
diirliigli tarafindan toplanarak, lisansl tesislerde
bertaraf edilecek.

Kadikoy'de bulunan evsel atik ilag toplama noktala-
rinin sayisi ikiden 38'e cikarildi. Cevre ve insan sag-
ligricin risk olusturabilecek maddelerin ¢cope atilma-
masi, lavaboya dokulmemesi gerekiyor. Bu nedenle
son kullanma tarihi gecmis ilaclar ayri olarak toplaniyor
ve 0zel yontemlerle bertaraf ediliyor. Atik ilag toplama
noktalarina, ilaclarini kendileriimha etmekten sorumlu olan
eczanelerden ve saglik kuruluslarindan gelen ilaglar kabul edilmiyor.

Ote yandan gida takviyesi olarak kullanilan, saglik bakanliginca ilac ruhsati al-
mamis mama ve besin takviyelerinin de atik ila¢ kutularina atiimamasi gere-
kiyor. Aile Sagligi Merkezleri ile Belediye Hizmet Binasinin yer aldigi 38 nok-
tada bulunan atik toplama noktalarinda biriken atik ilaclarin bertaraf bedeli
Kadikoy Belediyesi tarafindan karsilanacak.

Ulkemizde Yashlara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

GazeteKadikdy

Diinyada ve lilkemizde hizla
yayllmaya devam eden korona
virtisiine karsi kronik hastali-
g1 olanlarin daha dikkatli olma-
si gerekiyor. Pandemi siirecin- .
de kalp ve damar sorunlariolan -
hastalarin, viriis kapma endi-
sesiyle tedavilerini ertelemesi
oliimciil sonuclara neden olabi-
liyor. Memorial Hastanesi Kalp
ve Damar Cerrahisi Bollimii'n-
den Prof. Dr. Faruk Cing6z, ko-
rona viriistintin kalp ve damar
sistemine etkileri hakkinda bil-
gi verdi.

VIRUSUN iLK KONAK NOKTASI AKCIGERLER

Mutasyona ugrayan Covid-19'un yerlestigi ilk konak noktasinin ak-
cigerler oldugu belirlenmistir. Clinkii akcigerlerde viriisiin uyum
sagladigi reseptorlerin varligl ve coklugu bilinmektedir. Hastalarin
tamamina yakininda akcigerler etkilenmekte, zattirre ve zatiilcenp
bulgular olusmaktadir. Viriis kaynakli hastalik nedeniyle ciddi akci-
ger hasari olusan hastalarda solunum yetmezIigi derinlesmekte ve
hasta entiibe edilerek yardimci solunum cihaziyla nefes alip verme-
sisaglanmaktadir.

KORONA VIRUSU KALBE DE YERLESEBILIYOR

Gelinen stirecte akcigerlerin hedef organ degil, konak organ oldugu
ortaya clkmistir. Virilisiin yerlestigi ve viicutta tutundugu reseptor-
ler sadece akcigerde degil ayni zamanda kalpte, damarlarinic duva-
rinda, ince bagirsaklarda, bdbreklerde ve sinir hiicrelerinde de bu-
lunmaktadir. Viriis bu organlara yerlesip hasara yol acarak sorunlara
neden olmaktadir. Aslinda korona viriistiniin hedef organi kalptir.
Kalbe direkt yerleserek dliimctil etkisini gosterdigi gibi, viicudu asi-
rihirpalamasi ve yormasiyla olusan zehirli artiklar, kalbi baski altina
alarak fonksiyon zafiyetine neden olmaktadir. Virlis dogrudan etki
ettiginde kalp kasinda iltihaplanma (miyokardit) ortaya ckmaktadir.

VIRUS KALP YETMEZLIiGINE NEDEN OLABILIR

Viriisiin etkisi nedeniyle kalp kasi siserek viicut etkili tansiyon tire-
tememektedir. Bunun sonucu olarak kalp yetmezligi gelismekte-
dir. Hastaneye yatirilan hastalarin ylizde 7-12'sinde kalp yetmezIi-
gi tespit edilmistir. Kalp kaslarinda bu olagandisi sisme hali ne yazik
ki kalbin sinir agindaki aksakliklarla birlikte kalp ritim bozukluklari-
na neden olmakta, sonuc olarak ani dliimler goriilmektedir. Koro-
na virlisii kalp ile birlikte damar sistemini de etkilemektedir. Damar
duvarlarini kalinlastirip (vaskiilit) ic damar yiizeyinin kayganligi-

ni bozmakta (intimitis), damar ici pihtilasmayi yani trombozu artir-
maktadir. Ayni etkiyi kalbin damarlarinda da yaparak kalp krizi ris-
kini tetiklemektedir. Covid-19 tanisi konularak hastaneye yatirilan
100 hastanin 10'unda kalp ve damar sistemi direkt olarak etkilen-
mekte ve bu gruptaki hastalarda 6liim orani yiiksek olmaktadir.

COViD-19 GEGIRENLERE KALP AMELIYATI YAPILABILIR
Kalp krizi gegiren ve sonrasinda korona virtisiine yakalanan hasta—

masi uzerlne PCR testi negatife dondiikten sonra acik kalp ameli-
yatlari yapilabilmektedir. Hastalar ameliyat sonrasi ddnemde yogun
bakimda uzun siire kalmakta, etkin ve titiz tedavi sonrasinda sag-
Igina kavusmaktadir. Ancak, "“Acik kalp ameliyati oldum, eger Co-
vid-19 olursam hemen hayatimi kaybederim" diistincesi dogru bir
yaklasim degildir. Kalp hastalarinin, 8zellikle de acik kalp ameliyati
olanlarin saglikliinsanlara gore korona viriisiiniin zararli etkilerinden
daha fazla etkilenecegi kesindir. Ancak bu hastalarin mevcut teda-
vileri titizlikle ve diizenli bir sekilde yapildiginda bir nevi koruma al-
tinda oldugu da unutulmamalidir.

KALP SORUNU OLANLARA ONEMLI UYARILAR

1. Kalp problemleri yasayan kisiler maske, mesafe ve temizlik on-
lemlerine ekstra dikkat etmelidir.

2.Busiirecte kalp ile ilgili sikayetler ihmal edildiginde daha biiyiik
sorunlar yasanabilmektedir. Virlisiin bulasabilecegi endisesiyle
saglik kuruluslarina basvurmamak son derece yanlistir. Hastaneler-
de hastalarin sagligi ve giivenligi icin tiim glivenlik 6nlemlerinin alin-
digi unutulmamalidir.

3. Hastalarin uzman hekimler tarafindan verilen ilaclarini diizenli
olarak kullanmasi gerekir. Pandemi stirecinde baziilaclarin zararl ol-
dugu gibi yanlis bilgilere hastalar inanmamal, kullandiklariilaglarlail-
gili bilgileri, takiplerini yapan uzman hekimlerden almalidir.

4. Kalp yetersizligi olan hastalar, grip ve zatiirre (pnémoni) asilari-
niolmalidir.

5. Covid- 19 asisI konusunda kalp hastalari doktorlariile konusma-

Il ve uygunsa mutlaka asi programina dahil olmalidir.
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Yasasin 8 Mart

Covid gectigimiz yil bu zamanlardan itibaren he-
pimizin hayatini tepetaklak etti. Pandemi sartla-
rinda bir yi tamamlarken, kadinlar giinii serefi-
ne olaya bir kez daha bizim acimizdan bakmaya
ne dersiniz?

Bugiin ofise gitmem lazim. Aslinda diin de git-
mem gerekiyordu ama esimin de isi oldugu icin
evde kaldim. Sabahin 8'inde oturdugum ve 6zel-
likle tahta ve rahatsiz bir sandalye olsun ki uzun
uzun oturamayayim, arada bir kalkmak zorun-
da hissedeyim, kendimi ise kaptirip ¢cok uzun
oturunca sonra aksam oram buram agriyor di-
yerek son derece bilincli sekilde eskiciden aldi-
gim, sirti kirlk sandalyemden, taaa aksamin saat
22.00'sinde kalkabildim. Sandalye kokenli, kendi
kendime uydurdugum sistem ise yaramadi. Go-
niil isterdi, her 20 dakikada bir kalkayim, kahve
olsun, cay olsun, sdyle kalkip bir esneme gerin-
me olsun, taths tenefflisler yaratayim kendime.
Olmad.

Sabah 8 sularinda, evde kalma nedenim, on-
line egitim goren canim cocuga kahvalti hazirla-
dim. Sonra topladim. Aksamdan bu tabagi da ko-
yarim diye diisiinerek calistirmadigim bulasik
makinasina yerlestirip calistirdm. Sonraki kal-
kista, ekran karsisinda oturmaktan beti ben-
zi solan online cocuga 6gle yemegi yaptim. Yedi.
Durmus bulasik makinasini sicak sicak bosalt-
tim. Yeni cikan bulasiklari icine koydum. Tence-
re makinada iyi cikmiyor diye elde yikadim. Son-
ra giinlin Uiclincli zoom toplantisina girdim. Bir
noktada kendim hicbir sey yemedigimi hatirla-
dim. Hizlica bir sey attim agzima; ne pisirdim, ne
Isittim, tam kelimesiyle kemirdim. Ha bu esna-
da, muhtelif toplantilarda diger home-office ka-
dinlarin ekranlarindan, ki pek cogu gayet st dii-
zey, ortaligl kasip kavuran is insanlari ha yanls
anlamayalim, artik kapamaya bile calismadiklari
“Anneeaaa” sesleri yansidi glindemimize. Pan-
deminin ilk baslarinda saklamaya calisiyorduk
bu bizi pek de profesyonel gostermeyecegin-
den korktugumuz yansimalari ama sanirim artik
toptan saldik. Toplantilarimiza glinde en az bir
kere aglayan, arkadan gecen, patavatsiz bir yo-
rumla pat diye dalan bir cocuk yansiyor istisna-
siz ama nedense hep kadinlarin ekranlarindan.
Aramizda biiyiik bir empati var, halden anlamak
hic bu kadar anlamli olmamisti.

Pandemi siirecinde endise, tiikenmis-
lik sendromu, depresyon, cocuk ve evde cocuk
bakmayla ilgili sorunlar, saglik kaygilari, ailenin
yasca biylik Uyeleri konusundakibakim ve sag-
Iik endiseleri, finansal glivensizlik hali cinsiyet ve
yas gozetmeksizin hepimiz icin artti. Evden ca-
ismak demek, is saatlerinin olmamasi demek.
Bir toplantidan cikip, bir dakika sonra digerine
girmek demek. Giderek azalan is imkanlar ca-
ginda, giderek artan is beklentilerini karsilaya-
mamak ya da karsilamak icin fazlasiyla 6zve-
riyle calismak demek. Biitiin bu ortak dertlerin
evdeki kadinin sirtina esit degil, cok daha agir
yiizdeyle binmesi demek. isin sonunda, tam da
bu sebeplerden, bircok kadinin isi birakmak zo-
runda kalmasi demek.

Arkadaslar, ben istemez miyim size Manc-
hester City'nin 6nceki aksam Sampiyonlar Li-
gi'nde bu senenin flas ekibi, tarihinde ilk kez bu
seviyeye gelmeyi basaran Monchengladbach
karsisinda nasil bir oyun oynayarak galip geldigi-
ni, rakibini suirklase ederek ama kaynaklarini da
zorlamadan akillica oynayarak kazandigini an-
latmay1? izlemelere doyamadigimiz, yaptigi her
hamlenin arkasinda bir felsefe oldugunu bildigi-
miz Pep Guardiola'nin ortaya cikardigl bu prag-
matik takimin son donemde iyiden iyiye bir tez
konusu haline geldiginden bahsetmeyi? Bel-
ki Covid kosullari olmasaydi ve mag Biikres ye-
rine Gladbach'in kendi sahasinda, seyirciyle oy-
nansayd durum farkl olabilirdi konusunda akil
yiriitmeyi ve sezon sonunda Dortmund’'a kap-
tirdiklar teknik direktorleri Marco Rose’'dan ko-
nusmayi? Evet isterdim. Ama oniimiiz 8 Mart,
ben maci izlerken uyuyakaldim ve maalesef bu-
giin de ofise gidemedim. Maruzatim budur. Arz
ederim.

Hazirlayan: Emre CAKA / emrecakaa@gmail.com
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1000'den fazla kadin

SES ile spor yaptl

Basketbol SES Yetiskin Kadin Takimlariyla 18-55 yas arasi tiim meslek gruplarindan basketbol
oynamak isteyen kadinlari bir araya getiren Ezgi Kirilmaz ve Serra Yildizli ile pandemi
doneminde neler yaptiklarini, calismalarinin nasil devam ettigini ve gelecegi konustuk

ocukluk ve genclik zamanlarini lisans-

It basketbolcu olarak geg¢irmis, sonrasinda

antrendrliik egitimi alarak cocuk ve genc-

ler i¢in ¢aligmaya baglayan Serra Yildiz ve
Ezgi Kirilmaz, 5 y1l once Kadikdy’de kurduklar1 SES
Kadin Sporu ile caligmalarina devam ediyor.

SES Kadin Sporlart’ni, kadmlar tarafindan, kadin-
larin daha ¢ok spor yapmasi ve spor yoluyla giiclen-
mesini desteklemek icin kurulmus bir sosyal girigim
olarak tanimlayan Ezgi Kirilmaz ve Serra Yildizl ile
pandemi doneminde neler yaptiklarini, ¢aligmalarinin
nasil devam ettigini ve gelecegi konugtuk.

e Sizinle ilk roportajumizin ardindan dort yil gecti.
Bu donemde neler yasandi? hedeflerinize ulasabildi-
niz mi, kadin sporcularn sayist artti nu?

Sizinle ilk roportajimizi yaptigimizda bir
senesini yeni doldurmus geng, dinamik,
heyecanli bir SES olarak karsinizday-
dik. Artik daha saglam, daha tecriibe-
li, daha biiyiik, daha dinamik ama yine
de heyecanini koruyan bir SES var. Ku-
ruldugumuz giinden bu giine 1000’den
fazla kadin SES ile spor yapti. Planli ve
kontrollii bir bilylime gergeklestirerek
onceki tiim hedeflerimize ulastik. Bize
duyulan giiveni ve bu giizel ortam: ko-
rumak hep en bilylik dnceligimiz. Sim-

“Antrenman giniini
iple cekiyorum”

Kadinlarin aidiyet hissederek programa uy-
dugunu belirten Serra Yildiz ve Ezgi Kirilmaz
soyle konustu: “SES Kadinlarinin bizimle
genel olarak paylastiklari climle su ‘antren-
man giiniinii iple cekiyorum'. Bu aslinda bize
sunu gosteriyor, spor, zorla yapilmasi gere-
ken, insanlarin dis motivasyonla yaptiklari bir
sey olmak zorunda degil. SES Kadinlari, sade-
ce kilo vermek icin, 6zel bir kasi ¢ikarmak icin
degil, keyif aldiklari icin, bir stire sonra hayatla-
rinin en onemli parcasi SES oldugu icin, aidiyet
hissettikleri icin geliyorlar. Diizenli bir organi-
zasyonicinde, kiminle nerede nasil spor yapsam
diye diisiinmeden, keyifle, glivenle hem kendi-
lerini gelistirip, sinirlarini zorlarken hem de fizik-
sel ve psikolojik iyi olus hallerini artiryorlar.”

di yeni hedeflerimiz var, daha fazla kadina daha fazla
brangta spor yaptirmak istiyoruz. Bu tecriibe ve ekibe
sahibiz. Yeterli destegi goriirsek Onilimiizde bir engel
yok. Tabi ki sayilarimiz artti, dort yil 6nce konustugu-
muzda 80 kadin ile sahadaydik bugiin bu say1 200 ci-
varinda, pandemi Oncesinde ise kontenjanimizi 350’ ye
kadar ¢ikarmigtik.

o Yaklagik 1 yildir Tiirkiye’de korona yasaniyor.
Siz bu siirecte nasul bir yol haritasi izlediniz?

Korona ile ilgili haberleri alir almaz caligmalarimi-
z1 sonlandirdik. 6 ay boyunca online bulusmalar digin-
da hicbir calisma ve toplanma gerceklestirmedik. Son-
rasinda kademeli olarak once agik havada, sonrasinda
da sinirli say1 ve gerekli tiim 6nlemlerle kapali spor sa-
lonlarinda ¢aligmalara bagladik. Branglara gore farkli-
liklar gosterse de antrenman diizenimizi revize ettik.
Mesela basketbolda mag yerine simdilik yarigmalar ve

temassiz ¢aligmalarla devam ediyoruz. Voleybol
ve masa tenisi branglarimizda mag iceren ca-

\I'\' / lismalarimiz devam ediyor. Sabirla ve her za-

man saglig1 gozeterek kararlar aldik ve ne mut-
lu bize ki bir sorunla kargilasmadik.
® Bu donemde antrenmanlariniz devam
ediyor. Nasu sagladiniz bu giive-
ni, gelen kadinlar tedirgin ol-
muyor mu?
Salonlarimiz genis ve hava-
dar, dogal havalandirma ile hava
stirkiilasyonunu siirekli sagliyo-
ruz. Antrenmanlarda sinir-
It kontenjanla sahada bu-
lunup mesafeyi korumak;
—i "" salonu ve malzemeleri de-
zenfekte etmek; HES Kod-
larin1 diizenli takip edip, ates
olcmek gibi bilinen en etkili yon-
temleri titizlikle uyguluyoruz.
Kadinlarimiz artik bizi taniyor-
lar, hayatimizda korona yok-
ken de once saglik dedigimizi,
bu konuda ne kadar hassas ol-
dugumuzu bildiklerinden bize
giivendiler, giivenmeye de-
vam ediyorlar. Antrenmanla-
rimiza baglamak i¢in dogru
zamani bekledik, tiim On-
lemleri aldik ve ilk giin-
den beri diizenli olarak
devam ediyoruz. Ciin-

“Her kadin aramiza katilabilir”

Katiimcr kadinlarda tecriibe aramadiklarini akta-
ran ikili, “Daha once ilgili spor bransini yapmis ya
da ilk kez deneyecek olabilirler. Diizenli antren-
man ile ilgili brans egitimini veriyoruz. Hangi sevi-
yede olursaniz olun mutlaka 6grenecek cok seyi-
niz vardir. Sahada en azikibazen lic koc yer alarak,
tlim sporcularimiza tek tek ulasmaya calisiyoruz.
ilk kez baslayanlari temel teknikleri en kisa siirede
Ogreterek gruba adapte etmeye calisirken, tecrii-
beli katiimcilar daha da gelistirmeye calisiyoruz.
ilk bransimiz basketbol oldu sonrasinda masa te-
nisi ve voleybol branslarimiz eklendi. Katiimci ka-
dinlar icin aradigimiz yas aralig| 18-55 yas. Ancak
masa tenisi, bireysel bir brans oldugu icin orada
60-65 yasa kadar cikabiliyoruz. Saglik problemi
olmayan her kadin aramiza katilabilir.” dedi.

kii kadinlar i¢in bu dénem ekstra zor, ev iglerinin yani
sira, cogu evden calisiyor, dijital kanallarla sosyallesi-
yor. Onlara giivenli bir ortamda hareket etmek, egle-
nerek, yeni bir deneyim elde etmek hem fiziksel hem
psikolojik olarak iyi geliyor. Ayrica bu bizim i¢in de
gecerli, SES Staff olarak su an dort egitmeniz. Hepimiz
sahada olmay1, hareket halinde olmay1 seven, hayati ta-
kim i¢inde gegen kalabaliga aligkin insanlariz, sahada
olmak bize de ¢ok iyi geliyor. Yani bu durum karsilikl.

® Yapilan aragtirmalara gore pandemi doneminde
zamanlarimn bir ¢cogunu evde gecirmek zorunda ka-
lan kadinlann is yiikleri de artt. Sizin bu konuda goz-
leminiz ne?

Sporcularimizdan duyduklarimiz da arastirmalar-
dan pek farkli degil aslinda. Maalesef ki toplumsal cin-
siyet esitligini heniiz saglayamamis bir toplum olarak
zaten kadinlarin omzundaki yiik ¢cogu zaman daha faz-
layken stirecle beraber bu daha da artti. Biz bu done-
mi de miimkiin oldugunca iletisimde kalarak, birbirine
destek olarak gecirmeye ¢alisgtik.”

® Pandemi siireci maalesef ki daha siirecek gibi
goriiniiyor. Bu gecen donemde ¢alismalariniz nasil
etkilendi, gelecege dair bununla ilgili planlariniz var
mi?

Bu siire¢ kolay kolay bitmeyecek gibi goziikiiyor
evet. Biz bu siireg icinde tedbirleri asla azaltmadan, ti-
tizligi elden birakmadan ¢aligmalara devam edecegiz.
Agilanma siireci hizlandik¢a ortamin daha da giivenli
olacagini umuyoruz.

“Dagcilik azim istiyor”

Kadikoy Belediyesi Kentsel Arama Kurtarma Takimi goniilltisti Sahan
Ilseven, ayni zamanda dagcilik sporuyla ile de ilgileniyor. llseven,
dagaligin azim, hirs ve sabir istedigini soyliiyor

Son olarak izmir Depremi'nde arama kurtarma calisma-
larina katilan ve Riza Bey Apartmani enkazindaki Ayda
bebegi yasama dondiiren Kadikdy Belediyesi Kent-
sel Arama Kurtarma “BAK Kadikdy" gondilliileri hayatin
farkl alanlarinda yaptiklari calismalarla da drnek ve il-
ham oluyorlar. Bunlardan biri de 58 yasindaki Sahan il-
seven.

5 yildir dagailik ile ilgilenen ilse-
ven, 16 yildir Kadikdy Belediyesi Kent-
sel Arama Kurtarma Takimi (BAK)'da
gonilllii olarak calismalarini siirdiiriiyor.
llseven'in dagcilik sporuna ilgisi de Ga-
zete Kadikdy sayesinde olmus. Gaze-
te Kadikdy'iin, Kadikdy Anadolu Dagci-
Ik kuliibii ile yaptig roportaj sonrasinda
bu spora basladigini sdyleyen Sahan il-
seven, tiim gencleri dagcilik sporuna ca-
giriyor.

Firsat buldukca Kadikdy Anadolu
Dagcilik ve Doga Sporlari Dernegi ile tir-
manislar gerceklestirdigini anlatan ilse-

ven, “Dagcilik sevdasi bir baska. BAK'dan firsat buldukca
tirmanis yapiyorum. Dogada olmak cok giizel bir duygu.
Tiim gencleri dagcilik sporuna davet ediyorum.” diyor.

“COK DIKKAT GEREKTIRIYOR”
Dagclilik sporunun dikkat gerektirdigini soyleyen il-
seven, “Cok ciddi bir spor dalt. Bil-
meden yapmak gercekten tehli-
keli. Bir cok can kaybi yasaniyor
maalesef diger spor dallarinda da
oldugu gibi. Dagailik azim istiyor,
sabir istiyor, glic kuvvet istiyor.
Zirveye cok kisa bir mesafe kala
birakmak zorunda kalan spor-
cular oluyor. Elbette 6nemli olan
sagligimiz, zirve yerinde duru-
yor daha cok calisarak baska bir
zaman zirveye ulasilabilir.” diye-
rek hirsin da kontrol altinda tu-
tulmasinin 6nemine dikkat ce-
kiyor.
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ISCILERI

@ Erhan DEMIRTAS

ir ulagim araci diiglinlin ki lizerine siirler

yazisin, filmler cekilsin, yazarlarin hati-

ratlarinda yer bulsun. Istanbul’un vapurla-
rindan bahsediyoruz elbette. 200 yila yakin
bir siiredir Istanbullularin ulagim araci olarak kullandi-
&1 vapurlar, sehrin en 6nemli simgelerinden biri. Oyle
ki vapursuz bir Istanbul’u diisiinmek imkansiz. Peki,
Istanbul’un vapurlarini ne kadar taniyoruz, tarih sah-
nesine ¢ikigt iki asra yaklagan vapurlarin tarihi hakkin-
da neler biliyoruz?

Adil Bali’nin hazirladig1 ve yakin zamanda okur-
larla bulusan “Vapurlariyla Istanbul” kitab1 Istanbul’un
tarihsel vapur yolculugunu, sehrin deniz ve vapurlarty-
la bagini fotograf ve belgelerle anlatiyor. IBB tarafin-
dan yayimlanan kitabin en 6nemli 6zelliklerinden biri
de Faik Senol’un fotograflari. 1912-1981 yillar arasin-
da yasayan, sehrin degisimi ve doniisiimiinii fotograf-
layan, Istanbul’un birgok kdsesinde yiiz binlerce kare
fotograf ¢eken foto muhabiri Faik Senol’un koleksiyo-
nunu yillar sonra Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi satin
alarak koruma altina aldi. Senol’un arsivinde yer alan
fotograflarin ilk defa goriilecek olmasi da Istanbul’un
tarihi acisindan ayrica kiymetli.

Bali, “Vapurlartyla Istanbul” kitabinda; Istanbul’un
denizle iligkisini, vapurlarin tarihini, iskeleleri, sehir
hatlarinin tarihsel doniisiimiinii, kopriileri, kaptanlari,
yazar ve sairlerin vapurlar hakkinda yazdiklarini akta-
riyor. Kitapta Kadikdy’iin vapurlari, iskeleleri ve yol-
culart hakkinda boliimler de yer aliyor. Sadece ulagim
aract olarak tanimlamanin dogru olmadigi, ayni za-
manda sosyal ve kiiltiirel bir mekan olan Kadikdy’iin
vapur ve iskeleleri kitapta soyle anlatiliyor:

KIMLER HANGI VAPURA BINMELI?

“Istanbul yazarlariin en iinliisii, sehir mektupcu-
su, gazeteci yazar Ahmet Rasim Bey bir mektubunda 4
ve 5 numarali vapurlarin eskiliginden ve Kadikdy Iske-
lesi’nin dubalarini delerek tehlikeli durumlara sebebi-
yet vermelerinden s6z ettikten sonra mizahi bir iislupla
degisik meslek gruplarina sahip olan insanlarin hangi
isimleri tagtyan vapurlara binmeleri gerektigini soyle
yazar: Ben demedim mi? Bu 5 numara ile 4 numara bir
is ¢tkaracaklar. Bunlar1 tamire géndermeli, altlarini te-
mizlememeli. Dediklerim ¢ikti. Kbpriiye carpa carpa,
efendilerle diige diige, istirahat icin yaslana yaslana, su-
larla ura ura dubay1 delmigler, su almaya baglamamus,
kopriide bir giiriiltii: Kadikéy Iskelesi batiyor. Kadikoy

Tarihsever Gazete Kadikéy
okurlari; bugiine dek

sizlere ilcemizin gecmisine
dair pek cok haber sunduk,
koseler yaymnladik ve
yayinlamaya da devam
ediyoruz. ‘KADIKOY'UN
KRONOLOIJISI' de bu zincirin
halkalarindan... Bu yazi
dizisinde temel rehberimiz
Marmara Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sanat
Tarihi Béliimii Ogretim Uyesi
Doc. Dr. F. Nalan Tiirkmen'in Yeditepe Yayinevi
tarafindan basilan “Kadikoy Kronolajisi” adli kitabi.
Bu eserden alintiladigimiz kimi ilging tarihsel olaylari,
kendi arsivimiz ve diger kaynaklarla zenginlestirerek
Size sunuyoruz.

@ Hazirlayan: GOKCE UYGUN

Istanbul

1889
@ Rumca oyunlar sergilemek, gelirini Rum cemaatine
vermek lizere “Rum Tiyatrosevenler Evripidis" kuruldu.

1890

@ Havagaz, Goztepe semtine geldi.

@ Kiziltoprak'ta Ziihtii Pasa Camii'nin yaninda Ziihtiipa-
sa iptidai Mektebi acild.

vapuru da delinmisg, denize gidiyor.

Kadikdyiine gidecekler: Kadikdyii

Kademden tefeiil edenler: Meymenet

Calismadan usananlar: Gayret

Sirket’i Hayriye ve Kadikéyii taraflari-
na igleyen kaptanlar: Rehber

Kis giinlerinden bikanlar: Bahariye

Istanbul sokaklarinda langur Iungur gi-
derek oku yay1 firlayan arabalarin beray-1
tamir Uskiidar’a ¢ekilmesi fikrinde bulu-
nanlar: Suhulet vapurlarina binmeleri tav-
siye olunur.”

VAPURA NASIL BiNILIYORDU?

“Tarihi eskiye dayanan Kadikdy Iskele-
si Anadolu yakasinin en 6nemli iskelelerin-
den. Haydarpaga Gari ingasi sirasinda Kadikdy Iskele-
si’nin bulundugu alan doldurulur ve boylece Kadikoy
Meydani ortaya gikar. Koprii’den Kadikdy Iskelesi’ne
ilk vapur 1846 yilinda gelir. Fransiz yazar Theophile
Gauiter, 19. yiizyilda gezgin olarak geldigi Istanbul’da
Kadikdy Iskelesi’ni soyle anlatir:

Kadikéy Iskelesi’ne geldik. Bangor kalkmaya ha-
zirlantyordu ve mavi gokyiiziine kara dumandan yu-
maklar piiskiirtiiyordu. Yolcularin vapura binmesi gii-

# Elmali goliinden Uskiidar ve Kadikdy'e su getirme im-
tiyaz bir fermanla Osmanli uyruklu Sivaciyan Garabet
Efendi'ye verildi.

1891
@ 27 Temmuz: Kadikdy, Uskiidar ile Anadolu Yakast icin
“Gaz ve Elektrik ile Tenvir icin Osmanli Anonim Sirketi"-
ne imtiyaz verildi.

@ 1Agustos: Mimar
miiteahhit Guglielmo
Semprini, Hasanpa-
sa'da Kadikdy Gaz-
hanesi'nininsaatina
basladi. 1892'de ta-
mamlandi.

1892
@ Kadikdy carsisinin en eski ticarethanesi, ‘zamanin sii-
permarketi' “ingiliz Kooperatifi” kuruldu. Carsi meyda-
ninda, kilisenin karsisinda yer alan ve Kadikoyliiler ta-
rafindan “ingiliz Pazar” olarak anilan bina, Haydarpasa
Garr'niinsa edenisciler tarafindan yapilmisti. Bina av tii-
feginden zliccaciyeye, avizeden porselene, igneden ip-
lige binbir cesit mall ingiltere'den getirip satmasiy-
la taniniyordu.
2011de gaze-
temizde ya-
yimladigimiz
habere gore
miilk sahi-
bi Surp Taka-
vor Ermeni

vapurlari

A3

=
=

riiltiisiiz patirtisiz ve kahkahalar olmadan olmuyordu;
rihtimla vapur arasina atilan nerdeyse dikey tahta par-
cas1 iskele islevini iistleniyordu. Buradan ¢ikig bir hay-
Ii mesakkatliydi ve iistelik bir de borda kaplamasindan
atlamak gerektiginden, mahcubiyet ve edep ifade eden
bir y1g1n minik giiliing cilveye yol agtyordu; bu tehlike-
Ii geciste kag¢ Avrupali jartiyer sirrini fag etti...”

VAPUR ARKADASLIGI

“Kadikdy Iskelesi, sehrin ticaret merkezleri Eming-
nii ve Karakdy’e yillarca binlerce yolcu tagidi. 1960’1ar,
70’ler, 80’lere gelindiginde her seferin yolcusu belliy-
di. Biitlin y1l ayn1 saatte ayni vapurla gider, ayni va-
purla da donerlerdi. Kaptanlar, ¢aycilar, ¢cimacilar, ka-
marotlar, yolcular birbirlerini tanirdi. Ayni vapurun
yolcular1 arasinda gazete degis tokusu, pogaga ikram-
lar1 yapilirdi. Gazetelerin ve edebiyat aleminin mer-
kezi Cagaloglu'nda calisanlarla Istanbul Valiligi’'nde
calisanlar, Kadikdy-Eminonii vapurunu tercih ederdi.
Vapurda taninmig gazeteci ve yazarlar seyahat ederdi.
Kadikoy-Karakdy yolculari ise daha cok Karakoy-Per-
sembepazari caliganlari ile Taksim-Elmadag-Sigli ara-
sinda c¢aliganlardan olugurdu. Vapurun kalkmadigr sis-
li giinlerde yolcular kiiciik gruplar halinde araba kiralar
ya da sise ragmen calisan kiiciik motorlara binerek is-
lerine gitmeye calisirdi. Bircok kez yenilenen Kadikdy

“Her seferin yolcusu
belliydi. Biitiin yil ayni
saatte ayni vapurla gider,
ayni vapurla da donerlerdi.
Kaptanlar, caycilar,
cimacilar, kamarotlar,
yolcular birbirlerini
tanirdi.” Adil Bali'nin
kaleme aldig) “Vapurlariyla
Istanbul" kitabi, sadece
vapurlar degil iscileri,
kadinlari, hamallar,
ticcarlari... anlatiyor

Nazim Hikmet'in vapurlari

Kitapta “Siirde, Sinemada ve Basinda Vapurlar” adli
bir boliim de yer aliyor. Bali, bu bollimde sairlerin
vapurlar icin yazdig) siirlere, mekan olarak vapurla-
ri ve iskeleleri kullanan filmlere de yer ayirmis. Bu
kisimda ayrica “Nazim Hikmet'in Vapurlari” adh bir
yazi da yer aliyor. Bali, Hikmet'in vapurlarla ve Ka-
dikdy'le olan iliskisini sdyle anlatiyor: “istanbul'daki
yasaminin biiyiik bir béltimiinii Kadikdy'de geciren
usta sair bir baska zamanda hasretliklerine soy-
le seslenir: ‘Kadikdy vapuruyla istanbul'a gecerken
sularaiyi bakin onlarda yiiregim var.'

Iskelesi giiniimiizde de Anadolu yakasinin Uskiidar’la
birlikte en 6nemli iskelesi olma 6zelligini koruyor.”

KADIKOY VAPURLARININ MUSTERILERI

“Vapur yolculuklarina iligkin donemin gazeteleri-
ne goz attigimizda ilging haberlerle karsilagiyoruz. 10
Agustos 1930’da Son Posta gazetesi, Kadikdy vapurla-
rinin yolcularinin tespitini soyle yapmis:

Kadikéy’e gidip gelen vapurlarin yolcular1 hemen
hemen hep aynidir. Size bizim miisahademizi yazalim,
kendi miisahadenizle mukayese ediniz. Kadikoy’den
kalkan vapurlarin miisterileri su surette degisiyor: Sa-
bah 6.20 ve 7.00 vapuru ile amele ve is¢iler, sabah 7.40
vapuru ile diikkanlarini agan kalfalar, sabah 7-8 vapu-
ru ile tiiccarlar, sabah 8.45 ile memurlar ve daktilolar,
sabah 9.10 Devair riiesasi, sabah 9.50 vapuru ile Istan-
bul’da igi olan miitekaitler, sabah 11-16 dgle yemegini
Istanbul’da sevgilileri ile yiyecek olan kadinlar, sabah
1.15 ve 1.50 vapurlan ile Istanbul’da randevusu olan
kadinlar. Bu kadinlar aksam 5.10 ve 5.50 vapurlari ile
donerler.”

“HAYDARPASA TORNISTAN YAPIYOR”

400 sayfalik kitapta yazar, cizer, sinema sanatcisi ve
miizisyenlerin vapur yolculuklari sirasinda yasadikla-
ri anilara da yer verilmis. Kitaba katki saglayan deniz
tarihi arastirmacisi Ahmet Giileryiiz, cocukluk yilla-
rini sdyle anlatiyor: “...Biraz daha kalin, az nameli dii-
diik sesinden Kadikdy vapurunun Koprii'den kalktigini
anlardik. Evdeki biiyiiklerden 6grenmistim Uc dii-
diik sesi tornistanla kalkan gemi demekti. ‘Bak duy-
dun mu, Haydarpasa tornistan yapiyor' derlerdi. Tiim
bu seslerin hayatimda hep yeri oldu. Cocuklugumda,

Kilisesi Vakfi tarafindan restore ettirilen tarihi bina, Ak-
caabat Koftecisi'ne kiraya verildi. Yillarca, cevreci- bilim
insani Prof. Dr. Kriton Curi'nin agabeyi Hristo Curi ta-
rafindan isletilen tarihi bina, bircok aniyiicinde barindi-
riyordu. Curi'nin Yunanistan'da yasayan oglu Vasil Curi
‘icimizdeki burukluk gecmeyecek’ dedi.1923'te babasi
Vasil Curi tarafindan ingilizlerden devralinarak icinde her
tiirli esyanin bulundugu bir dilkkana doniisturiilen me-
kan, uzun yillar Hristo Curi tarafindan isletildi. Curi,
2006 yilinda, kiraci olarak bulundugu tarihi binadan,
miilk sahibi Surp Takavor Ermeni Kilisesi Vakfi'nca
mahkeme karariyla cikariimisti. Hristo Curi, yasadig
tzlintliye dayanamayarak 2009'da vefat etti.

1893

@ istanbul'da kolera salgini esnasinda Kadikdy Bele-

diye dairesi biinyesinde maddiimkani olmayan hasta-
lar icin bedava hizmet veren bir merkez ve nobetci ec-
zane acildu.
@ Yeni kolera vakasi goriin-
medigi icin Haydarpasa Has-
tanesi'ndeki kordon kaldirildi.
@ 93 Harbi'nde Tuna Cep-
hesindeki li¢ ordudan biri
olan Dogu Ordusu'nun ko-
mutani olan Ahmet Eyiip
Pasa, Feneryolu'nda oldi.

1894

@ 26 Mart: Kadikdy'de bazi
kolera vakalari gorildii.

@ Kadikdy'lin niifusu 32200 olarak belirlendi.

gencligimde, ilerlemis yaslarimda da denizin sesi hep
benimle birlikteydi. Cumartesileri annemle cikardik
evden. Asagi Kopri'ye iner, Kadikdy vapuruna biner, o
zamanlar Agababa dedigimiz dedemi ve babaannemi
ziyarete giderdik. Ben tabii son derece hasari ve me-
rakli, her seferinde vapurun en sevdigim, tikir tikir he-
vesle calisan makine dairesine inmek isterdim, zaval-
Il annem pesimde ‘Ahmet dur, Ahmet yapma! inme
asagiya' nidalariyla canindan bezmis dolasir beni zar
zor zaptederdi.”

1895
¢ Merdivenkdy ilkokulu bu-
glinkii adiyla (Ogretmen Ha-
run Resit llkokulu) acildi.
@ Kadikoy'e ilk otomobil
(zat'lilhareke-kendiliginden
a hareket eden) Il Abdiilha-
mit'in 6zel izniyle Basra milletvekili Zliheyrzade Ahmet
Pasa tarafindan getirildi. 2015'te Ufuk Sandik'in Sabah
gazetesinde yazdig1 yaziya gore istanbullular otomobil-
le Osmanli imparatorlugu'nun son donemlerinde tanis-
t1. Bunun nedeniise Il. Abdtilhamid'in giivenlik nedeniyle,
otomobil kullanilimasina izin vermemesiydi. Soylentile-
re gore, Istiklal Caddesi'nde bir diikkanin vitrininde ser-
gilenen otomobil, istanbullularin bilyiik ilgisini cekmis.
Ancak, otomobillerin istanbul yollarina cikmast icin bir
stire beklemek gerekmis. Bunun nedeniise giivenlik...
1905'te Yildiz Hamidiye Camii cikisinda bombayla 6ldii-
rilmeye calisilan Il. Abdiilhamid, bu olaydan dolayi, tra-
fige motorlu araglarin girmesine, kendi saltanatinin so-
nuna kadar izin vermemis.
Ancak, o tarihten 6nce biiyu-
kelciler, sadrazamlar gibi dev-
let adamlari coktan otomo-
bil kullanmaya baslamislar. ilk
benzinli otomobilin daha sonra
Basra milletvekili olan Ziihey-
rzade Ahmet Pasa tarafindan 1895 yilinda Turkiye'ye
getirildigi séyleniyor. Otomobilin istanbul'da halk ara-
sinda vitrine ciktigl yer ise Fenerbahce olmus. Danistay
tiyesi olan Pasa'nin Kalamis'taki koskiintin oniindeki Re-
nault-Landaulet marka otomobili cok yogun ilgi gormiis.
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~ KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Resimdeki tiyatro sanatcisi - Bahariye Caddesi
uzerinde bulunan opera binamiz 2. Ispanyollarin
kullandi§i seving nidasi - Altin elementinin sim-
gesi - “... inim inlemek” (cok sikintida olmak] -
Dingil - Eski Misir tanrisi 3. Bir harfin okunusu -
Aileye 6zqgli olan - Ankara Sanayi Odasi (kisa) -
Baharatci 4. Gemilerde bas, ve kic bolimlerinin
her biryani - Yemek - Bir Slav halki - Hararet 5.
Ustten tahta sapli sivama araci - Uzeri una bula-
narak, yagda kizartilmis dana eti yemegi -
Kuvvet, kudret - Hile, entrika 6. Tasvip etme - Bir
isaret sifati - Koy odalarinin yaninda konuk at-
larinin baglandigi ahir - Birlesik Arap Emirlikleri
(kisa) 7. Bir nota - Bir seyi, bir yeri kira ile tutan
kimse - Uziintusd, sikintisi, tedirginligi olmama
durumu 8. Kaz Daglarinin mitolojik adi - Azeri
calgisi - Cogul eki - Misabaka, karsilasma 9.
Yoksul, fakir - Pirinc rakisi - Soru sozu 10. “...
Cabbar” (sinema sanatcisi) - Makedonya'nin
plaka isareti - Viicut isisi 11. Issiz, bos gezen,
avare - ... Giler” (fotograf sanatcisi) 12. Yatlarda
ve gemilerde kullanilan, suya dayanikli bir aga¢
tiirli - Milattan Sonra (kisa) - Bir seyin ice gelen
yani - Bir cetvel tiirii 13. Tarihsel bir doneme ait
olan - Kekligin boynundaki siyah halka - Demir
kiri 14. Goz - Balikesir'in bir ilcesi - Okuma
yitimi 15. SUmer inanisina gore su tanrisi -
Yunan mitolojisinde baris tanricasi - irade veya

GECEN SAYININ ¢O0zZUMU
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istegin eylem durumunda belirmesi

16. Makina ve Kimya Endustrisi
(kisa) - Belirli bir diizene ve nitelige

dizilme durumu - Kars yakinlarinda
ki harabelik - Damak (yoresel) 17.

Jupiter'in bir uydusu - Restoran-
larda sadece sarap servisiyle

gorevli olan sarap garsonu - Valide,

ana - Karisik renkli 18. Bodrum
aciklarinda bir Yunan adasi - Sart
eki - Protein sentezi asidi - °

Bilek” (sinema sanatcisi) 19. “...
Evgin” (ses sanatgisi) - Yunan al-
fabesinin ikinci harfi - Bayram-

larda kurulan sisli cadde kemeri
- Cevik 20. Duzgin itmelerin etk-

isiyle bir salinim genliginin artisi -
Baskentimiz - Ba§ budamaya ya da

aja¢ kesmeye yarayan, egri bir
cesit bicak.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Tren vagonlarini ceken, tekerlekli,
buharli, elektrikli, termik motorlu

veya sikistirilmis havali makine -
Unlu bir komedyen 2. Oge - Ko-
rdiplomatikte kidemlilik bakimin-
dan basta gelen diplomat -

Kerestesi degerli bir Afrika agaci -
Bir nota 3. Bir bagla¢ - Eklemek,

katmak - Dar ve kalinca tahta -
Ceviz 4. Maksimum - Bir tir kiclk
zurna - Bir mizik parcasinin bir kisi

tarafindan soylenmesi veya ¢alin-
masi 5. Erismis, ulasmis - Oyuncu-
nun sahneye cikacagi sirada ya da

oyun sirasinda, korkuya kapilmasi,
rollinU unutmasi - Datca’daki antik

kent 6. Atilmis, egrilmeye hazirlan-

mis, top biciminde yiin veya pamuk - “..
Tangoze” (Duman grubunun solisti) - Su -
Roma'nin eski adi - Baryum elementinin simgesi
7. Buyukler, ileri gelenler - Acele Posta Servisi
(kisa) - Planet 8. Birbirine garparak ses ¢ikart-
mak igin parmaklara veya tefin kasnagindaki de-
liklere takilan yuvarlak, metal nesne - “..
Fettahoglu” (aktris) - Mehil - Trabzon Spor (kisa)
9. Birim - Neon elementinin simgesi - Bir
peygamber 10. Evrenpulu - Aktinyum elemen-

tinin simgesi - Avuc ici 11. Santimetre (kisa) -
Gotird icin verilen Ucret, el emedi - Bliyiikanne-
Tunus’un plaka isareti 12. Yapilan is, edim - Bir
nota - Tabaklanmis ceylan derisi 13. Iskambilde
birli - Yazidaki miirekkebi kurutmak icin dokiilen
cok ince ve renkli bir kum tiru - Telli bir calgi -
Masallarda adi gecen kus 14. Miisabakada sonu¢
- Bir tlr etli ve blylik zeytin - Italya'da bir yanar-
dag 15. Harekat merkezi - Akil - Cikarma islem-
inin sonucu - Bezginlik ve sizlanma anlatan bir

s0z - Bir haber ajansi (kisa) 16. Favori - Alkolli
bir icecek - “0§uz ..." (rahmetli karikatdrist) -
Cesur 17. Kuvvet - Ari, katisiksiz - Bir ilimiz -
Tavir, davranis - Tanzanya'nin plaka isareti 18.
Gidilen yerde geceyi gegirme - Freddy Krueger’
in sokagl - Uzaklik anlatan kelime - Posta Ku-
tusu (kisa) - Yakin arkadas 19. Kaba baston -
Yardim - Kaygi - Bir nota 20. Semtimizin Rasim-
pasa mahallesi sinirlari iginde kalan tarihi bir
yap! - ki atli kizak.
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Basinda eskiden cokca rastladigimiz ‘arka sayfa glizeli' gelenegini
geri getiriyoruz ancak buyiuk bir farkla! Alaninda ilk'lere imza
atmis, ‘kadinlar yapamaz' denilen mesleklerdeki cinsiyetci
kaliplar kirmis, cesur ve azimli kadin kahramanlari tanitacagiz
size. Onlar, bizlerle bu topraklarda yasadi, miicadele etti ve
basarilar kazandi. Lakin erkek egemen tarih anlayisi cogunlukla
onlar1 yok saydi. 8 Mart yaklasirken bu kadinlari tarihin tozlu
sayfalarindan cikarip, kamuoyunun yeniden dikkatine sunmay1
hedefliyoruz. Buyrun tarih yazan kadinlarin oyktilerine...

Ik Tiirk kadin
GAZETECI

smanli Imparatorlugu’nun ilk Miisliiman

Tiirk kadin gazetecisi olan Selma Riza, 5

Subat 1872’de Istanbul’da dogdu. Baba-

st Sura-y1 Devlet ve Meclis-i Ayan iiyele-
rinden Ali Bey, annesi ise Avusturyalt Macar asill1 bir
ailenin Islamiyet’e gecmis kiz1 Naile Hanim’d1. Ciftin
yedi ¢ocugunun en kii¢iigiiydii. Evde 6zel ders alarak
yetistirildi; Fransizca 6grendi.

SORBONNE’UN iLK TURK KADIN OGRENCISi
Agabeyi 1889°da  Fran-
sa’ya gitmis ve orada Jon Tiirk

hareketine katilmigti. Selma
Riza, ailesinden gizlice Pa-

~1908’de II. Mesrutiyet’in ilani tizerine
Istanbul’a dondii. Yurda doniisiinden son-

ris’teki agabeyinin yanina git-
ti. Cok iyi Fransizca biliyordu,
egitimine Sorbonne Univer-
sitesi’'nde devam etme karari
ald1. Boylece bir ilke daha imza
atarak bu iiniversitede egitim alan ilk Tiirk kadin oldu.

Paris’te 10 yil yasadi. Ittihat ve Terakki Cemiyeti
Paris subesine iiye oldu. Cemiyetin tek kadin tiyesi idi.
Ahmed Riza Bey ve Halil Ganim Bey’in kendi parala-
riyla ¢ikardigi, Osmanli topraklarinda hiirriyet ve esit-
ligi savunan Megveret Gazetesi’nde calisti. Fransizca
“Danigma’ anlamina gelen Megveret i¢in gecesini giin-
diiziine katt1, durmaksizin calisti. Ayn1 zamanda Baha-
eddin Sakir ile Samipasazade Sezai’nin ¢ikardigi Su-
ray-1 Ummet gazetesinde de yaziyordu. Samipasazade
Sezai, Selma Riza Hanim’1 “Kadinligin Tac1” olarak
nitelendiriyordu. flk Tiirk kadin gazeteci unvanim Pa-
ris yillarindaki ¢aligmalariyla aldu.

HER YERDE ESITIZ,
RIZ!

YERDE VA

§ MART DUNYA EMEKCI KADIMLAR GUNU KUTLU OLSUN
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00/ kadikoybelediye

ra gazetecilik yapmadi ancak sosyal ha-

yatta rol almaya devam etti. Mesrutiyet’in

ilanindan sonra yeniden tegkilatlandirilan
Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nde calisti. Bes y1l
boyunca genel sekreterlik yapti ancak yonetimdekiler-
le goriis ayriligina diisiince kurumdan ayrildi.

SOSYAL ACIDAN KADIN

Selma Riza, ayni zamanda 1899’dan itibaren “sos-
yal acidan kadin” konusuna egildi. O tarihe kadar diin-
yada cikan tiim yaynlar inceledi. Paris’te konu iize-
rine verdigi derslerle gerek Fransiz aydinlari, gerekse
Jon Tiirkler arasinda konunun uzmani olarak tanindi.
Ancak miitevazi kisiligi yiiziinden, bilgilerini genis kit-
lelere aktaramadi. Yine de edebiyatgilar ve Fransiz sos-
yologlar 6zellikle de Claude Farrere onu ‘yetenekli bir
sosyolog’ olarak tanimladi.
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‘HANIMLARA MAHSUS GAZETE’DE YAZDI
1910-1912 yillar1 arasinda iki roman daha yaz-
d1 ancak yayimlamadi. Hanimlara Mahsus Gazete ve
Kadinlar Diinyas1 gibi yayin organlarinda yazilar ya-
yimladi.

Selma Riza Feraceli, 1916 yilinda Miisliiman Os-
manli kizlarinin egitimi ve kiiltiirel yonde gelismesi
amaciyla, agabeyi Ahmet Riza’nin da destegini ala-
rak, Kandilli’deki Adile Sultan Sarayi’nin, Kandilli
Adile Sultan Inas Mekteb-i Sultanisi ad1 altinda Tiir-
kiye’nin ilk yatili kiz lisesi olarak agilmasini sagla-
di. Bu okul, Cumhuriyet doneminde Kandilli Kiz Li-
sesi adini1 aldi.

Selma Riza, 1931 Subat’inda, heniiz 59 yagindayken
hayata gozlerini yumdu, cenazesine yalnizca bes kisi ka-
tildi.

Kaynaklar: Wikipedia, www.matematiksel.org-
www.istanbulkadinmuzesi.org-www.onedio.com-

https://kadingazetecilerblog.wordpress.com

ilk romani yayimlanmadi

“ilk yaratihsta insan yokmus... Evet yeryii-
zii daha rahatti. (...) insan kendi cinsine de esir!...
Dine, seriata, diizene, Gdetlere de esir!... Esir!.. Her
seye esirl.Bu hal nedir Yarap?!. Kurtulus yok mu?
(..) Ah ucmak!.. bu esaret zincirinden kurtulmakd!...
Ozgiirliik, Ozgiirliik!...”

Bu satirlari 1897'de, heniiz 20 yasindayken
yazdi. “Uhuvvet” (Kardeslik) adli bu romani ya-
yimlanmadi. Bu eserde, Tanzimat Fermanr'nin ila-
niyla degisen sosyal yapiyi daha cok aile ve kadin
ekseni lizerinde trajik bir dykilyle isledi; toplumsal
aydinlanmanin kadin-erkek esitliginin her alan-
da saglanmasi ve kadinlarin egitilimesiyle gercek-
lesecegini savunmustu. 1999'da Nebil Fazil Alsan
tarafindan yeniden kesfedilerek Kiiltlir Bakanli-
gI'nin onctiltigtinde ele alinan bu roman icin Alsan
su ifadeleri kullanir: “Bu eserinde cariyelik, esa-
ret, Batiilasma sorunu, goriicti usulii evlilik, ka-
dinin calisma hayati ve sos-
yal hayata karisma imkani,
kiz cocuklarinin okutulmasi
gibi gliniimiizde de halen so-
run olarak devam eden ko-
nular tizerine deginen Selma
Hanim; aslinda kardeslik adi-
ni verdigi romaninda, esitsiz
kiz kardes ornegini ele alarak
toplumsal cinsiyet rolleri aci-
sindan kadinin stattisiindi ir-
delemistir."”

OSMANLI'NIN IiLK KADIN GAZETECILERI

Osmanl doneminde gazetecilik yapmis kadinlar deyin-
ceilk akla gelenlerden biri de elbette Halide Edip Adivar.
Daha cok yazarligiyla 6ne ciksa da Halide Edip, savas
yillarinda Anadolu Ajansi'nin kurulmasinda rol alarak
gazetecilik de yapti. Mesrutiyetin ikinci kez ilan edildi-
£i 1908 yili Halide Edip'in hayatinda bir doniim noktasi
oldu. 1908'de gazetelerde kadin haklariyla ilgili yazilar
yazmaya basladl. ilk yazisi Tevfik Fikret'in cikardigi Ta-
nin'de yayimlandu.

Bir diger isim ise Sabiha Dervis Sertel. Gazetecili-
gi meslek olarak benimsemis ilk Tirk kadin yazar ola-
rak biliniyor. Feminizmin onciileri arasinda sayilir ve sol
goruslidir. Gazetecilige esiyle birlikte Bliyiik Mecmua
adh haftallk dergiyi cikararak basladi. Halide Edip'in
basyazari oldugu ve Falih Rifki, Kopriillizade Fuat, Re-
sat Nuri, Faruk Nafiz, Omer Seyfettin gibi aydinlarin ya-
zilar yayinladig! Bliyiik Mecmua'da, kadin sorunlarina
egilen yazilar yazdi. 1936 yilinda esiyle birlikte Tan Ga-
zetesi'ni kurdu. Gazete, 6zellikle Il. Dlinya Savasi yilla-
rinda fasizm karsiti goriisleriyle ilgi gordii. Tan matba-

Halide Edip, Sabiha Dervis Sertel ve Suat Dervis

asi baskinindan sonra tilkeyi terk etmek zorunda kalsa
da son nefesine kadar yazmaktan geri durmadi.

Yine yazarligiyla bilinse de Avrupa'ya muhabir ola-
rak giden ilk kadin gazeteci olarak basin tarihine gecen
bir baska kadin ise Suat Dervis'tir. ilk basin sendikasi-
nin bes kurucusundan biri ve ilk baskanidir. Devrimci
Kadinlar Birligi'nin kurucusu da olan Dervis, kadin hak-
lari ve demokrasi alanlarinda miicadele etmis bir akti-
visttir.
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