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23 Nisan'in 100. yilinda Gazete Kadikoy sayfalarin cocuklara
aciyor. Korona viriisiinii yenmek icin en biiylik fedakarhgi yaparak
evlerinden cikmayan cocuklar gelecek sayimizda bas konugumuz
olacak. Haydi cocuklar, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'nin sizin icin ne anlama geldigini yaziyla veya resimle
anlatin, gazetekadikoy@gmail.com'a gonderin yayimlayalim.
Ciunkt en giizel bayram bu bayram, HERKESE KUTLU OLSUN!
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Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin acildig

ve ulusal €gemenligin ilan edildigi 23

Nisan 1920'den hy yanailk kez okullar

kapaly, sokaklar bo
0s... Ama hichir
Nisan'in coskuyla kutlan%aas?gg
engel degil. Kadikoy Belediyes;,

Nisan Ulusal E
gemen]
si Cocuk Bayramy’ nn 100'incii 317}1{11‘1’1?
Ieyya Operasi'nda verilecek online

©® Sayfa 6’da

HAYAT SOKAKTA
Araf'in caresizleri

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 67

CHARLES BUKOWSKI 5'te g

‘Evdeki sinematek’
icin birkac oneri...

Omer Seyfettin’e
bugiinden bakmak

“Kaygl seviyemiz
cok yuksek”

» COVID-19 yogun bakim
servislerinde calisan hemsireler

S anato ryu md an yasadiklarini gazetemize anlattu.
. Hayatlar1 tamamen degisen

akil hastanesine hemsireler, “Gerekli 6nlemler
Yeni bir tasanimla alinmazsa ¢cok kot sonuclar
insa edilmesi olabilir” diyor e Sayfa 8'de
planlanan .
Erenkoy Ruh ve Kadlkoy in usta sef ve R I-é NP oL T
Sinir Hastaliklar: ascilar1 kollar1 sivadi Ir
Hastanesi'nin ve bu sefer komsular icin

yaklasik 90 yillik tarihini mutfaga girdi. Korona virtisiine

ve yasadigl degisimi karsi dayanismianin onemine

“Sanatoryumdan Akil inanan sefler, Kadikoy

Hastanesine: Erenkoy Saghk Belediyesine ait mutfaklarda

Yerleskesinin Tarihi" adl saghkh meniiler hazirlayacak,

tezin yazari Olgu Demir ile belediye ekipleriise Iyemeklen

konustuk e Sayfa 14'te adreslere teslim ede ek @ sayfa 2';

- BB B111m Kurulu
uyarliyor

Yer Cizenler'den korona haritasi Balkonu bhalice yapin

Kadikoy'de faaliyet yiiriiten Yer == Bahar balkon bahceciligi icin en uygun
Cizenler Herkes Icin Haritacihk —— mevsim. Madem evdeyiz, “neden
Dernegi, korona vakalarini, yogun e maydanoz, hane ekmeyelim" dedik ve
bakim yataklari, ambulanslarin == Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
sayisin1 ve saghk personelleri ile Dernegi iiyesi Mehmet Glirmen'den
ilgili verileri haritalad:1 e Sayfa10'da . acemiler icin oneriler aldik @ Sayfa 13'te

» IBB Bilim Kurulu, alinmasi gereken
onlemler konusunda uyariyor.

Prof. Dr. Nilay Etiler, Tiirkiye'nin
boylesine bir salgina hazir
olmadigini, seffaflik ve belediyelerle
ishirligi konusunda eksiklerin
oldugunu soyliiyor e Sayfa 9'da




Glindem GazeteKadikdy

Kadikoy Belediyesi'nin sicak yemek kampanyasina
Turkiye’nin usta ascilar1 ve sefleri de destek verdi. Sefler,
Kadikoy Belediyesi'ne ait mutfaklarda beslenme uzmani
Dilara Kocak'in hazirladig: saglikli meniileri hazirlayacak,
belediye ekipleri ise yemekleri adreslere teslim edecek

SEFLER ANLATIYOR

Sosyal medya iizerinden oOrgiitlenen, bu siirecte
kimi igyeri kapanan kimi igsiz kalan sefler, kollari-
n1 sivayarak Kadikdy Belediyesi’nin mutfagina gir-
di. Normal sartlar altinda 6zel meniiler hazirlayan,
kendilerine 6zgii damak tatlar1 yaratan sefler, bu kez
dayanisma icin girdikleri mutfakta mercimek ¢orba-
s1, tavuk sote, bulgur pilavi gibi geleneksel lezzetle-
ri liretmek icin ter dokiiyor. Tiirkiye’nin {linlii sefle-
ri korona viriisiiyle miicadele siirecinde yeni mutfak
deneyimlerini gazetemizle paylasti.

devam edecegiz ve onu ihtiyaci olan insanla-
ra ulastiracagiz. Bizler restoranlarimizi maa-
lesef ya kapattik, ya da islerimizden ayrilmak

l zorunda kaldik. Fakat biz

pisirmekten ve paylas-
maktan vazge¢cmiyoruz.
Yeter ki sen giivende kal
bizler bir sekilde sana ula-
sacagiz.” diyor.
ODABASI’NDAN TESEKKUR
Gastronomi sektOriiniin  onde ge-
len isimleriyle birlikte hareket etmekten
memnuniyet duydugunu dile getirerek
seflere tesekkiir eden Kadikdy Belediye
Baskani Serdil Dara Odabasg1 sunlar1 sdy-

komsu

mitfak

SEF UMUT KARAKUS:

2 17 - 23NISAN 2020
adikdy Belediye-
si’nin  mutfagin-
da her giin fark-
I1 bir sef, 65 yas
iistli Kadikoyliiler icin beslen-
me uzmani Dilara Kocak tara-
findan hazirlanan ve giinliik,
gerekli tiim besin ihtiyaci-
n1 karsilayan meniileri ha-
zirlayacak. Mentiiler iki 6giin
olarak, halihazirda belediye-
ye kayith olan ve 444 55 22
no’lu cagri merkezi araciligi
ile belediyeye ulasan ihtiyag¢ sahibi yaslilara dagi-
tilacak. Fenerbahc¢e Khalkedon mutfaginda hazirla-
nan yemeklerin ilk etapta bin 200 kisiye ulastiril-
mas1 amaglaniyor. Gida dagitim kriterlerine uygun
olarak aym1 yerde ambalajlanacak olan yemekler,
belediye tarafindan giivenli bi¢cimde ihtiya¢ sa-
hiplerine ulastirilacak. Ahmet Can Aras, Ali Ro-
nay, Ali-Buse Dovenci, Aliye Giimiis, Aylin Ya-
zic10glu, Burak Zafer, Cigdem Seferoglu, Ebru
Erke, Ismet Saz, Mihtat Yildirimtas, Sinan Bii-
deyri, Umut Karakug, Yaren Carpar ve Zeynep
Tugce Koltuk’un isimlerinden olusan “Sen Gii-
vende Kal” projesinin kapilar1 pigirmek ve
destek olmak isteyen tiim goniillii seflere agik.
Projeye Metro, Pinar Siit, Lezita tavuk, Kris-
tal yaglari, Tellioglu, Sera Food ve Reis Bak-
liyat firmalar1 da destek verdi.

‘SEN GUVENDE KAL, BiZ PiSiRiRiZ’

Sen Giivende Kal; dogaya, dogala, topra-
ga ve onun verdiklerine sahip ¢ikan, onu in-
san yararina yemege doniistiiren bir grup sef
ve goniillii ile birlikte sef Umut Karakus ve
gastronomi yazart Ebru Erke tarafindan ku-
ruldu. Korona viriisii salgini siirecinde, ne ya-
pabiliriz diye diisiinen ve ‘Sen Giivende Kal’
slogani altinda bulusan profesyoneller, “Biz
en sevdigimiz isi yapmaya, yemek pisirmeye

SEF AHMET CAN ARAS:

TORUNLARIMIZA
ANLATACAGIMIZ

EN GUZEL SEY

Bu sirecte
ne
yapacagiz
sorusuile
basladi her
sey. Once,
Umut
Karakus
insanlarin
kapilarina ==
yemek =

birakalim dedi, sonra o fikir gelisti

insanlar icin yemek yapalim fikrine dontisti. Peki
yemekleri

nasil dagitacagiz diye diistintirken, Kadikdy
Belediyesi karsimiza cikti. Birden bire biiyiiyen bir

proje oldu. Hepimiz icin umut verici, i¢ rahatlatici bir

proje oldu. Burada belediyeye basvuran insanlara
iki 6glin yemek yapacagiz. Bizim de corbada
tuzumuz olsun diyen bir stirii goniillli arkadasimiz
var. Aramizda isboliimii yaptik. Hergtin farkl
insanlar farkli seflerle birlikte yemek pisirecek.
Dayanismaya sahit oldukca tiiylerim diken diken
oluyor, bu insanlarin en cok ihtiyaci olan sey.

Kimsenin bir beklentisi yok, hatta herkes elini tasin

altina koyup risk almis durumda. Bu cok giizel bir

SEF SINAN BUDEYRI:

EN ivi BILDIGIMIiZ

SEYI YAPIYORUZ

Evde rahat
duramiyorduk,
insanlar bizimle
iletisime gecip
neye ihtiyac
oldugunu
soyliiyorlardi.
Suanda

tabi ki erzak
gondermek
cok onemli,
her tiirlti yardim cok 6nemli. Bazi insanlarin
erzak disinda sicak yemege de ihtiyaci var. ilk

pisiremeyecek durumda olan ya da bu yemege
ulasamayacak durumda olan insanlara ulasmak.

Daha sonrasinda ise ihtiyaci olan herkes. Biz de en

iyi bildigimiz seyi yaparak yardim ediyoruz. O da
‘yemek yapmak'. Biz de bunun icin kollari sivadik,
arkadaslarla biraraya geldik. Hizl bir 6rgiitlenme

siireci gecirdik. Kadikdy Belediyesi'nin de yardimi ile
bu ise koyulduk. Gondilltilerden olusan bir ekibimiz

var. Elimizden geldigi kadar bu ekibi hem motive

etmek, hem de calisir durumda tutmaya calisacagjz.

Ekstra goniilliilere de ihtiyacimiz var.
Bu zamanlarda insanlarin birbirine kenetlenmesi

acikcasi tiiyler tirpertici. Tabiki evde kalmak onemli,

glivende kalmak dnemli. Ama bdyle durumlarda
eger yapllabiliyorsa, insanlara yardim etmek de

hedefimiz 65 yas Ustli olan, erzag) olsa bile yemek

sey. Hayatimizda yasayabilecegimiz, torunlarimiza
anlatabilecegimiz en giizel sey herhalde. En azindan
benim adima oyle.

cok nemli. insanlar bdyle donemlerde bir araya
geliyormus gercekten, biz de bunu gormiis olduk.

ledi: “Kadikoy Belediyesi olarak, 65 yas

listli yurttaglarimizin evden ¢ikmalart ki-

sitlandigr andan itibaren evlerine sicak
yemek servisi baglattik. Yaklagik 20 giindiir
ihtiyag sahibi 65 yas iistii Kadikdyliilerin ih-
tiyaclarint karsiliyoruz. Projeye 40 hane ile
bagladik, bugiin bu sayr 800 haneye ulagti.
Yemekleri Kadikoy Belediyesi’nin 3 ayri
tesisinde, sosyal mesafe kurallarimauyarak
pisiriyoruz. Bugiin seflerimiz de bizimle da-
yanigsma igerisindeler. Hergiin farkli sefler
yemeklerin pisirilmesinde bize katki sagla-
yacaklar. Seflerimiz ile birlikte yaptigimiz
yemekleri, Kadikoyliilere ulagtiracagiz. Ih-
tiyac sahibi yurttaglarimiz 4445522 numa-
radan bizi arayarak talepte bulanabilirler.”

SEF YAREN CARPAR:

UZERIMIZE DUSENI
YAPMAMIZ LAZIM

Gonlilliiliik esasina dayali
bir proje. Su an iki onemli
sey var: Birincisi beslenme,
ikincisi hijyen. Saglk
calisanlari lizerlerine diisen
gorevi yaplyor ama bizim =

de ascilar olarak insanlarin H%_

beslenmesine katkida

bulunmamiz lazim. Besin

degeri tartiimis, dlclilmiis mentileri glinde

bin 200 kisiye ulastirmak... Yapmak istedigimiz tek
sey insanlarin beslenmesine katkida bulunmak.
ihtiyac sahibi cok sayida insan var. Belediye

ve markalarin destegini alarak siirece katkida
bulunmak amacindayiz. Su anda ihtiyacimiz olan
tek sey dayanisma gostermek;, birarada olmak,
birbirimize yardim etmek. Yoksa bu siirecin altindan
kalkabilecegimizi diistinmiiyorum.

ANNE YEMEGI
YAPIYORUZ

Biz hep

yemek yapan
insanlardik, su
ana kadar kendi
misafirlerimize
yemek
yapiyorduk. Bu
stirecte yemek
yapmaya

nasil devam
edebiliriz,
yaptigimiz
yemekleri kimlere ulastirabiliriz diye
diistiniirken Kadikdy Belediyesiile iletisime
gectik. 70 kisilik goniillii bir orduyuz. Bu ekibe
destek vermeye hazir bir siirii gida firmasi var.
Glinliik bin 200 kisiye yemek yapmaya hazir
bir ekibe sahibiz. Her hafta ekipler degisecek,
her hafta degisen diizenli bir meniimiiz var. Her
hane icin 2 8gtin yemek yollaniyor. Sef elinden
cikan giizel yemekler diyebiliriz.

Menitilerimizi Diyetisyen, saglikli beslenme
uzmani Dilara Kocak hazirladi. Clinkii cok farkl
kitlelere yemek yapiyoruz. Aslinda burada sef
yemegi yapmiyoruz, alisik olmadigimiz seyleri
yapiyoruz. ‘Anne yemegi', bir nevi karavana
yapiyoruz. Mesela sabahtan beri 50 kilo

sogan dogradik. Bu stirecin en biiytik faydasi,
hepimiz anne mutfagina dondiik, hepimiz evde
yemek pisirmeye ve evde yemek yemeye
basladik. Evlere de anne mutfagindan yemekler
yollayacagiz. Kendim de uzun zamandir

evde yemek yemiyordum. Hem evde yemek
pisirmeye, hem de yemeye basladim.

Virtis bize sunu gosterdi: Hayatin her alaninda
dayanisma icerisinde olursak, cevreyi,

dogay! korursak, ekolojiyi gozetirsek neler
yasayacagimiz, koruyamadigimizda ise neler
yasayabilecegimizi, ilerleyen donemlerde belki
de daha kotiilerini yasayacagimizi gordiik.

Su anda cok gtizel bir dayanisma olusmus
durumda. Bu siirecte komsuluk iliskilerinin de
ne kadar 6nemli oldugunu gordiik. Turkiye'deki
kiiltiirtin, eskilerden 6grendigimiz degerlerin
ne kadar dogru oldugunu gozlerimizle gordiik.
Herkes komsusunun kapisini calip, birseye
ihtiyacin var mi demeli. Bircok kisi de diyor
zaten. Buradaki insanlarin cogu gencecik
insanlar. Hepsi mutfak egitimi almis. ‘Sen
Glivende Kal' hesabini olusturali 2 hafta oldu.

2 haftadan beri neredeyse 150-200 kisi ‘Ne
zaman istiyorsaniz geliriz, goniilliiyiiz' dedi. Bu
bizim icin siiper bir dayanisma 6rnegi. Bu giicle
herseyi yenebilecegimize inaniyorum.

Sokak hayvanlariicin 1 ton mama

Kadikoy Belediyesi sokakta yasayan canlarin diizenli olarak
beslenmesiicin yurittligu calismalara devam ediyor.
Bu calismalara bir destek de Koctas firmasindan geldi.

350 kilo kedi mamasiile 700 kilo kopek mamasi Kadikdy
£

=) [ B

Belediyesi'ne teslim edildi. Mamalar Kadikdy Belediyesi'nin
Atasehir'deki hayvan barinaginda muhafaza ediliyor.
Kadikdy'de hayvanlarin yogun olarak bulundugu cesitli
noktalarda dagitimina devam edilecek.

Belediyeden esnaf
derneklerine destek

Kadikoy Belediyesi, ilcede faaliyet gosteren 3 esnaf

eool Carg
iH

Kadikoy

Ayak Bakim y derneginin talebi iizerine, isyerleri kapandig1 icin issiz Belediyesi’nden
kalan personele yardim kolisi desteginde bulundu - 4 .
- b y 5 hijyen onlemleri
Kadikoy Belediyesi, Kadi- Kadikév Beledi .
koy Esnaf Dernegi (KADI- adikoy beieaiyesl,
Aya k Bakimi DER), Kadikoy Tarihi Carst yurttaslar icin hijyen paketi
Dernegi, MODA-DER’den dagitimina baslarken

Ucretsiz damsin!

gelen talep {lizerine esnaf-
la dayanigmak iizere hare-
kete gegti. Isyerleri kapanan,
bu siirecte issiz kalan, der-
neklerin belirledigi 300 per-
sonele kuru gida gibi daya-
nikli yiyecek malzemeleri
bulunan koli dagitildi. Ka-
3 dikody Belediyesi tarafindan
derneklere teslim edilen ko-
liler imza karsiliginda der-
nekler tarafindan sahiplerine

zabita da carsi-pazar
kontrollerine devam ediyor

Kadikoy Belediyesi yeni korona
virlistinden korunmak icin, icinde
sabun, maske, dezenfektan, kremden
olusan bin adet hijyen paketi dagitti.
Vatandaslar ve muhtarliklara
dagitilan hijyen paketinin dagitimina
devam ediliyor. Belediye ayrica
semt pazarlarindaki sosyal mesafe
uygulamasi ve hijyen kurallarini
denetlemeye devam ediyor. Kadikdy
Belediyesi'ne bagli zabita ekipleri

Catlak Topuk
Masir

Kalinlasmis Tirnak

DEtajrl_; Bakim

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak Istanbul

02164920722 -0 532 717 0378

-

ulagtiriliyor. Belediye ve esnaf derneklerinin
igbirligine yonelik belediyeye tesekkiir eden
KADIDER Bagkani1 Tuncay Savash “Bu sii-
recte zor durumda olan esnaf ve c¢aligsanlari
tespit ettik. Belediye ile erzak yardimu icin or-
tak calisma yaptik. Belediye nisan, mayis, ha-
ziran ayinda isgaliye bedellerini de almaya-
cak. Ayrica temizlik ve ¢evre vergilerinin de
alimmamasi yoniinde taleplerimiz var. Bu sii-
reci ancak dayanigma ile atlatabiliriz.” dedi.

Korona viriisle miicadele siirecinde Ka-
dikdy esnafinin yaninda olacaklarini belirten
Kadikdy Belediye Bagkan1 Serdil Dara Oda-
bagi ise “Ulke olarak zor bir siirecten geci-
yoruz. Bu siirecten en ¢ok etkilenen meslek
gruplarindan biri de Kadikdy’ii renklendiren,
giizellestiren esnaflar oldu. Bizler kotii giin-
lerde onlarin yaninda olmaya devam edece-
giz. Dayanigmayla, birliktelikle sorunlarin iis-
tesinden gelecegiz” diye konustu.

pazar girislerine el dezenfektanlari
yerlestirdi. Pazar giris noktalarinda
maske dagitan zabita ekipleri,
maske kullanmayan pazar esnafi
ve vatandaslariuyariyor. Ote
yandan, pazarda yiyeceklerin tek
tek secilmemesi ve temasi en aza
indirecek sekilde alisveris yapilimasi
konusunda uyarici yazilar dagitildi.
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@ Erhan DEMIRTAS

aglikta Doniigiim Prog-
ramu ile hayata gecirilen
sehir hastaneleri proje-
si kapsaminda Gozte-

S

pe Sehir Hastanesi’nin insaat calis-
malar1 devam ediyor. Ilk olarak 597
yatagin yer alacagi hastanede, her
brangtan 224 poliklinigin hizmet

vermesi hedefleniyor. Hastanede
186 tek kisilik, 160 cift kisilik oda
yer alacak. Hastanenin ilk etabinda,
27 ameliyathane ve 91 yatakli yogun bakim ser-
visiyle hizmet verilecek. Saglik Bakani1 Fahrettin
Koca, eyliill ayinda Goztepe Sehir Hastanesi’nin
acilacagini agiklamisti.

“AVANTAJ SAGLAMADI”

Sehir hastaneleri 6zellikle korona viriisii sal-
gin1 nedeniyle elestirilerin odaginda yer almaya
devam ediyor. Kent icindeki koklii hastanelerin
tasinmasi ya da kapatilmasi ve ulagim konusun-
da yasanan sikintilar elestirilerin temelini olustu-
ruyor. Konuyla ilgili gazetemize agiklama yapan

Glindem

RGLIK SISTEM
DONUSUYOR

Tiirk Tabipler Birligi Genel Sekre-
teri Dr. Biilent Nazim Yilmaz, salgi-
nin yaygin olarak goriildiigii Istan-
bul, izmir ve Kocaeli gibi sehirlerde
sehir hastanelerinin heniiz agilmadi-
&in1 ifade ederek, “Sehir Hastanele-
rinin bu siiregte bir avantajinin ol-
dugunu soylemek miimkiin degil.
Topluma maliyeti diisiiniildiigiinde
devlet hastanesi statiisiindeki hasta-
nelere gore bir avantajlar1 goriilmii-
yor. Toplumun kaynaklarini kullan-
malar1 da bagka bir sorun.” dedi.

Sehir hastanelerinin birkag blok-
tan olugmasinin tedavi siirecinde
avantaj sagladigini belirten Yilmaz, “Sadece $0y-
le bir kolaylik sagladi: Sehir hastaneleri birkag
bloktan olustuklari i¢in belli boliimleri hastanenin
COVID-19’1u hastalara ayrildi. Ama biliyoruz ki
bircok devlet hastanesi de bunu ¢ok rahat becere-
bildi.” diye konustu. F
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TTB'nin raporuna gore 2018 yilinda cari saglik harcamalarinin
yiizde 72'si kisiler tarafindan gerceklestirildi,

sehir hastaneleri tamamlandiginda ise bakanhgin biitcesinin
yiizde 64’1 sehir hastanelerine ayrilacak

BOLGESEL NITELIiKLi SAGLIK HiZMETI

“Hastanecilik sistemi salginlar1 durduramaz”
diyen Yilmaz’a gore salgina kars1t miicadelede bol-
gesel nitelikli, niifusa dayali, 1. basamak saglik hiz-
metlerinin varliginin énemli oldugunu vurguluyor.

Biiyiik hastanelerin maliyetinin yiiksek ve kul-
laniminin zor oldugunu sdyleyen Yilmaz soyle de-
vam etti: “Iktidar her yapinin biiyiigiiniin, gosteris-
li olaninin makbul ve dogru oldugunu saniyor. Bu
saglik acisindan kesinlikle yanlis. Bir de bu has-
tanelerin miiteahhitleri, sahipleri diisiiniildiiglinde
isin ekonomik boyutunu da ayrica ele alinmali. So-
nucta bu igletmeler sermaye icin yeni kar ve biri-
kim alanlar1. Biiyiik hastaneler diinyada terk edil-
di. Kullanimi zor, maliyeti yiiksek. Tiirkiye bunlar1
dis kredilerle, yap, islet, kirala yontemiyle yapiyor.
Maliyet cok yiiksek. Sirketler yiiksek karlarla bu
hastaneleri igletiyorlar.”

Yilmaz, devletin niifus planlamasina gore kii-
¢lik dlcekli hastaneleri daha fazla yapmasi gerek-
tigini ifade ediyor.

“TURKIYE’NIN SAGLIGI 2019”

Tiirk Tabipler Birligi gectigimiz mart ayinda
“Tiirkiye’nin Sagligi 2019” baglikli raporun

sonuglarini agiklamisti. Aciklamada yer alan
bilgilere gore:
0 TUI tarafindan yayimlanan “Saglik Harca-
ma Istatistikleri’ne gore Tiirkiye’de 2018 yilin-
da muayene, ameliyat, ilag, hastane ve asiy1 ige-

ren cari saglik harcamalarinin yiizde 72’si, cari ve
yatirim harcamalarindan olugan toplam saglik har-
camalarinin ise ylizde 70’1 kisiler tarafindan ger-
ceklestirildi.

) Yapilan harcamalarin toplam yatirim harca-
malart igindeki payi, 2017 yilinda yiizde 80 iken,
2018 yilinda yiizde 64’e geriledi. Prim ve cep-
ten 0deme gelirleri lizerinden yapilan yatirim har-
camalarinin toplam yatirim harcamalar1 icindeki
pay1 2017 yilinda yiizde 15 iken, 2018 yilinda yak-
lagik iki katina ¢ikarak yiizde 30’a yiikseldi. Yillar
icinde saglik yatirim harcamalarinda genel ve ye-
rel devlet harcamalarinin pay1 azalmakta, prim ve
cepten 6deme gelirleri iizerinden yatirim icin yapi-
lan harcamalarin pay1 artmaktadir.

) SGK’nin tedavi hizmet giderleri i¢in topladi-
&1 saglik prim gelirlerinden 2018 yilinda yatirim
harcamalari i¢in kullandig1 pay, 2017 yilina gore
6 kat artt1. Bagka bir ifadeyle, hiikiimet, saglik hiz-
metlerinde yatirim harcamalarini da genel biitge
yerine toplayabildigi saglik sigortasi primleriyle
gerceklestiriyor.

) 2019 yili rakamlarina gore 10 sehir hastane-
si Saglik Bakanlig1 biitcesinin yiizde 12’sini kul-
landi. Planlanan sehir hastaneleri tamamlandiginda
Saglik Bakanlig1 biit¢esinin yiizde 64’ii sehir has-
tanelerine ayrilmis olacak. Bu halkin sirtina yiik-
lenmig biiyiik bir agirliktir ve bu biiyiik kaynaklar
hastane patronlarina aktarilmaktadir.

Korona viriisiiniin yayilma seyrinin ne zaman yavaslayacagi bilinmiyor. Bu belirsizlik icinde ontinii goremeyen

ve ayakta kalmaya calisan esnaf da “Boyle devam ederse bircok isyerinin kapisina kKilit vurulur” diyor

® Seyhan KALKAN VAYiC

Korona viriisiiniin iilkemizde goriilmeye baglamasinin
ardindan virlisiin yayilmasint 6nlemek amaciyla bir
dizi 6nlem alindi. Bu dnlemler kapsaminda kafe bar-
lar basta olmak lizere cok sayida igyeri kapatildi. Bu
stirecte bircok kisi igsiz kald1. Biz de korona viriisiiniin
ekonomik olarak yol ac¢tig1 sorunlari, aligverisin dnem-
li noktast olan Kadikdy Tarihi Carg1 ve Sali Pazari es-
nafindan dinledik.

tiyor: “Kadikdy’iin en yogun yeri Tarihi Kadikdy Car-
st’dir. Koronadan once bekledikleri halde balik alama-
yan miisterilerimiz olurdu. O kadar ki yogun olurduk.
Su an sakiniz ve giiniibirlik paramizi kazantyoruz. Ama
diikkan1 kapattig1 i¢in ekmegini kazanamayan esnaf da
var. Bu ¢ok iiziicli bir durum. Umarim bir an dnce her
sey diizelir.”

Islerinde yiizde 80 azalma oldugunu belirten ve 6de-
melerin iist iiste biriktigine isaret eden sarkiiteri isletme-
cisi Mehmet Ecevit ise “Mal sahipleri kiralarini istiyor.
Esnaf da ‘kapaliyim nasil 6deyeyim’ diyor. Bankalar
kredi veriyor. Kredi ¢coziim de-

ruz. Haftasonu sokaga c¢ikma yasagi olacagi i¢in bu-
glin ondan Onceki haftalara gore az da olsa bir hare-
ketlilik var.”

“ZINCIRIN HALKALARI GIBIYiZ”

Korona viriisiinden sonra iiriin fiyatlarinda artig ol-
dugunu dikkat ceken Hayrullah Toptag da, “Fiyat artis1
vatandagin zararina. Su anda pazar eski durumunda de-
gil. Lokanta ve kafe gibi bircok igyeri kapandi. Bu du-
rumdan dolay1 vatandagin alim giicii de azaldi. Simdi
benim ekonomik olarak iyi olabilmem i¢in isyeri kapa-
nan bu nedenle issiz kalan kisinin de ekonomisinin iyi
olmas1 gerekiyor. Ben iyi olursam haldeki insan da iyi
olur. Bu durum birbirine bagli bir zincir gibi.” divor.

“ISLER YUZDE 80 DUSTU”

Kadikdy Tarihi Carsi’da bir sarkiiteri diikkanin-
da calisan Burhan Korkmaz, “Carsida korona viriis-
ten Once igne atsaniz yere diismezdi” diyerek bagla-
di1g1 konusmasim soyle siirdiiriiyor: “Istanbul’un her
yerinden garsiya insan akini olurdu. Iki kisi yan yana
zor gecerdi. Simdi ise insan sayisi o kadar azaldi ki.
Isler yiizde 80 diistii. Boyle devam ederse bircok es-
naf kapisina kilit vurabilir. Dayanma giicii olan kalir.
Zor bir donem.”

Carsida balik satiginin yapildigi diikkanda c¢alisan
Selim Tiirk de viriis ile birlikte islerin diistiigiinii belir-

gil. Insanlar zaten borgla yasi-
yor. Tekrar bor¢landigi zaman
krediler iist iiste binecek ve na-
sil ddeyecek. Esnafin Oniiniin
acilmasi gerekiyor.” diyor.

“KRiZi IKIYE KATLADI”

Cars1 esnafi kadar pazarci-
lar da dertli. Sali Pazari’na gi-
derek onlara da son durumu
sorduk. Mehmet Cevat Bakis-
11, iglerinin ylizde 70 azaldigi-
nin ve bazen iirlinleri zararina
sattiklarinin altini ¢izerek ko-
nugmasint soyle siirdiiriiyor:
“Zaten ekonomik kriz vardi.
Bir de iizerine korona gele-
rek krizi ikiye katladi. Once-
den calisanimiz da vardi. Ama
su an tek calistyorum. Ciinkii
ekonomik durum kaldirmadi.
Eskiden bir giinde sattigimizi
su an dort giinde satabiliyoruz.
Tarlada ekim ve dikim de etki-
lenecek. Su an bir 151k gdremi-
yorum.”

“Isler kotii duruma gelme-
ye basladi. Kredilerimi 6de-
yemiyorum” diyen Mustafa
Duman ise, icinde bulundugu
durumu soyle anlatiyor: “Yiiz-
de 80 bir diisme var igimiz-
de. Bu siire¢ ne zaman bitecek
belli degil. Evimin faturala-
rim1 6demekte zorlaniyorum.
Bu siiregte bir de tezgahimizda
bulunan gida iiriinlerinin fiyat-
larinda artig oldu. Biz satmak
icin iiriin almakta zorlaniyo-

SIiZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENiz
MANZARASIYLA iKINCi BIR HAYAT VADEDIYORUZ.
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TURKIYE'DEN v
DUNYADAN ONLINELEG

Dil 6grenmek, mesleki bilgilerinizi arttirmak ya da
ilgi duydugunuz konularda daha fazla bilgi ve egitim
almak istiyordunuz fakat vaktiniz yoktu. Korona
viriisii nedeniyle evde kaldiginiz bu giinler tiim

Yasam

bunlar1 yapmak icin uygun firsat olabilir

® LeylaALP

alum salgin siiriiyor. Onlem olarak evde

kaliyoruz. Bahar da geldi. Evden ¢alisma,

hamur igleri, diziler, online oyunlar hep-
si bir yere kadar. Peki bagka ne yapabili-
riz? Iste bu noktada Tiirkiye’den ve diinyadan online
egitim siteleri imdadimiza kosuyor. Dil egitiminden,
kigisel gelisime, sunum tekniklerinden, meslek egi-
timlerine kadar pek ¢ok egitimi oturdugunuz yerden
almamz miimkiin. Iste bunlardan bazilar::

=> IVY LEAGUE

Online egitimlerden en ilgi ¢ekici olan1 Harvard,
Pensilvanya, Yale, Columbia gibi iiniversitelerin
baslattig1 online egitimler. Korona salgini nedeniy-
le Amerika'da Brown, Harvard, Cornell, Princeton,
Dartmouth, Yale, Columbia ve Pensilvanya Univer-
sitesi'nin olugturdugu 'Ivy League' tarafindan online
olarak 450 iicretsiz ders baglatildi.
Eger yabanci dilim yeterli diyorsaniz oturdugunuz
yerden bu liniversitelerin kurslarina katilabilirsiniz.
Kurslardan bazilari sdyle: Yale Universitesi: Giinde-
lik Hayatin Ahlaklar1, Pensilvanya Universitesi: Ga-
zetecilik Ingilizcesi, Columbia Universitesi: Kiiresel
Beseri Egilimleri, Harvard Universitesi: Adalet
Adres: https://www.classcentral.com/collection/ivy-
league-moocs

=» KHAN ACADEMY

Ilkokuldan, iiniversiteye, matematikten finansa,
kisisel gelisime isteyen herkesin, istedigi an, istedigi
yerden katilabilecegi egitimler iicretsiz. 1 milyar izle-
yiciye ulagan bu platform, her ay 40 milyon 6grenci-
ye egitim veriyor. Bircok egitim ve ders videosunun
bulundugu site Tiirk¢e dil destegi de sunuyor. Khan

Academy size pek cok iiniversite dersini online izle-
me imkani sunarken derslerde animasyon ve grafik-
lerle yenilikg¢i bir 6gretim metodu izleniyor.

Adres: https://khanacademy.zendesk.com/hc/en-us

-» GOOGLE DIJITAL ATOLYE

Google’in sundugu bu platform, 6zellikle diji-
tal pazarlamaya ilgisi olan insanlarin iicretsiz olarak
dijital pazarlama hakkinda egitim almalarin1 ve egi-
timlerini tamamladiklar1 takdirde sertifika sahibi ol-
malarint sagliyor. 106 dersten olusan seride dijital pa-
zarlamada isinize yarayacak bilgilere erigebilirsiniz.
Adres: https://learndigital.withgoogle.com/
dijitalatolye/courses

= ISTANBUL ISLETME ENSTITUSU

Ucretli ve iicretsiz pek ¢ok alanda egitim olanag
olan uygulamalardan biri de Istanbul Isletme Enstitii-
sti. Yabanc dil egitimlerinden isaret dili egitimleri-
ne, yazilim egitimlerinden kisisel gelisim egitimle-
rine 100 farkli alanda egitim verilen sitede pek ¢ok
egitim tlicretsiz.
Adres: https://www.iienstitu.com/

=> CAMPUSONLINE

Yeditepe Universitesi, Bagkent Universitesi, Is-
tanbul Ticaret Universitesi gibi iiniversitelerin is-
birligi ile verilen online egitimlerde is glivenligi, fi-
nans, hukuk, saglik, satis pazarlama, kisisel gelisim
gibi bagliklar yer aliyor. Herkesin katilimina agik
olan egitimler sonunda ilgili iiniversitelerden sertifi-
ka alabiliyorsunuz.
Adres: https://www.campusonline.com/

= EdX

Yaklagik 7 milyon 6grencinin kullandigi EdX di-
ger online egitim sistemlerine gore daha teknik ko-
nulart igeriyor. Kurs ve derslerin ¢ogunu tamamla-
diginizda online sertifika imkani sunan sitede 140

d
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FIRSATLARI =~>=

kurumdan 2500 konuda egitim alabiliyorsunuz. Bu

kurumlar arasinda Boston Universitesi, Sorbonne
Universitesi gibi diinyanin en iyi iiniversiteleri yer
aliyor. Ucretsiz olan egitimlerden sertifika almak is-
terseniz tamamladiginiz kurslar ve programlar so-
nunda sertifika icin iicret 6demeniz gerekiyor.

Adres: https://www.edx.org/

= ODTU BILGEIS

ODTU ve Bilgels tarafindan faaliyete gegirilen
tamamen iicretsiz ve devlet destegi ile hayata geci-
rilen projede herkese ¢evrimigi ders olanagi saglani-
yor. Bilisim ve tasarim olmak iizere cok sayida kate-
gori ve baglik altinda egitim alabildiginiz platformda
dersleri tamamlamak kosuluyla ODTU onayli serti-
fikaya sahip olabilirsiniz.
Adres: https:/ /bilgeis.net/tr

=> COURSERA

Coursera online platformlar arasinda en popiiler
olanlardan biri. Sisteme katilan liniversiteler arasinda
Michigan, Penn, John Hopkins, Stanford gibi prestijli
iiniversiteler yer aliyor. Ders alan diger binlerce 6g-
renciyle konusup, tartisabileceginiz platform da var.

Kendini ifade etme araci olarak

® Evin ARSLAN

Eskiden radyo programlarinin saatini kacirmamaya
caligirken artik belli mecralarda, belli konular hak-
kinda hazirlanmig podcast kanallarini telefonumuz-
dan kolaylikla dinleyebiliyoruz. Ozellikle evde kal-
digimiz su giinlerde aligkanliklarimiz da degisiyor.
Podcast kanallarinin arttig1 bu donemde, podcast
dinleme oranlar1 da
es zamanli olarak ar-
tiyor. Peki, evde ka-
lanlarin tercih ettigi
alanlardan biri neden
podcast oluyor?

Giiniimiizde bili-
nirligi epey artan po-
dcastlere dair Med-
yapod Podcast Ag1
Koordinatorii flkan
Akgiil’le bir sohbet
gerceklestirdik.

@ Ozellikle bu
salgin doneminde
podcast kanallar artiyor. Insanlarin evde kaldik-
larinda podcast yapmay tercih etmesi, podcastin
Tiirkiye'de de tercih edilen bir mecraya doniigmesi
anlamina nu geliyor sizce?

Aslinda biz salgin Oncesinde de bunu yapmak
ve podcast formatini insanlarin hayatlarina entegre
etmeye calistyorduk. Tam da bu yiizden 7 ay once
Medyapod Podcast Akademi'yi kurduk ve Akade-
mi biinyesinde c¢esitli seminerlere katildik, atdlyeler
verdik ve iiniversitelerde derslere konuk olduk. Bunu
elimizden geldigince yaymaya calisiyorduk ancak el-
bette ki insanlarin evde karantinada oldugu zaman-
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Podcast dlnlemeyl seviyor veyal
podcast kanal olusturn'fak istiy

bu haberimiz tam size g¢ go
odcast Ag1 Koordm'Toru Ilkan gul,

larda bunun ¢ogalmasi siirpriz degil. Insanlarin hem
yasadiklart siireci kolayca diger insanlara aktarmak,
hem haber olarak hikayelestirmek hem de salgin son-
rasma igerik iiretimi yapmak en kolay podcast ile
olur. Ciinkii hem maliyeti az, hem de iiretimi kolay.
Salgin sonrasinda da bunun siirecegini diigiiniiyorum.
Ciinkil zaten bunun bir altyapis1 vardi, ancak bilinir-
lik sorunu vardi ve bu siiregle birlikte icerik iretmek
isteyen insanlar bir sekilde podcast'e bir yerlerden
maruz kalip liretime baglamak istediler. Sonug itiba-
riyle podcastin karli ¢ikt181 bir siire¢ diyebiliriz buna.

@ Podcast programlart ile radyo programlar
arasindaki fark nedir?

Podcast ile radyo programlari arasinda temel fark
su; radyonun canli dinlenmesi gerekir ve sonradan
dinleme imkaniniz olmaz. Podcast ise dilediginiz za-
man istediginiz kadar dinleme imkani verir. Ve en
onemlisi de tabii ki radyo programlar1 FM bandinda
bir denetim mekanizmasi altindadir RTUK gibi, an-
cak Podcast platformunda su anda boyle bir sansiir
mekanizmasi yok.

“ONEMLI OLAN IiCERIiK”

@ Kisiler evden podcast programi yapabilir mi?
Nasu?

Bu soru bizim birkag saatlik atdlyemizin konusu
ancak elbette yapabilir. Zaten en giizel yan: da bu.

Basit, ¢cok da kotii olmayan bir mikrofon (telefonla-
rin yaninda verilen kulaklik mikrofonlar1) ve bir ses
kayit cihazi (telefon ya da bilgisayar) ile evde pod-
cast kaydi yapilabilir. Burada teknik ekipmandan zi-
yade daha 6nemli olan sey igerik. Iyi bir igerik olus-
turdugunuzda c¢ok teknik kisma bakilmadan o igerik
tiiketilecektir.

@ Sizin su siirecte dinlemeyi sevdiginiz kanallar
neler, okuyuculara oneriniz var ni?

Oncelikle koordinatdrliigiinii yiiriittiigiim Pan-
demik isimli programi 6neriyorum. Programda diin-
yadaki diger cografyalardan insanlarla konusuyoruz
ve yasadiklart lilkelerdeki deneyimlerini dinliyoruz.
Onun disinda Kisa Dalga ve Fularsiz Entellik yine
bugiinlere dair ¢ok giizel yayinlar ¢ikariyor. Kafa da-
gitmak isteyenler ve sporla ilgilenmek isteyenler icin
de tabii ki Socrates en iyi tercih.

@ Eklemek istediginiz bir ey var nui?

Podcast meslek fark etmeksizin anlatacak bir
seyi olan herkes icin kendilerini ifade etmeleri adi-
na en zahmetsiz ve en ¢ok kisiye ulagmasi miimkiin
olan formatlardan biri. Gerek bu siirecte gerek bun-
dan sonraki siiregte Podcast'e dair herhangi bir soru-
nu olan insanlar Medyapod'a ¢cekinmeden destek ala-
caklarini bilerek ulagabilirler.

Medyapod hakkinda detayl: bilgi icin medyapod.
com’a bakabilirsiniz.

1.0(530) 306 53 98
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INGILIZCE
OZEL DERS

YDS,YOK DiL,YDT soru
¢cozuim teknikleri ve stratejileri
konusunda uzman ogretmenle

kisa suirede sinavlara hazirlk.

Tel: 0 (532) 52213 28
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Tamamen iicretsiz olarak dersleri takip edebiliyorsu-
nuz. Katildiginiz dersin resmi sertifikasini da almak
istiyorsaniz bir miktar para odiiyorsunuz.

Adres: https://www.coursera.org/

=> ACADEMIC EARTH

Oxford Universitesi, Columbia Universitesi, New
York Universitesi’nin daha pek ¢ok prestijli iiniversi-
tenin kurs videosu iicretsiz olarak yayinlaniyor. Eko-
nomiden sanat tarihine; psikolojiden, pazarlamaya
kadar pek ¢ok konu bulabilirsiniz.
Adres: https://academicearth.org/

=> BUSUU

Ben sadece dil 6grenmek ya da az ¢ok bildigim
bir dili gelistirmek istiyorum diyorsaniz dil 6greni-
minde diinyanin en biiyiik sosyal iletisim aglarindan
biri olan Busuu size gore demektir. Bilgisayariniz-
dan, tabletinizden veya cep telefonunuzdan onlar-
ca dilden birini secebilir giinde sadece birkac dakika
ayrrarak dil 6grenmeye adim atabilirsiniz. Biraz di-
siplinli bir ¢caligmayla kisa siirede ne kadar gelistigi-
nizi goreceksiniz.
Adres: https://www.busuu.com/tr
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Listen on

.g '
Google F’ndcasts StDI"}'t el

NEREDEN.
DINLEYEBILIRIMe

Sizin icin podcast dinleyebileceginiz dort licretsiz
uygulamayi derledik.

v Spotify: Glinimiizde epey poplilerlesen
Spotify’da miizik dinlemenin yani sira bircok
podcast kanalina da ulasabiliyorsunuz. “Hikayeler",
“Komedi", "Egitimsel” gibi konu baslklarinin altinda
isterseniz eglenceli bir sohbeti; isterseniz de
haberleri dinleyebiliyorsunuz. Ayrica yerli kanallarin
yani sira, yabanci kanallari da takip etmeniz
miimkiin. Premium ozelligi olsa da, ticretsiz
versiyonunu kullanarak da kanallara ulasabilirsiniz.

v’ Google Podcasts: Sadece podcast dinleyicilerine
ayrilmis bir uygulama istiyorum derseniz, bunun
icin de kullanish uygulamalar var. Google'in bu
podcast uygulamasinda, cesitli konulardaki yerli

ve yabanci podcast kanallarina ulasabiliyorsunuz.
Sadece android siiriimlii bir uygulama olarak
piyasaya suriilen Google Podcasts'ten ise gecen ay
giizel haber geldi. Artik iOS siiriimii de mevcut.

v Podcast App: Player Fm'in olusturdugu bu
uygulama, android telefonlara uyumlu bir app
ozelligi tastyor. Uygulamayi indirdikten sonra
ilgi alanlariniza uygun podcast kanall 5nermesi
sebebiyle kafasi karisik podcast dinleyicileri icin
uygun bir uygulama.

v/ SoundCloud: Agustos 2007'den beridir

miizik uygulamasi olarak hayatimizda var olan
SoundCloud, podcast dinlemek ve podcastlerimizi
yiiklemek icin de iyi bir mecra.

v Bonus olarak Storytel: Ucretli uygulamalari da
incelemek isterim derseniz Storytel, bununicin
glizel bir secenek. Su anicin pek fazla podcast yer
almiyor. Ancak radyo tiyatrosuna 6zlem duyanlar
varsa kitaplari sesli olarak dinleme imkani veriyor.
Deneme siiriimiini alarak bir ay boyunca licretsiz
dinleyebilirsiniz.

RESIM VE SERAMIK
OZEL DERS

Her yastan, herkese seramik ve
resime ilgisi olan kisilere grup
veya ozel ders verilir.

Tel: 0554 19174 86



GazeteKadikéy

CHARLES BUKOWSKI

(16 AGUSTOS 1920 — 9 MART 1994)

Asil adi Heinrich Karl Bukowski olan yazar ve sair 1920
yilinda Almanya'da dogdu. iki yasindayken ailesiyle
birlikte ABD'ye, Los Angeles'a go¢ etti. ilk dykiistinii
24 yasindayken yayimlayan Bukowski, 35 yasinda

siir yazmaya basladi. Bukowski'nin siir ve dykdilerini

EKMEK ARASI orim44)

kiigiik ve hayali kazanglar i¢in gercek
yasamlarini feda eden bir koylii-usak
zinciri ile bozulmustu. Aralarinda,
“Ben bir ev istemiyorum, biitiin evleri
istiyorum, hemen” diyecek kadar
cesur bir tek kisi citkmamugti. Ben
zengin ¢ocuklarin patinaj ¢cekerek
parlak renkli elbiseler giymis
kizlart gétiirmelerini izlerken, o
beni onlarn elit havasi belki bana
da bulagir diisiincesiyle yollamisti
o liseye. Yoksullarin genellikle
yoksul kaldiklarint 6grenmigtim
oysa. Zenginlerin yoksullardan
gelen pis kokuyu aldiklarini,

bunu biraz da eglendirici

bulmay1 6grendiklerini. Giilmek
zorundaydilar, cok korkung

olurdu yoksa. Bu sekilde
davranmay1 6grenmislerdi.
Asirlarin deneyimine sahiptiler.
Kahkahalar atan ¢ocuklarin

parlak arabalarina bindikleri

icin asla affetmeyecegim o

kizlart. Ellerinde degildi tabii ki,
ama yine de belki diye diisiiniiyor
insan... Ama hayir, belkiler filan
yoktu. Varlikli olmak zafer demekti
ve zafer tek gercekti. Hangi kadin
bir bulagik¢iyla yasamay1 seger?
Lise yagsantim boyunca ilerde ne
olacagimi diiglinmemeye caligtim.
Bu diisiinceleri geciktirmek daha
cazipti. Mezuniyet balosu gelip
catmist1. Kizlarin jimnastik salonunda
yapiliyordu, canl miizik, gercek

bir orkestra. Neden yapmistim
bilmiyorum ama yiiriidiim o

gece oraya, evden bes kilometre.
Karanlikta, disarda durup demir
parmaklikli pencereden igeri

baktim ve sastim kaldim. Kizlar

Oniimde uzanan yolu gérebiliyordum.
Yoksuldum ve yoksul kalacaktim.
Para degildi 6zellikle istedigim.
Bilmiyordum ne istedigimi. Hayur,
biliyordum. Saklanabilecegim,
saklanip higbir sey yapmak zorunda
kalmayacagim bir yer istiyordum. Bir
sey olma diisiincesi beni korkutmakla
kalmiyor, hasta ediyordu. Avukat,
danigman, miihendis veya benzer

bir sey olmay1 diisiinmek bile
olanaksizdi benim i¢in. Evlenmek,
cocuk sahibi olmak, aile kurumunun
kafesine girmek. Her sabah ayni ise
gidip aksam donmek. Olanaksizdi.
Aile pikniklerine katilmak, Noel,

4 Temmuz, Is¢i Bayramui, anneler
giinii... Bu tiir seylere katlanmak icin
mi diinyaya geliyorduk? Bulagik¢ilik
yapmay1, aksamlari kiiciik odamda
icki i¢ip sizmay1 yeglerdim.

Babamin miithis bir plani vardu.
“Oglum, insan yasaminda bir ev
sahibi olmak i¢in ¢aligmali. Oliince
ev ogluna kalir. Oglu da bir ev sahibi
olup oliir ve evleri ogluna birakir. Etti
iki ev. Sonra onun oglu bir ev sahibi
olur, etti lic ev...” Aile yapisi. Aile
yapisinin diiskiinliige karg zaferi.
Inaniyordu buna. Aileyi al, icine
biraz Tanri ve Vatan karigtir, giinde
on saat ¢alisacagin isi de kat, iste
buydu gerekli olan. Babama, ellerine,
yiizline, kaglarina bakinca benimle
higbir ilgisi olmadigini goriiyordum.
Bir yabanciydi. Annemse yok
gibiydi. Lanetliydim. Babama
bakinca edepsiz bir sikiciliktan baska
bir sey goremiyordum. En kotiisii
basarisizliktan herkesten daha ¢ok
korkmasiydi. Birkag asirlik koylii
kani ve egitimi. Chinaski’lerin kant,

Populer

® Leyla ALP

“Her iilkenin zenginligi bagka yavrum. Ama
haklisin, kimileri biitiin diinyay: kendinin sayip
her yere el atiyor.”

[ Ik roman1 “Zan” ile 1970’1i yillarin hika-
I yesini sira dis1 bir kurguyla anlatan Kadi-

koylii yazar Hasan Goren’in ikinci roma-

m “Alt1 Yaprak Ustii Bulut” bu sdzlerle
tanitiliyor. Kimilerinin diinyay1 kendinin sanip her
yere el atmasinin sonuglarinin aci bir gekilde yasan-
dig1 giinlerde Hasan Goren ile romanlarini, korona
viriislinli ve Kadikdy’ii konugtuk.

¢ Edebiyatla ciktiginiz yolculuk ne zaman ve na-
su bagladi?

Bir okur olarak edebiyatla iliskim ¢ocukluguma
kadar gidiyor. O yaslardan beri elimden kalem diig-
memigti. Ancak roman yazmaya girismek i¢in gere-
ken zamani bes yil kadar 6nce zorunlu olarak ev isti-
rahati ile buldum.

* Kisa ciimlelerle anlatacak olsaniz Zan ve Alty
Yaprak Ustii Bulut’u nasu anlatirdiniz?

Benim i¢in “Zan”, insanin iradesini kullanarak
gelecegini cizebilme giicii iizerine bir roman. Tut-
kusunun pesindeki bag karakter irfan’m kendini de-
gistirme ugragimin, yer aldigi kusagin bu yondeki
toplumsal miicadelesi icinde gelisirken, gecmisten
bugiine de baglantilar tagidigini diisiiniiyorum.

“Alt1 Yaprak Ustii Bulut”u ise emperyalizm ve
giinliik yasama sinmig fagizmin tehdidi altinda bir
iyilik Oykiisli olarak goriiyorum. Tabi ki her okur
elindeki kitabi kendince okur ve yorumlar. Bu yoru-
mun yazarinkiyle birebir ortiismemesini de zit sonug-
lara varmadig siirece dogal karsiliyorum.

BUGUNDEN 70’LERE BAKMAK

* Tiir olarak degerlendirecek olursak
kendinizi ne tiir romanlar yazan bir yazar
olarak tammlarsiniz?

Tiir kimi zaman yazara kolaylik saglayan
receteler sunsa da ¢ogunlukla sinirlayici bir hal
aliyor. Romanlarimu politik, tarihsel, polisiye,
psikolojik, macera gibi farkli tiirlere yakin go-
renler oldu, dogrudur da. Kendimi bu tiirlerden
herhangi birine yakin gériiyorum demek yerine,
belki yazmadigim ve yazmay: diisiinmedigim
tek tiirii belirtmem daha dogru olur. O da fantas-
tik roman tiiriidiir.

e Zan ve Alt Yaprak Ustii Bulut; birin-
de Ankara’dan Akcakoca’ya oradan Istan-
bul’a hatta Yeldegirmeni sokaklarina uzanan
bir oykii, digerinde Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye
uzanan bir dykii. Iki romant da yazarken nasi
bir hazirlhik siireci gegirdiniz?

Yazin Duinyasi
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toplayan 45 kitap yayimlanmis, yapitlari gesitli

dillere cevrilmis, dykd ve siirleri dlinyanin pek cok
lilkesinde dergilerde yer almistir. Ulkemizde ilk kez
Sokak dergisinde ¢ikan dykdleriyle tanistigimiz
Bukowski'nin yapitlari arasinda en basta sunlari
sayabiliriz: Barfly filminin senaryosu (1987),
The Roominghouse Madrigals: Early Selected

Poems 1946-1966 (1988), Pansiyon Manzumeleri

biiyiimiiglerdi sanki, gosterisli

ve hostular, uzun tuvaletlerin

icinde harikulade goriiniiyorlardi.
Tanryamamigtim onlar1 neredeyse.
Smokin giymis ¢ocuklar da iyi
goriiniiyor, kollarinin arasindaki
kizlarla dimdik dans edip yiizlerini
kizlarin saglarina degdiriyorlardi. Cok
glizel dans ediyorlardi. Miizik yijksek,

net, giizel ve giicliiydii.

Onlara bakan goriintiimiin camdaki
yansimasint yakaladim birden -
yiiziimde ¢ibanlar ve yaralar, listimde
burusuk bir gomlek. Isigin cazibesine
kapilip iceri bakan vahgi bir hayvani
andirtyordum. Neden gelmistim?
Kendimi iyi hissetmiyordum. Ama
siirdiirdiim iceri bakmay1. Dans sona
erdi. Bir bosluk olmustu. Ciftler rahat
tavirlarla konusuyorlardi. Dogal ve
medeniydiler. Bu sekilde konusup
dans etmeyi nerde 6grenmislerdi?
Ben yapamiyordum. Herkes benim
bilmedigim bir seyler biliyordu.
Kizlar o kadar giizel, erkekler o
kadar yakisikli goriiniiyorlard: ki. O

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 67

diinyadan usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilarla olusan bir “kése” acti. Amacimiz bir edebi secki hazirlamak
ya da edebi degerlendirmelerde bulunmak degil. Bir gazete kosesi 6lceginde edebiyat hayatindan bazi ilging satirlari
hatirlayip bellek tazelemek ve yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak... Keyifli okumalar diliyoruz.

imge, 1993).

beni agardi.
Ama yine de gordiiklerimin
goriindiigii kadar basit ve hos

icin 0denen bir bedel, kolaylikla
inanilabilir bir yapaylik vardi.

ediyorlardi yine. Once altin
saris1, sonra kirmizi, mavi,
yesil ve tekrar altin golgeler

kendime, o giin geldiginde

olacagim.

Sonra tahammiil edilmez
oldu benim i¢in. Nefret ettim
onlardan. Giizelliklerinden,

ettim. Sihirli 1g1klarin altinda

kendilerini ¢ok
iyi hisseden

bu, gecici
olarak sansli,
zedelenmemis
kiigtik ¢cocuklart
izlerken onlardan
nefret ettim
clinkii heniiz
bende olmayan
bir seye
sahiptiler ve
kendi kendime
stirekli, bir giin
ben de sizin
kadar mutlu
olacagim,

Korona glinlerinde konustugumuz Kadikoyli yazar Hasan
Goren Yasadiklarimiz oylesine etkili, sonu oylesine
belirsiz ki, giincel olaylar1 hemen romanlastirmayi seven
poptler kalemlerin bile cesareti kirilabilir” diyor

Bu romanlarda hem gecmis zamanlarin
hem de farkli mekanlarin anlatiliyor olu-
su, ister istemez titiz bir donem aragtirma-
sint zorunlu kildi. Tarih ve mekan aragtir-
malari i¢in kitap sayfalarinda gecen haftalar
boyunca, romanlarda kullansam da kullan-
masam da epey yeni sey Ogrenme firsati
buldum. Bu da benim roman yazarken al-
digim hazlarin i¢inde 6n sirada geliyor. Bu-
nun yaninda giiniimiizde internetin getirdigi
bilgiye erisim kolayliklarim1 da ilk siralara
koymak gerek. Tabi her iki romanda da ya-
kimlarimin anilartyla kendi bellegimde ka-
lanlar1 hafife alamam.

* Zan’da 1970l yillar anlatiliyor. Mese-
la Bogaz Kopriisii heniiz yapum asamasinda.
1970’lere bugiinden bakmak nasildi?

Cocukluk anilar1 hala canli birisi olarak
bugiinden ge¢mise degil de, daha ¢ok ge¢misten bu-
giine baktigimi soyleyebilirim. Zan i¢in o donemi
secmemin bir nedeni de, giiniimiiz Tiirkiye’sini or-
taya cikaran gelismelerin pek ¢ogunun koklerini ya-
rim yiizy1l ncede goriiyor olmam. Giiniimiiz deger-
leriyle o giiniin toplumunu da insanini da anlamak
kolay olmasa gerek. Ama hem farkli bir diinya kurma
diiglerinin gecen yilizyilda gomiilii kalmamasi, hem
de ayn1 yanliglarin tekrarlanmamasi adina, 60’lar1 da
70’leri de 80’leri de iyi bilmemiz gerekiyor bence.

r—

Hasan (Gored Hazan Giéren
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“TYIMSER KALMAYA CALISAN BiRiYiM”
* Zan’daki karakterlerde gelecege dair giizel
umutlar var. Her geyin daha iyi olacagim diisiinii-
yorlar. Oyle mi oldu sizce? Ve siz bugiinden gelece-
ge baktigimizda drnegin 2030 nasil goriiniiyor?
Her zaman umudunu koruyan ve her kosulda
iyimser kalmaya calisan biri oldugumu sdyleyeyim
once. Demek ki, kendi cikar odakli tercihlerini ho-
mosapiensin s6ziim ona ‘dogasina’ baglayan liberal
bakigin aksine, insanin yagamin zenginliginden bes-
lenen oziine giiveniyorum. Iki biiyiik tehlikeyi sa-
vusturabilirsek - biri iklim krizinin dogay1
elimizden alma olasilig1, digeriyse yapay
zeka temelli sistemlerin otoriter diizenlere
kalicilik saglamasi potansiyelidir bence —
insanligin hep iyiye gitme egilimi baskin
cikacaktir.

* Iki romanda da okuyucu bol soru so-
ran, sakaci bir dille karsuagiyor. Bu gali-
ba bilingli bir tercih.

Romanlarimi kolay okunur tutmak ve
okurla siirekli diyalog icinde kalmaya calis-
mak benim i¢in ¢ok dnemli. Giiniimiizde ya-
zinla ugraganlarin 6nemli bir boliimii kendi-
lerini hem dil hem de konu olarak okurdan
uzaklastirmaya ve baslarina bazen anlasila-

mamaktan kaynaklanan bir hayranlik hale-
si kondurmaya calisiyor. Bense, kendimi hep
kolay okunan ve ne dedigi dogru anlasilanla-
rin tarafinda tutmayi tercih ediyorum.

* Yeni bir roman ¢alismasi var mi bu kez

kizlardan birinin yiiziine bakmak bile
beni korkuturdu, yanak yanaga olmay1
hayal bile edemezdim. O kizlardan
biriyle gozlerine bakarak dans etmek

olmadlglm biliyordum. Biitiin bunlar

Cikmaz sokaga atilan ilk adim
olabilirdi bu. Orkestra calmaya
basladi, kizlarla oglanlar dans

sacan 1s1klar dobnmeye bagladi.
Onlart izlerken, bir giin benim
dansim baglayacak, dedim kendi

onlarda olmayan bir seye sahip

sorunsuz gencliklerinden nefret

birbirlerine sarilmis dans ederken
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Gazete Kadikoy
okuyucularina iilkemizden ve

(Parantez, 2000); Kaptan Yemege Cikti ve Tayfalar Gemiyi Ele
Gecirdi (Parantez, 2000); Suda Yan Ateste Bogul (Parantez,
1999); Oliiler Boyle Sever (Parantez, 1999); Kadinlar (Arion, 1994);
Hollywood (roman, 1989; YKY, 1992); Post Office (1971, Postane,

Bukowski'nin Metis Yayinlari tarafindan yayimlanan “Ekmek ArasI”
isimli romanindan bir boliimii okuyucularimizla paylasiyoruz. Ekmek
Arasl, Bukowski'nin otobiyografik romani olma dzelligini tasiyor.

goreceksiniz, diyordum.

Onlar dans ederken ben bu sozleri
tekrarliyordum. Sonra bir ses duydum
arkamda.

“Hey! Ne yapiyorsun?”’

Elinde bir el feneri ile yash bir adam
duruyordu kargimda. Kafasi bir
kurbaga kafasini andirtyordu.

Danst izliyorum.

“El fenerini burnunun altina kaldirdu.
Gozleri iri ve yuvarlakti, ay 1s181inda
bir kedinin gozleri gibi parliyorlardi.
Ama agz1 burugmusg, ¢6kmiistii, basi
da yuvarlakti. Bir balkabagini andiran
kendine has bir yuvarlaklik.

“Defol git burdan!”

El fenerini iistimde gezdirdi.

“Kimsin sen?” diye sordum.

“Gece bekgisiyim. Polis ¢cagirmadan
defol burdan!”

“Neden? Mezunlarin balosu bu ve ben
mezunlardan biriyim.”

El fenerini yiiziime tuttu. Orkestra,

“Koyu Mor” adli parcay1 caliyordu.
“S..tir!” dedi. “En az yirmi iki
yagindasin sen!”

“Yillikta resmim var, 1939 mezunu,
Henry Chinaski.”

“Neden dans edenlerin arasinda

degilsin?”

“Bosg ver. Eve
gidiyorum.”

“Oyle yap.”
Uzaklagtim.
Yiirliyordum. El
fenerinin 15181

yolumu aydinlatti,

beni izliyordu.

Kampiisii terk ettim.

Sicak ve hos bir
aksamdi, hatta biraz
fazla sicak. Birkag ates
bocegi gordiigiimii
sandim ama emin
olamadim.

kalemlerin cesareti kirilabilir

nereye yolculuga veya kesfe cikiyoruz?

Son romanmim 2013’te, Istanbul’daki gazete pla-
zalarindan Kiitahya koylerine uzanan bir adalet ara-
yisint anlatiyor. Gezi olaylarinin hemen 6ncesindeki
Tiirkiye’nin farkli sosyal katmanlarindan bir panora-
ma ortaya ¢ikarmaya calistim. Bu belirsizlik ortamin-
da ne zaman ve nasil yayimlanacagini ise tabi ki hig¢
bilemiyorum.

* Zan’wn kiigiik de olsa bir boliimii Ka-
dikdy sokaklaninda geciyor. Ayrilik Ceg-
mesi’nin dykiisii, Yeldegirmeni... Irfan bir
maceramin pesinde buralara siiriikleni-
yor. Hasan Goren’in yolu Kadikoy’e na-
su ve vakit diistii?

25 yildir Istanbul’da, 11 yildir da ¢ocu-
gumuzu sicak bir mahalle ortaminda biiyii-
tebilelim diye Kadikdy Kosuyolu’'nda ya-
styoruz. Romanlarimi hem Kosuyolu’nun
hem de Yeldegirmeni’nin ilham ve insan
dolu mekanlarinda yazmaktan biiyiik keyif
altyorum.

“COZUMU BEKLIYORUZ”

* Malum korona giinlerindeyiz bu sii-
re¢ sizce nasu yazilacak? Yazarin yazarla-
rin kalemlerinde neye doniisecek?

Karantina giinlerinin sikintisindan hastalik seyir-
lerinin ¢aresizligine kadar pek ¢cok durum Gykiilere
ya da romanlara doniisecektir mutlaka. Ama bu sal-
ginin edebiyattaki kalici etkisinin, simdi hemen ko-
nulara yansimasi degil de, yazara galisma zamani
vermesi oldugunu diisiiniiyorum. Zaten topyekiin ya-
sadiklarimiz Gylesine etkili, sonu Oylesine belirsiz ki,
giincel olaylar1 hemen romanlastirmay1 seven popii-
ler kalemlerin bile cesareti kirilabilir.

* Korona giinlerinde ¢ok sey ogrendik deniyor.
Sizce ne ogrendik?

Heniiz bir sey 6grenecek kadar ¢ok sey yasamadi-
gimiz1 diigiiniiyorum. Olsa olsa toplumsal yapimiz ya
da tantyip bildigimiz figiirler hakkinda bildiklerimiz
pekismistir. Bence kurumlar da insanlar da beklendi-
8i gibi davraniyor.

* Boylesi salginlar toplumlarin hayatlarinda do-
niigiime neden olur deniyor? Biz nasil bir doniigiim
yasariz?

Okuyabildigim kadariyla tarihteki salginlarin top-
lumlar iizerinde kestirilemez etkileri olmug. Tabi ki
amator ongoriilerim bunlar, ama bu yasadigimiz sal-
gin ii¢ bes ay icinde biterse, bagta Avrupa’da olmak
iizere neoliberal tercihlerle terk edilen sosyal devlet
politikalarina doniis taleplerinin artmasi, kapitalist
saglik diizeninin sorgulanmasi beklenebilir. Ancak
daha uzun siireli bir kriz biitiin diinyada sert 6nlemle-
rin uygulanmasi adina otoriter rejimlere uygun bir ze-
min yaratacaktir. Nefesimizi tuttuk, sunun bunun de-
gil, bilimin bulacagi ¢6ziimii bekliyoruz.
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Atatiirk’iin cocuklara armagam 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 100. Yilinda Kadikdy’de coskuyla kutlanacak

iirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin acildig1 ve ulusal egemen-
ligin ilan edildigi 23 Nisan 1920’den bu yana ilk kez okullar
kapali, sokaklar bos, yeni tip korona viriisiin yayilimini en-
gellemek icin evlerdeyiz...

Ama hicbir sey 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin
coskuyla kutlanmasina engel degil. Cumbhuriyet'in kurucusu Mustafa
Kemal Atatiirk’iin ¢ocuklara armagan ettigi ve tiim diinya cocuklari-
na adadig1 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin 100'iincii
yil1 Siireyya Operasinda verilecek online bir konserle kutlanacak. Ban-
dolarin canlandirdigi bos sokaklardan balonlar hep bir anda gokyiizii-
ne yiikselecek.

BALONLAR GOKYUZUNDE BULUSACAK

Kadikoy Belediyesi, korona viriisii (Covid-19) salgini tedbirleri kap-
saminda etkinliklerin disarida ve kalabalik alanlarda yapilamayacak ol-
masi nedeniyle, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami etkinlik-
lerini gokyliziine tagiyor. Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin kurulugunun
100. Yilinda, her ¢ocugun evinden katilabilecegi etkinliklerde balonlar
ayn1 anda gokyiiziine birakilacak. Kadikoy’iin 21 mahallesinde sabah
saatlerinden itibaren balonlar dagitilacak. Cocuklar sarkilar esliginde
saat 13.00’te balonlar1 gokyiiziine birakacak.

Yayincilik diinyasinin iki orgtitii olan Yayincilar
Kooperatifi ve Tiirkiye Yayincilar Birligi aciklama
yapti. Kooperatif taleplerini bildirdi, birlik
dayanisma cagrisi yapti

® Gokce UYGUN _

o2
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Yayincilar Kooperatifi (YAY-
KOOP) yaptigi yazili acikla-
mada, yayinciligin viriisiin ya-
yiim tehlikesinden etkilenen
sektorlerin basinda geldigi
belirtilerek, 'Halihazirda kitap
yayimi neredeyse durmus, ki-
tabevleri kapanma durumuna
gelmis, kitap satislariise cok
sinirh sekilde elektronik tica-
ret siteleri yoluyla yapilabili-
yor." tespitinden bulunuldu.
“Bu durumun, yayincilik sek-
toriine yansimasi agir olacak,
ozellikle kiiclik ve orta dlcekli yayinevleri kapanma tehdidiile yiiz yiize
gelecektir” uyarisi yapilan aciklamada, “Yayincilik sektoriintin aldig yara,
dogrudan dogruya kiiltlir-sanat ve egitimin yara almasi, toplumun kiiltiir
ve sanat tirlinlerinden yararlanma hakkini kullanamamasi anlamina gele-
cektir. Acil, kdklii 6nlemlerin alinmasi sarttir.” denildi.

“Kooperatifimiz, sinirli glicline ve olanaklarina karsin biinyesindeki yayi-
nevleriyle dayanisma icinde olacak, zor duruma diismiis ortaklarinin so-
runlarini asabilmeleri icin cesitli yaratic yontemler gelistirerek destekte
bulunacaktir.” ifadelerine yer verilen aciklamda, talepler de 6zetle soyle;

v/ Salgin donemi boyuncaisyeri kiralarinin ylizde 50'si devletce karsilan-
mali, vergi, muhtasar, SGK ddemeleri hem yari yariya diistirtilmeli hem de
salgin donemi sonuna ertelenmeli.

v/ Salgin boyunca dogalgaz, elektrik, su ve internet konutlara ve isyerleri-
ne licretsiz saglanmal.

v/ Tum kiitliphanelere acilen ve yiiksek miktarda kitap alimi yapiimali, bu
yilki almlarin artirlmasi en ivedi sekilde karara baglanarak hayata geciril-
meli.

v Kismi Calisma Odeneginden yararlanma kosullariiyilestiriimeli.

v Isletmelere faizsiz, uzun siireli kredi kullanma olanag) saglanmall.

VAYROOP Kadiny Temuileiliy'sd
calipariaimmarm ve oluisrmimn
s iedin QULMAFEN gagic

temensimicdr

YAYKOOP'un
Kadikoy subesi23
Mart’tan beri kapali

v isten cikarma, licretsiz izin, kisa siireli calisma nedeniyle iicret kesinti-
si gibi uygulamalari benimsemiyoruz. Basta ortaklarimiz olmak lizere, tiim
yayinevlerine, bu uygulamalara gitmemelerini tavsiye ediyoruz.

v/ Basta ceviri, redaksiyon, editorliik olmak lizere, evden yapiimasi mim-
kin olan tiim isler icin calisanlara evden calisma hakki taninmali.

v/ Tum bu siirecin evlerimizde geciriimesini savunmakla birlikte, tilke yo-
neticileri herkes icin bu karari almadig) stirece calismak zorunda kalacak
isyerlerinde gorev yapan arkadaslarimizin sagligina yonelik onlemler titiz-
likle alinmall, ise gidip gelmek zorunda olan calisanlara tibbi maske ve eldi-
ven saglanmali.

v/ Tum meslek drgiitleri, dernekler, birlikler ve federasyon, birikmis tim
biitcelerini liyelerinden kitap satin almak ve okurlara dagitmak icin harca-
mall.

YAYINCILARA DAYANISMA CAGRISI!

Uluslararasi Yayincilar Birligi'nin (International PublishersAssociation—IPA)
Turkiye'yi temsil eden Uyesi Turkiye Yayincilar Birligi de yazil bir aciklama
yaparak, salgin sebebiyle zor giinler geciren yayincilik sektoriinii ve tiim
paydaslarini, dayanismaya ¢agirdi.

Hikiimetin acikladig bir dizi tedbir paketi kapsaminda, diger meslek bir-
likleriyle ortaklasa yaptiklari girisimlerle yayincilik sektoriiniin de “miicbir
sebep ilan edilen sektdrler arasina alinmasini basardiklarini belirten Tiir-
kiye Yayincilar Birligi, yine de bunun yeterli olmayacagina dikkat cekti. Ge-
rek Cumhurbaskanligina gerekse Killtiir ve Turizm Bakanligina gonder-
dikleri mektuplarla sektore destek cagrisi yapan dernek, IPA'ya da bir yazi
yazarak global olarak etkilenen yayincilik sektdriiniin bu krize birlikte go-
glis germesi cagrisinda bulunacaklarini da ifade etti. Birlik ayrica tiyelerine
“Koronavirlis'lin Sektdre Etkisi” baslikl bir anket gonderdigini ve liyeleriy-
le diizenliiletisimini koruyacagini vurgulad..

HER BALKON 23 NiSAN KOSESi OLUYOR

Okullarda hazirlanan 23 Nisan etkinlikleri, kdgeler de evlere tasini-
yor. Cocuklarin 23 Nisan cogkusunu doyasiya yasayabilmeleri i¢in ev-
lerin balkonlari, camlar adeta birer 23 Nisan kdsesine doniisecek. Co-
cuklar evlerindeki malzemelerle balkonlarini, camlarint siisleyecek,
yaptiklari resimleri camlarina yapistirarak paylagacak.

BAYRAM COSKUSU BANDOYLA EVLERE TASINACAK

Kadikoy sakinleri 23 Nisan’da evlerinde yalniz hissetmeyecek. Sosyal
mesafe kurallarina uygun olarak miizik yapan bandolar Kadikdy sokakla-
rint renklendirecek. Sevilen mars ve sarkilarin ¢alinacagi giinde, yurttaglar
23 Nisan coskusuna balkon ve pencerelerinden eslik edecek.

SUREYYA OPERASI’NDA COCUKLARA KONSER

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda ¢ocuklar digari
cikamiyor olabilir. Ancak teknoloji ve internet sayesinde, 23 Nisan i¢in
Siireyya Operasi’nda diizenlenecek konser online olarak evlerde olacak.
23 Nisan 6zel yayminda keman virtiiézii Cihat Agkin, basbariton Bu-
rak Bilgili ve piyanist Birsen Ulucan, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin
kurulusunun 100. Yili anisina bestelenen, sozii Burak Bilgili’ye, beste-
si ise Cihat Agkin’a ait olan ‘Yiizyilin Cocuklar1’ adli mars1 icra edecek.

.

Cihat Askin

Ik kez seslendirilecek ‘Yiizyilin Cocuklar1® adli marsin ardindan sanat-
cilar Ankara’nin Tasina Bak, Manastir Tiirkiisii, Hos Geligler Ola Mus-
tafa Kemal Paga gibi sevilen eserleri icra edecek.

Korona gunlerinde online sohbet

Kadikoy Belediyesinin Instagram hesabi iizerinden baslattigi canh yayinlar siiriiyor. Sanattan,
spora, edebiyattan, sinemaya pek ¢cok konuda yapilan yayinlara iinlii isimler konuk oluyor

® LeylaALP

Kadikoy Belediyesi'nin korona viriisii nedeniy-
le instagram hesabi lizerinden baslattigi can-

I yayinlar devam ediyor. Glin icinde saglk, spor,
edebiyat, muzik, kent, psikoloji konularinda ya-
pilan canl yayinlara ilgi oldukca yiiksek. Evde
kalma siirecinde Kadikdy Belediyesi'nin spor
antrendrleri de her sabah canli yayinla izleyen-
lerin karsisinda oluyor ve evde yapilabilecek
spor hareketlerini gdsteriyor.

Belediye ayni zamanda kiiltiir etkinliklerinin
diizenlendigi Halis Kurtca Cocuk Kiiltiir Merkezi,
Yeldegirmeni Sanat, Karikattir Evi gibi kurumla-
rinda diizenlenen soylesi ve atdlyeleri de online
platformlara tasidi. Miizikli Masal Saati, Oykii-
lerle Dans zamani gibi cocuklara yonelik yayin—-
larla evde kalmak zorunda olan cocuklarin ve-
rimli zaman gecirmesine destek olunuyor.

Giin boyu cesitli basliklar ve konularda devam
eden yayinlara edebiyat, tiyatro, miizik ve sine-
ma diinyasindan iinlii isimler de konuk oluyor. Haluk Bilginer, Mert Firat,
Can Bonomo, Fiisun Demirel, Cahit Berkay, Onur Saylak, Cengiz Bozkurt
gibi isimlerin konuk oldugu canl yayinlarda aynizamanda konserler de
diizenleniyor.

Belediyenin giinicin icinde yaptigi canli
yayinlar arasinda moderasyonunu sanat-

¢ Mazlum Cimen'in yaptig1 “Mazlum Ci-
men'le sohbet eve sigar” ile "5'te 5 soh-
betler” yer aliyor. Hafta ici saat 17.00'de
baslayan 5'te 5 programina gectigimiz
glinlerde oyuncu- yonetmen Onur Saylak,
Leyla ile Mecnun dizisinde canlandirdig Er-
dal Bakkal karakteri ile goniillere taht kuran
Cengiz Bozkurt, karikatuirist Erdil Yasarog-
lu, Mor ve Otesi miizik grubundan Harun Te-
kin, miizisyen ve prodiiktor Doruk Okuyu-
cu konuk oldu. Glindeme, sanata ve hayata
dair konularin konusuldugu programa kati-
lan isimler evde kaldiklari glinlerde vakitleri-
ni naslil gecirdiklerini izleyicilerle paylasip, film
ve kitap onerilerinde bulundu.

BiRL

@ikadmsrht'ﬂd“f‘

EUDE PARTI ZAMANI

fnsagTET

Mazlum Cimen'in moderasyonunu yaptigl “Mazlum Cimen’le sohbet eve

sigar” canh yayini-
naise miizik diinya-
sinin sevilen sesle-
ri katihyor. Yaklasik
bir saat siiren can-
Il yayina gectigimiz
hafta Yasar Kurt, Ni-
yazi Koyuncu, Der-
ya Koroglu, Gokhan
Turkmen katilarak
hem Cimen'in soru-
larini yanitladihem
de sevilen sarkila-
rini sdyledi.
Kadikoy Belediye-
si'nin canli yayinla-
rini @kadikoybe-

SALI 11.00
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GCIZEteKﬂdIkDY Hazirlayan: Firat FISTIK

‘Evdeki smematek’ icin birkac oneri...

MEHMET
ACAR

Pandemi nedeniyle sinema salonlari hala
kapall... Hayatin ne zaman olagan akisina
donecegini, sinema salonlarinin ne zaman
acllacagini kimse bilmiyor... Sinemasever-
ler bu donemi televizyonlarda ve internet
tizerinden hizmet veren dijital platformlar-
da filmizleyerek geciriyor.

Kuskusuz, hicbir sey sinema salonun-
da film seyretmenin yerini tutamaz ama
yeni filmlerin gosterime girmedigi su glin-

Buna karsilik, bircok sinema klasigi-
ne Youtube gibi tiimiiyle yasal internet si-
teleri lizerinden licretsiz olarak ulasma-
niz olasl... Bu filmlerin bazilarinda Tiirkce,
cogunda ise ingilizce altyazi secenegi var.
Hizli bir internet baglantiniz varsa goriin-
ti kaliteleri de DVD'leri aratmayacak ka-
dariyi...

Sovyetler Birligi'nde 1923'te kurulan ve
komiinist sistem sona erene kadar binler-
ce film yapan Mosfilm'in arsivinde yer alan
onemli sinema klasikleri,bir siiredir Youtu-
be'da licretsiz olarak seyredilebiliyor.

Sergey Eisenstein'in
yonettigi ‘Alexander Nev-
sky' (1938) bunlardan biri...
Film 13. Yiizyilda isgalci Ro-

Kiiltiir - Sanat

gosterilir. ‘Alexander Nevsky'nin bir bas-
ka ozelligi de miiziklerinin Sergey Proko-
fiev'e ait olmasi...

Ayni kanalda Andrey Tarkovski'nin
Mosfilm adina cektigi basyapitlar da
bekliyor sizi... Tarkovski'nin ilk uzun fil-

mi ‘ivan'in Cocuklugu’ (1962) seyretme-
yenlerin kesinlikle kesfetmesi gereken bir
klasik... Il. Diinya Savasi sirasinda ailesi-

ni kaybeden 12 yasindaki yetim lvan'in Al-
man hatlarinin gerisinde Sovyet ordusu
icin yaptiklarini anlatan film, o yillarin Sov-
yet kahramanlik filmlerinden cok farkl bir
sinema duygusuna sahip. Venedik'te Al-
tin Aslan kazanan film, Tarkovski'nin adini
tlim diinyaya duyurmasinin yani sira Ing-
mar Bergman, Ser-
gei Parajanov ve Kr-
zystof Kieslowski gibi

ivan'in Cocuklugu

Festivali'nde seyrettigim ‘Andrey Rub-
lev' benim icin sinema tarihinin en iyi film-
lerinden biri... Film, hakkinda cok az sey
bilinen, 15. Yiizyil ikona ressami Andrey
Rublev'in hayali hikayesini anlatir. Tarko-
vski, donemin sosyal olaylari lizerinden
vahseti, zulmii ve baskiyi getirir karsimi-
za. Rublev, tiim bu kaos ve karanligin icin-
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Mosfilm'in Youtube kanalinda Tarko-
vski'nin'Ayna’, ‘Stalker’ ve ‘Solaris’ gibi
filmleri de var. Bu li¢ Rus sinemasi klasigi-
ni, icinde bulundugumuz giinlerde Tiirkce
altyazil kopyalarindan TRT2'deki goste-
rimlerinden seyretmeniz de mimkdin.

Yaklasik 70 filmlik bu toplam icinde
goniil rahathgiyla onerebilecegim bir bas-
ka film de ‘Dersu Uzala'(1975)... Usta Ja-
pon yonetmen Akira Kurosawa'nin Mos-
film icin cektigi ‘Dersu Uzala', gercekten
yasamis bir avainin dykisuni anlatir.

Rus kasif Arsenyev'in goziinden anlati-
lan hikayede, Derzu Uzala'yi kesif ekibine
rehberlik yaparken taniriz. Vahsi dogada
tek basina yasayan egitimsiz Dersu Uza-
la’nin miikemmel icglidiileri, gdzlem giicd,
dogayla kurdugu uyum, yeri geldiginde
gosterdigi miihendislik becerileri, Arsen-
yev ve ekibini adeta biiydiler. Filmi seyret-

leri sinema kiiltiirlimiizi gelistirmek icin
degerlendirmek mimkiin. Sinema tari-
hine merakliysaniz, interneti ‘kisisel bir
sinematek’e doniistiirme sansiniz var.
Ustelik bunun icin herhangi bir dijital plat-
formun kullanicisi olmak zorunda degilsi-
niz. Kaldi ki, bu tiir platformlarin arsivie-
ri, sinema klasikleri acisindan acikcasi cok
yetersiz...

malilara karsi direnen Prens
Alexander'in hikayesini an-
latir. Filmin degeri, Eisens-
tein'in gdrsel ustaligindan
ve hikaye anlatma teknigin-
deki yaratici yaklasimindan
gelir. Bircok sorusturma-
da gelmis gecmis eniyi sa-
vas filmlerinden biri olarak

Korona giinlerinde sinema ekrani adeta evimize geldi.
Sinema yazari Senay Aydemir, “Film festivalleri icin hentiz
erken belki ama seyir deneyiminin bilytik kisminin giderek
dijital alana kayacagini on gorebiliriz" diyor

orona giinleri evde kalmamiza sebep

oluyor ve hepimiz evde tiirlii aktivite-

lerle saatlerimizi gecirmeye caligtyo-

ruz. Bu aktivitelerin baginda ise film

seyretmek geliyor. Bircogumuzun
vazgecilmezi filmler, sinema perdelerinden evle-
rimize taginmis durumda. Ustelik ¢ogu film, festi-
val ve platform iicretsiz.

HER GUNE BiR FILM

Istanbul Bienali ekibi, bienallere katilan sa-
natcilarla igbirligi yaparak her cuma iki sanat¢inin
filmini yedi giinliigiine dijital erisime agma karar1
ald1. Her sene Istanbul’un bir¢ok merkezinde film
gosterimleri yapilmasina vesile olan Isci Filmle-
ri Festivali de bu yil 1-8 Mayis 2020 tarihleri ara-
sinda online olarak gerceklestirilecek. Festivalin
bu yilki temasi, calisgmak zorunda olanlara atifla
“Evde Kalmayanlar1 Gor”. Festival kapsaminda
ayrica her giin arsivden bir film, sosyal medya he-
saplarindan paylasiliyor.

Kisa film platformu, www.shortbyshort.com
da “Sinemanin gelecegi ¢evrimici kisa filmlerde
yatiyor” diyerek animasyon, belgesel, bilim kur-
gu, cocuk, dram, fantastik, korku ve komedi dalla-
rinda yiizlerce kisa filmi izleyiciye acti.

Bir diger yeniligi ise halihazirda var olan dijital
platformlar gerceklestirdi. BluTV, Bagka Sinema
ile anlagarak bagimsiz filmleri izleyicilerle bulus-
turma karari aldi. #bagkasinemasalonda sloganiyla
sinema salonlarinda gosterime girmemis yeni film-
lerin gosterimi yapiliyor. Isbirliginden elde edilen
gelirlerin bir kism1 Bagka Sinema’nin anlagmali ol-
dugu sinema salonlarina aktarilacak. {1k gosterim 8

NERDE
NE VAR :

Festivaller, licretsiz
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kullanima acilan Vo Iﬂég?%ﬁfﬂ]ﬂm %
platformlar kadar
yonetmenler de kendi FESTIVALI A
filmlerini Youtube,

Vimeo gibi platformlara
yiiklemeye basladilar.
Asagidaki filmler,
paragraf sonlarinda
bulunan linklerden
girilerek izlenebilir:

EVB
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Leyla Gencer: La Diva Turca

Leyla Gencer belgeseli, dijital platformlar tizerin-
den ticretsiz olarak erisime acildi. istanbul Kiiltiir Sa-
nat Vakfi (IKSV), yapimciligini tistlendigi film, yir-
minci ylizyilin en 6nemli opera sanatcilari arasinda
gosterilen Leyla Gencer'in yasam dykiistini anlati-
yor. https://www.youtube.com/watch?v=AHZRI-
COZM-8&amp=&t=5s

Haldun Taner: Ve Perde!

IKSV ayrica, yapimciigini is-
tanbul Tiyatro Festivali'nin
Ustlendigi 2015 tarihli Haldun
Taner belgeseli Ve Perde!"-
yi dijital platformlar tizerin-
den licretsiz olarak erisime
aciyor. Turkiye tiyatrosunun
duayen ismi Haldun Taner'in
yasamini anlatan belgesel,
IKSV'nin YouTube kanali tize-
rinden izlenebiliyor. https://
youtu.be/0faunzC84vO0

Nisan’da Bozkir filmiyle yapilmisti. Korona giin-
lerine yenilikle giren bir diger dijital platform da
Mubi. Bu yil Istanbul Film Festivali’nin 10-21 Ni-
san tarihleri arasinda yapilmasi planlanmisti ancak
salgin nedeniyle festival ertelendi. Bu kararin ar-
dindan Mubi Tiirkiye ile festivalin diizenleyicisi
Istanbul Kiiltiir ve Sanat Vakfi (IKSV), festival ru-
hunu evlere tagiryacak bir igbirligine imza attilar ve
daha 6nce festivallerde 6diil almig 12 film gosteril-
meye baglandi. Ustelik iicretsiz. Su ana kadar Kor-
liik, Tony Manero, Oslo 31 Agustos gibi filmler
gosterildi. Isteyenler, Mubi’nin internet sitesi iize-
rinden 12 filme erigerek izleyebilirler.

Kadikdy Belediyesi’nin Sinematek /Sinema
Evi de, ¢evrimici film platformu MUBI’yle isbir-
ligi yaparak ¢ogu baska hicbir yerde bulunmayan
kiilt, klasik, bagimsiz ve &diillii filmi bir ay bo-
yunca iicretsiz izleme imkani sunuyor. ‘Sinemayla
Dolu 30 Giin’ baglantisini takip ederek MUBI’ye
kaydolanlar, bir aylik iicretsiz deneme iiyeligine
sahip olacak.

“SEYIR DENEYiMI, DiJITALE KAYACAK”

Salginla birlikte yasanan bu degisimi yorumla-
yan yazar Senay Aydemir, “Online ¢oziimlerin si-
nemanin her alaninda gelistigi ve bildigimiz for-
malart da degisime zorladigr yakin ge¢misin bir
gercegiydi. Ancak salgin, biitiin bu siireci olma-
s1 gerekenden daha hizli bir sekilde ilerletti deni-
lebilir. Film festivalleri i¢in heniiz erken belki ama
seyir deneyiminin biiyiik kismimnin giderek dijital
alana kayacagini 6n gorebiliriz.” diyor.

Mubi ve BluTV’nin yeniliklerine deginen Ay-
demir, sunlar1 sdyliiyor: “Mubi-istanbul Film Fes-

[

Sofra Sirlari (Umit Unal)

Demet Evgar'in basroliinde oldu-
gu Umit Unal'in yazip yonettigi Sof-
ra Sirlari da licretsiz erisime acildi. =
Film, hayatini sadece evine ve ko- =
casina adamis bir ev hanimi olarak
goriinen Neslihan'in (Demet Evgar), '
esiyleilgilibazi gercekleri 68ren-
mesiile gelisen olaylari konu ediyor. i
https://www.youtube.com/watch?time_continu-
e=1&v=EcbjD3FaUwU&feature=emb_logo

Sali (Ziya Demirel)

Cannes Film Festivali'nde En lyi Kisa Film Odiilii icin
yarisan, Ziya Demirel'in 2015 tarihli kisa filmi Sali, tic-
retsiz erisime acildi. Film, genc bir kadinin sehirdeki bir
gilintine odaklaniyor. Film, Sundance ve Toronto gibi
onemli festivallere de konuk olmustu. https://vimeo.
com/399121513

Dondurma (Serhat Karaaslan)
2014 yapimi Dondurma adli kisa film de licretsiz erisime

biiylik yonetmenle-
ri cok etkilemesiyle
de bilinir.

DVD formatinin
yayginlastigl yillarda,
yurt disindan ismar-
ladigimiilk film Tarko-
vski'nin 1966 yapimi
‘Andrey Rublev'iydi...
ilk kez Istanbul Film

Son boliimde seyret-
tigimiz can yapimci-
si cocugun oykiisiiise
hikayenin akisini de-
gistirir; sadece Rub-
lev'i degil hepimizi
direncin, umudun an-
lami lizerine yeniden
diistindtirdr.

tivali ortaklig1 festivalin ruhuna bir saygi durusu
simdilik. Ama ilerleyen yillarda bu festival diizen-
lemekle ilgili bir igbirligine doniislir mii, bunu go-
recegiz. Bagka Sinema ile Blu Tv'nin heniiz viz-
yona girmemis filmleri para karsiligi gosterme
anlagmasi ise i¢inde bulundugumuz déneme dair
gecici bir ticari ¢ozlim gibi goriiniiyor bana...”

SALONLARI ZOR GUNLER BEKLiYOR

Bu donem Atlas Sinemasi’nin kapanip kapan-
mama tartismasinin yapildigi, Rexx Sinemasi’nin
kapandig1 bir zamana denk geldi. Aydemir, dijital
platformlarin zaten bir siiredir salonlar1 zorladigi-
n1 vurgulayarak devam ediyor: “Bu durum daha
da kotii hale getirecek sanirim durumu. Sinema sa-
lonlarinin salgin dénemindeki ekonomik kayipla-
rin telafi edip edemeyecekleri asil biiyiik sorun.
Bu siire uzadikca salonlarin dayanma giicii de aza-
lacaktir. Kendi adima diinya ¢apinda salon sayisi
bazinda ciddi bir azalma s6z konusu olacagini dii-
stinenlerdenim.”

Aydemir’i yakalamigken son olarak karanti-
na giinlerinde izledigi dizi onerilerini de aliyoruz:
Babylon Berlin ve The Man in the High Castle.

acildi. Van'in kiiciik bir dag kdytinde cekilen film-
de, 11 yasindaki Rojhat'in hikayesi anlatiliyor. Film-
de, sicak bir yaz giintinde kdye gelen motosikletli
dondurmacidan dondurma almak isteyen Rojhat'in
verdigi miicadeleye tanik oluyoruz. https://vimeo.
com/102712775

Korfez (Emre Yeksan)

Emre Yeksan'in ilk uzun metraj filmi olan Korfez'in
senaryosunu Yeksan ile birlikte Ahmet Biike yaz-
di. "Korfez'de diinyaya biraz da bugtinkdi ruh hallerimi-
ze yakin bir yerlerden bakmaya calismistik. Belki size
de denk dliser, bu bogucu ortamda biraz giilimsetir
umuduyla paylasalim dedik” mesajiyla film, sinemase-
verlerle paylasildi. https://vimeo.com/281059048

Eksik (Banis Atay)

Yonetmenligini Baris Atay'in listlendigi Eksik adli film,
1980 darbesi sonrasli parcalanan bir ailenin, 30 yillik ay-
rilik stirecini islerken, bir anne ve birbirinden ayri biiyii-
mek zorunda kalan iki oglu arasindakiiliskiyi inceliyor.
https://vimeo.com/357181470

de giderek icine kapanir, umudunu yitirir.

7 tiginizde, gercek anlamda

MAZLEL  (opadan ne kadar uzak-
lastigimizi hissetmeniz
mimkdn...

Covit -19 salgini nede-
niyle eve kapandigimiz su
glinlerde sinema klasikle-
rinin hepimize iyi gelece-
gini diistinliyorum.

PUZZLE SATISLARI
10-15 KAT ARTTI

Yapboz (Puzzle) Dernegi, “Korona'y1
yen' sloganiyla puzzle giinleri
diizenliyor. Diinya genelinde 32
tilkeden katihmcinin oldugu Facebook
grubunda 100 parca tizeri puzzle
yapanlar fotograflarini paylasiyor.
Puzzle satislari da salgin oncesine gore
10-15 kat artmis durumda...

“Evde Kal" cagrilari hem Tuirkiye'de hem de diinyada de-
vam ediyor. insanlar evde kalirken vakitlerini daha yararl
gecirmeye calisiyorlar. Herkesin farkl farkl hobileri var.
Bunlardan biri de puzzle. Puzzle tutkunlari, Turkiye'de
Puzzle Dernegi'nin 6n ayak olmasiyla ‘‘Corona Puzzle
Giinleri" Facebook grubunda biraraya geldiler.

“KORONAYI YEN"
Yapboz Dernegi Baska-
ni Pelin Celik, kampanya-
yi sdyle anlatiyor: “Mot-
tomuz ‘Beat Corona’ yani
‘Koronayi yen'. Puzz-

le Dernegi olarak Face-
book sayfasi actik ve su
anda Meksika'dan, Al-
manya'dan, ABD'den,
Fransa'dan ve daha bir-
cok tilkeden katilim var.
100 parca ve lizeri puzz-
le yapanlar, kagida dileklerini veya ‘Koronayi yen' yaza-
rak gruba atiyor. Biz de onlara albiim olusturuyoruz. Sa-
yimiz da gittikce artiyor.”

"Herkes katilabilir ve herkes puzzle yaparak kendi fo-
tograflarini gruba yikleyebilir” diyen Celik, insanlar
evde kalmalari icin motive etmeye calistiklarini ve basa-
rili da olduklarini sdyliiyor. 14 Mart Cumartesi baslayan
kampanyaya su ana kadar 366 kisi katilimis.

Celik, puzzle'in 6zelliklerini ve yararlariniise sdyle anla-
tiyor: ""Puzzle’a cok kiiciik yaslardan itibaren baslaya-
biliyorsunuz. Biz bu hobiyi sabir ve dikkat sanati olarak
adlandiririz. Su giinlerde biraz sabretmemiz gerekiyor,
sabirla dolu giinler bunlar. Evde oturmak, sosyallese-
memek hep sabretmemiz gereken seyler. Yurt disinda
daha cok kullanilir, hem yuvalarda hem yaslilar icin huzur
evlerinde. Beynin hem sag hem de sol tarafini calistirir.
Bu baglamda cok giizel bir hobi. 1000 parcali bir puzzle'
yeni baslayan biri ortalama bes giinde bitirir. Dogal ola-
rak bu da evde kalmanizi, vakit gecirmenizi saglyor.

g

SATISLAR ARTTI

Celik, son olarak puzzle'in herkes tarafindan yapilabil-
mesinin bir avantaj oldugunu sdyliiyor: “Liiks bir hobi de
degil. Kendiniz de, birkac kisi de yapabilirsiniz. Dede ile
torunun birlikte ugrasabilecegi bir ugras.” Celik, puzz-

le satan firmalar ve lyeleriyle konustuklarinda son bir
haftada dahi satislarin ylizde 65 civarinda arttigini soy-
lliyor. Kadikdy'de puzzle satisi da yapan Hobby Galeri'nin
sahibi Abdullah Kasapoglu da online satislarin arttigi-

ni belirterek *Magazadaki satislarimiz azalsa da internet
tizerindeki satislarimiz artti. Rakam verecek olursam
salgin dncesine gore puzzle satislari 10-15 kat artmis
durumda. Artik talebe cevap veremez, yetisemez hale
geldik. 1000'lik bir puzzle 60-100 lira arasinda degisiyor.
Cocuklar icin olanlar daha kiiclik puzzlelar. Bizim miiste-
rimiz daha cok yetiskin olanlar.” diyor.
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® Semra CELEBI

orona viriisiiniin en kolay ulasabildigi

kesim saglik caligsanlari. Ciinkii onlar sii-

rekli bu viriisiin igindeler. Onlar arasin-

da da bir kesim var ki, korona ile birlikte
tiim hayatlarini degistirmek zorunda kaldilar: Yogun
bakim ¢alisanlari. COVID yogun bakim servislerin-
de calisan doktorlar, hemgireler, kat gorevlileri ve
dahi temizlik gorevlileri su siralar biiyiik bir miica-
delenin i¢inde. Bu illeti atlatabilmek i¢in omuzlarin-
da biiyiik bir yiik ama yasama kars1 da vazgecilmez
bir umut ile calismaya devam ediyorlar.

Onlardan ikisiyle konusma firsat1 yakaladik.
Calistiklar1 hastaneyi ve isimlerini paylasmamak
kaydiyla bize, Covid-19 teshisi konmus yogun ba-
kim hastalariyla ilgilenmekle gorevlendirildikleri
andan itibaren neler yasadiklarini anlattilar.

ikisi de 10 yillik hemsire olan (bizim verdigi-
miz isimlerle anacagimiz) Ayse ve Zeynep hem-
sire deneyimli yogun bakim hemsireleri olduklari
icin, mart ay1 basinda baska bir hastanenin COVID
Yogun Bakim Servisi’nde gorevlendirilmis.

“KURBAN PSIKOLOJiSi BiZIMKi”

“Belki normal bir zamanda hayir deme sansi-
miz olurdu ama icinde bulundugumuz olaganiis-
tii hal sebebiyle boyle bir sansimiz yoktu.” diyen
Ayse hemgire gorevlendirme yazisini aldiktan son-
ra neler hissettigini “Bilinmezlik her zaman kaygi
yaratir. Once sasirdim ve liziildiim. Ciinkii hem et-
raftan duyduklarimiz ve gordiiklerimiz hem haber-
ler olduk¢a olumsuz bir tablo yaratiyordu. Haliyle
bu durum kaygilandirdi.” diye anlatiyor.

Zeynep hemsire ise kaygiy1 daha yogun yasa-
digint belirtiyor: “Pozitif oldugunu bildiginiz has-
talarla direkt temasta olmak bagli bagina stres kay-
nagi. Daha binaya adim atarken her yer kirli diye
diisiiniiyorsunuz ve orada 24 saat gecirmek zorun-
dasiniz. Ayrica bir kurumun 10 yillik personelini
direkt boyle bir olayda gorevlendirmesi de basl
bagina insana kendini kotii hissettiriyor. Tam ola-
rak kurban psikolojisi sanirim bizimki.”

“EKIPMANIMIZ EKSIKSiZ SAGLANIYOR”

Toplamda 20 kisinin ¢alistigt COVID Yogun
Bakim Servisi’nde her mesaide 5 kisinin hizmet
verdigini belirten hemgireler neyse ki ekipman ko-
nusunda sikinti yagsamadiklarini sdyliiyor.

Ayse hemsire, “Bulundugum yogun bakim ige-
risinde koruyucu ekipman agisindan sikintimiz ol-
madi. Zaten yogun bakim da yeniden dizayn edi-
lerek hastayla temas en aza indirilmeye caligildi.”
derken Zeynep hemsire, “Tiim koruyucu ekipman
tarafimiza saglandi ve bizden Once zaten Covid
icin diizenlemeler yapilmigti. Yapilmaya da de-
vam ediyor. Fakat bagka hastanede arkadaslarimi-
zin tulumsuz, gozliiksiiz hasta yanina girdigini bi-
liyoruz.” diyor.

“3 ARKADASIMIZ POZITIF”

Bu siirecte en ¢ok merak edilen konulardan
biri de yogun bakimda calisan saglik calisanlari-
nin viriisten korunup korunamadigi... Ayse hem-
sire, kendi ¢alistig1 yogun bakim servisinde heniiz
bir saglik calisaninin yatmadigini ancak testi pozi-
tif ¢iktig1 icin bazi calisma arkadaglarimin evde ka-
rantinaya alindigini belirtiyor. Zeynep hemgire ise
iic arkadasinin pozitif oldugunu ve tedavilerinin
stirdiigiinii soylilyor. Yogun bakim hemsirelerinin
verdigi bilgiye gore, servisten ¢cikmamak kosuluy-
la 24 saat calistiktan sonra 48 saat evde dinlenme
slirecine geg¢iyorlar. Bunun nedeni de servise giris
cikiglari en aza indirmek.

GENCI DE VAR YASLISI DA
Salginin baginda viriisiin en ¢cok 65 yas iistiinii
etkiledigi soylense de zaman gectik¢e geng 6liim-

Glindem

yogun bakim
hemsireleri

anlatiyor

Bu stirecin belki de en ¢cok yorulani onlar... Hem yogun
bakimdaki hastalarla fedakarca ilgilenmek hem de hic
bilmedikleri bir viriisun etkileriyle savasmak zorundalar.
Sadece COVID-19'lu hastalarin kaldigi yogun bakim
servisinde calisan hemsireler gazetemize konustu

ler de haberlere yansimaya bagladi. Peki yogun ba-
kim servislerinde durum ne? Ayse hemgire ¢alisti-
81 serviste yas ortalamasinin 60 yas iistii oldugunu
sOylilyor ve ekliyor: “Tabi gengler de var ama daha
az”. Zeynep hemgire ise “Geng hasta sayist da ol-
dukca fazla, her yas gurubundan hastamiz var.”
bilgisini veriyor.

Ayrica hemsireler, boyle bir yogun salgin duru-
munda, ¢alistiklar1 ortama ragmen kendilerine bu-
giine kadar sadece bir kere test yapildigina da dik-
kat cekiyor.

Hemsirelere 24 saat nasil bir caligma yiiriittiik-
lerini de soruyoruz. Ayse hemgire soyle yanitliyor:

“Hastalarimizin tedavileri devam ediyor. Giinliik
bakimlar1 ve takipleri yapiliyor. Yogun bakimin
disinda hastalar1 24 saat izleyebilecegimiz kame-
ra ve monitorlerden takiplerimizi yapiyoruz. Her
seyi onceden planlayip, organize olup iceride kalig
siiresini minimuma indirmeye calistyoruz.” Hasta
yakinlart servise alinmadig i¢in simdiye kadar on-
larla da bir sorun yasanmadigini belirtiyorlar.

“EVDEN AYRILMAK ZORUNDA KALDIM”
Calistiklar1 ortamdan dolayi risk biiyiik olunca
yasam sekilleri de degisti pek cok saglik ¢alisani-
nin... Onlardan biri de Ayse hemgire. Anne ve ba-

Ulkemizde korona virtisii yayllmaya devam ediyor. Bu salgin sirasinda hemsireler ise zor sartlar
altinda calisiyor. Dr. Azize Ath Ozbas “Pandemi kurullarinda hemsireler de yer almali” diyor

® Evin ARSLAN

Korona viriisti hizla yayilirken bundan
en ¢ok etkilenenler ise saglik caliganla-
11 oluyor. Salginin gittikce ciddi boyut-
lara varmasi, saglik ¢alisanlarinin da ca-
ligsma siirelerini ve iizerindeki baskilari
artirtyor. Zorlu sartlarda calisan saglik
caliganlarindan biri de hemsireler. Buna
ragmen Saglik Bakanligr'nin pandemi
kurullarinda hala yer almiyorlar. Ha-
cettepe Universitesi Hemsirelik Fakiil-
tesinde Ogretim Uyesi ve Tiirk Hemsireler Dernegi
(THD) Genel Sekreteri olan Dr. Azize Ath Ozbas ile
hemsirelerin yagadig1 sorunlart konugtuk.

* Hemgireler saghk alaninda su anda neler ya-
syor?

Meslektaglarimiz, olduk¢a yogun calisma kosul-
larinda yasamlari kurtarmak, insanlara sagliklarini
geri vermek ve toplumumuzun giivende hissetmesini
saglamak i¢in miicadele veriyorlar. Olduk-
ca zorlu bir siireci, basarilt bir sekilde yo-
netiyorlar. Onlarla gurur duyuyoruz. Ancak
bu siirecte, bazi engellerle karsi karsiya ka-
lIryorlar. Bu engeller, hem kendi sagliklarini
stirdiirme, hem nitelikli hemsirelik bakimi-
n1 siirdiirme hem de toplum sagligint koruma
ve bulasi Onlemede meslektaglarimizin isini
daha da zorlagtiriyor. Siire¢ icinde bazi sorunlar
¢oziiliiyor, bazilari 6nemini yitiriyor, bazilari siire-
gen oluyor ve yeni sorunlar ortaya ¢ikiyor. THD, ko-
rona viriis salgini siirecinin bagindan bu yana, diinya-
daki ve iilkemizdeki gelismeleri, meslektaglarimizin
kars1 karsiya kaldigi sorunlart yakindan takip edi-
yor. Siirecte yasanan bazi sorunlarin ¢oziimiinde cid-
di kazanimlar elde etti, baz1 sorunlar ise ilk giinden

bu yana devam ediyor.
* Nedir bu sorunlar?
Giincel sorunlarin belli
baglilarindan s6z etmek gere-
kirse; bazi1 kurumlarda kisisel
koruyucu ekipmanlara ulag-
mada engel yasama, caligtik-
lar1 kurumlarda antiseptik so-
lisyon ve dezenfektanlarin
yeterli diizeyde bulunmama-
s1, bulagt Onlemeye yonelik
Onlemlerin  yeterince alin-
miyor olmasi, korona virii-
sii tanil1 hastaya bakan hemsirelere mesai
sonrasit konaklayabilecekleri otel/misafir-
hane/konuk evi vb. yerlerin ayarlanma-
masi, hastane yonetimlerinin ¢alisanlarina
seffaf davranmamasi, esnek saat uygulamasina gegil-
mesi ile birlikte meslektaglarimizin 24 saat kesinti-
siz calisgmak durumunda olmasi, uzun mesailerde ca-
listlmasina ragmen (12 veya 24 saat) yeterli dinlenme
zamaninin verilmemesi ve bazi kurumlar-
da dinlenme alanlarinin yetersiz ya da uy-
gunsuz olmasidir.

“GUCSUZ BIRAKILIYORLAR”
Ayrica meslektaglarimiz, ¢aligma ortam-
larinda, hasta, hasta yakini1 ve hekimlerden
siddet gorebilmektedir. Kronik hastaligi olan
pek cok meslektasimiz, korona viriisii riskine
ragmen aktif olarak calismak durumunda kalmis-
tir. Esi asker, polis ya da PTT gorevlisi vb. olan ve
calismak zorunda olan meslektaglarimiz ¢ocuklari-
nin bakimi konusunda sorun yasamaktadir. Tiim bu
olumsuzluklar ise meslektaglarimizin fiziksel, ruh-
sal ve sosyal sagliklarini siirdiirmelerini neredey-
se imkansiz hale getirmekte, bagisiklik sistemleri-

ni giicsiizlestirerek, hali hazirda yakin temas halinde
olduklart korona viriise karsi onlar1 gii¢siiz birak-
maktadir.

* Hak kaywlar: yasaniyor mu?

Hemgireler hak kaybi yasiyorlar. Ancak bu hak
kayb1 korona viriisii pandemisi Oncesinde de var-
di. Doner sermaye ve performans uygulamalari yil-
lardir meslektaglarimizin hak kaybina yol agmakta-
dir. Ozel hastanelerde calisan hemgirelere yapilacak
O0demelerde bir standardin belirlenmemis olmasi,
saglik ig giici planlamasi yapilmadan acilan okul-
lar nedeniyle ortaya c¢ikan istihdam fazlas1 hemsire
ve diger saglik calisanlari, bazi kurumlarda herhangi
bir saglik alanindan mezun olan caliganlarin, usule
uygun olmayan sekilde hemsire yerine calistirilmast
meslektaglarimizin bu kurumlarda asgari iicretlerle
calismasina yol agcmustir. Korona viriisii siireci, mes-
lektaglarimizin hak kayiplarinin daha da derinlestigi
bir siirectir. Ozel hastanede ¢alisan meslektaglarimiz
zorunlu iicretsiz izne gonderilmistir. Bazi 6zel has-
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basiyla yasayan Ayse hemsire, “Ben evden ayri-
larak calisan bagka bir arkadagimin yanina geldim
clinkii evdekileri de riske atmak istemedim.” diyor.
Zaten yalniz yasayan Zeynep hemsire i¢in bir de-
gisiklik olmamug fakat o da ailesiyle yasayan ¢ok
sayida arkadaginin bu konuda sorun yagadigini be-
lirtiyor. Hemsireler IBB’nin hastaneye yakin otel-
lerde kalma olanagi tanimasini ise memnuniyetle
karsiladiklarint soyliiyor.

Peki bu siire¢ psikolojilerini nasil etkiliyor?
Ayse hemygire bu soruyu soyle yanitliyor: “Saglk
caliganlarinin psikolojisi olduk¢a zorlaniyor. Hem
evden uzakta olmak veya evde olup acaba bagka-
sin1 riske atar miyim diisiincesi, hem ¢alisirken sii-
rekli tedbiri elden birakmamak kendimizi koru-
mak, bir taraftan hastalar icin elinden gelenin en
iyisini yapmaya calismak, bir taraftan bu siirecin
daha ne kadar siireceginin net olmamasi ve vaka
sayilarinin her gecen giin artmasi ¢alisanlarin kay-
gisin1 arttirtyor.”

“KAYGI SEVIYESI COK YUKSEK”

“Herkesin kaygi seviyesi ¢ok yiiksek” diyen
Zeynep hemsire ise “Yast ¢ok geng¢ hastalar var
yogun bakimlarda solunum cihazina bagl yatan,
bunlarin hepsine bu kadar yakindan tanik olmak
insanin aklina siirekli o ben de olabilirim diisiince-
sini getiriyor. Insanin basina ne gelecegini bilmesi
daha kotii sanirim.” diyor.

Ikisi de heniiz profesyonel bir yardim almamig
fakat gerekirse alabilecekleri noktasinda ortaklagi-
yorlar. Simdilik kendi yontemleriyle bu kaygiyla
bag etmeye calistiklarini soyliiyorlar. Ayse hemsgi-
re, “Evde egzersizler yapiyorum, kitap okuyorum,
dikkatimi dagitmaya ¢alistyorum. Ik zamanlar ¢ok
fazla haber okuyordum ve bazilar bilgi kirliligiy-
di dolayisiyla moralim ¢ok bozuluyordu. Sosyal
medyadan ve bilgi kirliliginden uzak durmaya ¢a-
listyorum elimden geldigince. Ama tabi ileride bag
edemez duruma gelirsem profesyonel destek alma-
y1 diigiiniiyorum.” diyor.

Zeynep hemsire de ¢oziimii sevdikleriyle bol
bol konusmada bulmus: “Psikolojim nasil bilmi-
yorum gerginim sadece. Simdilik yardim almiyo-
rum ama kendimi daha ¢ok bunalmis ve kotii hisse-
dersem destek almayi diisiiniiriim. Bog giinlerimde
normallesmeye calisarak rutinlerimi ¢ok degistir-
meden evde vakit gegiriyorum, bol bol da sevdik-
lerimle konusarak...”

“BUNLAR IYl GUNLERIMIZ”

COVID yogun bakim hemsirelerine Saglik Ba-
kanligr’nin 6nlemlerini yeterli bulup bulmadikla-
rin1 da soruyoruz. Gergeklerin tam ortasinda bulu-
nan iki hemsire de daha siki 6nlemlerin alinmasi
goriisiinde... Ayse hemsire, “Maalesef her gecen
giin vaka sayisi artiyor. Bu, beraberinde bulagti-
riciligin da katlanarak artmasi demek. Alinan 6n-
lemler daha planli uygulansa (sokaga c¢ikma ya-
saginda gordiiglimiiz manzaralar yasanmasa), test
sayist arttirillip daha fazla tan1 konsa ve beraberin-
de izolasyon saglansa, insanlarin evde kalabilmesi
icin daha fazla destek saglansa bu siire¢ daha hizli
atlatilabilir diye diisiiniiyorum.” diyor.

Zeynep hemsire ise sunlari soyliiyor: “Sadece
Saglik Bakanli§i’nin aldig1 onlemler ile olmuyor
maalesef bu is, sokaga ¢ikma yasagi uygulanma-
dig1 siirece siireci hi¢ iyi gormiiyorum. Bunlar iyi
giinlerimiz, ¢ok insan aramizdan ayrilacak.”

Son olarak Ayse hemsire “Birbirinizi gozetme-
ye, hijyen kurallarini uygulamaya ve imkan1 olan-
lar evde kalmaya devam etsin liitfen” cagrisinda
bulunurken Zeynep hemgire devlete sesleniyor:
“Evde kalin demek ben de isterdim ama maale-
sef bir siirii insan hala ise gitmek zorunda ve ge-
cinemiyorlar. Gonliim rahat evde kalin bile diye-
miyorum ¢iinkii parasi olanin evde kalabildigi bir
donemdeyiz ve bu yiizden vatandasa degil devlete
sOylenecek bir soz; insanlar evde kalsinlar.”

tanelerde ise esnek caligma saatleri gerekge gosteri-
lerek, 450 giin ve iizeri primi olanlar sadece 3 giin,
primi olmayan hemsgireler ise fazladan calistirilmak-
tadir. Ozel hastanelerde istifa yasagmin olmasi ise
meslektaglarimizi bu kosullart kabul etmek zorun-
da birakmaktadir.

“KURULLARDA HEMSIRELER OLMALI”
* Hemgirelerin yasadiklar sorunlarnin ¢oziimii
icin neler yapilabilir?

Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in Saglik
Bakanligi’nin THD ile yakin isbirli-
&i i¢inde ¢aligmasi, bilimsel kurullar-
da ve il pandemi kurullarinda hemsi-
relerin de yer almasi gerekmektedir.

* Dernek olarak su siirecte neler
yapryorsunuz?

THD bu siirecte, hem toplumu-
muzun hem de meslektaglarimizin
sagligini korumak ve korona virii-
sii pandemisinin en az zararla atlatil-
masl icin caligmalarini siirdiirmek-
tedir. Hem sube ve il temsilcilikleri
ile ulusal bazda, hem de Uluslarara-
st Hemsireler Konseyi’nin bir iiyesi
olarak uluslararasi bazda, meslektag-
larimizin karst karstya oldugu sorunlarla miicadele
ediyoruz. Meslektaglarimizin bize ilettigi sorunla-
r1 ve bu sorunlarin ¢dziimiine yonelik hazirladigimiz
¢Ozlim onerilerini Cumhurbagkanligi, Saglik Bakan-
Iig1 ve ilgili diger kurumlara siirekli olarak iletiyo-
ruz. Gegtigimiz hafta hazirlamis oldugumuz 4. ra-
poru bu kurumlara ilettik. Yerel ve ulusal medyada
meslektaglarimizin sesi olmak i¢in ¢abaliyor, miim-
kiin olan her platformda sorunlarini dile getirmeye,
¢Oziim icin karar vericileri harekete gecirmeye cali-
styoruz. Hemgirelik 6zel dal dernekleri ile olugturdu-
gumuz dokiimanlarla, sahadaki meslektaglarimizin
ihtiya¢ duydugu bilgileri, dogru ve giivenilir kanal-
lardan onlara ulagtirmaya calisiyoruz. Cok yakin-
da aktif olarak caligmaya baslayacak bir platform-
da, meslektaglarimiza ihtiya¢ duyduklar1 konularda
destek hizmeti sunmaya baglayacagiz. Gerek dernek
web sayfamiz, gerekse sosyal medya hesaplarimiz-
dan meslektaglarimiza siirekli sesleniyor ve ‘yalniz
degilsiniz bize ulagin’ diyoruz.
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‘“Belediyeler ile yeterli
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istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) biinyesinde olusturulan
Bilim Kuruly, calismalarina
devam ediyor. Kurulda yer
alan Prof. Dr. Nilay Etiler ile
stirdiiriilen calismalar, Istanbul
ozelinde salginin boyutlarini ve
yapilmasi gerekenleri konustuk
lasinin Istanbul’da oldugu biliniyor. Bunun

S iizerine bir de cuma gecesi hafta sonu soka-
§a ¢ikma yasagiin olacagi duyurulduktan sonra yasa-
nan karmasa da eklenince tablo gittikce karartyor.

Istanbul 6zelinde bircok uzman ve basta IBB Bas-
kani Ekrem Imamoglu, hafta

icini de kapsayan bir sokaga
cikma yasagimin gelmesini
savunurken, Cumhurbag-
kan1 Recep Tayyip Erdo-
gan bagkanliginda topla-
| nan kabine, hafta sonunu
kapsayan bir sinirlamada
karar kild.

IBB Bilim Kurulu da
Mart ayinin sonundan itiba-
ren ozellikle Istanbul’da yasa-
nanlara odaklanan bir ¢aligma
yiiriitiiyor. Kurul, 13 Nisan Pazartesi salgin yonetimine
dair onerilerde bulundu. Hasta olanlarin tanisimin kon-
mast, izole edilmeleri, temaslilarin taranmalar1, yakinla-
rina test yapilmasi gibi onerilerin yer aldig1 aciklamada
diizenli geliri olmayanlarin, yoksullarin magdur olma-
masint saglayacak diizenlemelerin alinmasi gerektigi
belirtildi.

Kurulda yer alan Prof. Dr. Nilay Etiler, gazetemizin
sorularmi yanitlayarak, Istanbul 6zelindeki son durumu
ve yapilmasi gerekenleri anlatti.

@ IBB Bilim Kurulu nasu ¢calisiyor, toplantilar-
da agirlikli olarak neler tartisuiyor?

Bilim Kurulu olarak mart ayinin sonunda basladik
calismalarimiza. Haftada iki toplanti yapiyoruz, kentin
salgin ile ilgili glindemlerini ele aliyoruz. Bilim Kurulu,
saglik konusundaki meslek orgiitlerinin yerel temsilci-
lerinden olusuyor. Bu kisilerin ¢ogu ayn1 zamanda ken-
di alanlarinda akademik unvanlara sahipler. Ortaya ¢i-
kan yerel sorunlar1 giindeme alip bilimsel olarak temeli
olan oneriler gelistiriyoruz ve bunu iBB’ye 6neriyoruz.

algin tiim Tiirkiye genelinde yayilmaya de-
vam ederken vakalarin yiizde 60’indan faz-

H W H

g

"":fl/ - ':?r

-
s, -

“ISTANBUL ICIN OZEL ONLEM ALINMALI”

@ Istanbul acik ara en fazla vakamn goriildiigii
il. Burada acilen sokaga ¢ikma yasag ilan edilme-
li mi, ne yapimal?

Istanbul, sizin de belirttiginiz gibi en fazla vaka sayi-
sina sahip il durumundadir. Saglik Bakanligi’nin agikla-
masina gore Tiirkiye’deki vakalarin yiizde 60 kadar1 Is-
tanbul’da bulunuyor. Oysa Istanbul, Tiirkiye niifusunun
yiizde 18’ini olusturmaktadir. Bu da Istanbul’da vakala-
rin ne kadar yogun oldugunu gosteriyor.

Istanbul’a dair 6zel bir 6nlem alinmasi gerektigi dii-
slincesine katiliyorum. Ancak yapilmasi gereken gecti-
gimiz hafta sonunda oldugu gibi hi¢ kimsenin sokaga
cikmadigi bir sikiyonetim tarzi bir uygulama degil, top-
lumun zorunlu ihtiyaglarmin karsilandig: isyerleri harig
tiim igyerlerinin ¢alismaya ara verdigi, haneden sadece
bir kiginin giinde bir kez olmak kosuluyla evin ihtiyac-
larin1 kargilamak i¢in disar1 ¢ikabildigi bir uygulama ol-
malidir. Elbette buna calisanlarin haklarinin korunmasi-
na dair diizenlemeler ile sosyal hizmetler eslik etmelidir.
Bazi iilkeler boylesi uygulamalar yaptt. Bunun bir kere-
ye mahsus olmak iizere {i¢ ya da dort hafta siirmesi, son-
rasinda da yine mevcut koruyucu uygulamalarin (maske
kullanimi, giivenli fiziki mesafenin korunmasi vb) siir-
diiriilerek hayatin yavag yavas normallestirilmesi gerek-
tigini savunuyorum.

Bunlar yapilmadigi takdirde, salginin kontrol alti-
na alinmasi siireci ¢ok uzayacak. Bu siirecte evde kapa-
11 kalmasti Gnerilen kisilerde ruh sagligi sorunlarinin or-
taya ¢ikmasi, salgin digindaki saglik hizmeti ihtiyacinin

Ucretsiz maskeler

na5|l almacak?

Maske takilmasinin zorunlu hale gelmesiyle birlikte maske
dagitimi devam ediyor. Istanbul'da maskeler eczaneler aracihgiyla
dagitilacak, herkes kimlik numaralari ve telefonlarina gelecek
kodla iicretsiz maske temin edebilecek
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Saglik Bakanligi koordinasyonunda iicretsiz maske
dagitimi yurt genelinde siiriiyor. Karara gore iicret-
siz maske i¢in bagvuru yapan 20-65 yas arasi tiim
vatandaglarin evine her hafta maske gonderilecek. 6
Nisan’da ilk olarak PTT iizerinden baslatilan bagvu-
rular, e-Devlet sistemine taginmisti. https://basvuru.
turkiye.gov.tr/ internet sitesi iizerinden herkes hem
kendisi hem de aile iiyelerinin bilgilerini doldurarak
bagvurabiliyor. Herkesin her hafta, bes maske alma
hakki bulunuyor.

Istanbul'da da Saglik Bakanligi'min eczaneler
araciligiyla iicretsiz maske dagitimi bagladi. Herkes
TC kimlik numaralart ve telefonlarina Saglik Bakan-
lig1'nin gonderecegi bir kod ile iicretsiz maskelerini
eczanelerden temin edebilecek.

ILK ETAPTA 2,5 MILYON MASKE

Istanbul Eczacilar Odas1 Bagkan1 Cenap Saria-
lioglu’nun agiklamasina goére Istanbul’da ilk etap-
ta 5 bin 200 eczaneye 2 bucuk milyon maske dagi-
tilde: “Su anda Istanbul'daki 5 bin 200 eczanemizde
maskelerimiz mevcut. Ilk partide 2 buguk milyon ci-
varinda maske dagitildi. Bunlar eczane bag1 500’er
adet dagitildi. Simdi, hastalarimizi, vatandaglarimizi
bekliyoruz. Vatandaglarimiza Saglik Bakanligi me-
saj atacak 'Eczanelerden gidip iicretsiz maskelerini-
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zi temin edebilirsiniz' diye. Onlarin maskelerini ec-
zanelerden verecegiz” dedi.

Bakan Fahrettin Koca, 14 Nisan’da yaptig1 agik-
lamada maske konusunda sunlar1 s6ylemisti: “Ecza-
c1 arkadaglarimiz bizim birinci basamak saglik ku-
rulusu olarak gordiigiimiiz yapidir. Eczacilar saglik
kuruluglar icinde goriilmezdi. Bundan 7-8 ay once
eczaneleri birinci basamak saglik kurulusu olarak ta-
nidik. Bu ordumuzun ¢ok 6nemli oldugunu sdylemek
istiyorum. Maskeyle ilgili 20-65 aras1 vatandaslari-
miza mesaj gonderildi. Persembe giiniine kadar 39
milyon kisiye mesaj gonderilecek. Gidip maskeleri-
ni alabilecekler. Vatandaglarimiz cep telefonlarina
kod ge diginde herhangi bir eczaneye gidip alabilir
olacaklar.” Tiirkiye genelinde 27 bin eczane bulunu-
yor. 27 bin eczane toplam 100 bine yakin caligsanla
hizmet veriyor. Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkan1 Er-
dogan Colak da eczacilara saglanan ekipmanlar ko-
nusunda bir uyarida bulunmugtu: “Eczaneler 6nem-
li risk yerleri. O yiizden bizim tabii bulas riski fazla
olan yerlerden birisi eczaneler. Bununla ilgili ekip-
manlarin saglanmasi lazim. Saglik Bakanligimizdan
bunu talep ettik. Saglik Bakani Fahrettin Koca ile de
goriistiik. Eczanelerimizin korunmasi lazim. Bu ko-
nuda da Saglik Bakanligimizin ekipman konusunda
destek vermesini bekliyoruz.”

igi yapi
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otelenmesi ile diger toplum saglig1 sorunlarimin ¢ikmast
muhtemel. Ayrica yasanacak ekonomik kaybin da daha
fazla olacagini diigiiniiyorum.

@ Hastanelerde saglhik calisanlarinin kosullan
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, atilan adimlar ve ko-
ruyucu malzemeler yeterli mi?

Salgin doneminde saglik ¢aliganlari, en fazla tehlike
altinda olanlar. Ciinkii korona viriisii ile enfekte kisilerle
stirekli temas halindeler. Kisisel koruyucu malzemeler
dedigimiz maske, siperlik, onliik vb malzemeler siirek-
li olarak temin edilmesi gereken sarf malzemeleri oldu-
gu icin bazi yerlerde aksakliklar devam ediyor. Diger
yandan saglik ¢alisanlarinin ¢alisma siireleri de oldukc¢a
uzun. Bu hem onlarn viriisle temas etme olasiligini arti-
yor hem de yeterince dinlenme olanagi olmadigt icin tii-
kenmelerine neden oluyor. Diger yandan saglik ¢aligan-
larinin evlerindeki kisilere viriisii tasima olasiliklar var,
bu da ayr1 bir kayg1 yaratiyordu. Istanbul icin IBB’nin
girigsimiyle bu sorun ¢oziildii. Saglik calisanlari igin has-
tanelerin yakinlarinda otel ve misafirhaneler bulundu ve
buralarda kalmalari saglandi. Bu saglik ¢alisanlarimni ra-
hatlatan bir uygulama oldu.

“TURKIYE SALGINA HAZIR DEGILDI”

& Saglhk Bakanhg siireci nasu yiiriitiiyor, aci-
len yapumas: gerekenler neler sizce?

Saglik Bakanligi siireci olabildigince iyi yiiriitmeye
caligtyor ama bu miikemmel oldugu anlamina gelmi-
yor. Her seyden once saglik reformu adi altinda bugii-
ne kadar yapilanlar, saglik sistemini tedavi edici hiz-
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Market alisverisinizi
biz yapiyoruz.
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metlerin agirlikta oldugu bir hale getirdi. Oysa salgin
gibi durumlar ancak giiclii halk sagligi sistemlerine sa-
hip iseniz basa ¢ikilabilecek durumlardir. Basinda pek
cok iilke birbiriyle karsilastiriliyor, basarili olanlara ba-
kin bunlar giiclii halk sagligi sistemlerine sahip olanlar-
dir. Ozetle sunu séylemek istiyor, Tiirkiye saglik siste-
minin yapist itibariyle boylesi biiyiik bir salgina hazir
degildi. Sorunlarm bir kisminin kaynag1 budur bence.

Diger yandan meslek orgiitlerinin bastirmasiyla bir
nebze seffaflik saglandi ama bu yeterli degil. Her giin
yapilan test, pozitif ¢ikan, yasamini kaybeden, iyilesen
vaka sayilarin1 vermek seffaflik degildir. Biraz once
Istanbul’un durumunu sordugunuzda Istanbul’daki
vaka sayisint bile sdyleyemedim, ¢iinkii bilmiyoruz.
Vakarimn yiizde 60 civarinda oldugu aciklantyor, top-
lam vakaya gore hesapliyoruz. Sadece vaka sayist da
yetmez, vakalarin kisi ozellikleri, yer 6zellikleri salgi-
nin zamansal durumu, bunlarin tiimiiniin paylasiima-
st gerekir. Seffaflik bunu gerektirir. Sunu da s6ylemek
isterim, salginin yonetiminde illerde pandemi kurulla-
11 var, onlar da siirecin icinde. Ama bakiyorsunuz, sag-
lik ¢alisanlarinin meslek orgiitii temsilcileri yok, tabip
odasi, eczacilar odasi, dig hekimleri odast yok. fllerde
belediyeler ile yeterli igbirligi yapilmiyor, siirece katil-
miyor. Bunlarin tiimii salgin yonetiminde yapilan ha-
talardir. Bu hatalarin karsilig1 hastalik ve 6liim olarak
kargimiza ¢ikacak.

& Gectigimiz hafta cuma giinii yasanan karma-
samn sonuglarini ne zaman goriiriiz?

Ortalama bir hafta i¢inde gorecegiz.

KOMSULUK GIBISI YOK
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Eczane aligverisinizi
biz yapiyoruz.

Evinize sicak yemek
servisi yapiyoruz.
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Omer Seyfettin’e
bugiinden bakmak

Hayir, ben korona virlistinden s6z etmeyecegim.
Omer Seyfettin'i animsatmak istiyorum okurla-
rima. Clinkii 2020, dlimiinin yiiziincii yili. Adini
en cok bildigimiz edebiyatcimizdir kendisi. Ders
kitaplarinda cok yer almistir, kitaplari cok basil-
mistir; ilkokulda degilse ortaokulda onun birkag
oykusuyle karsilasmisizdir. Yine de onu ne kadar
tanidigimizi bir diistinelim isterim.

36 yasinda oldiigiini biliriz de seker hastali-
ginin romatizma sanildigini, meyve sulari, tziim
hosaflari ile beslenip olimiinin hizlandinldigi-
ni bilmeyiz. Oliisiiniin sahipsiz sanilip tip fakdil-
tesi 6grencilerine verildigini, tesrih masasindaki
cirilciplak fotografinin gazetelerde yer almasiyla
Omer Seyfettin oldugunun anlasildigini ama ka-
fasi viicudundan ayrilmadan dnce yetisilip has-
taneden alinamadigini bilmeyiz. Mezarinda bile
rahat birakilmadigini, 6liimiinden 19 yil sonra ke-
miklerinin gdmiildiigli yerden cikarilip Asri Me-
zarliga nakledildigini de 6grenmemisizdir. Ogren-
meli miydik? Bence evet. Bir baska sanatcimiza
ayni degerbilmezligi gostermemek icin 8gren-
meliydik.

Bunlardan daha 6nemlisi, Omer Seyfettin'in
cocuklarin okuyacagini aklina bile getirmeden
yazdig1 Oykileri okuttular bize; bugiin de ¢o-
cuklarimiza ayni dykdileri okutuyorlar. Oysa Be-
yaz Lale, Pembe Incili Kaftan, Bomba, Ant, Kasa-
g1, Diyet, Basini Vermeyen Sehit, Topuz, Falaka,
Ferman gibi dykiilerinin “icerik ve anlatim 6zel-
likleri acisindan otekilestirme, ayrimcilik, siddet,
cinsellik, argo sozciikler, kbtli 6rnek olusturabi-
lecek davranislar” icerdigi uzmanlar tarafindan
saptanmis. Peki, ne okutsalardi, nasil tanitsalardi
Omer Seyfettin'i, diyorsaniz hemen sdyleyeyim.
Omer Seyfettin'in dykiiciiliigii kadar 6nemli bir
yoni de Tirkee icin verdigi miicadele, edebiyat
dilinin Tiirkceye donmesini saglamaktaki biiyiik
basarisidir. Buram buram "hamaset” kokan dy-
kiilerini degil, geri kalmishg), din adi altinda yapi-
lan somiirliyd anlatan, batil inanislari sarsan oy-
kiilerini secip bunlarin yani sira Tiirkce savasimini
okutsaydik cocuklarimiza.

Osmanlicacilara karsi sdyle diyordu Omer
Seyfettin: “Ve ne kadar calissaniz, Arapca, Acem-
ce terkipler yapsaniz, konusulan tabii, glizel ve
terkipsiz(tamlamasiz) Tiirkce galebe calacak
(Uistiin gelecek) ve Osmanlica denilen Enderun
dili, eski divanlarin simdi bile aciip okunmayan
milli mahbublu(sevgilili) sahifeleri arasinda mii-
ebbeden (sonsuza dek) gomiilii kalacaktir.”
(Tiirk Sézii, s. 5, 8 Mayis 1914)

Dedigi gibi oldu. Birakin Osmanlica Divan
Edebiyatini, Omer Seyfettin'in ‘Udeba-y1 Cedi-
de' dedigi Servet-i Fiinun yazarlarinin / sairle-
rinin yazdiklarini da okuyan yok bugitin. Tiirkce,
Osmanlica egemenliginden kurtuldu kurtulma-
sina ama bir baska tuzaga diist. 12 Nisan 1914
tarihli Tiirk Sozii dergisinde soyle diyordu Omer
Seyfettin: “Turklerin biraz okumus olanlari elleri-
ne kalemi alinca Arapca, Acemce lligat paralama-
ya, Arapca, Acemce terkipler yapmaya kalkiyor-
lar ve bir marifet yapiyoruz zannediyorlard:.”

“Arapca, Acemce" yerine “ingilizce, Fransiz-
ca"y1 koyun, ne goreceksiniz? Omer Seyfettin'in
soyledikleri bugtine de uymuyor mu?

Tirkce, Omer Seyfettin'in baslattig) savas-
tan yengiyle ciktl. Ancak simdi baska bir yonden
esen, baska bir kiiltir riizgarinin etkisinde ye-
niden savruluyor. Omer Seyfettin bir yerlerden
uzanip baksaydi adlari Little Kitchen, BabyMall,
Mother's Milk olan diikkanlar gorecek; "‘Tridi ol in
vanled ti vi" diye reklamlar duyacakti. Bir sampu-
anin, ... stiper food serisi pro-v karisimi antioksi-
danlar ve lipitlerle saclarima multi vitamin etki-
si sagliyor", bir cocuk bezinin “pureandsoft” diye
tanitiimasindan saskinliga ugrayacak, “fresh-
sensation, pureline, comportglidebreeze, easy-
fishoil” diye sunulan seylerin neler oldugunu an-
lamakta giicliik cekecekti.

Cok erken 6lmiis Omer Seyfettin ama iyi ki
olimiinden yiiz yil sonra onun Yeni Lisan diye
yere goge koyamadigl Tiirkceye neler oldugunu
gormemis.

Tlirkge notu: Bir karis toprak icin kan dokme-
yi gorev sayan anlayis, bir halkin gercek yurdu-
nun dili oldugunun farkinda degildir. Cocuklarimi-
za asil bunu anlatalim iste. Omer Seyfettin'in diin
soyledikleri, bugiin de ayni dnemde:

“Ciinkii vataninin gaip eden (kaybeden) bir
millet eger lisanina ve edebiyatina hakim kalirsa
mahvolmaz; yasar ve yine bir gtin gelir siyasi is-
tiklalini kazanir. Fakat bir millet lisaninibozar, gaip
ederse, hatta siyasi hakimiyeti kalsa bile tarihten
silinir.”” (Tiirk Sz, s. 4, 1Mayis 1914)
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LX) ¢ yil dnce kurulan ve Kadikdy’de faaliyet
yiiriiten Yer Cizenler Herkes i¢in Harita-
cilik Dernegi 6zgiir haritacilik araclariin
kullanimini yayginlastirmak ve insani ha-

ritalama caligmalar1 gerceklestirmek amaciyla calig-
malar yiiriitiiyor. Meslek odalar1 ve STK’lar ile iic-
retsiz etkinlik, egitim ve atdlyeler diizenleyen dernek,
son olarak vaka sayisi-
ni, illerin niifusu, erigim
yasagi, yogun bakim ya-
tagi, saglik personeli ve
ambulans verilerinin go-
riillebilecegi bir harita-
lama calismas1 baslatti-
lar. Haritalama calismasi
hakkinda konustugumuz
dernegin Yonetim Kuru-
lu Bagkan1 MEF Univer-
sitesi Ingaat Miihendis-
ligi Ogretim Gorevlisi
Can Unen, verileri harita
iizerinde gorsellestirmenin ve mekansal iligkileri kul-
lanmanin sonuglar1 anlamada daha elverisli oldugunu
ifade ediyor.

* Korona sonrasinda ¢ok fazla haritalama calig-
mast yapidi. Siz neden boyle bir ¢calisma baslatma
ihtiyact duydunuz?

Mesleki aligkanliktan da kaynakli olarak bir gor-
sellestirme yapmak istedim. Sadece iilke genelinde
giinliik vaka sayilarin1 paylasmanin yeterli olmadigi-
ni1 diigliniiyorken, il bazinda sayilar agiklaninca, diger
saglik ve niifus verileriyle de biraraya getirilerek ha-
zirlanacak bir harita, daha farkli ¢ikarimlar yapmayi1
miimkiin kilabilir diye diisiindiik. Verileri harita iize-
rinde gorsellestirmek ve mekansal iligkileri kullanmak
bazen bize sayilardan daha fazla sey sOyleyebilir.

* Haritadaki verileri olustururken nasil bir yon-
tem ve teknik calisma izlediniz?

TUIK, IBB Acik Veri Portali gibi veri kaynakla-
rin1 tarayarak basladik. Il bazinda erisilebilen verileri
ortak tablolar halinde yeniden diizenleyerek demogra-
fik ve saglik veri tablolarini olugturmus olduk. Bilim
kurulu toplantilarinin ardindan 1 ve 3 Nisan’da iki kez
ulusal medyayla paylasilan, Saglik Bakanlig1 tarafin-
dan dogrulanmasa da basin toplantisinda bahsedilen il
bazinda verilerle tutarli olan tan1 sayilarini da ekledik.
Bu elde edilen veri tablosunu da il sinir1 geometrisini
iceren bir vektorel ¢izim dosyasiyla birlestirerek hari-
taya aktardik. Ek olarak Johns Hopkins University ta-
rafindan derlenen ve giinliik olarak kamuyla paylasi-
lan iilke bazindaki kiiresel COVID-19 veri setini de
haritaya ekledik.

IL BAZINDA VERILER DE GORUNUYOR

* Haritadaki verileri gorebilmek icin nasil bir
kullanim yontemi izlemek gerekiyor?

Harita, Carto adli, ¢evrimigi haritalar hazirlanip
paylagilmasina imkan veren bir platform iizerinde ha-
zirland1. Tarayicilardan kolayca ulagilabilmesi icin bit.
ly/covid19_tr kisaltilmig adresi kullanmak miimkiin.
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Acilan haritada sol iist tarafta veri katmanlar1 var. Var-
sayilan goriiniimde diinya geneli veriler ve il bazinda-
ki ulusal veriler goriilebilir. Kullanicilar dilerlerse bu
katmanlar1 gizleyip saglik ve niifus verilerini gorebi-
lecekleri diger katmanlari goriiniir yapabilirler. Harita
tizerinde gezinildigi veya tiklanildig1 zaman aktif kat-
mana ait daha detayli verileri okumak miimkiin. Sag
kisimda yer alan liste de, ilgili katman aktif ve gorii-
niir ise, haritadaki renklendirmenin o veriye gore giin-
cellenmesine izin vermekte. Boylece ilgilendikleri is-
tatistikleri sadece sayisal olarak degil, gorsel olarak da
takip edebiliyorlar. Araylizden kaynakli olarak hata
mesajlart goriilebilse de, yeniden denendiginde veri
yiiklenip gorsellestirilebiliyor.

* Harita iizerinden hangi bilgilere ulasilabiliyor?

Il bazinda niifus, toplam hane sayilari, ve hane ici
niifus kategorilerine gore sayilara (tek yasayan, gekir-
dek aile, gen1§ aile, aile dig1 ev payla§1m1) erisilebili-
yor. Bu verinin kaynagi TUIK, verinin ait oldugu yil
ise 2019.

Il bazinda hastane sayilart (0zel, devlet, liniversi-
te/arastirma), yatak sayilar1 (standart yatak, nitelikli
hasta yatagi, yogun bakim yatagi), saglik personeli sa-
yilart (uzman hekim, pratisyen hekim, asistan hekim,
hemsire, diger saglik personeli), ambulans sayilari. Bu
verilerin kaynagi yine TUIK, ancak en son 2018 yilina
ait veriler erisime agik.

Johns Hopkins Universitesi tarafindan paylagilan
kiiresel veriler (lilke bazinda vaka, kayip ve taburcu
sayilart), 1 ve 3 Nisan’da agiklanan il bazindaki top-
lam tan1 sayilar1 (medyadan derlenen sayilar). Bunlara
ek olarak seyahat ve sokaga ¢ikma yasagi bulunan il-
ler de goriintiilenebiliyor.

HARITALAMA NEDEN ONEMLI?

e En ¢ok vakamn oldugu il Istanbul. Istanbul’a
dair hangi verileri gorebiliyoruz?

Istanbul (veya herhangi bir baska il) i¢in cok detay-

Yer Cizenler Herkes icin Haritacihik
rnegi, korona viriisii vaka sayisy, illerin
fusu, erisim yasagi, yogun bakim yatag;,
saglik personeli ve ambulans verilerinin
ilecegi bir haritalama calismasi baslatti
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11 veri ve bilgiler maalesef elimizde yok. Ancak hari-
taya IBB Acik veri portali iizerinden paylagilan hasta-
ne ve saglik kuruluslar1 katmanini, ve OpenStreetMap
Tiirkiye kullanicilari tarafindan olusturulan ulusal yet-
kili test merkezi verilerini de eklemeyi diisiiniiyoruz.

e Ik soruda da soylemistim, salgin sonrasinda
veri paylasimi icin ¢ok fazla haritalama yapildi. Ha-
ritalama neden onemli, sonuclari gorsellerle anla-
mak daha mu elverigli?

Bu veriler karsilagtirilarak veya birarada analiz
edilerek bize tablolara bakarak dogrudan elde edeme-
yecegimiz bilgilere ulasmamiza yardimci olabilir. Bii-
yliksehir statiisiinde olmasa da, biiyiiksehirlerle ¢ev-
rili oldugu i¢gin seyahat yasagindan etkilenen sehirler
gibi. Harita iizerinde gorsellestirme, vaka sayilarina
gore siniflandirma gibi tablodan okunabilecek veriler
i¢in bile daha fazla ve daha kolay anlagilabilirlik sunu-
yor ve bagka verilerle karsilagtirma yapmay1 kolaylas-
tirtyor. Dolayistyla iyi tasarlanmig haritalar cok etkin
birer raporlama ve bilgi aktarma araglaridir. Haritalar
ve haritalarla tiimlesik olarak caligan bilgi sistemleri,
dogru ve anlaml sorular soruldugu takdirde, yukari-
da da belirttigim gibi bir bakista elde edemeyecegimiz
onemli bilgilere ulagmamizi saglayabilir; bu da karar
vericiler i¢in etkin miidahalenin anahtar1 olabilir. Giin-
celligini kaybetmis saglik verileri yerine giincel veri-
lerin paylasilmasi, iki sefere mahsus olarak agiklanan
il bazindaki verilerin de giinliik bazda diizenli olarak
paylasilmasi, sorabilecegimiz su sorulara kritik cevap-
lar alabilmemizi saglayabilir:

Tabii ki su anda ulasabildigimiz TUIK verileri ve
2 giine ait il bazinda vaka sayilarindan dogru ¢ikarim-
lar yapmak miimkiin degil. Bu verilerin daha seffaf bi-
¢imde halka acilmasi ve vaka istatistiklerinin il, hatta
ilge detayinda giinliik olarak paylagilmasi, bu siirece
goniillii olarak destek vermek isteyen kisi, kurum ve
kuruluglarin ¢ok daha etkin bir planlama yapmasina
olanak saglayacaktir.

VAKA SAYISI GUNCELLENIYOR

* Bilgileri siirekli giincelliyor musunuz?

Verilerde herhangi bir degisim oldugu zaman, ya
da daha giincel veri setleri erisime agildikga giincelle-
me yapmay1 diisiiniiyoruz. Ancak saglik ve niifus ve-
rilerinin giincellenmesi icin TUIK’in giincel verileri
erisime agmasi gerekiyor. Saglik Bakanligi tarafindan
aciklanan ulusal veriler de il detayinda paylagilirsa ha-
ritaya ekleyecegiz. Giinliik olarak giincellenebilen tek
katman, iilke bazindaki kiiresel vaka verisi.

* Son olarak neler sdylemek istersiniz?

STK ve akademi gibi farkli kesimlerden dayanigma
gruplart farkli konulara odaklanan benzer caligmalar
gecgeklestirmeye calistyorlar. Pek cok kisinin bu tiir ca-
ligsmalara yonelmesinin nedeni, kamuya agilan verinin
ve paylagilan bilginin sinirli olmasi, ancak toplumda
da bu verilerden tiiretilecek bilgiye ihtiya¢ duyulma-
st. Kamu kurumlarinda seffafligin ve veri paylagiminin
gerceklesmesi durumunda hem bu siirecler daha ve-
rimli yiiriitiilebilecek, hem de medyada ve sosyal ile-
tisim aglarindaki bilgi kirliliginin 6niine gecilecektir.

Haritaya bit.ly/covid19_tr adresinden ulasabilirsiniz.
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ya sonras|? Sira bizde ac-
tig1 maddi manevi yarala-
ri sarmaya gelecek. Mad-
diyat su donem herkesin
derdi, ki Allah kolaylik ver-
sin hepimize, bir de ma-
nevi kismi var. Hangi ciftle
konussam, esini yeni ta-
niyor gibi konusuyor. Ka-
dinin sirtinda evin isi, co-
cugun online dersleri,
odevleri, bir yandan ge-
lecek kaygisi- ki annenin
kaygisi bir seye benze-
mez- bir yanda da baba.

HAYAT SOKAKTA

MELTEM
YILMAZKAVA

Araf’in caresizleri

Koltuguma oturdum garip garip seyler dii-
siintiyorum. Arada goziim doluyor, arada
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askerimizi

mek icin kavga edenler, bir
ekmegi bes liradan satan-
lar... Hangisini sayalim Ki...
Unutmayiz dedim ama, la-
fimi bir climle sonra geri
almaya karar verdim dost-
lar, biz her seyi cok cabuk
unutuyoruz. Korona bela-
sindan dnce gencecik kag
sehit verdik,
hangimiz o yavrular ko-
nusuyoruz. Olan hep ga-
ribanin ocagina oluyor ya
bana o dokunuyor, hayat-
la en aci miicadeleyi ve-
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evde kac aile var ka¢ cocuk var inanin sa-
yamiyorum. Belli ki hayat onlara da zor ama
mutlular da bir yandan. Giiniin belli saatle-
rinde son ses sarki acip ailecek sdyledikleri-
ni ben biliyorum, ne giizel. Siz en son ailenizle
ne zaman sarki sdylediniz? Ben hatirlamiyo-
rum. Bunu da ertelemek istemediklerim ko-
sesine not aldim simdi. Allahim bu siirec bize
neler 8gretti? Neyse hikayeme doneyim. Ai-
lenin ergenlik doneminde iki tane kizi var.
Arada balkona cikiyorlar, sarindiklari renga-
renk elbiseleriyle sokagi renklendirip tek-
rar iceri giriyorlar, balkonlarimiz karisilikli,
eger goz goze gelirsek mahcup mahcup gii-
Itip gozlerini kaciriyorlar. Evde cok zamanim

glliiyorum. Késenin adini “Hayat Sokakta"
koyan ben, iki aydir evden yaziyorum. Kam-
yon yazilari geliyor gbziimiin 6ntine; *Kul
planlar, kader giiler...", vallahi halime ben de
giilliyorum.

Bugtin Barcelona'daki 45. gliniim, don-
mek istesem de su an donemiyorum. Ozle-
mek, endiselenmek, Tiirkiye'yi buradan ta-
kip etmek zor, bu sefer cok zor. Burada uzun
sire kaldigim donemler de oldu ama her an
gidebilecegini bilmek bliyiik liksmiis. Her
gilin kalbim kiit kiit aciyorum o telefonu, her
seferinde de acmaz olsaydim diyorum. Bir
tane umut veren habere ne cok ihtiyaci-
miz var bu aralar. Kiminle konugsam licretsiz
izinde, kiminle konussam bilinmezlik, herkes
evde, herkes kendi derdinde. Zaten ekmek
aslanin agzinda degil, midesindeydi, sim-
di neresinde olabilir diye diistinmeden ede-
miyor insan. Bu stirec bitecek, elbet bitecek,

Oyle cok sey yiiklemisiz

yaptigi “Diinyevi ZévklerBahceSi” adlibu tablosu; 1939’ dafi berf %

Madrid'dekiPrado' Muz§§"n'de bulunuyor L

ren de onlar, evladi feda

ki onlara da, en ufak yok-
lukta kendilerini ise ya-
ramaz hissediyorlar, clinkii bizde baba para
getirir, kiray! oder, faturalari 6der ve daha-
sl... Calisan anneleri hi¢ diistinemiyorum za-
ten. Yani bu ara kiminle konussam sorun bii-
yiik ve cok daumutlu degil. Dilerim su donem
sonrasi bosanma oranlari artmasin. Evlilik, iyi
giinde kotl glinde madem, herkes birbirini
dinlesin, anlasin.

Kdsemin adinin hakkini da vereyim hadi,
biraz buradan bahsedeyim. Sokak... Su ara
buradaki herkesin tek hayati. Sokak sokak
gezmek degil yanlis anlamayin, sadece evi-
nizin oldugu sokak. Ispanya maalesef bu ko-
rona viriisiinden en cok kayip yasanan yer,
niifusuna da bakildiginda, en son dliim sa-
yisi 18 bin 600'du. Ondan bu sokaga cikma
meselesini o kadar siki tutuyorlar ki, ken-

di sokaginizdan cikip biraz uzaga gittiniz di-
yelim, polis ya da sivil polis durdurdu sizi, ce-
zaniz 600 Euro’dan baslyor. Yapabildigim tek
sey sokagimdaki markete gidip, eve doner
donmez de kendimi bastan asag| dezenfek-
te etmek. Kiiclik marketlere maksimum iki
kisi alinirken, bliylik marketlere en fazla on
kisi alinlyor. Her marketin girisinde guivenlik
var, once eldiven takip sonra jelle elinizi sil-
mek zorundasiniz. Market kuyruklari metre-
lerce uzayabiliyor ciinkii her insanin arasin-
da en az bir metre olmali. Sartlar boyleyken,
durum bdyle. Gelelim bize. Gecen hafta o iki
glinliik sokaga cikma yasag) olduktan sonra,
insanlarin elleriyle agizlarini kapatip market-
lerde Ust Uiste siraya girmesi... Uzun stire hic-
birimiz unutmayacagiz o geceyi belki de. Ek-

eden de. Eger bir cennet
ve cehennem varsa, onu
bu diinyada da yasayacagimiza inananlarda-
nim ben. Bizim lilkemizde gariban cehenne-
min dyle cok yiiziini gordii ki, dilerim hepsi
cenneti de yasar, bilinmeze gitmeden... Co-
gumuzda Araf'in caresiziyiz bu ara, bilmeden.

Uzakta olup 6zleyince, bir de gremeyin-
ce sevdigin seyleri, daha bir burnunda tiitli-
yor her sey. Su giinlerden saglikla ciksak da
biitlin Kadikdylliler toplanip balik ekmek ye-
mege gitsek Emindnii'ne, vallaha varim ben!
Yanina da tursu suyu, mis.

Sokak demisken, yazimin da sonlari-
na gelirken hic unutmayacagim bir ani pay-
lasacagim sizinle. Belki biraz olsun giiliim-
setir yiizlinlizli. Burada karsi binada oturan
Pakistanl komsularim var, bazen biytik bir
hayretle izliyorum onlari ¢linkii ev iki oda ve

oldugu icin ben de yazlik, kislk kiyafetlerimi
ayirdim gecen giin. Bir poset dolusu kiyafet
cikti. ikinci el dilkkanlar kapal, cope atmak
da olmaz. Ben de giizel paketledim, koydum
apartmanin oniine. Arada cikip bakiyorum
duruyor poset, 15-20 dakika sonra markete
giderken bir baktim ikisi de inmis poseti ka-
ristiryor, yine goz goze geldik, giillimsedim
onlara, biri dedi ki: “Bunlar senin mi?", yine
gildiim yoluma devam ettim. Ertesi gtin bal-
kona ciktim, biri beni goriince digerini cagirdi
heyecanli heyecanli, bir baktim Ustlinde be-
nim kiyafetlerim. Bana da bir kagida kocaman
“Muchas Gracias" yazmislar. Cok tesekkiir-
ler yazmislar yani. Ah giizel ciceklerim, in-
sanoglu dyle nankor ki, kime verecegimi bil-
medigim kiyafetleri alip, giyip bir de tesekkiir
eden ruhunuzu severim! Keske herkes te-
sekkir etmeyi de, gerektiginde giliimseyip
gitmeyi de bilse... Gozlerinizden operim!

n
erlerle komsularms
: zenledigi mi ons en Hakan Kay
Evinin balkonung?tiu ak isteyen dikoylil I:;flg%éa dik" diyor
mouv?isy\(r)rr:;r:;l pir lisan oldugu icin paYlaSa
“MU.Zl e

1sa bir zaman Once Tiirkiye’de goriilme-
ye baglayan ve tiim yurdu etkisi altina
alan korona viriisiiyle miicadele tiim hi-
ztyla siiriiyor. Sosyal mesafeyi korumak,
bulagma seviyesini en aza indirgemek isteyen insan-
lar evde kal cagrisiyla sosyal hayatini geride birak-
mak zorunda kaldi. Her ne kadar bu duruma aligsmaya
caligsak da ¢ogu zaman sikilabiliyor ya da farkli ara-
yislar igerisinde olabiliyoruz. Miizigin insan ruhunun
derinliklerinde Onemli etkiler uyandirdigina inanan
Kadikdylii miizisyen Hakan Kaya ve Alper Kalay-
ciklioglu yasanan zorlu karantina giinlerinde mahal-
lesinde yasayan komsularina destek olmak, onlarin
motivasyonlarini arttirmak amaciyla Acibadem’deki
ahsap evinin balkonunda mini konserler veriyor. Biz
de balkonda dans ve miizigin bulusturan, komsula-
rina miizikle moral veren Hakan Kaya ile konustuk.

“ASK ILE YAPIYORUZ”

Miizik diinyasini babasinin ilkokulda aldig1 walk-
man ile tanidigin belirten Kaya “Kulaklikla miizik
dinleyip tencere tava ile egslik etmek sokakta futbol
oynamak kadar keyif veriyordu. Sanirim enstriimani-
min perkiisyon olmasina karar vermigtim. Konserva-
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tuara gidemedim fakat degerli miizisyenlerden ders
alma sansim oldu. Farkli tarzlarda cesitli miizisyen
dostlarim ile heyecanli konserlerimiz oldu ve beraber
dans edip sarkilar sdyledik. Hakli 6nlemlerden dolay1
evde kal uyarisim1 dikkate alarak sanatimizi @latest-
kaya adli sosyal medya hesabindan online yapmaya
bagladik. Karantinada insanlarin sikilmamalari, ken-
dilerini daha iyi hissetmeleri a¢isindan balkondan de-
gerli mahalle sakinlerinin katilimiyla mini konserler
diizenliyoruz, bu isi agk ile yaptyoruz” dedi.

“HER DAIRE ICIN OZEL ISTEK...”

Balkonda verdikleri konser esnasinda semt sakin-
lerinin kendilerini mutlu hissettiklerini soyleyen mii-
zisyen Hakan Kaya “Mahallem ile sarkilar soyleyip
evimizin balkonundan dans ediyoruz. Istek parca cal-
mamizi rica edenler oluyor. Daire daire 6zel istek ¢a-
liyoruz. Komsularim naif, keyifli ve enerjileri ¢cok

yiiksek. Onlarin umutlar1 yarin karantina bitecek his-

Online dans egitimi ile insanlarin karantinada enerjik kalmalarini saglayan ve
motivasyon arttiric1 dans figiirleriyle onlara umut olan Kadikoy Aytunc Bentiirk
Dans ve Miuizik Akademisi “Miizik ruhun gidasidir, dans da ruhun ilacidir” diyor

Korona viriisii sebebiyle son donemlerde yasanan-
lar tiim aliskanliklarimizi geride birakip evlerimi-
ze ¢ekilmemize ve yeni bir diizen kurmamiza neden
oldu. Teknoloji ¢aginda olmamiz birgok isimizi di-
jital platformlarda online eylemlerle gerceklestire-
bilme imkani sunuyor. Sikildigimiz zamanlar fark-
It alternatif ugraslar arayabiliyor ya da yaptigimiz
ufak tefek sporlarla hareketsizligin oniine gecebili-
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yoruz. Diinya Saglik Orgiitii karantina siirecinde fi-
ziksel sagligimizi korumamiz i¢in evde yapabilece-
gimiz aktiviteler arasinda dans etmenin de etkili bir
yol oldugunu isaret etti.

Goniillii karantinanin bagladig ilk giinden itiba-
ren ¢aligmalarini online olarak siirdiiren, dans ruhun
ilacidir ilkesiyle hareket ederek evde kalanlara mo-
tivasyon kaynagi olan Aytung Bentiirk Dans ve Mii-
zik Akademisi dans severleri canli yayimina bekli-
yor. Kadikdy basta olmak iizere bircok farkli lilkeye
yayinlar diizenleyen Aytunc Bentiirk, dans sever-
lerle sosyal medya iizerinden bulusarak karantina-
da onlara umut oluyor. Online dans projesini ha-
yata geciren akademinin sahibi Aytung Bentiirk ile
konustuk.

“HER KALBE DOKUNMUS OLDUK”

Dansa ¢ok kiiciik yaslarda baslayan ve 14
yasinda profesyonel dans hayatina adim atan
Aytung Bentiirk, “Karantina siiresince ben ve
okulumun egitmenleri hi¢ durmadan online
ders yaptik. Su an kursiyerlerimize ozel ders-
lerimiz devam ediyor. Tek bir amacimiz var-
d1 o da insanlar1 birazcik olsun giiliimsetmek.
Bu sikintili siirecte onlart mutlu etmek igin 1
ay boyunca her giin online derslerimizi {ic-
retsiz gerceklestirdik. Insanlarin konuya
tepkisi ¢ok iyiydi bagka sehirlerde olan
herkese ulagmis olduk ve onlarla bu
stireci birlikte dans ederek moti-
vasyona cevirdik. Miizik ru-
hun gidasidir, dans da ru-
hun ilacidir. Bu proje
ile Tiirkiye’nin her
kosesindeki bir kal-
be dokunmus ol-
duk.” seklinde
konustu.
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“MUZIK VE DANSLA BESLENiYORUZ”
Dans severlerle her zaman siki bir bagi oldugunu
soyleyen Bentiirk, “Online yapmig oldugumuz dans
dersleri ile hem bu bag genisledi hem de sosyal med-
yada bize ulagan, goren herkesi i¢ine aldi. Her giin
toplam 1 saat kendi evlerine davet ettikleri dansi1 ya-
parak o anlarmna ailece keyif katabildiler ve bunun mi-
mar1 olmak beni ¢cok onurlandirdi. Her seyin el ele
verince gececegine inantyorum ¢iinkii her sey hep bir-
likte giizel. Uygulanan yasaklar iilke olarak gegirme-
miz gereken bir siire¢ ¢linkii iyilesmek icin buna ihti-
yacimiz vardi. Bu durum her isletmeyi etkiledigi gibi
bizi de ¢ok ama cok ciddi bir sekilde maddi ve mane-
vi olarak etkiledi. Biz dans egitmenleri hipe-
raktif bir hayat yapisina sahip oldugumuz
icin sakin ve dinlenme siirecine gegcmek
garip bir his uyandirdi. Ciinkii mii-
zik, spor ve dansla beslenen bi-
[ ' reyleriz. Ogrencilerimizden ayr
{ kalmak, olusan okul icindeki
/ aile baglarimizi yasayamamak,
; ogrencilerimizden velilerimizden
ayni kalmak bizi duygusal anlam-
da da cok etkiledi.” dedi.

DANSI AVRUPA’YA TASIMAK
Karantina sonrasinda dans ile
alakali ileriye doniik yapacagi hedef-

lerinden bahseden Aytung Bentiirk
“Oncelikle Tiirkiye’yi uluslarara-
st platformda hak ettigi yere getire-
bilmeyi amacladik. 2004 senesin-
den beri benim aldigim Diinya ve
Avrupa sampiyonlugunu bu iil-
keye bagka getiren olamadi. Ay-
rica Diinya ve Avrupa sampiyo-
nasinda resmi olarak ilk 3’e giren
ogrenciler yetistirdim. Bu sebepten
bunu biraz daha 6teye tagimak isti-
yorum. Ileride kendimi Tiirkiye’yi en
iist derecede temsil edecek kisi olarak
goriiyorum.” ifadelerini kullandi.

siyat1 yaratiyor. Ayrica mahalle biiyiiklerimin market
aligverigini biz yapiyoruz, boylelikle kendimizi daha
mutlu hissediyoruz. Yaptigimiz isi paylagim ve sanat
olarak gordiigiimiizden 6tiirii maddi kaynaga doniis-
tiirme fikrine hi¢ kapilmadik.” ifadelerini kullandi.

“MUZIiK EVRENSEL BIR LISAN”

Kendileri i¢in en degerli olgunun insanlardan al-
diklart alkig oldugunu ifade eden Kaya “Miizik ev-
rensel bir lisan oldugu icin paylasarak ¢ogaldik. Bi-
zim icin miizik iletigimin bir diger ¢esidiydi adeta.
Tebessiim ile biiyiidiik ve sesimizin degdigi herke-
sin enerjisine ihtiyacimiz var. Fakat su giinlerde sah-
si hassasiyetimizden dolay1 evimizde kalmay: tercih
ediyoruz. Ayrica tiim bunlarin haricinde miizisyen
dostlarimizla birlikte sokak hayvanlarini da unutma-
dik. Onlar igin giinde 2 saat mama dagitiminda bu-
lunuyoruz, bu da bizim i¢in ayn bir keyif...” seklin-
de konustu.
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Evden calisirken
dinleyebileceginiz
en giizel albuimler

Tiim diinyanin sira disi zamanlardan gectigi

bu giinlerde, miizikseverlerin evde calisirken
dinleyebilecegi en biiyiik bestecilerin ve
yorumcularin zamansiz miizikleri “Work From
Home" temali albiim serisinde biraraya geliyor.
Mozart, Bach, Chopin ve Vivaldi gibi 6liimsiiz
bestecilerin ve Louis Armstrong, Billie Holiday ve
John Coltrane gibi efsanevi caz sanatcilarinin en
giizel eserleri evden calisanlara eslik edecek.
Universal Music'in calismasi olan Work From Home
serisine dijital platformlar lizerinden ulasmak icin:
v’ Wolfgang Amadeus Mozart - https://
UMGTurkey.Ink.to/work-from-home-with-
mozart

v’ Johann Sebastian Bach — https://UMGTurkey.
Ink.to/work-from-home-with-bach

v Frederic Chopin — https://UMGTurkey.Ink.to/
work-from-home-with-chopin

v/ Antonio Vivaldi — https://UMGTurkey.Ink.to/
work-from-home-with-vivaldi

v’ Louis Armstrong — https://UMGTurkey.Ink.to/
work-from-home-with-armstrong

v Billie Holiday — https://UMGTurkey.Ink.to/
work-from-home-with-holiday

v’ John Coltrane — https://UMGTurkey.Ink.to/
work-from-home-with-coltrane

“Work From Home" temali diger albiimlere
ulasmak icin dijital platformunuzun arama
cubuguna “Work From Home" yazarak pek cok
bestecinin albiimiine ulasabilirsiniz.
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Covid’e kars
akcigerleri
gelistirmenin

Saglhk - Yasam

Diinyada oldugu gibi tilkemizde de hizla yayilan Covid-19'a
karsi bagisiklik sisteminin giicli olmasi gerektigini

hemen hepimiz biliyoruz. Peki, viriisle miicadelede akciger-
kapasitesinin de cok onemli oldugunu biliyor muydunuz?

[&&

Diinyay1 sarsan korona viriisiiniin hizin1 kes-
menin en etkili yolu evde kalmak, sosyal
izolasyon saglamak.Ancak evlerde gecirilen
sirenin sagligimizi olumsuz etkilememesi
icin hareketsizlikten kaginmak da sart. Zira
evde hareket kabiliyetinin azalmasi, giin
icinde siirekli bilgisayar baginda olmak ve
ev icindeki aktiviteleri minimumda tutmak,
kiside hali hazirda bulunan hastaliklar da te-
tikleyebiliyor. Actbadem Kadikoy Hastanesi
Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr. Zekai Tarim
“Korona viriisii en cok akcigerleri etkili-
yor, zatiirre gelismesine neden olarak hasta-
larda nefes darlig1 olusturuyor. Bu nedenle
bu hastaliga yaka-
lananlarin, tedavi
olup iyilesenlerin veya sag-
likli olup evde izole olan-
larin yapabilecegi bazi so-
lunum egzersizleri mevcut.
Bu egzersizler akciger ka-
pasitesinin artmasina, solu-
num kaslarinin giiclenmesi-
ne, oksijen satlirasyonunun
yiikselmesine yardimci olu-
yor.” diyor. Dr. Zekai Ta-
rnim, akciger kapasitesini
» gelistirmek icin evde he-

0 M men herkesin yapabilecegi

basit egzersizleri ise sdyle anlatiyor:

(1 DIYAFRAM EGZERSIZLERI

Dizleriniz biikiilii olarak sirt iistii uzanin (des-
tek icin dizinizin altina yastik koyabilirsiniz) veya
bir sandalyede otururken, bir elinizi gogiis kafesinin
tistiine diger elinizi de karninizin iist kismina koyun
(midenizin {stline). Burnunuzdan sakince nefes alin
ve bu esnada karninizdaki elinizin yukariya kalkmasi
icin karninizi sisirin (gogiis kafesinizdeki eliniz hare-
ket etmemeli). Ardindan burnunuzdan aldiginiz hava-
y1, agzinizdan yavag yavag verin, nefesinizi verirken
karin kaslarinizi kasarak, karninizdaki elinizin agagi-
ya inmesini saglaymn. Bu hareket en 6nemli solunum
kasi olan diyaframi giiclendirir. Giin icinde bu nefes
egzersizini 5-10 dakika siire ile ii¢ ya da dort kez ya-
parsaniz, nefesinizi daha kolay almaniz1 saglayacaktir
ve zaman i¢inde otomatik hale gelecektir.

SRR ACIBADEM

(2 BUZUK DUDAK SOLUNUMU

Bu egzersizde, oturur vaziyette burnunuzdan ne-
fes alin, sonra dudaklarinizi olabildigince biizerek
1slik calar sekilde yavasga nefesinizi verin. Boylece
akciger kapasitenizi artirtp, akcigerinizdeki havayi
biiyiik 6l¢iide bosaltmis olursunuz. Bu egzersizi giin-
de 2-3 kez 5 dakika uygulayabilirsiniz.

Gr GELISIM

T I P LABORATUVARLARI
Kurulus 1993

Genel Yonetmen: Prof. Dr. Pasa Goktas

Laboratuvarlarimiz, yaygin subeleri
ve gorevlileriyle, istanbul'un cogu
merkez bolgelerinde EVDEN KAN ALMA
hizmeti yuriitmektedir.

Evden kan alma hizmetimiz icin
laboratuvarlarimizla, telefon yada
www.gelisimlab.com.tr adresinden
iletisime gecebilirsiniz.
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Evde yiiriiyiis kapasitemizi 6 dakika yiiriime tes-
tiyle belirleyebiliriz. Bu testte zaman tutarak ev icinde
6 dakika siiresince ka¢ metre yiiriidiigiimiizii hesapla-
yabiliriz. Her hafta bu takibi yaparak kondisyonumu-
zu da takip edebiliriz. Yiiriiylisiin temposunda hafif,
orta tercih edilmelidir. Bu tempo yiiriirken konugma-
miz1 engellemeyecek bir tempodur. Ileri diizey kalp
yetersizligi olan hastalarimizin bu tempoda yiiriiyiis
yapmalar1 uygun olmayacaktir. Bu hastalarimiz ise
iki saatte bir ayaga kalkarak, ayakta durma siirelerini
uzatmalari veya bir, iki dakikalik kisa yiiriiylisler yap-
malart yeterli olacaktir.

(4 YOGA VE PiLATES

Yoga ve pilates gibi egzersizlerin diyaframi ¢alig-
tirarak akciger kapasitesini arttirici, solunum kaslarini
giiclendirici etkileri oldugu saptanmistir. Yoga egzer-
sizlerinin bir diger faydasi otonom sinir sisteminde-
ki sempatik sinir sistemi etkilerini baskilamasidir. Bu
sekilde hem hava yollar1 kullanimi daha iyi hale ge-
lir, hem de stresle miicadele gii¢lenerek bagisiklik sis-
temi gii¢lenir.

® Gokce UYGUN

irlis salgini olsa da olmasa bir he-
kim hastane disindaki sosyal ortam-
larda mutlaka “Hocam benim de
sOyle bir sorunum” var diyen biriy-
le karsilagir. Simdilerde ise bu durum daha da
artt1 elbette korona viriisii kaygisiyla.

Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi, Anestezist Algoloji uzmam Prof.Dr. Ne-
bahat Bulut da bu duruma ¢6ziim olarak “Sanal
Hastane” kurdu.

Bulut, bu fikrin nasil ortaya ¢iktigini, “Bi-
zim toplumumuzda herkesin hekimleri goriin-
ce sikayetini sorma kiiltiirii vardir. Ben de her-
kesin hekim bir yakini olamayacagindan ve
birgok yerde hastalarin doktorlarina ulagmak-
ta giicliik ¢ektigini bildigimden 6nce ‘Raporu-
mun Anlami Ne’ projesi olarak bireysel, sonra
Sanal Hastane olarak daha genis kapsamli bir
proje diisiindiim. Boylece hem hekimlerin mes-
guliyetini azaltmay1 hem de vatandaglarin acil
olmayan tibbi konular icin evden ¢ikmalarina
engel olmay1 amacladim.” diye anlatiyor.

TWITTER’DE BULUSUYORLAR

Peki bu online saglik sisteminde hangi dok-
torlar var ve siire¢ nasil igliyor? 30 Mart’tan
beri Twitter’da #SanalHastane etiketi altinda
birlesen goniillii doktorlar, vatandaglarin soru-
larina yanit veriyor.

Nebahat Bulut, “An itibari ile 7 giinde 115
hekim ve uzman ile yolumuza devam ediyo-
ruz. Hekimlerin birka¢1 diginda higbirini tani-
miyorum. Hepsi kendileri goniillii olduklarinla
dair bana ulastilar. Kadroda 10 profesor, hemen
her tibbi brangtan hekim, psikolog, fizyotera-
pist, diyetisyen ve can yoldaglarimiz hayvan-
lar icin 2 veteriner de var. Cogunluk Istanbul
olmak iizere bir¢ok kentten, hatta Ingiltere’den
bir patolog, Almanya’dan da bir genetik uzma-
n1 var. Uluslararasi olduk diyebiliriz.” acikla-
masini yapiyor.

GazeteKadikdy

anal hastane
kuruldu

Bir grup goniillti doktor, sosyal
medyada sanal bir hastane
kurdu. Amac tibbi sorulara basit
cevaplar vererek, vatandaslarin
zorunlu haller disinda hastaneye
gitmesinin ontne gecmek

TIBBI SORULARA BASIT YANITLAR

“Amacimiz tibbi sorulara basit cevaplar
vererek #EvdeKal’maniza katki saglamak...”
vurgusunu yapan Bulut, sunlar ifade ediyor;

“Buras1 resmi veya 0zel bir hastane degil.
Recete miimkiin degil ve yasak. Tweet iizerin-
den ila¢ veya tedavi 6nermiyoruz, bir hekime
yonlendirme yapamiyoruz. Ancak giincel Co-
vid enfeksiyonu veya salgin 6ncesi mevcut her-
hangi bir tibbi sorun hakkinda akla takilan so-
rular1 yanitliyoruz. Tetkik sonuglarini anlagilir
dilde agikliyoruz.”

Nebahat Bulut, sanal hastane takipgilerine
de su ¢agri ve uyarida bulunuyor; “Liitfen so-
rularimizi kisa-6z ve bir kerede soralim. Sabit
tweetmize bakip, hekim arasindan ilgili hekimi
secip, soruyu ona yoneltelim. Cevap alamazsak
yeniden deneyelim. Asla TC kimlik, mahrem
goriintii, sifre paylagsmayalim.”

Bulut son olarak da “Tiim salginlar gibi bu
da bir son bulacaktir. Bu siiregte vatandaglardan
yanlarinda oldugumuzu, bize bir tweet kadar
yakin olduklarini bilmelerini istiyoruz.” diyor.

https://koronavirustesti.com/sanal-hastane/

IBB'den korona hakkinda yem site

IBB, korona viriisiine karsi verd1g1 miuicadele kapsaminda
vatandasi bilgilendirmek icin yeni bir internet sitesi olusturdu

IBB, Tiirkiye’de korona viriisii (COVID-19)
vakalariin yiizde 60’dan fazlasinin goriildii-
gii Istanbul’da kentlinin giivenilir bilgiye ulas-
mani saglamak ve belediye faaliyetlerinden ha-
berdar etmek amaciyla https://koronavirus.ibb.
istanbul adli yeni bir site olusturdu.

Sitenin ziyaretcileri, IBB nin pandemi hak-
kinda paylastig1 metinlere, goriintiilere ve kam-
panyalara tek bir site lizerinden ulasabilecek.

Vatandas aym zamanda, Baskan Imamog-
Iu ve Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin resmi
sosyal medya paylagimlarinin yer aldigr sitede,
pandemi hakkindaki bilgilendirmeleri tek bir
ekran iizerinden takip edebilecek.

Sitede paylasilan interaktif harita {izerin-

Ulkemizde Yaghlara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

KASEV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevl-Ozel Bakim Boliimil Tesislerl

den, pandeminin diinyadaki yayilma hizini,
yarattig1 etkiyi takip etme imkani da sunulu-
yor. Yeni olusturulan web sitesi, yasadigimiz
bu zor donemin gelecek nesillere hatirlatilma-
st icin de online argiv gorevi goriiyor. Yasanan
her gelisme, anlik olarak siteye giriliyor. Boy-
lece vatandasin, ge¢gmise doniik alinan kararla-
ra da ulagmas1 amaglaniyor.

Evde kaldiginiz bu giinlerde
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Diizenli olarak wyuyun,

duygusal dengenizi korumak adina
yapabilecekleriniz.

Saflikli beslenin:

v Felgli, Alzhefmer, Parkinson gibi hastaliklarda yaslyaozel balkam uygulayan
modem sistemler,

v Hastane sonras1 ibbi bakmevi ve sosyal-psikolo ik destek calismalarivia,

v Aynica tatile giderken aile bilyiiklerinizi goniil rahathihi fle emanet

edebileceginiz,
v Yaghlanneza giivenliev sahiplifi yapacak kurum olarak yamindayz.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
[ facebook.com/gelisimtiplab  [&] instagram.com/gelisimtiplab

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

MERKEZ: Bagdat Cad.No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu: Bagdat Cad. No:67 Kiziltoprak Tel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantas: Valikonagi Cad. No:64/2 Nisantagi Tel: (0212) 231 49 67
Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
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Zevk aldigimiz ve rah atlatu:l buldugunuz
saglikl aktivitelerle ilgilenin,

Diizenli olarak egzersiz yapin.

EVDEKALHAYAT HURTAR

KADIKOY
BELEDIYESI

Adres: Iv\ASEV Vakfi Ir\'m1|| Cetin Or'ile; Ir\'impu:.u
Edebali Caddesi No:1 Aydintepe - Tuzla / ISTANBUL

www.kasev.org.tr
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WARIRLAYAN: GOKGE UYGUN

Bu késede; o ay evrende nasil bir
degisim dongiisii yasadigindan,

o ay dogada giizelliklerine sahit
olabileceginiz ciceklere, tiiketilmesi
gereken gidalardan bahcenize

o ay hangi bitkileri ekmeniz
gerektigine dek pek cok konuda
dogal bilgiler paylasiyoruz.

Nisan, Gregoryen Takvimi'ne gore yilin 4. ayi
olup 30 giin ceker. Nisan sozciigiiniin, Farsca,
Siiryanice, Siimerce, Akadca ve Ibranice
sozciiklerinden alindig1 sdylenebilir. Nisan
adinin ingilizcesi olan April sdzciigiiniin Latince
aprilis'den geldigi rivayet olunur. ilkbahar
aylarindan olan Nisan, ciceklerin agmasiyla
baslar. 3 Nisan'da bereketli yagmurlar baslar.
Ertesi giin de (Feryad-1 Andelip) Billbiiliin
Feryadi denen firtina, ardindan 6-7 Nisan'da Kizil
Erik, 7 Nisan'da Kirlangic Firtinasi olur. 11 Nisan
leyleklerin gelis zamanidir. 15 Nisan'daki Kugu
Firtinasi'nin ardi sira gelen giin, lale mevsiminin
baslangici sayilir. 18-20 Nisan arasi Nisan
soguklari yasanir, 21-26 Nisan'da da 'Sitte-i
Seyir Firtinasr’ denen 6 giinliik soguklar olur.
24-25 Nisan ipek boceginin clkmasi, 26 Nisan
giillerin budanmasi ve 29 Nisan da sercelerin
yavrulama zamanidir.

N Ayin sebzeleri: Enginar, sultani bezelye,
sakiz bakla, taze sogan, taze sarimsak,
madimak otu, semizotu, kuskonmaz, havug,
salgam, pancar, marul, dereotu, roka, biberiye,
nane, maydanoz, tere.

A Ayin meyveleri: Cilek, cagla, can erigi.

N Ayin baliklari: Kalkan, glimiis, izmarit, mersin,
morina, levrek, mercan, kefal, kaya baligi.

N Ayin cicekleri:. Nisan ay1 baharin habercisidir.
Ik meltemler esen nisan ayinda bakimi ve
dikimi yapilmasi gereken ciceklerden biri de
papatyadir. Papatyalar ev cicegi degil disari
cicegidir bu nedenle de evde yetistirmek yerine
balkonda yetistirmek tercih edilmektedir.
Bakimi konusunda da sulamaya fazla ihtiyaci

olan bir cicek

tird degildir
- I bu sebeple

g v 1 S de2-3

R o gilin arayla
3 tﬁ‘”

L o
S \.4* ' sulanmasi
g papatya

PR L "';‘:":“k icin yeterli

L itk olacaktir.
Papatya
tohumu 2
yilhktir bu
sebeple
her sene
ekmeye ve
degistirmeye
gerek
yoktur. Mart ayinin en giizel ciceklerinden bir
digeriise itirsahi cicegidir. Itirsahi cicegi yillik
cicektir. Kizil, mavi, mor ya da giil renginde ve
bezelye bitkisinin ciceklerine benzer ve cok hos
bir kokuya sahiptirler. Cicekler arasinda yaprak
bulunmamaktadir ve dort ila yedili cicek iceren
salkimlari vardir.

—_

1-7 Nisan: Kanserle Giinii

Savas Haftasi 21 Nisan: Diinya
2Nisan: Diinya Otizm  Yaraticiik ve
Farkindalik Giinii Yenilikcilik Glinii

4 Nisan: DiinyaMaymn  21-28 Nisan: Ebeler
Tehlikelerine Karsi Haftasi

Korunma Giinii 22 Nisan: Uluslararasi
5 Nisan: Avukatlar Toprak Ana Giinii
Giinii 23 Nisan: Ulusal

6 Nisan: Oldiiriilen Egemenlik ve Cocuk
Gazeteciler Giinij, Bayramy, Ingiliz ve
Uluslararasi Ispanyol Dili Giinij,
Kalkinma ve Baris Diinya Kitap ve Telif
icin Spor Giinii Haklan Giini

7 Nisan: Ruanda 25 Nisan: Diinya
Soykirimi Sitma ile Miicadele
Kurbanlarim1 Anma Giinij, istatistik Giinii
Giinii ve Diinya 26 Nisan: Diinya
Saghk Giinii Fikri Miilkiyet Giinii,
10 Nisan: Polis Cernobil Felaketini
Teskilatinin Kurulusu ~ Anma Uluslararasi
12 Nisan: insanh Giini, Pilotlar Giinii
Uzay Yolculugu 28 Nisan: Diinya is
Uluslararasi Giinii Giivenligi ve Saghgi
14-20 Nisan: Kutlu Giinii

Dogum Haftas: 29 Nisan: Diinya Dans

15-22 Nisan: Turizm
Haftasi
20 Nisan: Cin Dili

Giinii
30 Nisan: Uluslararasi
Caz Gilinii

Cevre - Yasam

Evde yani sinirh mekanlarda

neler yetistirebiliriz, balkonda
yetistirebilecegimiz sebze veya meyveler
neler?

Saksilarda roka, maydanoz, dereotu, nane gibi
yesillikleri kolaylikla yetistirebiliriz. Ayrica

ceri yani findik domatesin de kokii cok derine
gitmeyecegi i¢in 20-25 cm derinlikte bir saksida
yetistirilebilir. Bunun diginda marul, turp, sogan,
sarimsak da derin kok yapmayacagi i¢in saksida
yetistirmeye uygundur. Ayrica derin saksilarda
biber de yetisir. Ancak biiyiik domatesler, kabaklar
veya patlicanlar kokii derine ve biiyiik alana
gittigi i¢in yetistirmek ¢ok zor olur. Bunlar i¢in
bahge gerekir. Meyveler i¢in saksilarda limon gibi
narenciyelerin evlerin kapali balkonlarinda sera
etkisi ile yetistirilebilecegini biliyoruz. Tabi yine
saksimiz bulunabilecek en genis ve derin sakst
olmak durumunda (Tercihen 50 cm derin, 50 cm

genis)

Balkonda bitki yetistirmek icin neye veya
nelere dikkat etmek gerekir? Ornegin
kapali balkonlar bitki yetistirmeye elverisli mi?

Acik ve kapali balkonlarda bitki yetistirilebilir
yeter ki gereken sicaklik, giin 15181 ve nem
yakalansin. Kapal1 balkonlar giines aliyorsa sera
etkisi yaratacagindan daha da kolay bir sekilde
bazi besinlerimizi yetistirebiliriz. A¢ik balkonlarda
siddetli riizgarlara, donlara ve kus saldirilarina
dikkat etmek gerekir. Kapali balkonlarda da giin
icinde sicaklik ¢ok yiiksek olacagi icin topragin
asirt kurumamasina dikkat etmek, buna gore
daha yogun sulama yapma ihtiyacini gézetmek
gerekiyor.

Ozellikle acemiler icin ilk 6nce ne
yetistirmeye baslamalarini onerirsiniz?

Pazardan aldigimiz sarmisaklarin her bir digini
topraga gomerek yetistirmeye baglayabiliriz.
Bunlarin her birinden filizler ¢ikacak ve uzadikca
topragin 2-3 cm {istiinden keserek taze sarimsak
olarak degerlendirebiliriz. Ayrica yaz haricinde
ilkbahar ve sonbaharda marul saksida yetistirmek
icin ¢ok kolay ve pratik bir sebzedir. Yine nane,
reyhan, feslegen kolay adapte olan bitkiler olduklari
icin baslangi¢ olarak yetistirilip salatalarinizda
kullanabilirsiniz.

Nasil toprak kullanmahy1z? Ornegin
herhangi bir yerden bulabilecegimiz
toprak sebze yetistirmek icin uygun mu?

Kaliteli ve bahge topragi karigimi kullanmak
gerekir. Bunu ilkbahar mevsiminde fidancilarda
bulabiliriz. Kaliteli bahge topraginda ham toprak,
kum, giibre ve torf karigimi bulunur. Biiyiik
marketlerde ¢igek topragi olarak satilan torflarda
bitki yetistirmek i¢in ¢abalamak anlamsizdir ¢linkii
torfda besin bulunmaz ve ancak bazi ¢gigekler icin
ideal olabilir.

6 Tohumu nereden bulacagiz?

Bu giiniimiizde en zor konulardan biri haline geldi.
Eger en yiiksek besin degeri ve lezzete sahip bir
bitki yetistirmek istiyorsak mutlaka atalik/yerel

Balkonda

uzunca

tohum kullanmaliy1z. Buna
erismek kolay olmayacaktir.
Oyle ki kdyii olanlar 2-3 kusak
biiyiiklerine sorduklarinda bile
artik o kdye ait tohumlarin
ekilmedigi bilgisini alabilirler.
Bu yiizden yerel tohumu
koruyan belediye ve sivil
toplum orgiitleri ile temasa
gecip, takas senliklerinde iicretsiz
olarak veya baz1 belediyelerin
kargo ile dagitim hizmeti iizerinden
kargo bedeli karsiliginda tohum
edinebiliriz. Su anda giincel olarak Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi’nin bir yerel tohum kargo
kampanyasi oldugunu biliyoruz. Bunun diginda
Izmir’deki Seferihisar Belediyesi’ne ait Can Yiicel
Tohum Merkezi de yerel tohumlarin ¢ogaltilip
paylasilmasi iizerine ¢alisan bir birim; kendileri

ile temasa gegilebilir. Marketlerden, ¢igekgilerden,
seralardan aldiginmiz paketli tohumlarin cogu
mutlaka bir 1slah siirecinden gecmis tohumlardir,
olabildigince uzak durmak gerekir. Fakat yesillik
yani maydanoz, roka vb. alabilirsiniz onlarin hibriti
yok.

Tohum cimlendirmesi nasil yapacagiz?
Nelere dikkat edecegiz?

Bir bitkinin ekecegimiz kadar tohumunu ekimden
24 saat Once bir bardak icme suyuna atip i¢inde

@ Leyla ALP
1a birlikte evlerde

a salgmy
i vakitler 8eGhL &, i rmek icin
Jar1 bahgeye donustiy
palkonla iyor. Bu aralar

yenelered

erek sorular
Destekleme Der
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bekletmemiz ve sonra da topraga, tohumun
boyunun 1,5 - 2 kat1 kadar derinlige gdmmemiz,
iizerini ¢ok degil ama parmagimizin ucuyla
hafif¢e bastirip kapatmamiz ve ¢ok miktarda can
suyu vermemiz iyi bir ¢imlendirme baglangict
olur. Ayrica bu tohumun ¢imlenecegi giine kadar
(ki bu siire her tohum igin 1s1ya, neme bagl
olarak degisir) giines 15181na ihtiyaci yoktur,
sadece karanlik bir yerde sabah aksam spreyleme
seklinde bir fis fis yardimi ile nemli tutacak
sekilde sulamamiz yeterli olur. Ancak asla dokme
sulama yapmayalim veya 1 giinii sulamadan
gecirmeyelim zira bu siirecte tohum ¢imlenme
agsamasinda 1 giin bile nemini kaybederse bir daha
sulasak bile biiyiimesine devam edemeyebilir.
Saksilarin {izerini stre¢ filmle ortiip yagmurlama
etkisi yapmak da kolay ve etkili bir ¢6ziim olur
(Tabi ki tohum ¢imlendikten sonra filmi kaldirmak
sartiyla).

Nasil saks1 kullanmak gerekir? Bu

kosullarda yani pek cok yer kapal iken
saksi toprak vb. bulma giicliigii cekecegimiz
de kesin. Bu kosullarda evde neleri bitki
yetistirmek icin kullanabiliriz?

Olabildigince derin saksilar kullanmak bitkinin
gelisimine ve {iriin kalitesine olumlu yonde etki
eder. Higbir yerden aligveris edemiyorsak da
evdeki eski legenler, derin yogurt kaplari veya 5
litrelik bitmis zeytinyag tenekeleri (iist kapagin
konserve agacagi v.b. ile ¢ikarmak suretiyle) bile is
goriir. Saksi olarak kullanacagimiz kabin mutlaka
altinda birkag delik agmaliyiz. Bu delikler dipte
biriken fazla suyun alttan tahliye olmasi1 amacini
tasir. Tahliye olmazsa bu fazla su, bitki koklerini
cliriitiir ve ayrica bu delikler koklere hava girmesini
de sagladigi icin faydalidir. Saksinin altindan su
akacagi icin buna kargt 6nlem almak da iyi olur.
Delikler a¢tigimiz kabin i¢ini; en alta varsa bir sira
cakil tagt, onun {iistiine cakil tagini ortecek kadar
kum, onun iistiine de bahge topragi seklinde sirali
olarak doldurmaliy1z.

@ Sulama hangi araliklarla yapilmalh?

Her bitkinin su ihtiyaci hem bitkiye, hem
yasadigimiz cografyaya hem de sezona gore
farklilik gosterecektir ancak 6zetle topragin
nemini kaybetmeyecek kadar su vermek
-/ topragi devamli nemli tutmak
(1slak veya camur degil) ilkemiz
ﬁ A olmalidir. Fazla sulama bitkiyi
’ 4_- i cliriitebilecegi gibi boyunun
., daistenildiginden ¢cok daha
y fazla uzamasina ve hig iiriin
vermemesine sebep olabilir.
Bu yiizden topragin 1 cm
alt1 el ile kontrol edilmeli
ve nemini yitirmeden yeterli
miktarda su verilmelidir.
Sulama aralig1 ilkbaharda 4-7
giinde bir de olabilir, yazin her giin
sulamak gereken donemler de olabilir.

Sebzelerin hasadi nasil yapilmah? Neye
dikkat edilmeli?

Sebzeler tiiketilirken bir yandan da zor ulagtigimiz
yerel tohumlari korumak adina mutlaka en az bir
sebzeye hi¢ dokunmayip onu tohumluk olarak
ayirmamiz yerinde olur. Ornegin bir kokteki 10-

15 domatesten en iri ve saglikli olaninin dalina

bir kurdele baglarsak ve onu hi¢ ellemezsek

yasam dongiisiinii tamamladiginda yani en olgun
zamaninda (olabildigi en ge¢ zamanda) alip
cekirdekilerini ayirabilir, bir tiilbent {izerinde evde
gblge ama havadar bir yerde 1 ay kadar kurutup
sonra da kuru bir kavanoza kaldirip bir sonraki ekim
donemine kadar saklayabiliriz. Boylece hem tohumu
devam ettirmig, hem ¢ogaltmis hem de yerel tohum
isteyen diger arkadaglarimizla bir sonraki {iretim
sezonunda paylagsma imkan1 yaratmig oluruz.

PROFESYONEL SEF VE ASCILAR
+65 YAS KOMSULARI iCiN

PiSIRIYOR

kadikay.bel.tr | @ 444 55 22 | @ OO0/ kadikoybelediye




1 I 17 - 23 NISAN 2020

P s o _.—r;‘
S e
Pul Pavyonu (Servisi) insaat hali

Tarih - Yasam

1_ 1“ l‘ - '-‘ 'f‘:.“ ..‘- R

u‘! oy AR

-nde. 17 Mart 1942

Agaclar

@ Erhan DEMIRTAS

u an diinya korona viriisii salgin ile mii-

cadele ederken, ¢ok degil yaklasik 90 yil

oncesinde de Tiirkiye’de verem salgini in-

sanlarin hayatini olumsuz yonde etkile-
misti. Simdiki adiyla Erenkéy Ruh ve Sinir Hastalik-
lar1 Hastanesi, 1932 yilinda sanatoryum olarak acilan
hastanelerdendi. Uzun yillar boyunca tiiberkiiloz has-
talar1 burada tedavi edildi. Olgu Demir’in “Sanator-
yumdan Akil Hastanesine: Erenkdy Saglik Yerleske-
sinin Tarihi” adli tezi, hastanenin kurulugsundan yani
1932 yilindan 2018’e kadar olan donemde yasadig:
doniisiimii ele aliyor. Demir, “Bugiin yine hayatlari-
mizt hastaliklar iizerinden diisiindiigiimiiz bir donem-
deyiz, yasadigimiz ortamin saglikla iligkisi iizerine
diisiinmenin tam zamant sanki. Erenkdy Sanatoryu-
munun bize bu konuda anlatacagi ¢cok seyin oldugunu
diisliniiyorum.” diyor.

@ Erenkoy’ii neden incelediniz, dzel bir sebebi
var mi?

Aslinda bu tez calismasi genel olarak “Delilik ve
Siyaset”, 6zel olarak da “Tiirkiye’de Ruh Saglig1” sek-
linde ozetleyebilecegim daha genis bir ilgi alaninda
yaptigim ¢aligmalardan biri. Bir giin sevgili Fatih Art-
vinli hocamla bu konular hakkinda sohbet ederken on-
dan Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin
bahgesinde bir heykel oldugunu 6grendim; bu bilgi
bana gergekten ¢ok ilging geldi, BakirkOy’iin meshur
heykeli biliyor ama buradakini bilmiyordum. O giin
basladi Erenkdy’e olan ilgim diyebilirim.

@ Bahsettiginiz heykelin adi Umuda Dokunus.
Bir hikayesi var mi ya da neyi sembolize ediyor?

Umuda Dokunus heykeli de, bize bu kurumun do-
niislimlerinden bir tanesinin hikayesini anlatmasi
acisindan ilging bir 6rnek oldugunu diisiiniiyo-
rum. 2006 yilinda Saglikta Doniisiim Progra-
m1 kapsaminda hastane Saglik Bakanligina
devroluyor. SSK doneminden sonra yapil-
mak istenen doniigiimii gergeklestirme-
si icin atanan ilk baghekim yaklagik 2 yil
icinde hastanede koklii degisimler yapryor.
Bu donem hastane yonetimi akil hastanele-
rinin bir heykeli oldugunu diisiinerek, yani
Bakirkdy’iin model alinarak hastaneye spon-
sorlar aracilifiyla bir heykel yapilmasina karar
vermisler. Sponsor firmanin, heykelin yapimi i¢in
anlagtig1 iki heykeltirag hastane yonetiminin de yon-
lendirmeleriyle heykel hazirlantyor. 2008 yilinda hey-
kelin yapimi tamamlaniyor ve hastanesinin cam agag-
lariyla kapli biiyiik bahgesinde, kiigiik ve gosterissiz
bir torenle aciliyor. Anlatilana gore heykeldeki ii¢ kisi
de farkl: diizeylerdeki psikiyatrik sorunlardan muzda-
rip. Ucundan cekistirdikleri ortii ise onlara umut olan,
hayata tutunmalarini saglayan tedavileri sembolize
ediyor.

@ Buraya dair hangi sonuclara ulagtiniz?

Calismanin bir¢ok sonucu oldu ama en Onemlisi-
nin bu saglik yerleskesinin gerek kent gerek tip tari-
himiz agisindan 6nemli oldugunun ortaya ¢ikmig ol-
masidir diye diisiiniiyorum. Erenkdy Sanatoryumunun
cumbhuriyetin ilk yillar politikalariyla da beraber oku-
nabilecek kendine 6zgii mindr bir tarihe sahip oldu-
gunu soyleyebilirim. Ayrica salgin zamaninda saglik
sOylemlerinin iilke genelinde imgelesmesinde dnem-
li bir katkr saglayan, drnek gosterilen bir yer olmasi
acisindan da gergekten ¢ok 6nemli. Sanatoryum ayri-
ca saglik hizmeti alaninda 60’11 ve 70’li yillarda sen-
dikalagma hareketlerinin de odaginda olmus. Saglik-Is
1962 yilinda kurulduktan sonra ilk toplu is s6zlesme-
sini 1963 yilinda Erenkdy Sanatoryumunda yapmus.
1975 yilinda ise ¢alisanlarin tiimii oylamayla Devrim-
ci Saglik-Is’i secmisler ve onlarda ilk toplu is sozles-
mesini burada imzalamus.

Sozli tarih caligmalarinda sanatoryumun kapan-
masindan sonra yerleskenin devrine ve SSK tarafin-

Hemsirelik Okulunun ilk 8grencileri
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dan atanan ilk hekimleri ve personelinden bazilarina
ulagtik. Yerleske bir akil hastanesine doniistiiriilme-
den once yaklasik 1 yil tadilat yapiliyor ve sonrasin-
da eski binalardan Akbaytugan Binast ilk servis olarak
hasta kabul ediyor.

BITMEYEN DONUSUM

@ Biraz da bu yerleskenin mimari ve sosyal agt-
dan yasadig1 doniigiimii konugalum istiyorum. Bura-
st nasu bir degisim doniigiim gegirmis?

Cumbhuriyetin kurulugunun ilk yillarinda Osman-
I’'dan kalan 6nemli miraslardan biri de tiiberkiiloz
yani verem salgini olmus. 1927 yilinda Istanbul 6ze-
linde bu salginla miicadele amactyla kurulan Istanbul
Verem Miicadelesi Cemiyeti, donemin bilinen en ge-
cerli tedavisi olan ve temelde hastanin biinyesini giiclii
tutmaya odaklanmig 6zel bir verem hastanesinin kuru-
labilmesi icin ¢aligmalara baglamis. Yapilan aragtir-
malar sonucunda Erenkdy’de genis ve camlik bir arazi
satin alinmig. 1932 yilinda, burada halihazirda mev-
cut olan ahgap kosk ilk yatakli servis olarak diizenlen-
mis ve boylelikle Erenkdy Sanatoryumu ilk hastalari-
n1 kabul etmeye baglamis. Yaklasik 50 doniimliik arazi
icerisinde, ahsap koske ilaveten bagislarla elde edilen
gelirlerle yeni binalar inga edilmis ve daha sonra sana-
toryum 1970’1 yillarin bagina kadar hem yatak kapa-
sitesi hem de tesisler acisindan genislemeye devam et-
mis. Verem hastaligina yonelik etkili ilaglarin kesfi ve
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1943 yilinda acilan Verem Savasi
Hemsire Okulu'nun ilk mezunlarindan
Muazzez Yazicioglu liniformasiyla)
ve bir ddnem Sanatoryumda tedavi
goren akrabasi Meliha Hanimiile
birlikte Pul Servisi 6niinde

Yaklasik 90 yil once, dogasi, cam agaclari ve temiz
havasi ile verem hastalarinin iyilesmesine uygun
ortam hazirlayan Erenkoy Sanatoryumu'nu

| ve daha sonra akil hastanesine doniistiirtilen

" Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin
yasadigl degisimi Olgu Demir ile konustuk.

Demir: “Yasadigimiz ortamin saglikla iliskisi

lizerine diisiinmenin tam zaman”

verem hastaliginin kontrol altina alinmaya baglama-
styla birlikte, diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
de uzun siireli ve yatarak bakim saglayan sanatoryum-
lara duyulan gereksinim azalmis. Isletme maliyetleri-
nin yiikselmesi gerekgeleriyle Erenkdy Sanatoryumu-
nu olarak kurulan yerleske, 1976 yilinda neredeyse
tiim taginmazlariyla beraber SSK’ya satilmig, hatta
bazi personel de SSK’ya devredilmis. SSK satin aldig1
yerleskeyi, bu donemde kuruma ait bir akil hastanesi
bulunmamasi nedeniyle akil hastalarina yatakli hizmet
veren bir akil hastanesine doniistiirmiis. SSK Erenkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 28 yil boyunca si-
gorta kapsamindaki iscilerin faydalanabildigi SSK’nin
tek akil hastanesi olarak calismis bu donemde. 2005
yilinda da Saglikta Doniigiim Programi’yla Saglik Ba-
kanligina devredilmis. Ertesi yil, 2006’da ise Erenkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi’ne doniistiiriilmiis.

@ Bu hastanenin kendine ozgii ozellikleri nelerdi?

Bir saglik yerleskesi olarak kendine 6zgii bir¢ok
0zelligi var, bagislarla yapilan ve anilan binalari, hey-
keli. Fevziye Cam Sever Cam Ormanindan bahsede-
bilirim, ismi bu degil ama neden olmasin. 50’lerde
cocuklarmn tedavisi icin kullanabilecek sekilde sana-
toryumu genisletmeye karar veriyorlar. Hemen biti-
sikte bulunan, Fevziye Camsever’e ait olan yaklagik
45-50 doniimliik araziyi satin aliyorlar. Fevziye Ha-
mim anladigimiz kadariyla dogaya diigkiin bir Istan-

ikinci Ahsap Kosk: Kadinlar Pavyonu (Servisi)

e Dir nastane:

bul Hanimefendisi. Ailesinden miras kalan, i¢inde bir
de koskil olan bu araziye tek tek kozalaklardan ¢ikar-
tip filizlendirdigi fideleri dikiyor. Ne bir yardimci ne
de bir bah¢ivanin yardimint almadan bu ¢cam ormani-
n1 olugturuyor. Bu agidan bu ormanin gahsina miinha-
sir ve 6nemli oldugunu diigiiniiyorum.

SALGIN GUNLERINDE ERENKOY

& Siz sozlii tarih calismast da yaptiniz. Biraz da
bu calismadan bahseder misiniz?

Sozli tarih caligmasini Erenkdy Hastanesi Tarih
Aragtirma Grubu ile beraber gergeklestirdik. Caligsma-
larda 6zellikle yerleskenin 1970’lerdeki SSK’ya devri
sonrasindan bugiine kadar gegirdigi doniislimleri biz-
zat yagsayanlardan dinleme firsati verdi. Bu gercekten
cok cok onemliydi. Zira doniisiimlerin 6znesi sadece
mekanlar olmuyor, doniistimlerle birlikte direkt ya da
dolayli olarak yagam pratikleri de doniisiiyor evriliyor.
Yaptifimiz ¢alismanin bu baglamda ozellikle yerles-
kenin akil hastaneleri donemini aydinlatabilmede ¢ok
onemli bir kaynak sagladigini sdyleyebilirim.

@ Bu hastanede hangi tedavi yontemleri kullanil-
mus? Ya da ornek olabilecek ¢calismalar yapilmis mi?

Akil hastanesi doneminde genel olarak yayginca
kullanilan tedavi yontemleri uygulanmig. 2005°teki
doniisiimle birlikte terapinin tedavide oneminin artti-
gina gahit oluyoruz. Sanatoryum donemi ise bu agidan
daha ilging galiba, tedavi yontemi i¢in diizenli ve sag-
likl1 bir hayat sunan sanatoryum ayn: zamanda bir ya-
sam Ogretisi gibi de goriilmiis. Sehrin ve sehir haya-
tinin getirdigi olumsuzluklarina kargin kirsal hayatin
iyilesmeye olan etkisini giindeme getirmesi agisindan
onemli bir 6rnek tegkil ettigini diigiiniiyorum. Bugiin
bu sorunun bir kere daha 6nemli bir hale geldigine sa-
hit oluyoruz galiba.

@ Evet, ashnda bu noktada hastanenin bugiin
yasadigumiz viral durumla da baglantisi kurulabilir.
Uzun yillar once dogayla biitiinlesik boyle bir yapi-
mn inga edilmesi bugiinlerde karsilasacaginmiz bir
durum degil.

Tiiberkiiloz salginina ¢are bulunmasi ¢ok uzun siir-
miis. Sanatoryum bu uzun ve bir ¢ok insanin hayati-
ni1 yitirdigi bekleyiste ortaya ¢ikmig. Sanayilesmeyle
artan gehir niifusuna karsilik altyapinin yetersizligi ve
kirliligin hastaligin ortaya ¢ikma sebebi olarak goriilii-
yor. Kentin bu kétii etkisinden uzak dogal bir yasam
alaninin hastalik kapmus kisileri iyilestirdigi gozlem-
lenmesine dayaniyor ilk ¢ikigi. Bugiin de ortamin has-
taliklar tizerine olumlu etkisi hakkinda bircok caligma
yapilmakta. Bugiin yine hayatlarimizi hastaliklar {ize-
rinden diisiindiigiimiiz bir donemdeyiz, yasadigimiz
ortamin saglikla iligkisi iizerine diiglinmenin tam za-
mani sanki. Erenkdy Sanatoryumunun bize bu konuda
anlatacagi ¢ok seyin oldugunu diisiiniiyorum.

YENIDEN INSA EDILECEK

@ Hastalar hakkinda ¢calismaniz oldu mu, ilging
hikayelere rastladimiz mi?

Oncelikle yaptigum calismanin yerleskenin mekan-
sal ve kurumsal tarihine ve doniigiimlerine odaklandi-
gin1 sdylemeliyim. Bu agidan ¢alismada hastalarla do-
layli bir yoldan ilgilendim. Hastalar1 da igerecek bir
caligmanin daha titiz ve kapsamli olmas1 gerektigini
diisliniiyorum, 6zellikle de akil hastaliklari konusun-
da. Ama yerleskeye dair arastirmayi siirdiiriirken has-
tanenin altindan gegen sanatoryum doneminden kalma
kalorifer tiinellerine dair bir olay1 duyduk, ondan bah-
sedebilirim. 80’lerde bir hasta ortalardan kaybolmus,
hastaneyi aramiglar ama nafile. Aramalardan limit ke-
silmis kacgtt ama bir sekilde doner umuduyla 1 hafta
bekledikten sonra birileri agagidan gelen sesi duymus.
1 hafta sadece o dar, egilip durabilecegi tiinellerde ya-
samis. Bulundugu zaman c¢agrilan doktorun ifadesiyle
karnt actkmis ya da cant sikilmis. Ben de bir yandan
bu hikayeleri biriktirmenin yaninda hala anlamaya ca-
listyorum diyebilirim, 6gretici bir alan.

& Gectigimiz ay sonuglanan mimari yarisma ile bir-
likte burast yeniden insa edile-
cek. Ne diigiiniiyorsunuz?

Yerlegke bir kere daha bii-
yiik bir doniigiim gecirecek.
Hastane yonetimini bu do-
niisiimii yerleskenin tarihi ve
dogal yapisini koruma konu-
sunda attig1 bu cesur ve yapi-
c1 adim i¢in tebrik ediyorum.
Ayrica yarigma jiirisi ve dii-
zenleyen ekibin de bu konu-
da titizlikle calistiklarina sa-
hit oldum. Kazanan projenin
de iiretim asamasinda ayni ti-
tizlikle hayata gegirilecegini
umuyorum. Bir yandan da or-
taya cikardig1 proje ve rapor-
lardan olugan kiilliyat acisinda
da bu yarigmanin ¢ok degerli
oldugunu diigiiniiyorum.
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SOLDAN SAGA:

1.1948'de istanbul'da dogan, 1970 yilinda iTU Mimarlik Fakiltesi'ni bitiren, TMMOB

ve Mimarlar Odasr'nda baskanlik dahil cesitli gorevler listlenen, 2008 yilinda Kent
Konseyi'nin ilk secilmis baskani olan, Kadikdy’de Zaman adli kitabi da olan, Kadikoylii
mimar ve yazar (Resimdeki) — Sozlesme — insan. 2. Bir tiir sekerleme — Bilinc

— Avrupa'da bir ulus adi — Negatif fotograf. 3. Bir tiir raki — Temel, esas — Nazim
Hikmet'in soyadi — Halk. 4. Erzurum’un bir ilcesi — Atin bir yiirtiylis bicimi — Hakan —
Azeri calgisi. 5. Kargasa — Eskrimde bir dal — Aza — Fransa'da bir kent —Sodyumun
simgesi. 6. Bagislama — Baslangicta yer alan — Bir viicut sivisi — Bir strateji oyunu

— Ciiretkar. 7. Sirca — Antrakt — Bir deniz adi — Ogul, evlat. 8. Akil — Konut — Siirde
dortliik. 9. Kisisel duygularin, i¢ diinyanin esin yoluyla, coskulu ve etkili bir bicimde
anlatiimasi — Parola — Anlam. 10. Ebeveyn — Zorunlu gereksinme maddeleriicin
devletce belirlenen zorunlu fiyat — Beddua. 11. Bulgaristan'da bir dag — Ates — Sert,
kaba. 12. Bir renk — Bir tiir kiiciik zurna. 13. Osmanlilarda glimriik vergisi —*... Yiicel"
(Sair) — Boru sesi — En gelismis rontgen. 14. Asilmis olan — Ph'i 1 7'den diistik olan
sulara verilen ad — Hiddet — Rahatlama tinlemi. 15. Basroliinde Halit Ergenc ve Ozan
Given'in oynadiklari TV dizisi — Asker — "... That Jazz" (Onlii miizikal filmi) — Kropotkin
yapiti. 16. Bir tath su baligi — Siis bitkisi olarak bahcelerde yetistirilen cok yillik bir bitki
— Bir cesit boriilce. 17. Bir geyik tiirli — Bir bagla¢ — Mahsul — Bir harfin okunusu —
Verme, ddeme. 18. Alamet — Berilyumun simgesi — Saglikl, salim — Bir soru eki — Bas
¢oban — Kemik ucu. 19. Uslu durmayan cocuk — Tunceli'nin bir ilcesi — Bir mastar eki.
20. Edirne’nin bir ilcesi — Yiyeceklerdeki enerji degeri — Genislik — Onursal.

YUKARIDAN A$AGIYA

1.Sunay Akin'in bir siir kitabi — Altiyol'dan baslayip Moda'ya dogru giden cadde. 2.

Yiiz ,cehre — “Peyami ...” (Yazar) — Piyasada etki ya da tepki — Isvicre'de bir gol. 3.
Amazon'ndaki bataklik ve sik ormanlar — Kadikdy ve Yeldegirmeni'nin apartman
duvarlarina yapilan resimlere verilen ad — irin birikimi — Bir nota. 4. Farsca — Bir seyin
gecmisi — Deterjanlara belirli oranda katilan bir madde — Bir asitle birlestiginde bir

tuz olusturan madde. 5. Bir yiizey dlclisli — Bir nota — Giiney Afrika Cumhuriyeti'nin
plaka imi — Kadikdy'tin bir mahallesi. 6. Sessiz, uslu — Arkadasimin Askisin ve Aysecik
Canim Annem adli filmlerde de oynayan uinlii aktor — Bir baglac — Namuslu. 7. Sahip,
iye — Yabanai bir haber ajansi — Tuzaga diisiiriilen sey — “... Tayfur” (Kiiciik Moda'da,
zamaninda bir diskotek de acmis olan Oztiirk Serengil'in filmi) — Eziyet. 8. Tane —
Dargin. 9. Yeniden, tekrar — Stimer su tanrisi — Duman kiri — Yeniden geri alim vaadiyle
satis anlagsmasi. 10. Turkiye'nin kurucusu — Filozof. 11. Olumsuzluk veren bir 6nek —
Diinyanin uydusu — Lahza — Lityumun simgesi. 12. Lavrensyumun simgesi — Bir deniz
adi — Elma, armut kurusu — Bir soru eki. 13. Bacagin yere basan boliimii — Bir sayi

— Gerekce. 14. Su yolu — Miisaade — islik — Ses. 15. Yabani hayvan barinagi — Kuru
soguk — Egitim ve 6gretim sistemi — Koca. 16. Pozitif elektrot — Protein sentezine
yardimci olan bir asit tiirii — Bir tuir baharat. 17. Ac, sizi linlemi — Dedesi, babasi, annesi,
kiz kardesi Kadikdy'de yasamis olan tinlii Tiirk sairi — Sanat eseri konusu. 18. Gelir —
Uzakdogu savas sanatlarinda, hayali rakiple yapilan miicadele — Anasinin g6z, cingdz
cocuk — Ustii kapali anlatma — Fena degil. 19. inleyen — Genc erkek sigir — Rusya'da
bir rmak — Asiboyasi. 20. Nazim Hikmet'in evlendigi kadinlardan birisi — Bahariye
Caddesi'nde, ingilizce 6gretmeni Sabiha Hanim'in evinde kiraci olarak oturan, “karsi
yakadan Kadikdy vapuruna bindigimde pijamalarimi ve terliklerimi giymis gibi olurum”
diyen unlii sair.

icin kullanilan kadranli arac.
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GECEN SAYININ cOZUMU

SOLDAN SAGA: 1.Ebru Oral — Nektarin — Cu. 2. Kentsoylu — Trotinet. 3. ita — TK — Orak ayi — ivesi. 4. No — Arsenik — Cakarta. 5. Onega — Aabam — Sila —
Erk. 6. Kalecik — ipeka — Atiye. 7. Sri Lanka — Akilim — Kast. 8. Ma — Boa — Balig. 9. Tekrar — ini — Ira — 10. Au — Go — Bali — Av. 11. Kazamat — izale. 12. Ataman
— Komot. 13. Don — Yin — Balans. 14. An — Mikoloji — idareli. 15. Manas — Mitomani — Eke. 16. Lostra — inak — Kreatif. 17. Herodot — Makiler — Te. 18. Oturak —
Bemol — Nifak. 19. Dudu — Etika — Erim — Ye. 20. Ani — Eta — Alata — Ulama.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1.Ekinoks — Tek Adam — Moda. 2. Betonarme — Atonal — Tun. 3. Rna — Elia Kazan — Nohudi. 4. Ut — Agel — Ruam — Maseru. 5. Ost —
Acaba — Mayistra. 6. Roka — inorganik — Roket. 7. Ay — Rakka — Ot — Nomad — Ta. 8. Llosa — Li — Obi. 9. Urebi — Otit — Ka. 10. Anapa — Jon — Bal. 11. Etkimek
—Imame. 12. Krak — Ki — Akamet. 13. Toy — Sal — in — Kora. 14. Atici — ibibik — Dikili. 15. Ri — Alamana — Oba — RL — Mu. 16. inikat — Lili Marleen. 17. Neva — iki
—izole — Ariya. 18. Tereyagi — Atalet — Fem. 19. Stres — Ral — Nikita. 20. Umiak — Travers — Efekt.
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® Gokce UYGUN

Istanbul'da gecen haftasonuilk
kez uygulanan 2 giinlilk kismi
sokaga cilkma yasaginin ilk giini

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

olan 10 Nisan sabahinda Gazete
Kadikoy olarak sokaklardaydik.
Her daim civil civil olan ilgenin
1ss1z sokaklarini hem sizlere
gostermek hem de tarihe bir

not diismek icin fotografladik.
Cadde ve sokaklarda calismak
zorunda olanlar, ise giden saghk
calisanlari, gorevleri basindaki
Kadikoy Belediyesi calisanlari,

17-23 NISAN 2020

nobet tutan polis memurlari
ve bir de sokak canlar1 vardi
sadece... Yeniden sokaklarda
bulusacagimiz giinlerin
umuduyla...
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