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siirdiirtiyor

Koordinatlarimiz
degisirken

BEHCET CELiK 10'da

“Derdi olan mizah
yapiyorum”

Kendine has tarzi, naifligi

ve "“bir derdi olan mizah
anlayisi” ile sadece
gildiirmekle kalmiyor.
Biraz da cuvaldizi1 kendimize
batirmamiza, yiiztimtiziin az
bucuk kizarmasina neden
oluyor. Beyaz yakaliliktan
komedyenlige gecen Kaan
Sekban ile konustuk

® Sayla7'de

#EVDEKAL 1yor}

Korona viriisii salgini hizla
yayillirken izolasyonun onemi
de her gecen giin artiyor.
Yapilan bir arastirmaya gore Istanbul
ilceleri arasinda en cok evde kalan
Kadikoy oldu. Kadikoy Belediyesi
vatandaslara tesekkiir ederken
calismalarini da hiz kesmeden

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Kadikoy

Kadikoylii de dayanismay:

surdiiruyor: Firincilar bu donemde

isten cikarilanlara tlicretsiz ekmek
veriyor, miithendisler saghk calisanlari
icin 3 boyutlu yazicilarla yiiz siperligi
yapiyor, ‘tek araba’ uygulamasi insanlari
Ucretsiz tasiyor

Kadikoy'iin korona viriisii ile miicadelesi
sayfa 2 ve 4’te

Kim olmak
istiyorsunuz?

‘Top'lu
sinif savaslari...

UGUR VARDAN 7'de

BANU YELKOVAN 13'te

Nesesi, eglencesi ve killtiir
sanat etkinlikleriyle

yilin her doneminde
kalabaliklar agirlayan
Kadikoy sokaklar1 korona
viriisii nedeniyle en

sessiz anlarini yaslyor.
Kadikody'iin korona
giinlerini eski fotograflarla
kiyasladik e Sayia 16'da
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Cinli Chen:
Mutlaka maske takin!

» Kadikoy'de yasayan Cinli Xiafei
Chen, maske kullanimi ve sosyal
izolasyonun ¢ok onemli oldugunu
vurgulayarak, ‘“Vaka sayisinin
azalmasini istiyorsak disarida
mutlaka maske takmaliy1z”
cagrisinda bulunuyor e Sayfa 9'da

Rexx Sinemasi
veda ediyor...

» Kadikdy'iin simgelerinden

Rexx Sinemasi kapandiu. Isletmeci
Viron Anas artan masraflari
karsilayamadiklarini soyliiyor.
Miilk sahibi vakfin projesiise binay1
yikarak yerine kompleks insa
etmek o Sayfa 6'da

Infaz paketl kad1nlar1
koruyor mu?

» Yeniden tartismaya acilan
“infaz paketine” iliskin kanun
teklifi TBMM'ye sunuldu. Av.
Selmin Cansu Demir, akrabalik
iliskileri bulunmayan bir kadina
siddet uygulayan faillerin tahliye
olabilecegini soyliiyor e Sayfa 8'de

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 65

BILGEKARASU 5'te

Musiki ve karikatiirde

iz birakanlar

Gecmiste nisan ayinda yasama veda
eden Kadikoy'tin iki 6nemli degerinin
hayat dykiilerini amimsayahm;
‘radyolarin altin kiz1' olarak iinlenen
ses sanatcisi Perihan Altindag Sozeri
ve karikatiir sanatinin ilk ustalarindan
Cemil Cem @ Sayfa 11'de

v R Rl
105k
SARAMAGO

Guim Bis Vasull
Ein YoRMUl

Kltaplarda dlstopya'

Sanat fena halde hayata benziyor

fakat bugiinlerde hayat da sanat: taklit
ediyor sanki. Biz de bu hafta, daha 6nce
saskinlikla okudugumuz ancak bu
giinlere denk diisen distopik kitaplara
tekrar bir goz atalim istedik @ Sayfa 5'te
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GazeteKadikdy

“Korona virtisu calismalar

den
dikoy Bele diyesin
I3{72];)11&1'1 agklamada korona

n
yiriisiine karst gahsmalan

araliks1Z siirdiigii b bildirildi

adikoy Belediyesi nin, yeni tip korona virii-
sliniin yayilmasini1 onlemek amaciyla veri-
len hizmetleri koordine etmek iizere kurdu-
gu Korona Kriz Masasi, ihtiyag sahibi olan
ve Oncelikle yalniz yasayan yaglilarin ilag ve yiyecek
aligverisi ile sicak yemek taleplerini karsiliyor.
Kadikoy Belediyesi’nin 444 55 22 numarali ¢ag-
r1 merkezine gelen talepleri karsilamak i¢in Sosyal
Destek, Kurumsal iletisim, Saglik ve Destek Hizmet-
leri miidiirliiklerinden yaklagik 80’i koordinasyon-
da, 100’1 de sahada olmak iizere farkli miidiirliikler-
den personel gorev yapiyor. Korona Kriz Masasi’nin
calismalar1 hakkinda bilgi veren Kadikoy Belediye
Bagkani Serdil Dara Odabagi, korona viriisiiyle mii-
cadele siirecinde Kadikoy Belediyesi’nin yaptig1 hiz-
metleri soyle siraladi:

YASLILARA SICAK YEMEK

“24 - 30 Mart tarihleri arasinda belediyemizce 600
haneye 5138 6giin yemek dagitildi; 531 kisiye ecza-
ne ve market aligverisi yapildi; 456 haneye bebek bezi
icin kart yiiklemesi yapildi; 645 kisiye hasta bezi da-
Sit1ldi; 1162 haneye gida alimi ve temizlik malzeme-
si igin aligveris kart1 yiiklemesi yapildi. Ayrica Saglik
Miidiirliigii’'ne baglt 25 kisilik personel, 24-28 Mart

raliksiz suruyor!

polis ve zabita karakollari, itfaiye, aile sagligi mer-
kezleri, devlet ve 0zel okullar, muhtarliklar, ibadet-
haneler, acil saglik hizmet istasyonlar1 (112 aragla-
rinin oldugu yerler), Kizilay istasyonu, ilce saglik
birimi, bulasic hastaliklar birimi ve diger tiim kamu
kurumlar1 dezenfekte edildi. Semt pazarlarinin girig
ve cikiglarina el hijyeninin saglanmasi amaciyla de-
zenfektan istasyonlari kuruldu. Zabita Miidiirliigii pa-
zar ve carsilarda sosyal mesafe uygulamasina yone-
lik denetim yapiyor. Talep edilmesi halinde yas almig
komgularimizin maaslarinm ¢ekip teslim ediyorlar.

TEMIZLIiK SON SURAT DEVAM EDiYOR

Yikama ekipleri diizenli ve yogun bir sekilde her
giin farkli mahalleleri temizliyor. Bu siire¢ boyun-
ca Bahariye Caddesi, Bagdat Caddesi, minibiis yolu
gibi vatandasin yogun olarak kullandig1 cadde ve so-
kaklarin temizlik periyotlart arttirildi. Pazar yerleri
ve saglik kuruluglarinin tiim bahgeleri yikandi. Park
ve Bahgeler Miidiirliigii, basta Moda Parki, Kalamig
Parki ve Yogurtgu Parki olmak iizere 10 mahalle par-
kinda oyun ve spor aletleri ile spor sahalarinda yika-
ma ve dezenfekte islemlerini tamamladi.

SOKAKTA YASAYAN DOSTLAR UNUTULMADI

Sokakta yasayan kiiclik dostlarimizi da unutma-
dik. Her zamankinden daha ¢ok bizlere ihtiyagla-
1 olan sokak hayvanlarint beslemek icin Veteriner
Miidiirliigii, Destek Hizmetleri Miidiirliigii ile birlik-
te hayvanlarin ugradigi alanlara 21 Mart’tan bu yana,
kedi ve kopekler i¢in yaklasik 750 kilo mama birak-
t1. Kazali, yarali ve hasta hayvanlar icin 2 hasta nakil
ekibi, calismaya devam ediyor. Kisirlastirma diginda
acil islemler siiriiyor.

tarihleri arasinda yaklasik 5 bin kisiden olusan 65 yag
iistii olan ve Saglik Miidiirliigii’nde kayitli olan vatan-
daglari aradi. 16-28 Mart arasinda evde bakim hizmet-
leri ve hasta nakil hizmetlerinden 324 kisi yararlandi.

MOBIL BELEDIYECILIK BASLADI

Ayrica komsularimizin, toplu tagima araglarina
binmemeleri ve kalabalik alanlara girmemeleri i¢in
Mobil Belediye hizmetini baglattik. 4 adet mobil hiz-
met noktasini her giin 8 mahallede olacak sekilde hiz-
mete soktuk. Ayrica ana hizmet binamiz ve bagl bi-
rimlere 180 adet el dezenfektam: takildi, 3 bin litre
el dezenfektani kullanildi. 2 bin adet dezenfektan jel
personele dagitildi. 30 bin adet tek kullanimlik mas-
ke, 25 bin tek kullanimlik eldiven dagitildi.

KALABALIK ALANLAR DEZENFEKTE EDiLDi
Belediye binasi, kiiltiir merkezleri, 21 mubhtarlik,

Kadikoylii f

® Simge KANSU

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de etkisini gosteren korona viriisii

insanlar1 olumsuz yonde etkilemeye devam ediyor. Alinan tedbirler
dogrultusunda igsiz kalan bir¢ok vatandasg, en temel gida maddelerinden
biri olan ekmege bile ulagsmakta giicliik ¢ekiyor. Kadikoylii firmcilar
hem aldiklar1 sikt hijyen 6nlemleriyle hem de iicretsiz ekmek ve askida
ekmek uygulamalariyla vatandagin yaninda olmaya devam ediyor.

Yeldegirmeni
Ekmek Fabrikasi,
korona viriisii nedeniyle
issiz kalan vatandaglara
30 giin boyunca
iicretsiz ekmek veriyor.
Isletme sahibi Vedat
Yilmaz; “Uretimimizin
yaklagik onda iicii
kadar ekmek veriyoruz.
Insanlar ¢ok tesekkiir
ve takdir ediyorlar.

Bazi miigteriler para
veriyor ve onlarin adina da yardim yapmamiz1 istiyorlar. Cok giizel
bir dayanigsma ortami var” diyor. Bu uygulamayi diger firmlarin da
yapmasi gerektigini vurgulayan Yilmaz, “Benim bir¢ok arkadagim
isini kaybetti. Onlarin da aileleri var. Hi¢ olmazsa ekmek ihtiyaclarini
giderebilmemiz gerek. Durumlar elverdigi takdirde 30 giinliik siireyi
uzatmay: diisiiniiyoruz” diye devam ediyor.

Vedat Yilmaz aldiklar1 hijyen 6nlemlerini ise s0yle anlatiyor:
“Ekmeklerimiz posetleniyor. Miisterilerin tezgaha dokunmasina izin
vermiyoruz, elimizden geldigince igeriye az miisteri almaya ¢aligiyoruz.
Kapida hijyenik paspasimiz var. Miisteriler ona basarak igeriye
giriyorlar. Tiim ¢alisma arkadaglarimiz maske ve eldiven kullaniyor”.

"%

Vedat Yiimaz

“KADIKOQY ISSIZ BiR ADAYA DONUSTU”

Ellerinden geldigince hijyen kurallarina dikkat ettiklerini
soyleyen Aslim Odun Ekmek Firini isletmecisi Ahmet Kiiciikcitras
ise “Vatandaglar
ekmege dokunmuyor.
Bakkallara servis
yaptigimiz ekmekler
de posetlenerek
gidiyor” diyor. Cok
uzun siire 6nce askida
ekmek uygulamasina
gectiklerini belirten
Kiiciikeitras,
“Miisterilerimiz bu
konuda ¢ok duyarlilar.

AhmetKiiciikcitras}

OZEL SEKTORDEN DESTEK

Kadikdy Belediyesi, 65 yas iistii Kadikdy sakinlerinin evden cikmadan giindelik
ihtiyaclarini karsilayabilmeleri, emekli maaslarini evden alabilmeleri icin kamu ve 6zel

sektorle ortaklasa calisiyor.

icisleri Bakanhg: tarafindan valiliklere verilen talimat kapsaminda olusturulan ‘Vefa Sosyal
Destek Grubu’ tarafindan belirlenen 65 yas lizerindeki yurttaslara emekli maaslari ve
ihtiyaclar Kadikdy Belediyesi'nin zabita ekipleri ve polisler esliginde teslim ediliyor.
Kamunun bu isbirligine ikinci el arac alim firmasi VavaCars da Kadikdy Belediyesi'ne tahsis

ettigi 5 aracla destek veriyor.

Kadikoy Belediyesi 65 yas uizerindeki 6zellikle de yalniz yasayan yaslilar ve engelli bireyler
icin eve sicak yemek dagitimi da yapiyor. Kadikdy Belediyesinin mutfaginda hazirlanan
yemekler, paketlenerek Kadikdy Belediyesi personelleri tarafindan evlere teslim ediliyor.

halka destek

Eker ve Sek firmalari da yemeklere icecek destegi veriyor.

irincilardan

MAHALLEMIZE
COVIT-18
SEBEB! ILE I5InNI
KAYBEDEN VATANDASLARA
30 GUN SORE ILE

EXMEK
BEDAVA VERILECEKTIR

YELDEGIRMENI EKMEK FABRIKASI

Br

Kendilerine iki ekmek aliyorlarsa bir tane de askiya birakiyorlar.
Elimizden geldigince, sartlari miisait olmayan vatandaglara ekmek
konusunda yardimci olacagiz. Kapimiz her zaman agik. Bulundugumuz
yerde birgok diikkan kapandi. Esnafin durumu hig iyi degil. Kadikdy
1ss1z bir adaya doniisti” dedi.

“EN SAGLIKLI YOL KESE KAGIDI”

20 yillik Kadikoy r
esnafi olan Cars1 Petek
Firm igletmecisi Ali Giiney,
“Her ay diizenli olarak
denetleniyoruz. Uzun
zamandir hijyen kurallarina
harfi harfine uyuyoruz.
Fakat son olaylardan sonra
tedbirleri daha da arttirdik™
diyor ve salgin sonrast
Kadikdy’deki durumu
sOyle anlatiyor: “Kadikdy,
Tiirkiye’nin 45 ilinden daha kalabalik. Giinliik dolagim orani bir milyon
insan. Normal sartlarda burada dolasan insanlarin su an yiizde 95’1 yok.
Uzunca bir siiredir askida ekmek uygulamamiz var. Normal giinlerde
askiya 100 ekmek ayirtyoruz. Carstya kimse gelmedigi i¢in onlari alan
insan sayist da azaldi. Kadikdy’de hayat tamamen durmug durumda. Bu
olumsuz olayn bir an 6nce ge¢mesini temenni ediyoruz.”

Ekmeklere getirilen pogetleme uygulamasini saglikli bulmayan
Giliney, “Yeni uygulamayla birlikte ekmekler zorunlu olarak posetlere
girdi fakat bu ¢ok saglikli bir uygulama degil. Firinda pisen sicak bir
ekmegin soguma siiresi bes saat. Siz bunu beg saatten 6nce posete
koyarsaniz o ekmegin icinde sicaklik ve nem kalir. Bu da bakteri
tiremesine yol acar.” diyor ve en saglikli yol olarak kese kagidini
gosteriyor.

SOSYAL ETKINLIKLER ONLINE DEVAM EDIYOR

Online Belediye sistemine gecerek,
ertelemek zorunda kaldigimiz etkinlik-
lerimizi, daha kiiciik Olgeklerde sosyal
medya hesaplarimiz iizerinden gercekles-
tirmeye bagladik. Online Belediye calis-
masinin baglamasi ile sadece Instagram
hesabimiz iizerinden giinliik 300 bin tra-
fige erisildi. Bu siirecte Facebook, Twit-
ter ve Instagram hesaplarindan yaklasik
6 milyon kisiye ulasildi. Bu caligmay-
la, komsularimiza belediyelerinin ka-
panmadig1, platform degistirdigi bilgisi-
ni vermek istedik. Evlerimizde kalmak
zorunda oldugumuz bu zor giinlerde, be-
lediyemizin her sartta komsularinin ya-
ninda oldugu duygusunun 6nemli oldu-
gunu diisiiniiyoruz.”

Salginla miicadele kapsaminda hijyen
tedbirlerini arttiran Kadikoylii firincilar, bu
siirecte issiz kalanlar icin baslattig1 licretsiz ve
askida ekmek uygulamalariyla halkin yaninda

Foot Care

- Ayak Bakimi

i

Ucretsiz danisin!

Catlak Topuk

Nasir

Kalinlasmis Tirnak
Detayh Bakim |

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak Istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378
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orona viriisii nedeniyle ilan

©® Erhan DEMIRTAS
edilen 1 hafta zorunlu ta-
tilin ardindan 23 Mart’ta

uzaktan egitime baglandi.

Uzaktan egitim siireci EBA web sitesi
(www.eba.gov.tr) ve televizyon (TRT
EBA TV llkokul, TRT EBA TV Ortao-
kul, TRT EBA TV Lise) araciligiyla yii-
riitiiliiyor. Ozel okullar ise bunlarin yani
sira kendi uzaktan egitim sistemlerini kul-
laniyorlar. Paylagilan dersler TRT EBA TV
kanallarindan, TRT izle uygulamasindan
ve EBA web sitesi iizerinden takip edilme-
ye baglandi.

Siire¢ hakkinda Gazete Kadikdy’e agik-
lama yapan Egitim Reformu Girisimi Egi-
tim Gozlemevi Koordinatorii Burcu Mel-
tem Ank, “TRT EBA TV’de, ilkokul,
ortaokul ve lise i¢in 3 farkli kanal bulunu-
yor. EBA TV flkokul, EBA TV Ortaokul
ve EBA TV Lise adli bu ii¢ kanalda, HD
ve SD olmak iizere toplam 6 kanal iizerin-
den yayin yapiliyor. Yayn akislarina eba.
gov.tr ana sayfasindan ve TRT internet si-
tesinden ulagiliyor. Siniflara
ve derslere gore diizenlenmig
program MEB tarafindan gec-
tigimiz hafta paylasildi.” dedi.

8 ve 12. smiflar icin EBA
web sitesinde ayrica “Canli S1-
nif” uygulamasimin da yer al-
digint ifade eden Arik, sunlart
soyledi: “Ogrenciler ‘Canli Si-
nif” bilgilerine ‘EBA Sayfam’
alanindan ulagabiliyorlar. Bu
siniflara yonelik aciklamalarda
smav tarihlerinde ertelemenin
tercih edilmedigi, sinavda sade-
ce yliz yiize egitim sirasinda ig-
lenen konularin yer alacag: da belirtildi. 11
ve 12. siiflar i¢in ise EBA Akademik Des-
tek Programi paylagildi. MEB tiim bunlara
ek olarak, COVID-19 nedeniyle olugan trav-
matik etkileri azaltmak amaciyla 6grencilere
EBA iizerinden psiko-sosyal destek de ver-
meye hazirlaniyor. Bu kapsamda o6zellikle
okul oncesi ve ilkokul 6grencilerine yone-
lik destek paketi MEB’in ulusal psikosos-
yal destek ekibi tarafindan alan uzmanla-
11 ile birlikte gelistiriliyor. Ortaokul ve lise
icin herhangi bir bilgi heniiz paylagilmadi.
Zorunlu uzaktan egitim siireci bittiginde ise
tiim siniflarda telafi egitimi yapilacak.”

“ORNEKLERE BAKMALILAR”

“Bu siire¢ dgrencilerin bagarisini etki-
ler mi?” sorumuza yanit veren Arik, “He-
pimiz bu durumdan etkileniyoruz. Bu etki-

u

Kadikay Baledivas
Cooeuh Sonol ek el

S

nin azalmast i¢in sinav sorularinin yiiz yiize
egitim goriilen konular arasindan segilerek
hazirlanacagi paylasildi. Bu siirecin zorlu-
gunu azaltmak i¢in MEB’in gectigimiz y1l-
dan itibaren paylagmaya bagladigi Ornek
sorulara bakilmasi yararli olacaktir.” dedi.

“SORUNLAR COZULEBILIR”

Uzaktan egitimle ilgili teknik sorunla-
rin devam ettigini belirten Arik, “Ancak
bunlar ¢oziilebilir. Kritik olan cesitli ko-
sullar nedeniyle uzaktan egi-
time erigemeyen, erisme im-
kan1 olsa bile uzaktan egitim
araclarmi etkin kullanamayan
ogrencilerin de oldugu goz
oniinde bulundurularak risk
altindaki gruplara yonelik yii-
riitiilecek caligmalarin  hizla
planlanmasi1 ve paylasilmasi.
Halihazirda 6zel gereksinimi
olan 6grencileri ve dgretmen-
leri kapsamayan uygulamanin
0zel gereksinim gozetilerek
diizenlenmesi de onceliklen-
dirilmeli.” degerlendirmesin-
de bulundu.

Arik su Onerilerde bulundu:

-Ogretmen, 6grenci ve velilerin psi-
ko-sosyal destege erisebilmeleri bu siire-
cin en kritik adimt olacaktir. Bunun igin,
MEB’in gelistirildigini paylas-
t1g1 psiko-sosyal destek kitine
erisimin yan: sira uzmanlara
erisim olanagi da saglanmasi
slirecin daha saglikli ilerleme-
sine yardimci olacaktir. Bu zor
siiregte  ¢ocuklar yasadikla-
r1 duygularini anlayamayabi-
lir ya da ifade olanag1 bulama-
yabilir. Cocuklara duygularini
paylasabilecekleri alanlar da
actlmalidir.

-Ogretmen Agrnin uzak-
tan egitim siirecinde Ogret-

EéiTiM EVIMDE
MERKEZLERIMIZDE ARA VERDIGIMiZ DUZENLI
EGITIMLERIMIZE ONLINE OLARAK DEVAM EDiYORUZ.
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Glindem

menlerin ihtiyaclarini tespit etmek igin dii-
zenledigi, Degisim Elgisi Ogretmenlerin
katildigr anketin sonuglarina gore Ogret-
menler yalniz olmadiklarini hissetmek is-
tiyorlar. Meslektag dayanigsmasina, dijital
okuryazarlik ve dijital araclara hakimiyet
becerilerinin giiclenmesine, meslektaglari-
nin internet baglantist olmayan dgrenciler-
le iletisim kurmak icin gelistirdigi strate-
jilerin yayginlagmasina ihtiya¢ duyuyorlar.
EBA, bu ihtiyaclarin kargilanmasi bakimin-
dan 6nemli bir platform rolii iistlenebilir.
Ogretmenlerin bu platformu etkin kullana-
bilmesi icin destek mekanizmalarinin dev-
reye sokulmasinda yarar vardir.
-Ogrenciler sakin olmalilar, bugiine ka-
dar igledikleri konular1 yeniden caligma-
larini, MEB’in gectigimiz yildan itibaren
paylagsmaya basladigi 6rnek sorulara bak-
malarini ve ihtiya¢ duyduklarinda birbirleri
ve Ogretmenleri ile goriismelerini Onerebi-
liriz. Bu siirede spor, sanat, edebiyatla ilgi-
lenme firsat1 da bulabilirler.

“GORUS ALINMADI”

Egitim-Sen Istanbul 2 No’lu Sube Egi-
tim Sekreteri Nesimi Ozcan egitim prog-
ramlari hazirlanirken konuyla ilgili uzman-
lardan goriis alinmadiini ifade ederek, bu
programin uygulanabilmesi igin alt yapi-
nin yeterli olmadi§ini da belirtti. Ozcan,
“Bakanlik ka¢ dgrencinin evinde interne-
tin ve bilgisayarin olup olmadigint bilme-
den uygulamay: devreye soktu. Bakanli-
gin depolarinda stoklardaki bilgisayarlarin
ihtiya¢ duyan 6grencilerimize dagitilmasi-
n1 ve internet iicreti alinmamasi gerektigini
Egitim-Sen olarak Egitim Giinliiklerimiz-
de yayinladik ancak MEB’den herhangi bir
olumlu goriis alamadik. Bu sartlarda uzak-
tan egitim ne kadar basarilt olur kamuoyu-
nun takdirine birakiyoruz.” dedi.

“SORU SORAMIYORLAR”

Ozcan’in dikkat gektigi bagka bir nok-
ta da dgrencilerin ders sirasinda soru sora-
mamalari. Bu sorunun ¢éziilememesi du-
- rumunda 6grencilerin konulart
iyi bir gekilde kavrayamayaca-
gim ifade eden Ozcan, “Uzak-
tan egitime ekonomik sartlart
iyi olan ailelerin ¢ocuklari eri-
sebiliyor, bu durum yoksul aile
cocuklarinin bu durumdan ya-
rarlanamadig1 gercegini ortaya
koyuyor. Ayrica ders kitaplari-
nin igeriklerinin yetersiz olma-
s1 dgrencilerimizi konuyu yine-
leme ve pekistirme konusunda
olumsuz etkilemektedir.” de-
gerlendirmesinde bulundu.

BELEDIYE

Yeni kayit alinmayacaktr.
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Baglan ama
bagiml olmal

Sosyal hayatimizin kisitlandigi karantina giinlerinde
asir1 internet kullammi ve teknoloji bagimlilik
yapabiliyor. Uzman Psikiyatrist Dr. Osman Onal
“Teknolojiyi etkin kullanirken asir1 keyif aliyor ama
uzakken mutsuz oluyorsak bagiml olabiliriz"” diyor

® Gorkem DURUSOY

Korona viriisii tiim diin-
yada oldugu gibi Tiirki-
ye’de de bircok sektorii
etkisi altina alarak yayil-
maya devam ediyor. Sos-
yal mesafeyi korumak
zorunda olan halk evle-
re kapandi; egitimden,
pazarlamaya, sanal alis-
verigten, sanat etkinlik-
lerine kadar ¢ogu sektor internet or-
tamina tagindi. Peki ihtiya¢ diginda
sikildigimiz her dakika sanal diinya-
ya bagvurmak bizi teknoloji bagimli-
st yapar m1? Her giin evde kalmanin
insan psikolojisi lizerinde birtakim
etkileri olabilir mi?

ASIRI KULLANIMA DIKKAT!

Teknoloji bagimliligi ve agiri in-
ternet kullanimu ile ilgili goriiglerini
sordugumuz Kadikdy Belediyesi Dr.
Rana Bese Poliklinigi’nde gorev ya-
pan Uzman Psikiyatrist Dr. Osman
Onal “Icinde bulundugumuz, koro-
na giinleri dedigimiz bu giinlerde
tam bir karantina uygulanmiyor bel-
ki ama hayatimizi bir sekilde evde
gecirme zorunlulugu ile karst kar-
styayiz. Bu hepimiz i¢in ruhsal ola-
rak sikinti yaratan bir durum ¢iinkii
istegimiz diginda evde kalmak bizi
kisitlanmis hissettirerek stres yara-
tabiliyor. Siire¢ uzadik¢a birtakim
iligkilerimizi ve ihtiyaglarimizi in-
ternetten kargilamaya basladik. Bu
durum bize yasasin internet yasasin
sosyal medyanin varlig1 dedirtebili-
yor. Fakat teknoloji kullanimi bizim
kontroliimiiz digina ¢ikmaya bagli-
yorsa ya da birakamiyor, uzak du-
ramiyor, internetin hizinin diigmesi
durumunda telaglaniyor, huzursuz,
sikintilt hatta sinirli oluyorsak sorun
ciddi hale gelmeye basliyor. internet
olamamasi, bir tiir ruhsal hatta fizik-
sel sikayetlerle giden bir yoksunluk
yaratiyorsa ne oluyor dersiniz. Bu
noktada bozukluk s6z konusu olup;
agir1 kullanim (patolojik) bozuklu-
gundan hatta bagimliliktan bahset-
mek gerekiyor.” seklinde konustu.

internet kullaniminin
kiiltiirel bolgelere gore
degistigini sdyleyen Onal
“Aslinda internet bagim-
lilig1 genellikle yiizde 5
ila 15 arasinda yayginli-
§a sahip bir bozukluktur.
Bu toplumdan topluma,
kiiltirel ya da bolgesel
ozelliklerle  degismek-
tedir en yaygin olarak
bildigim iilke Kore’dir.
Teknolojiyi etkin kulla-
nirken asir1 keyif aliyor ama uzak-
ken mutsuz oluyorsak, buna ulas-
mak icin gercek disi yollara (yalan
gibi inkar etmek gibi) bagvuruyor-
sak, sosyal ailevi ve is yagantimiz bu
nedenle etkileniyor iligkilerimiz bo-
zuluyorsa internet bagimlisi olduk
demektir.” dedi.

BU SURECTE NE YAPMALIYIZ?

Asirt kullamimda alinmasi gere-
ken onlemlere dikkat ceken Uzman
Psikiyatrist Dr. Osman Onal, “On-
celikle internette kaldigimiz siirenin
tespit edilmesi amaciyla kullanim
sirasinda siire tutmamiz gerekmek-
tedir. Bilgisayarin yerini degistire-
bilir ve bilgisayar: insanlarin bu-
lundugu hep beraber kullandigimiz
mekanlara tasiyabiliriz. Eger bel-
li bir diizende internete baglaniyor-
sa bunu kiracak birtakim seyler ya-
pabiliriz. Ornegin internet disinda
evde bir takim aile oyunlari, masa
iistll insanlarla iletisimde olan oyun-
lara yonelmek faydali olacaktir. D1-
sar1 ¢citkmamiz biraz sikintili oldugu
icin evde spor yapmak oOnerilebilir.
Ozellikle hobiler ve caba gerektire-
cek ugraslar bagimli olmaya aday
gencin ya da ¢ocugun bir sekilde en-
gellenmesi konusunda ige yarar. Bi-
zim i¢in halen bozukluk diyebilecek
kadar bir siire¢ ve agir1 kullanim ol-
dugunu diigiinmiiyorum. Ciinkii su
an igin olaganiistii bir durum yagiyo-
ruz ve neredeyse iletisimimizi sagla-
mak i¢in gerekli bir yol. Ama siire¢
uzar ise biz bu siirecte daha fazla ilgi
ve baglilik gelistirebiliriz. Dikkat et-
mekte fayda var diisiincesindeyim.”
ifadelerini kullandi.
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aglik calisanlarina

@ Erhan DEMIRTAS

ithendisler, yazilimcilar ve tasarimci-
M lar, korona viriisii nedeniyle en yiiksek

risk grubunda yer alan saglik caliganlar
ve doktorlarin ihtiyacini karsilayabilmek
icin “3 Boyut Destek” platformunu kurdular. Ekip,
3 boyutlu yazicilar sayesinde saglik calisanlari icin
ticretsiz koruyucu siperli yiiz kalkani iiretiyor. 3bo-
yutludestek.com web sitesi iizerinden giincel verile-
ri paylasan topluluk su ana kadar 5 bin adet siperlik
tiretti. 2 bin kurum, 3 bin adet 3 boyutlu yaziciyla aga
katilirken, iiretilen siperlikler Tiirkiye’nin her ilin-
deki doktorlara tedarik ediliyor. 3 boyutlu yaziciya
sahip olan firmalar projeye destek verebiliyor. Sag-
lik ¢aliganlari, hastaneler ve saglik kuruluglari da ta-
lep formunu doldurarak taleplerini iletebiliyor. Ham-
madde destegi saglamak isteyen goniilliiler de yine
bagvuruda bulunabiliyor.

“GERCEGE HiZMET EDiYORLAR”

3 Boyutlu Destek agmimn kurucularindan Mekat-
ronik Miihendisi ilker Vardarli proje hakkinda Ga-
zete Kadikoy’e agiklama yapti. Seffaf siperlik iiret-
tiklerini soyleyen Vardarli, “3 boyutlu yazicilarin
gercekten bir amaca hizmet etmek i¢in iiretim yapti-
gindan eminim ve Tiirkiye’deki ii¢ boyutlu yazicila-
rin ylizde 80’inden fazlasinin da su an saglik caligan-
lar i¢in iiretim yaptigina birebir sahit oluyorum. Bu
siirece Ramazan Subag1 arkadagimizla beraber bagla-
dik. Yaklagik bir hafta 6nce bir tweet attik ve bir hafta
icinde tiim Tiirkiye’nin giindemine oturan bir olusum

® Gokce UYGUN

‘Modern otostop toplulugu’ olarak tanimlanan Tek
Araba Gidelim (TAG) uygulamasi, korona viriisiiyle
miicadele kapsaminda elini tagin altina koyan kurum-
lardan oldu. Uygulama sayesinde ise gitmek zorunda
kalanlar yolculuklar1 i¢in para 6demeyecek...

Detaylar1 TAG Dijital Pazarlama Miidiirii Arda
Sengel’e sorduk.

@ Salginla miicadelede sizler de kendinizde so-
rumluluk hissedip birsey mi yapmak istediniz?

Gecgtigimiz yillardaki dolu felaketi, kar firtinasi,
terdr olaylari sirasinda uygulamamizi herkesin kulla-
nimina agarak bircok caliganin ve {iniversite 6gren-
cimizin sag salim evine ve okula ulagmasina araci
olduk. Simdi de ayni sorumlulugu korona izolasyo-
nu icin iistleniyoruz. Ise gitmek ve kendini izolasyo-
na almak isteyen tiim liyelerimizin yolculuklarini biz
kargilamaya karar verdik. Bunu yaparken de siiriicii
tiyelerimizin magdur olmamasi i¢in masraflarini biz
karsiliyoruz. Her ne kadar bugiinlerde bir arada ola-
masak da bu, giizel giinler i¢in birlikte hareket etme-
mize engel degil.

Yasam

olduk. Bu olugumu ikimiz baglatmis olabiliriz ama su
anda 81 ilden yiizlerce kisi tarafindan destekleniyor.
Il temsilcileri var. Her aksam saat 21.00’de il temsil-
cilerinin tek tek sorunlarini dinleyip onlarla toplanti
gerceklestiriyoruz ve oradaki sorunlari ¢6zmek igin
de ayrica ¢abaliyoruz.” dedi.

HER GONULLU EVINDEN KATILIYOR

Siperlikler hakkinda da bilgi ve-

ren Vardarli soyle devam etti:
“Bu yiizde yiiz bir koruyucu-
luk saglamiyor, sadece sag-
lik ¢alisaninin ve doktorun
yliziine s1v1 sigramasini en-
gellemek icin — hapsirma,
oksiirme gibi — ve elini yii-
ziine gotiirmesini engelle-
mek i¢in kullaniliyor. Bu nor-
malde seri liretimle yapilan bir
iriin ama 3 boyutlu yazicilar ile
cok uygun bir sekilde iiretilebiliyor.
5 TL nin altinda bir maliyet oluyor. Sadece 3 boyutlu
yazici yeterli degil, bunun yaninda 6ndeki seffaf mal-
zeme PET-C malzeme oluyor, bunu da lazer kesimle
yaparak tamamliyoruz.”

Her goniilliiniin kendi evinde projeye destek ver-
digini ifade eden Vardarli, “Su anda Tiirkiye genelin-
de 2 binden fazla kisi ve kurum bu siirece dahil oldu,
tireterek destek veriyor. Toplamda 3 binden fazla 3
boyutlu yazici iiretim icin ¢alistyor. Biz de bunlari
motorcu arkadaslarla hastanelere iletiyoruz. Tiirkiye
genelinde 5 bin adetten fazla maske iiretimi ve tesli-
mati gergeklestirildigini sdyleyebilirim.” dedi.

Guzel gun

@ TAG kullananlarn odemelerini iade ediyor-
sunuz, siiriicii iiyelerinizin masraf paylarini da siz
odiiyorsunuz. Yani ben X yere gidicem, TAG kul-
landim. Odeme yapacak miyim yapmayacak miyim?

Normalde yolcu liyemizin masraf
pay1 ddeme altyapisindaki havuza aktari-
lip daha sonrasinda siiriicii liyemize ileti-
liyordu. Su an havuzdaki 6demeleri iptal
ediyoruz, boylece kredi kartindan hig ¢e-
kim yapilmamis oluyor. Siiriicii iiyeleri-
mize ise banka transferi ile masraf payla-
rin1 aktarryoruz.

“KOLONYALAR SiZDEN, YOLCULUK BiZDEN”

& Bu uygulamaniz ne zamana kadar siirecek?
Sadece Istanbul icin mi gecerli?

Sosyal izolasyona destek vermek isteyen herke-
se acik bu teklifimiz. Tiirkiye nin her yerinde kullani-
labilir. Biz giiciimiiz yettigince uygulamay siirdiirmek
istiyoruz. Yeter ki bize hizmet getiren o kahramanlar
korku duymadan giivenli sekilde islerine ulasabilsinler.

& Slogaminiz ‘kolonyalar sizden yolculuklar biz-
den’...

Uyelerimiz hijyen kurallarina her zaman hassasi-
yet gosterirler. Uygulama iizerinden aracin temizli-

&i icin birbirlerine tesekkiirler gonderiyorlardi. Bu sii-
recte bu 6zen daha da giizel bir hale biiriindii. Artik
araclardan kolonya, dezenfektan, eldiven ve maske de
eksik olmuyor.

@ Birbirini tammayan 4 kisi ayni arabada risk
degil mi? Toplu tagima dezenfekte ediliyor en azin-
dan. Araglarin giivenli oldugundan nasu emin ola-
cak kullamicilar?

tag

DAHA FAZLA URETMEK ISTIYORLAR
Siperliklerin kullanimi1 hakkinda da bilgi veren
Vardarli §0yle devam etti: “Normal maskelerle yani
bu amacla kullamilan diger yiiz kalkanlariyla ayni
ozellikleri sagliyor. Ondekiler PET-C malzeme, ste-
ril edilebilir bir liriin. Normalde bunlar bir kere kulla-
nima gore liretiliyor ama su sartlar altinda bir kerede
birakmuiyorlar, saglik caliganlari alkolle dezenfek-
te ederek birkag defa kullaniyor. Uretimin hizlan-
dirilmasi igin ise siirekli yeni calismalar gercekles-
tiriyoruz. Ozellikle AR-GE ekibimiz, tasarimci ve
miihendislerden olusturdugumuz bir grup, bu ar-
. kadagslar siirekli yeni caligmalar yapip siireyi ki-
saltmaya calistyor. Mesela ilk tasarim 3 saat
stirerken su an son tasarimda yaklasik 45-50 da-
kikaya kadar indi bu siire. Bunu daha kisa siireye
indirmek iizere ¢aligmalar devam ediyor.”

ONARANLAR DA PROJEDE
Kadikoylii bir ekip olan Onaranlar Kuliibii de
projenin iginde yer aliyor. Ekipten Ufuk Emin Aken-
gin, Onaranlar Kuliibii olarak kolektif iiretimi des-
tekleyen bir proje iginde yer almak istediklerini
belirterek, “3 boyutlu destek hareketi, zaten asina ol-
dugumuz ve sevdigimiz 3B yazic1 teknolojisini oda-
ga alan, bireylerin kolektif iiretimini destekleyen bir
proje. Biz de Onaranlar olarak inandigimiz kolektif
iiretim degerlerini sahiplenen 3 boyutlu destek pro-
jesine dahil olarak kendi goniilliilerimiz ve takipgi-
lerimize projeye katilmalari i¢in agik cagrida bulun-
duk.” dedi.

Akengin, 3 boyutlu yazicisi olan kigilerin projeye
katilabilecegini de ekledi.

nlere ‘tek arabha’...

Arac-yolculuk paylasim platformu ‘Tek Araba Gidelim’, karantina giinlerinde ise gitmek zorunda olanlar icin artik iicretsiz!

Aslinda 4 degil

genelde 1 yol arka- L v
dag1 oluyor. Zaten E YOLCULLGU . e
herkes diken iistiin- i T

de yagsama-

ya basladigin-
dan kisiler de
araclarin de-
zenfekte ede-
rek geliyorlar.
Toplu tasi-

ma her gece
ne kadar dezenfek-
te edilse de giin i¢in-
de yiizlerce kisi ayni
yerlere dokunuyor.
Ayni havaya nefes
alip veriyor. Ustelik
ertesi giin yepyeni
kisilerin mikrop ve
viriisleri taginiyor.
Viriisiin yiizeylerde
saatlerce yagsadigini
diisiliniirsek -ne ka-
dar dezenfekte edilse de- yiizlerce kiginin dokundugu
yerlere dokunmak zorunda kaliyoruz. Yani toplu tasi-
ma bu donemde her giin yeni bir macera! Biz ise bir
ay boyunca 3000-5000 kisiyle ayni arac1 paylasmak
yerine biitiin ay boyunca tek kisiyle ayn1 araci paylag-
malarini hedefliyoruz. Yani giinliik yolculuk sirasin-
da kargilagtigimiz kisi sayisin1 1000’lerden 1’e diigir-
miis oluyoruz. 1000 kisinin bulagtirma ihtimali ile bir
kisinin bulastirma ihtimali arasinda ¢ok fark var.
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GazeteKadikby

Sosyal medyadaki bir cagr
lizerine biraraya gelen “3 Boyut
Destek” grubu, 3 boyutlu
yazicilarla saghk calisanlan
icin licretsiz seffaf yiiz siperligi
Uretmeye basladi

Tiim bilgive destek icin: www.3boyutludestek.com

Gun, ug
yardimlasms

gunudir!

@ Yine de bu haberi okuyacak kisilerin i¢i rahat
etmeyebilir diye tekrar sormak isterim. Bu siirecte
tammadigvmuiz biriyle ayni aract paylagmak tehlike-
li olmayacak mi? Bunun énlemleri nasu alinacak?
Riskleri kim iistleniyor?

Yol arkadas1 listemizi kendi irademizle belirle-
digimiz icin ipler tamamen bizim elimizde. Icimize
sinmeyen hi¢ kimseyle yolculuk yapmak durumun-
da degiliz. Hatta yol arkadasi adayimiz ile uygulama
iizerinden mesajlagip sonrasinda da vazge¢me sansi-
na sahibiz. Herhangi olumsuz bir duruma kars1 biz de
mesajlar1 koruma altinda tutuyoruz.

@ Baska eklemek istediginiz bir sey var nui?

Bu zor giinlerde hayatin devamini saglayan tiim
kritik meslek grubu mensuplarina goniilden tesekkiir-
ler... Siz bizim i¢in emek verirken, biz de sizin i¢in
evde kalmaya devam edecegiz. Bu siirecte ise gitmek
zorunda olan tiim kahramanlarin da nagizane olarak
yolculuk iicretleri bizden. Onlar1 uygulamamizdaki
giivenli otostop gruplarina davet ediyoruz. Siz sagli-
giniza dikkat edin, yol masrafini biz diisiiniiriiz. Bir-
likte basaracagiz. Giizel giinlere tek araba gidelim.

INGILiZCE OZEL DERS

YDS,YOK DIL,YDT soru ¢6ziim teknikleri ve stratejileri konusunda
uzman ogretmenle kisa siirede sinavlara hazirlik.

Tel: 0 (532) 52213 28

olden i T i )
S #bilmekyetmez TURKCE REHBERLI wercez ~ suanive
tour ° 02122328800 02164634000
2020 NEHIiR TURLARI o
WWW. guldenhavtuur com- geml@guldenbaymur com - facebook.com / goldenbaycruises - instagram.com / guldenhayiuur 02324635929 03124661822
5*DLX NEHIR GEMiSi GEORGE ELIOT ile 5* JANE AUSTEN ile
ROMANTIK REN NEHRI & NOEL PAZARLARI PARIS & NORMANDIYA SEINE NEHRI
ALMANYA - FRANSA - ISVICRE Paris — Conflans — Rouen KURBAN BAYRAMI TURU
. . L 2911 28.07
K?'” - qulegz ~ Romantik Ren P'arliuru.Geg@l 5 Giin Caudebec—en-caux(T)(*Normandiya Sahilleri) 8 Giin
gudesheu;[ Frl']ankf[l:;‘ﬂ Mannheim(*Heidelberg) 699 € Le Havre(*Honfleur Turu 1399 ¢
peyer - ofrazburg dan itibaren Vernon(*Giverny) - Paris(1) ’dan ifibaren
YILBASPNDA 5*DLX NEHIR GEMiSi VIVA TIARA ile 5* LEONORA ile
TUNA NEHRi & ORTA AVRUPA’DA 4 ULKE REN NEHRi & MOSEL NEHRI & ROMANTIK PARKUR
ALMANYA — AVUSTURYA — MACARISTAN — SLOVAKYA HOLLANDA — ALMANYA — FRANSA
M[Jni.h B Passgu - Durnstein - Budapeste Amsterdam(1)(Volendam) - KéIn(*Diisseldorf)
Brafislava - Viyanall) 2o Cochem [Mosel) - Romantik Parkur Gegisi P
Wachau Vadisi Gegigi — Melk (*Melk Manastiri) 7 Giin . ) e o9 8 Giin
Miinih 999 € Riidesheim - Manheim(*Heidelberg) 1299 €
’dan itibaren Strazburg (1) (*Colmar) ’dan ifibaren
LEONORA ile PRAG’LI TUNA NEHRI LEONORA ile BELGRAD’LI TUNA NEHRi
GEK CUMHURIYETI - AVUSTURYA - SLOVAKYA — MACARISTAN MACARISTAN — HIRVATISTAN - ROMANYA — SIRBISTAN
RAMAZAN BAYRAMI TURU
Prag (2) (*Karlov Vary) Viyana(1) (*Mayerling) 526?15:1 Budapeste(1)(*Esztergon-Visegrad—Szentendre) g%?fr’l
Bratislava — Budapeste(1)(*Esztergon-Visegrad 999 € Mohag - Vukovar - Novisad - Iron Gate 899 €
Szentendre) ‘dan itibaren Donji Milanovac - Belgrad (1) ‘dan itibaren
5* AMADEUS STAR ile . 5* CHARLES DICKENS ile
ROMANTIK REN NEHRI & MUHTESEM MOSEL NEHRI LALE ZAMANINDA REN NEHRI
HOLLANDA - ALMANYA - FRANSA —iSVi[}RE KURBAN BAYRAMI TURU HOLLANDA - BELQiKA
Amsterdam(1)(*Marken-Volendam) - Hoorn - Kln 2707 Amsterdam - Dordrecht(*Arnhem-Kroller Miiller) 28.03
Cochem - Koblenz - Romantik Ren Parkuru 8 Giin Antwerp(*Brugge-Gent) 6 Giin
Riidesheim - Mannheim(*Heidelberg) 1399 € Rotterdam(*Den Haag-Delft-Keukenhof) ’ 699 €
Spevyer - Kehl(*Strazburg) ‘dan itibaren Amsterdam(1)(*Marken-Volendam) dan itibaren
Fiyatlarimiza ugak bileti, transferler, gemide tam pansiyon konaklama, animasyon, aktiviteler, alan - liman vergileri, seyahat saglik sigortasi ve
iptal glivence sigortasi dahil olup, bahsisler harictir. (*) isareti ile belirtilen kasaba, sehir veya lilkelere ekstra tur ile gidilebilmektedir.

-_—

KISIVE OEELj =
ABIYE & GI':‘LINLIK’
TASARIMLARI ¥ e

RESIM VE SERAMIK
OZEL DERS
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kalaycioglucati@gmail.com




GazeteKadikdy

BiLGE KARASU

(9 OCAK 1930- 13 TEMMUZ 1995)

Bilge Karasu, Sisli Terakki Lisesi'nde ve istanbul
Universitesi Edebiyat Fakilltesi Felsefe Boliimiinde
okudu. Basin-Yayin ve Turizm Genel Miidiirltigii'nde,
Ankara Radyosu Dis Yayinlar Boliimi'nde calisti.
1963-64'te Rockefeller Bursu'yla Avrupa'nin cesitli

YAGMURLU KENTIN GUNESCISI

Ufarak teferek, siskaca, kuruca bir
adam duruyordu pencerenin ardinda.
Pencere kapaliydi; camu, su cizikleri
icinde. Digaridan bakan, adamin
yiiziinii dalgal1 dalgali goriirdii.

Adam gozlerini kaldirmus, gokyiiziine
bakiyordu. Oysa gokyiiziinde goriilecek
higbir sey yoktu.

Diipediiz yoktu. Bu iilkeye her gece,
her sabah, her aksam yagmur yagardi
¢linkii. Durgu durak bilmeksizin,
hizlanmadan, yavaslanmadan hele hele
hi¢ dinlenmeden, tel tel, iplik iplik
yagmur yagardi. Kursun rengi suncacik
degismeyen bir gokyiiziinde bakacak ne
olsun, gorecek ne olsun?

Yagmur yagdigi i¢in caddelerin
asfaltlari, sokaklarin taglar1 hep piril
piril igildar, duvarlar hep tertemiz ama
karanlik yiizlii olur, pencere pervazlari,
koselerinden asag1 hep ¢izgi ¢izgi is
biyiklari salar, kiremitler damlar hep
cilalanmig gibi dururdu. Bahceler
yemyesil olurdu ya kendi halinde kalsa,
nasil kaslindi ki yagmur bacalardan
¢ikan dumanlari hep bu yesilligin
lizerine Orterdi.

Bu kentte oturanlar, dogduklari giinden
oldiikleri giine degin, gokyiiziiyle
denizi bir tek renkte bilirler,
gokyliziiniin mavi -acik olsun, koyu
olsun, gene de mavi- olabilecegini,
denizin de ona uyarak koyu maviden

kursun rengi, daha dogrusu kursunumsu
bozumsu bir renkti.

Insanlar bu kentte rengi yalniz deniz
teknelerinde goriirlerdi. Sandallar,
mavnalar, gemiler, sar1, kirmizi, yesil,
mavi, mor akla geldik, diistiniildiik

her tiirlii renge boyanird1 yol yol, dyle
salverilirdi denize.

Yagmur durmadan yagdigi i¢in
kediler kopekler, hele hele tavuklar,
hi¢ disarida dolagmazdi. Cikip tiiyiin
telegin sirilsiklam 1slansin diye gezilir
miydi hi¢c? Akilsiz kediler, kopekler,
tavuklar da vardi elbet. Onlar yikar,
1slanir, sonra da hastalanir, yataklara
diiserlerdi. Bir kazlar vardi, bu
yagmurun altinda gezmekten hoglanan.
Onar yirmiser, kanatlari, kuyruklart
birbirine dege dege dolagirlar, yerin
biraz iistiinde salinan ayakl1 bir buluta

Yazin Duinyasi

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 65

diinyadan usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilarla olusan bir “kése” acti. Amacimiz bir edebi secki hazirlamak
ya da edebi degerlendirmelerde bulunmak degil. Bir gazete kosesi 6lceginde edebiyat hayatindan bazi ilging satirlari
hatirlayip bellek tazelemek ve yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak... Keyifli okumalar diliyoruz.

lilkelerinde bulundu. 1974'te Hacettepe Universitesinde

ogretim gorevlisi olarak calismaya basladi.

ilk yazisi 1950'de, ilk Sykiisii de 1952'de Secilmis
Hikayeler Dergisi'nde yayimlanan Bilge Karasu, 1963
yilinda D. H. Lawrence'in The Man Who Died (Olen
Adam) kitabinin cevirisiyle Tiirk Dil Kurumu Ceviri
Odiili'nii, 1977de Uzun Siirmiis Bir Giiniin Aksami
kitabiyla Sait Faik Hikaye Armagani'ni, 1991de Gece

igyerlerinin kapisinda, cekilir, gerilir,
yutuluverirdi iki dudak, iki ¢ene, iki
silindir arasina sikigmusg gibi..

Gene de bu yiizden her evde, semsiye,
pabug kurutma gozleri, bu gozlerde
biriken sular1 akitacak kiiciik oluklar
olurdu.

Daha 6nemlisi, gene bu yiizden,
sabahlar1 uyuyan adamlar, bagka
kentlerde oturanlar gibi pencerelerde,
kapal1 kepenklere pancurlara

kosup “’hava bugiin nasil acaba?”’
diye heyecanla, ya da sikintryla,
gokyiiziine bakmaz, yahut, yattigi
yerde, perdelerden sizan, pencereden
duvara vuran 1s18a bakip, kimi zaman
da arabalarin tekerlek seslerine kulak
verip yagmur mu yagiyor, kar mi, hava
kuru mu, giinesli mi, diye kestirmege
kalkmag akillarinin kosesinden bile
gecirmezlerdi. Bu kentte yagayanlar,
havanin nasil olsa yagmurlu olacagini
bildiklerinden, ne 151ga bakarlardi ne
seslere kulak verirlerdi. Dogduklari
giinden bu yana, bunlarin higbiri
degismemisti ki...

Bu kentin insanlari, hava konusunda
ne umut bilirlerdi, ne umut kirikligz;
ne sinemadan, tiyatrodan kahveden
konserden ¢ikip sakir sakir yagmurla
karsilasir, semsiyelerini yanlarina
almadiklari i¢in sacak altlarinda bekler
ya da kosa kosa giderlerdi gidecekleri
yere; ne de, Pazar giinii hava giizel
olursa denize, maca kira gideriz

diye diistiniirlerdi.
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Gazete Kadikoy

kitabi ile Pegasus Odiilii'nii ve 1994'te Ne Kitapsiz Ne Kedisiz'le
Sedat Simavi Vakfi Edebiyat Odiilii'nii aldi.

Oliimiinden dnce yayinlanan kitabi Narla incire Gazel (1995),
dlimiinden sonra 1996'da yayinlanan son kitabi ise Alti Ay Bir
Gliz'dur.

Bilge Karasu'nun Metis Yayinlari tarafindan yayimlanan Gocmiis
Kediler Bahcesiisimli kitabindan “Yagmurlu Kentin Glinescisi” isimli
oykilyi sizlerle paylasiyoruz.

Kentin isi kesimindeki koca koca
yapilardan birindeydi igyeri; oraya
gider, gelir, evine kimseyi ¢cagirmazd.
Gelmeyeceklerini bilirdi ¢iinkii. Kendi
de esinin dostunun evine gitmezdi
pek, iist iiste cagirilmadikga. Sessiz
bir adamdi bu. Kimseye kotiiliigii
dokunmamusti, kimseyi kirmamigti
simdiye dek. Bir tek kusuru vardi. Esi
dostu da bu yiizden yalniz bu yiizden
tedirgin olurdu.

Bu kentten ¢ikip diinyay1 gezmemisti
gezmesine, bagka gokyiizleri
gormemigti ama giines iizerine
sOylenenleri dinlemis okumugtu.
Susar susar, “’yarin sabah..”” diye soze
baslayacak olurdu; yanindakiler de “’ya
ya..”” deyip kagarlar hemen yanindan.
Bilirlerdi ¢iinkii aslinda ne gelecegini.
Hos, bu yiizden, adam ¢ogu zaman
soziinii bitirmezdi bile.

“Yarm sabah, gokyiiziinde hani,
giinesi gorecek olursaniz ne
yaparsiniz?”’ Deyip diyecegi de
bu kadard1 yani. Deyecek zaman
biraksalar...

Tutturmugtu iste. Giines cikiverecek,
kendini gosteriverecek olsa, diye.. Oysa
hep bildikleri seydi. Glinesin ¢ikmasi
yagmurun durmast, bulutlarin agilmasi
demekti; dogduklari giinden bu yana
bildikleri gokyiiziiniin degismesi,
semsiyelerin kapanmasi, kurutma
odalarimin kullanilmamasi, daha
kotiisii, umutla umut
kirikliginin iglerinde

fir¢alar, yatagina yatardz; kitap okurdu,
cigara icerdi. Uyuyakalird: sonra.
Ama o alisilagelmis bozumsu kursun
rengi ya da kursunumsu bozumsu
renk, 151k olup, odasina dolup, sabahin
eristigini kendisine haber verince...
Kendini tutamaz, ¢ilginlik oldugunu
bile bile, yatagindan kalkar pencereye
gelir, yagmurda ¢izik ¢izik olmusg
camin ardindan gokyiiziine bakar.
Digaridan bakan birinin dalgali

dalgali gorecegi yiiziinde, merak

izi bile bulamayacagi, umut izi bile
sezemeyecegi yiiziinde, salt gozleri
canlidir sanki adamin. Gokyiiziine
bakar. Bugiin belki giines agmistir

okuyucularina iilkemizden ve

acik yesile dek akla gelebilecek her benzerlerdi. Bu bulutun iizerinde de Boyle bir sey e bag gostermesi demekti.  diye, cikacaktir diye. Bugiin

tiirlii renge girip ¢iktigini, kirmizi, uzun boyunlar1 kavaklar gibi irganir, beklemezlerdi ki... IMLF-F- ‘_“"‘R‘ .’;l[ ER Olacak sey miydi biitiin ~ olmazsa yarin1 var bunun daha 6biir
mor, sarl, bile goriinebilecegini, ancak,  gagalari, neredeyse bu boyunlara bagli  Bu kentin insanlari, , '_‘_"‘ i bunlar? giinii var. Ama pencerenin Oniine
diinyay1 gezmis gormiis kisilerden degilmisg gibi acilir kapanirdi. Ama yagmura tutulma i Bu tedirgin edici geldiginde, kesinlikler bildigi su
ogrenirlerdi. Hele bunlarmn anlattigina kaz siiriileri tek tiik goriiliirdii; sacak korkusunu takinagi, saplantist oluyor: giines bugiin de ¢ikmayacak,

gore bagka gokyiizlerinde paril paril
15lyan sari- sarimsi, akimsi, kirmizimsi-
bir giines olurmus giindiizleri. Geceleri
ay, stirii siirt, tiirli tiirlii yildizlar
goriiliirmiis bu goklerde. Bu kentten
cikmayanlar ise bu giinesi de hig¢
gormemiglerdi, ayla yildizlari da...
Gergi, Ogrenirlerdi okullarda, giinesin
giin aydinlig1 verdigini. Onlarin giinii
ise gokytizleri gibi, denizleri gibi,

nedir bilmez,
havanin agmasint
beklemezlerdi ya,
iclerinden yalniz

bir tanesi onlara
benzemezdi. Bu
adam, pencereden
gokyiiziine bakan bu
adam.. Bu adamin
kimi kimsesi yoktu.

altlarinda, duvar diplerinde kiiskiin
kiiskiin oturan kopekler, kediler ise
pek cok.

Bu kentte sokakta gezen herkes
semsiye kullandig1 i¢in, disaridayken
de semsiyeler hi¢ kapanmadigt igin, ana
caddelerde adam boyunda bir dalgali
ortii gerilmis gibi olurdu yerle gok
arasinda. Bu ortii ancak otobiislerin,
tramvaylarin, evlerin diikkanlarin,

olmasa, adamin
arkadaglari, ona
daha bir yakinlik
gosterirlerdi ya, simdi
sOyleyecek o “’yarin
sabah..”’ sOzlerini,
birazdan soyleyecek,
diye keyifleri kagardi.
Adam evine gelir,
yikanur, digini

goriinmeyecektir....

Oysa daha yatagindayken, 1g181n
degistigini farkina varmadikga,
pencereye gittiginde giinesi
gorebilecegini nasil aklina getirir

bu adam? Daha 6nce de soyledik.
Tuhafliklari, gariplikleri var bu
kisicegizin.. Umudu yiiziine bile
caktirmadan, biraz da alik¢a gonliinde
besleyip duruyor.

DelliAddem /7 Margaret Atwood

insan eliyle gelen kiyametin ardindan sag kalan Toby, insansiz diinyanin yeni
sakinlerine, Fluryagillere kaosun ve kaostan onceki zamanlarin dykiisiinii anlatiyor.
Saf ve cocuksu Flurya Cocuklari, kdti niyetli CilePatlarcilar, goniilsiiz peygamber
KarAdami Jimmy, Tanri'nin Bahcivanlari, genetigiyle oynanmis
hayvanlar, domuzonlar, Cevik Tilki, DelliAddemciler ve Sirketler
bu yeni diinyada hayatta kalma miicadelesi verirken, tarih bir kez
dahaiyinin ve kdtlntin savasini yazacaktir. Bu savastan geriye
kalan ise kadinlarin rahmindeki yeni yasamdir.

Margaret Atwood, Antilop ve Flurya ve Tufan Zamanr'ndan sonra
DelliAddem iiclemesinin son kitabinda, yaratilis mitolojilerinden
esinler tasiyan bir kiyamet sonrasi 8ykii anlatiyor. insanliga

ve gelecege dair bir umut olup olmadig1 da Toby’nin masum
Fluryagillere anlattigi bu olagantistii zeka ve ironiyle drilmiis
insanlk dykiisiinde gizli.

Atwood'un, dizisi nedeniyle tiim diinyada yeniden kesfedilen
Damizlik Kizin Oykiisii romaninin cizgi roman haline de
bugtinlerde tekrar bakilabilir.

S DAMIZLIK
KIZIN
OYKUSU

muz fiiturist, distopik,

o oibi okudugumuz L
Hic basimiza gelmeye ggﬁ?ﬁg yelerin yagandigi su giinlerde

ili u kitaplarin yas
?éili?;%%r}%itaplara g6z atmaya ne dersiniz

_ Oliim Bir Varmis Bir Yokmus / Jose Saramago Yiizyilin En iyi Bilimkurgu Oykiileri / Orson Scott Card
® Semra CELEBI R — Adi bilinmeyen bir lilkede, diinya kuruldu kurulal Yiizyilin En lyi Bilimkurgu Oykiilerinde Orson Scott Card bu tiirii ve dolayl olarak
7l gortilmemis bir olay gerceklesir: Oltim, o gtine kadar da kiiltiirii dontistiiren yazarlari ve onlarin 6ne cikan dykiilerini titizlikle secip essiz

Oscar Wilde'1n iinlii s6- SART]':{EE o yerine getirdigi gorevinden vazgecer ve hic kimse 6imez. bir panorama sunuyor. Card'in dedigi gibi bu derleme, “Bir hazine. Bir miicevher
ziinii, “Hayat sanat taklit Bir anda lilkeye dalga dalga yayilan seving cok gecmeden koleksiyonu.” icinde, Isaac Asimov, Arthur C. Clarke, Robert A. Heinlein, Ursula K.
ederi dosrularcasina. fe- Gedu Bin Vanuig yerini hayal kirikligi ve kaosa birakir. Insanlarin simemesi Le Guin, Ray Bradbury, Frederik Pohl, Harlan Ellison, George Alec Effinger, Brian

g ’ Bin Yormus zamanin durdugu anlamina gelmemektedir, ezeli bir W. Aldiss, William Gibson & Michael Swanwick, Theodore Sturgeon, Larry Niven,
laket senaryolarml? gun- i yashliktir artik onlari bekleyen. Hiikiimetten kiliseye, saglik Robert Silverberg, Harry Turtledove, James Blish, George R. R. Martin, James
dellk hayatlmlz.a doniis- w kurumlarindan ailelere, sirketlerden mafyaya kadar herkes Patrick Kelly, Karen Joy Fowler, Lloyd Biggle, Jr., Terry Bisson, Poul Anderson, John
tiigii giinlerdeyiz. Evlere gy olimtin ortadan kalkmasinin getirdigi sonuclarla miicadele Kessel, R.A. Lafferty, C.J. Cherryh, Lisa Goldstein ve Edmond Hamilton'un diinyanin
sigan hayatlar, insansiz : etmek zorundadir. Ancak 6liim, beklenmedik bir kimlikle ve y gelecegine dair benzersiz ykiileri var.
meydanlarina dag hayvan- e = umulmadik duygularla insanlarin arasina geri doner. —
larinin indigi bos sehirler, —— _,I' Oliim ve dltimstizliik karsisinda insanin saskinhigini, celiskili

tepkilerini ve ahlaki cokiisiini, edebi, toplumsal ve felsefi
anlamda derinlikli bir bicimde isleyen José Saramago, gecici olanla ebedi olani
birbirinden ayiran kisa mesafenin meseli sayilacak 1998 Nobel Edebiyat Odiillii Oliim
Bir Varmis Bir Yokmus'u, basladigi gibi bitiriyor: “‘Ertesi gtin hi¢ kimse d8lmedi.”

hayatini diinyay: kurtar-
maya adamis bilim in-
sanlari, siyasi kararlariyla
¢ogu zaman sinifta ka-
lan muktedirler, hayatlari
gozden c¢ikarilmis emek-
ciler ve sayisi arttirilabile-
cek onlarca sahne bir film
senaryosundan ya da bir
roman sayfasindan ¢ikmig

istanbul 2099 / Kutlukhan Kutlu ve Ash Tohumcu

“istanbul 2099, on alti yazarin kaleminden 21. yiizyil sonu istanbulu'na dair on
alti carpici tasavvur iceriyor. Toplumsal, mimari, teknolojik, hatta bazen cografi
acidan farkli on alti yeni istanbul. Bir 8miir kadar uzak ama diiniin ve bugiiniin tiim
istanbullari kadar tanidik ve yakin. Miistakbel istanbullarin “cesur yeni diinya”sina
hos geldiniz.” deniyor kitabin tanitiminda ama hentiz gecen yil baskisi yapilan bu
kitaptaki distopik Oykdiler neredeyse bir yilicinde gercege dontismeye basladi.
Asli Perker, Barisg Miictecaplioglu, Deniz Tarsus, Engin Turkgeldi, Afsin Kum, Sabri
Giirses, Mehmet Acar, Dogu Yiicel, Cem Akas, Giilayse Kocak, Altay Oktem, Murat
Uyurkulak, Elif Tiirkdlmez, Berk Yaltirik ve Hakan Bicakgr'nin 8ykdilerinden olusan
r kitapta bir 8ykdi var ki sanki bugtinleri anlatiyor.

Cesur Yeni Diinya / Aldous Huxley

“Cesur Yeni Diinya" bizi “Ford'dan sonra 632 yilina"”
gotiirtir. Bu diinyanin cesur insanlari kapisinda
“Cemaat, Ozdeslik, Istikrar” yazan Londra Merkez
Kulucka ve Sartlandirma Merkezi'nde uretilirler.

gibi... Kadinlarin dollenmesi yasak ve ayip oldugu
Sanat fena halde haya- icin, “annelik” ve “baballk” pornografik birer
ta benziyor fakat bugiin- kavram olarak goriiliir. Toplumsalistikrarin temel ISTANBUL 2099'DAN giiriiltii yoktu. Bir zamanlar kontrolden cikmuis olan

glivencesi olan sartlandirma hipnopedya -uykuda
egitim- ile saglanir. Hipnopedya sayesinde herkes
mutludur; herkes calisir ve herkes eglenir. “Herkes
herkes icindir.”

"“Cesur Yeni Dlinya"nin 8nemi yalnizca ardillar
icin bir standart olusturmasi ve karamsar

bir gelecek tasariminin giiclii betimlemesiyle degil, ayni zamanda ‘birey

yok edilse de siiren macerasinin’ saglam bir tislupta anlatiimasiyla da ilgili.
1932'de yazdig1 Cesur Yeni Diinya'nin aralarinda bulundugu bircok romaninda
yazarin, 2. Diinya Savasi dncesinde tehlikeli bir sekilde kontrolden cikmakta
oldugunu hissettigi toplumun karmasasina gosterdigi diisiinsel tepkiler
kolaylikla hissediliyor.

caddeler istikrarli calismalar, sistemli adimlar, tavizsiz
politikalar sonucu tamamen kontrol altina alinmisti.
Evlerdeyse hemen her sey ayniydi. Zaman durmus
gibi. Diziler, reklamlar, caylar, sarj edilip duran

tiirlii alet edevat. Her tiirlii siparisin insansiz kurye
araclariyla getirilmesini saglayan dev sisteme ve
diger evlere baglanmaya yarayan makineler. Bu
makinelerin sundugu hizmet sayesinde sikilmak
yoktu. Zaten hizmetin slogani da “Sikilmak Yok tu.
Evde oturmaktan bunalan, diledigi an diledigi
arkadasina baglaniveriyordu. (...)"

lerde hayat da sanati tak-
lit ediyor sanki. Biz de bu
hafta daha once okuyup
da “Yok artik bu yazarla-
rin da akillarina neler ge-
liyor” diyerek saskinlik-
la okudugumuz distopik
kitaplardan ornekler ver-
mek istedik. Iste onlardan
bazilar:

Hakan Bicakcr'nin “Cesur Yeni istanbul” hikayesi 0z
Biiyiiciisii’niin “Ev gibisi yok. Ev gibisi yok. Ev gibisi
yok."” sozleriyle bashyor ve Kasim 2099'u isaret eden
oykiide kent sdyle tarifleniyor:

“Hayalet alisveris merkezleri, terk edilmis banka
binalari, bosaltilmis lokantalar, yok olmaya yiiz
tutmus devlet daireleri, yikik duvarl magazalar;
en kiiciigii cocuk ayakkabisi biiyiikliigiindeki bu
boceklerle doluydu. (...) Yollar insandan arinmisti.
Sokaklar bostu. Disarisi temizdi. Giivenliydi. Kavga
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exx Sinemast, ilk olarak 1962 yi-
linda perdelerini agmisti. Daha 6n-
cesinde, 1930’larda ise ayni binada
Hale Sinemasi bulunuyordu. Afife
Jale’nin ilk oyun oynadig1 yer ozelligi tastyan
tarihi bina Cumhuriyetin ilk yillarinda Apollon
Tiyatrosu olarak hizmet verdi.

1962 yilinda sinemaya son hali verildikten
sonra miilkiyet Rum Ortodoks Vakfi'na dev-
redilmigti. 930 koltuk kapasitesine sahip olan
Rexx Sinemast’n1 igleten Viron Anas ise Al-
manya’da yagiyor.

SEBEP KiRA ARTISI TALEBI Mi?

Sinema hakkinda dort yil 6nce de kapanma
iddialar1 glindeme gelmis, o donemde sinema-
nin miidiirii olan Aynur Sakalar, vakfin sinema-
y1 kapatmak istedigini dile getirmis, iki kat1 bir
kira talep edildigini duyurmustu. Edindigimiz
bilgiye gore sinemada caligan gorevlilere ayril-
malarina dair kagit imzalatilmig ve iglerine son
verilmis.

“AYDA 200 BIN TL MASRAFI VAR”

Sinemay1 59 yil boyun-
ca igleten ve Almanya’da
yasayan Viron Anas, Milli-
yet’e verdigi demecte kont-
ratin bittigini dogruladi ve
.l kontrat bittigi icin teknik
altyap: sorunlar1 konusunda yatirim yapamadi-
g1 soyledi. Miilk sahiplerinin deprem konu-
sunda giiclendirme ¢aligmast yapmasi gerekti-
§ini sdyleyen Anas, sinemanin ayda 200 bin lira
masrafi oldugunu ve artik altindan kalkamadi-
gt dile getirdi.

VAKIF: “KIRAYA ZAM YAPMADIK

Gazetemize konusan Rum Ortodoks Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Kostandin
Kiracopulu ise Anas’m iddialarin1 reddederek
sunlar1 soyledi: “Viron Bey ii¢ sene onceki iddi-
alarini yeniymis gibi lanse ediyor. Vakif tohmet
altinda birakiliyor. Kendi kendilerine kapatip
gittiler sinemayi. Zaten bosaltmak iizerine an-
lagilmisti. Ama sanki biz ¢ikarmigiz gibi lanse
ediliyor. Herhangi bir kira artig talebimiz yoktu.
2016’da mahkeme aylik kiranin 48 bin lira ola-
cagina karar vermisti ve o tarihten itibaren zam
yapmadik.”

Kiracopulu, igletmeci Viron Anas ile za-
ten mahkemelik olduklarini belirtirken “Sine-
mayla ilgili alinmus iki tane tahliye karar1 var.
Ama bunu uygulamadik. Normalde istedigimiz
zaman ¢ikarabilirdik. Vakif da topladig kiralar
sayesinde ayakta kalabiliyor.” dedi.

BINA YIKILIP YENIDEN YAPILACAK

En merak edilen konu ise binanin gelece-
§i, sinemamin kalip kalmayacagi. Kiracopulu
bu konuya dair de binanin depreme dayaniksiz
oldugunu belirterek yikilarak yenisinin yapila-
cagini ve bir kompleks kurmayi planladiklari-
n1 anlatti: “Bina dayaniksiz. Icinde zaten cesit-
li degisiklikler yapildi, izin alinmadan. Viron
Bey, balkonu cep sinemalarina c¢evirdi. Bele-
diyeye de bagvuruda bulunmadi. O bina depre-
me dayanikli degil, yikilip tekrar inga edilmesi
gerekiyor. O siireci de baglatmig bulunuyoruz.
Teklif alarak goriismelere basladik. Belediye
Bagkani Serdil Beyle de goriisme yapacagiz.
Proje iizerinde calisiyoruz, sirketlerle ilk go-
rlismeyi yapmistik ancak viriis nedeniyle kesil-
di. Sinemadan ¢ok kiiltiir merkezine benzeyen
bir kompleks yapmay1 diisiiniiyoruz. I¢inde oto-
park da, cok amach salonlar da olacak. Boyle
bir projemiz var.”

Kiracopulu ayrica vakfin ekonomik duru-
mundan dolay1 yap-islet-devret usuliiyle bir fir-
mayla anlagilacagini, o firmanin kararlarinin da
tartigilacagini ve karar verilecegini vurguladi.

BELEDIYE DEVREYE GIRDI

Tarihi Rexx Sinemasi konusunda Kadikoy
Belediye Bagkani Serdil Dara Odabag1 da dev-
reye girdi. Odabasi, kendi sosyal medya hesabi
tizerinden sunlart yazdi: “Kadikdy’iin en 6nem-
li kiiltiir degerlerinden olan Rexx Sinemasi’nin
kapanma kararini sizler gibi ben de iiziilerek 63-
rendim. Salgin tehdidinin agilmasinin ardindan
sinema binasinin miilk sahipleriyle bu degerli
kiiltiir mirasin1 gelecege nasil tasiyabilecegimi-
zi degerlendirecegiz.”

Leyla Gencer belgeseli Youtube'da

IKSV, diinyaca iinlii operetimiz Leyla Gencer'i anlatan belgeseli Youtube iizerinden sanatseverlerin erisimine acti

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV), yapimciligin
iistlendigi Leyla Gencer: La Diva Turca belgeselini
dijital platformlar iizerinden iicretsiz olarak erigime
aciyor. Kiiresel korona viriisii salgim1 sebebiyle eve
kapanan sanatseverler, 20. yiizyilin en 6nemli ope-
ra sanatcilari arasinda gosterilen Leyla Gencer’in ya-
sam Oykiisiinii anlatan belgeseli, IKSV’nin YouTube
kanali izerinden izleyebilecek.

Leyla Gencer’i, kendisiyle tanigma ve caligma fir-
sat1 bulmug sanatcilarla yapilan soylesilerle daha ya-
kindan tanima firsatt sunan Leyla Gencer: La Diva
Turca baslikli belgeselin yapimciligini, Leyla Gen-
cer Arsivi'ni de biinyesinde bulunduran IKSV, yo-
netmenligini ise Selcuk Metin iistleniyor. Belgese-
lin metni ve senaryosunda gazeteci ve yazar Zeynep
Oral’in imzast bulunuyor. Halit Ergen¢’in sesiyle
giiclenen yapima katkida bulunan diger sanatgilar ise
Selcuk Yontem, Bergiizar Korel ve Mehmet Giinsiir.

Cekimleri 2018 boyunca Milano, Roma, Napoli ve
Istanbul’da yapilan belgesel icin kamera kargisina ge-
cen isimler arasinda yazar Franca Cella, La Scala Ti-
yatrosu Akademisi Kurucusu Carlo Fontana, San Carlo
Operas! Yoneticisi Rossana Purchia, Sferisto Operasi
Sanat Yonetmeni ve Gencer’in uzun yillar operalarin-
da birlikte calistig1 dekoratdrii Pier Luigi Pizzi, Leyla

BINA YIKILIP YENIDEN

Kadikoy'iin simge
adreslerinden Rexx
Sinemasi kapanda.
Sinemayi isleten

Viron Anas, kapanma
sebebinin mulkiyeti
elinde bulunduran Rum
Ortodoks Vakfi'nin kira
artis talebi oldugunu iddia
etse de vakif bu iddiay:
reddetti. Vakif yoneticisi
Kostandin Kiracopulu,
binanin yikilarak yerine
yeni bir kompleks
yapilacagini soyledi

Karantinada sosya
medyaya sarildik

Karantina nedeniyle her birimiz evlerimizde gecirdigimiz stirenin
onemli bir kismini sosyal aglara ayiriyoruz. Kimimiz isini online
araclar tizerinden yaparken, kimimiz Instagram’daki ‘challenge’larla
moral bulmaya calisiyor. lletisimci Doc¢. Dr. Erkan Saka ile konustuk...
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Gegtigimiz giinlerde Dog¢. Dr. Erkan Saka ve
Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi iiyeleri, bu
araglar iizerine bir de soylesi gerceklestirdiler ve
Youtube iizerinden yayinladilar. Erkan hocayla ko-
nusmaya devam ediyoruz. “Instagram, Twitter ve
Facebook ligliisiinii nasil karsilagtirirsiniz?” diye
sordugumuzda cevabi su oluyor: “Twitter agik ara
daha haber merkezli bir platform. Kullanici daha az
ama daha etkin. Tabi ki sirf haber/enformasyon ige-
rigi yok ama bdyle bir is boliimii oldu gibi geliyor.
Instagram, insanlarin biraz kactiklari bir yer. Daha
kisisel ve siyasi mesajlarin gorece az oldugu bir
mecra. Facebook’u bazilarimiz ¢ok ihmal ediyor.
Hatta kiiciimseyenler ¢ok, daha cok ‘yaslilar’ kulla-

1 TWITTER HABER, INSTAGRAM KACIS

Karantina giinlerinde sosyal medya kullanim: kat
kat arttr. Haberleri takip ediyoruz, evden ¢aligti81-
miz i¢in toplantilarimizi bu aglar iizerinden ger-
ceklestiriyoruz. Kimimiz Instagram’daki ‘challen-
ge’larla (bir tiir meydan okuma) moral bulmaya
calisirken, kimimiz Facebook iizerinden kampan-
yalar1 takip etme derdinde...

Do¢. Dr. Erkan
Saka, uzun bir siire-
dir Tiirkiye’de ileti-
sim ve ozellikle de
sosyal aglar iizeri-
ne c¢aligan bir aka-
demisyen. Saka, ka-
rantina glinlerindeki
sosyal medya kulla-
niminin artigini $oy-
le dzetliyor: “Sosyal
medya belki bir nok-
taya kadar vakit kay-
b1 olarak goriiliiyor-
du ama simdi insanlarin akil sagligini korumak
icin hayati olan araglardan biri haline geldi. Aslin-
da zaten giindelik, aktif sosyal medya kullanicila-
r1 i¢in ne kadar biiyiik bir degisiklik oldu emin de
degilim. Belki kullanim oranlari artti bu donem-
de. Uzun zamandir zaten ana haber kaynagi olarak
sosyal aglar kullaniliyor. Belki video konferans ve
canli yaymn imkanlartyla, sosyal medyanin sosyal-
lesmek i¢in de faydali olabilecegi daha biiyiik ke-
simlerce goriilmiis oluyor bugiinlerde. Karantina
giinlerinde insanlarin daha az yalmizlik ¢ekmesini
saglayabiliyor gibi geliyor bana.”

fHIOR 4

TOPLANTILAR ONLINE YAPILIYOR

Sosyal aglarin en Onemli avantaji ise bu
araclar sayesinde uzaktan da islerimizi yliriite-
bilmemiz. Saka, bu konudaki risklere de dikkat
cekerek, toplantilar, goriismeler i¢in kullanilan
araclar1 degerlendiriyor: “Tabii bunu da fetisles-
tirmemek lazim. Ama en azindan boyle zaman-
larda birgok isin yiiriiyebilecegi goriildii. Birgok
insanla goriintiilii olarak konugmanizi saglayan
Zoom programi ¢ok hizli bir ¢ikis yapti. Diger-
lerine gore daha kullanict dostu oldugu goriilii-
yor. Skype zaten hep vardi ama Microsoft satin
aldiktan sonra ara¢ iizerinde ¢ok biiyiik gelis-
tirmeler yapmadi ya da en azindan kitleler i¢in
Zoom kadar cazip olamadi. Aslinda bu araglarin
piyasasi biiyiik. Onemli olan tam olarak ne igin
nasil kullanacaginiza karar vermek. Tiim ticari
araclarda oldugu gibi burada da kisisel veri vb
meseleleri gecerli. Hatta Zoom iiye olmasaniz
bile Facebook’a verinizi gonderiyordu, gectigi-
miz giinlerde bunu durdurdugunu agikladi. Bu
araclar iginde Jitsi acik kaynak oldugu igin kul-
lanici haklar1 konusunda en giivenilir olan diye-
biliriz. Goriintii kalitesi biraz diisiik olsa da ben-
ce kullanmaya deger.”

ntyor diye. Ama bence arada bir g6z atmakta fayda
var. Aktif olmasa da herkesin orada bir iiyeligi var.
Bazi akademisyenler de oray1 bir kamusal alan, bir
tartigma araci olarak goriiyor. Facebook’un islev-
selligi ve cok yonliiliigii onu ana mecralardan biri
olarak var etmeye devam ediyor. Tabii ki bu siirece
iletisim agisindan bakiyorum. Bu platformu kulla-
nict haklarmi sik sik ihmal etmesinden dolay1 terk
edenlere ise sayg1 duyuyorum.”

GAZETECILIGI NASIL ETKILEYECEK?

Karantinayla birlikte gazetecilik yapma bi-
cimleri de degisiklik gosteriyor. Hem bu sdylesi-
yi hem de bugiinlerde tiim soylesileri sosyal ag-
lar1 kullanarak gerceklestirebiliyoruz. Medya
calisan akademisyenlerin ve gazetecilerin aklin-
daki soru ise bu siirecin gazetecilige etkisinin ne
olacagi. Dijitallesmeyle birlikte haber odalarinda-
ki degisim uzun siiredir medya alaninda bir tartig-
ma konusuydu ancak salginla birlikte zorunlu ola-
rak gazeteciler haber yaparken online platformlari
kullanmak zorunda kaldilar.

Dog. Dr. Erkan Saka, online olarak yayin yap-
manin avantajlarinin zaten bilindigini sdylerken,
“Bagimsiz medya organlarinin ¢ogu Ozellikle
maddi yetersizliklerden dolay1 zaten boyle is go-
riiyordu. Aslinda bunun kotii olmadifi, onemli
olanin icerik oldugu bugiinlerde daha iyi anlagili-
yor. Yine de altin1 ¢izeyim, habercilik masrafli bir
is. Ama biitcenin gazeteciye haber yapimi igin git-
mesi daha iyi bence. Belki bu siiregte gazetecilere
daha ¢ok maddi kaynak ayrilabilir” diyor ve ekli-
yor “Benimki de bir iimit tabi...”

Gencer San Yarigsmalarina katilan 2006 finalisti, sopra-
no Simge Biiyiikedes ile 2006 birincisi, soprano Nino
Machaidze, 2008 finalisti mezzosoprano Asude Ka-
rayavuz, Borusan Sanat Genel Miidiirii Ahmet Eren-
li, IKSV Genel Miidiirii Gorgiin Taner, MSGSU Dev-
let Konservatuvar1 Ogretim Uyesi Rejisor Yekta Kara,
La Scala Tiyatrosu Akademisi Miizik Departmani Yo6-
neticisi Daniele Borniquez bulunuyor. Leyla Gencer:
La Diva Turca belgeseli, 2019’un Ocak ayinda Cine-
maximum City’s Nisantagi’'nda yapilan 6zel bir goste-
rimle ilk defa seyirciyle bulusmus; ardindan 38. Istan-
bul Film Festivali’nde promiyerini yapmuisti.

LEYLA GENCER HAKKINDA

20. ylizyil opera diinyasina damgasini vuran Leyla Gencer
istanbul'da dogdu. istanbul Belediye Konservatuvar’'nda
basladigi san egitimine italyan soprano Giannina Arangi-
Lombardi ve Apollo Granforte ile devam etti. 1950'de

Ankara Devlet Operasi sahnesinde Mascagni'nin Cavalleria
Rusticana'sinda Santuzza rollinii yorumladiktan sonra

kisa siirede yurticinde taninan bir opera sanatcisi oldu;

bircok 8nemli devlet etkinligine soprano olarak davet edildi.
Gencer'in italya sahnelerine adim atmasi Napoli'deki San Carlo
Tiyatrosu'nda yine Santuzza roliiyle oldu. 1957-1980 yillari
arasinda, operanin mabedi sayilan La Scala Tiyatrosu'nun
primadonnasi olan Leyla Gencer, Vittorio Gui, Tullio Serafin,
Gianandrea Gavazzeni ve Riccardo Muti gibi seckin italyan
seflerle calisti. Donizetti'nin unutulmus operalarini yeniden
giin yiiziine cikarip basaril bir sekilde yorumlayarak “Donizetti
Ronesansi"nin gelismesine biiyiik katkida bulundu. Genis
repertuvari, lirik sopranodan dramatik koloratiire uzanan

bir yelpazede 72 rolii kapsayan Leyla Gencer, 1985'te opera
sahnelerine veda etti. 1992 yilina dek konser ve resitallerine . S L s,
devam eden soprano, daha sonra kendini genc sanatcilarin —— e
yetismesine adadi. Gencer, 2008 yilindaki vefatina kadar La
Scala Tiyatrosu'nda opera sanatcilari icin kurulan akademinin
sanat yonetmenligini siirdiirdii ve istanbul Kiiltiir Sanat
Vakfi'nin miitevelliler kurulu baskanhgini listlendi. Leyla
Gencer, 10 Mayis 2008 tarihinde Milano'daki evinde vefat etti.

Belgeseli izlemek icin:
https://www.youtube.com/
watch?v=AHZRICOZM-8&t=5s
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‘Top’lu sinif savaslari...

Yeni kesfedilmis ve kitlelerin ilgisini ya-
vastan cekmeye baslamis bir oyun...
Heniliz emekleme ddneminde. Sevi-
liyor ama nereye evrilecegi, ne tir bir
sekil alacagl ve rotasini nereye dogru
cevirecegi belli degil... Genel cizgilerini
ortaya koyan burjuva sinifl, kendi mes-
guliyetleriolarak gordiikleri bu yeni he-
yecanin iplerini ellerinden birakmak
istemiyor. Hele hele is¢i sinifinin mese-
leye dahil olmasina, es kaza diizenle-
dikleri turnuvalarda ipi goglisleme ihti-
mallerine hic mi hic sicak bakmuyorlar...
Ama bir vakit geliyor ve kartlar yeniden
dagitiimak zorunda kaliyor...

‘The English Game’, popiiler kiiltii-
riin ve insanligin zihninde (ve pratigin-
de) asil kivamini 20. yiizyilda bulan fut-

bol adli histerinin ruhuna ait
ilk adimlarin atildig 19. yiiz-
yil sonu Britanya'sinda geci-
yor. Alti bolimliik dizinin one
c¢ikan iki ana karakteri var:
Sinifsal refleksleriyle hare-
ket eden ama zamanla ‘Ote-
ki'yi (ya da ‘rakibi’) anlayan
ve meseleleri bir hak sava-
si dogrultusunda yoluna koymaya cali-
san burjuva cocugu Arthur Kinnaird ve
takim sadakatinden cok sinifinin temel
gerceklerine gore hareket eden ve her
daim emeginin (yeteneginin) karsiigini
alma yolunda adimlar atan Fergus Su-
ter. Bu ikilinin yollari 6nce sahanin cim-
lerinde, sonra da oyunun biirokratik ce-
perlerinde kesisiyor ve dizi boyunca,
yasadiklari gelgitlere sahne oluyoruz...
‘The English Game'in en ©nem-
li 6zelligi, senaryosunun ‘Downton Ab-
bey'yle de taninan Julian Fellowes tara-
findan kaleme alinmasi olsa gerek. Bu
deneyimli kalemin metni, meselenin si-
nifsal cizgilerinde o denli basaril dola-

siyor Ki, dizi boyunca sadece bir oyunun
kendi ruhunu bulma cabalarini degil,
anlatildig1 donemin sosyolojik katman-
larinin yasadiklarini da izliyoruz. Aslin-
da bu yaniyla ‘The English Game'in arka
plani bana Charles Dickens'in, endlist-
ri devrimi sonrasi Britanya'sinin halet-i
ruhiyesinde gezinen romanlarinin tadi-
ni hatirlatti.

Kuskusuz serinin, alti boliim boyun-
ca dolastigl ve tarihi degerlerini tes-
lim ettigi bircok kiymetliliman var. Ama
ozellikle oyunun ilk profesyonellerin-
den Fergus Suter karakteri lizerinden
(ki Bnce gizli sakl aliyor parasini, ciinkii
kurallar futbol oynama karsisinda bir

1
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meblag ddemesine karsi), ye-
tenek karsiliginda bir ticret talep
edilme fikrininisci sinifindan gel-
mesine dair yaptigl vurgu ben-
ce cok onemli. Ayrica Suter'in ilk
parladigl yer olan Patrick son-
rasi asil kivamini buldugu takim
olan Darwen'deki (aynizamanda
tekstil atdlyesi sahibi olan) kuliip
baskani James Walsh'un da, si-
nifina ragmen durusu itibariyle
hafiften Friedrich Engels cagris-
tirmasi yaptigini sdyleyebilirim.

Elbetteizledigimiz seri tarihsel veri-
leri ya da gercekleri birebir perdeye ta-
slyan bir belgesel degil. Bu acidan di-
zinin kimi kiiclik oynamalara gittigini,
maclara ve finallere iliskin kiiciik (ben-
ce masumane) taklalar attigini goriiyo-
ruz. Ama 6nemli olan dénem ruhunu ve
oyunun seklinin alinmasindaki onem-
li ddnemecleri aktarmasi ki, ‘The Eng-
lish Game' bu durumun istesinden faz-
lasiyla geliyor.

Ote yandan diziye 2020'lerin diin-
yasindan baktigimizda ise bambaska
hesaplasmalara girismek de miimkiin.
Oyunu icat edip seriiveni boyunca sa-

ki
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dece evlerinde diizenlenen 1966 Diin-
ya Kupas'ni (onu da cizgiyi gecip
gecmedigi tartismali bir golle) kazana-
bilmek, zaten bilinen bir ingiliz trajedisi-
dir. Ote yandan dizide goriiyoruz ki fut-
bolun ilk yildizlarindan Suter, bir iskoc.
Yeteneklerinin yani sira ayni zamanda
da oyunun aklina iliskin yanlarinda da
caba sarfetmis bir taktisyen. Bugtiniin
futbol diinyasinda iskoc takimlarinin
ve yildizlarinin yerleri malum; strateji
ve yetenekten cok miicadele giicleriy-
le ayakta kaliyorlar. Ama iskoc mena-
jer Alex Ferguson'in calistirdigl Manc-
hester United'in yillarca Premier Lig'i ve
Avrupa futbolunu domine ettigi hatir-
lanirsa, ‘tarihsel miras'a (!) sahip cikildi-
gin1 gozlemek miimkiin. Yeri gelmisken
Matt Busby, Graeme Souness, Kenny
Dalglish gibi taninmis futbol figlirleri-
nin de ‘Braveheart’ kokenli () olduklari-
ni belirtmeliyim.

Sonug olarak Netflix ekranlarindan
izlenebilen ‘The English Game’, futbo-
lun koklerine dogru iliskin 6nemli bir
adim; oyunu sosyolojik ve sinifsal oku-
malar esliginde ele almak isteyen her-
kese tavsiye ederim...

Beyaz yakalilarin
hikayesini daha dogrusu
‘defolarini’ sahneye
tasiyan komedyen Kaan
Sekban “Bir calisan
kendi OHAL'ini ilan
ederse patronu ‘ne halin
varsa gor' deyip kapiyi
gosterir” diyor

® LeylaALP

eyaz yakalilarin defolarni iyi bilen
ve ustalikla sahneye tasiyan bunu ya-

parken de herkesi giilmekten kiran bir
isim Kaan Sekban. Kendine has tar-
71, naifligi ve “bir derdi olan mizah anlayis1” ile
sadece giildiirmekle kalmiyor. Biraz da ¢uvaldizi
kendimize batirmamiza, yiiziimiiziin az buguk ki-
zarmasina neden oluyor. Kisa siirede taninip se-
vilen komedyenle tanisip, konusmak korona giin-
lerinde nasip oldu. Bu yiizden kendisini takim
elbise, kravatla goremedigim gibi Face Time’da
yaptigimiz sohbette de ne evinin kocaman salonu-
nu, yere kadar sarkan avizelerini, ne de bilmem ne
marka gémlegini goremedim. Uziildiim diyemem
tam da bekledigim ve umdugum gibiydi.

o Ik sorumu giindemle ilgili sorayum, bir ca-
lisan patronunu ya da yoneticisini arayip “ben
kendi OHAL’imi ilan ettim” derse ne olur?

O da ona “Ne halin varsa gor” deyip kapi-
y1 gosterir. Isin sakas1 bir yana burada ¢ok tuhaf
bir ikilem olustu. Saglik Bakani, Cumhurbagka-
n1 cikip “herkes evde kalsin” diyor ama bu uy-
gulanabilir degil. Zaten kendi isini yapan insanlar
mecburen kendi OHAL’ini ilan etti. Burada asil
problem ve sikinti yasanan yer, insanlarin hala
otobiise binmesi, metroya binmesi, ige, bankaya
gitmesi. Kendi OHAL’ini ilan edemeyen insanlar
hem kendi sagliklart hem de diger insanlarin sag-
lig1 acisindan risk grubunu temsil ediyor. Uma-
rim bunun bedelini agir 6demeyiz. Bu arada kim-
se evde oturmaya bayilmiyor. Ama uzun vadede
sikint1 yagamamak i¢in kisa vadede hepimizin ya-
samasi lazim.

“KESKE EVDEN CALISABILSEM DERDIK”

* “Kimse evde olmaya bayumiyor” dediniz.
Cam binalardan evlere tikildik ve evlerde de
home office ¢alisyoruz...

Evet ve home office ¢alisanlar su anda igye-
rinde calistigindan daha ¢ok ¢alisiyor. Home ofis
caligmak her giin ige gidiyorken tath gelirdi. Kes-
ke “evden caligabilsem” derdik ama hayir. Evin
bir diizeni var. Koltuklar var, koltugu goriiyorsun,
yatagi goriiyorsun, ¢amasir makinesi goriiyorsun.
Onlarin oldugu yerde insanin kendini ise kanali-
ze etmesi ¢ok zor. Insan ancak fotokopi makine-
sinin, printerin, orkidelerin oldugu bir yerde ken-
dini ise kanalize edebilir.

* Sizce verim daha mu diigiik?

Verimi bilemem. Verimi 6l¢gmesi giic ama insan
psikolojisi i¢in iyi gelmiyor. Saglik agisindan evet,
su an herkesin evden ¢aligmasi saglanmali. Ama in-
sanlara “viriis gectikten sonra da evden ¢aligmak is-
ter misiniz is yerine mi gitmek istersiniz” diye sor-
saniz eminim insanlar i§ yerine gitmek ister.

“PATRONLAR KAFAYI YIYOR”

* Peki patronlar evden ya da isyerinden ca-
lismaya ne der?

Patronlar su anda caliganlarini kontrol edeme-
dikleri icin bence kafay: yiyorlar. O yiizden yliz
kere ariyor, taciz ediyorlar. Ciinkii Tiirk patronla-
rinin kafasinda soyle bir sey var; “Evdeyse bu ke-
sin yatiyordur, kesin TV seyrediyordur” diye dii-
slinliyorlar. Patronlara kalsa ¢aliganlar evi igyeri
gibi degil, igyerini ofis gibi kullansin istiyorlar.

* Viriis ¢ok seyi anlamanuzi sagladi deniyor.
Neyi anlamamizi sagladi?

Calisma hayatinda insanlar caligtiklar: girket-
lerin kendilerine ne kadar deger verip vermedi-
gini gordiiler. Kendilerine deger verilmedigini
diislinen insanlarin is degistirecegine inaniyo-

Defolara karsi

komed

rum. Ciinkii ¢alisaninin can giivenligini sallama-
yan sirket, caliganinin hicbir seyini sallamaz. Bir-
cok kurum nitelikli is giiciinii kaybedecek. ikinci
olarak sikinti haline getirdigimiz kiigiiciik seyle-
rin ne kadar anlamsiz oldugunu, insanlara goster-
digimiz bir siirii tepkinin, kizginligin saglikli ol-
madiktan sonra bos oldugunu, didistigimiz aile
biiyiiklerinin bizim i¢in ne kadar kiymetli oldu-
gunu bir¢ok insana gosterecek. Toplumsal, siyasi
konjonktiirde de sadece Tiirkiye i¢in degil, biitiin
diinya i¢in sdyliiyorum; bu siire¢ bir¢ok siyasinin
sonu anlamina geliyor. Bunu iyi yoneten siyasiler
giiclenerek ¢ikacaklar, iyi yonetemeyen yiiziine
goziine bulastiran iktidar ya da muhalif tiim siya-
siler tarihin tozlu sayfalarina gomiilecek. Clinkii
bu siire¢ sosyal sorumluluk, dayanigsma anlamin-
da bir¢ok insani 6ne ¢ikariyor, bir¢ok lider ve si-
yaset¢inin de eksi puan almasina neden oluyor.

Su siiregte de tepismeyi ve didismeyi secen-
ler halkin géziinde cok puan kaybediyorlar. Her-
kes tagin altina elini koyup herkes yapabilecegini
yaparsa bu siirecten minimum kayipla ¢ikar haya-
timiza devam ederiz. Diinyada 7 milyar insan var
elbet birileri bu isin ¢aresini bulacak.

“INSAN DEFOLARINA KARSIYIM”

* Sizin icin “hayallerinin pesinden kos-
tu” deniyor. Kaan Sekban hayallerinin pe-
sinden mi kostu yoksa yolculugunu mu de-
gistirdi? Mesela 10 yasinda oyuncu olmak
hayaliniz miydi?

Ben sahnede olmayi1 hep hayal
ediyordum ve zaten 10 yasinday-
ken oyuncuydum. ilkokul sonda
bagladim. Ug sene ¢ocuk tiyat-

rosu oyunculugu yaptim. Hat-
ta Kadikdy Halk Egitim Merkezi
de olmak iizere 1 bucuk sene Is-
tanbul’un biitlin sahnelerinde ¢o-
cuk tiyatrosunda Cocuk Atatiirk
oyununda Atatiirk’iin ¢ocuklugu-
nu oynadim. Sonrasinda notlarim
diismeye baslayinca benim de is-
tegimle ailem tiyatrodan aldi.
Okumak ve tirnak icinde adam
olmak yolunda yine tirnak i¢inde
normal boliimler okumak, nor-
mal iglerde ¢alismak derken ken-
dimi siyaset okuyup bankacilik
yaparken buldum. Isimi de seve-
rek yaptim. Mutlu ¢aligtim ama
her giin ayni1 seyi yapmak cok ca-
nimi sikti@1 igin hayallerimin pe-
sinden kogtum diyebilirim. Ama
komedyen olmak hi¢ yoktu. Ben oyuncu olmak
istiyordum. Dizilerde, filmlerde, tiyatroda oyun-
culuk yapmak istiyordum. Onlar olamayip kendi
kendime skegler ve canli yayinlar yapmaya bagla-
yinca olay komediye evrildi.

* Peki Kaan Sekban kurumsal hayata kar-
st mi?

Herhangi bir hayata kars1 degilim. Bazi in-
sanlarin bazi defolarina karsiyim. Bazi defolart
isaret etmeye calistyorum. Bu defolarin hepsin-
de iletisim problemleri var ki bu sadece kurum-
sal hayatta olan bir sey degil. Insanin oldugu her
yerde olan defolar var. Insanlarm birbirini alkig-
lamasina unutmasina, giiclii olana tapmasina, yar-
dimlagsmayr unutmasina, ‘ben ben’ diye ortaya
cikmasina, bagkalariin yaptigi isi kendi yapmig
gibi sahiplenmesine, bagkasini herkes i¢inde rezil
edince kendi otoritesini gii¢lendiriyor gibi bak-
masina karstyim. Bunlara kars1 olunca galiba bir
yerde herkesin sesi oldum. Hatta su anki bagari-
min biiyiik boliimiinii kurumsal hayattaki is disip-
linime bor¢luyum.

“DERDI OLAN MiZAH YAPIYORUM”

* Bu defolar anlatmanin beyaz ya-
kalilarda daha dogrusu yoneticilerde
nasu bir etkisi oldu? Boyle geri do-
niigler aliyyor musunuz?

Tabii. Bir kism1 “ayn1 beni anlati-
yorsun” diyor. Bu cok 6nemli bir far-
kindalik. 35-40 yasindaki insanlarin
“ayy Kaan ne kadar giizel anlatiyor
yarin ben hemen bambaska in-
san olayim” demesini bekle-
mek hayalcilik olur. Bu bir
siire¢. Insanlar dnce farki-
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na varacak, giilecek, sonra biraz rahatsiz olacak.
Insanlar rahatsiz oldukca ben daha mutlu oluyo-
rum. Skeclerimi LinkedIn’de de paylasiyorum,
iinvaninda manager, yonetici yazan ii¢ bes kisi
hemen giydiriyor. O kadar mutlu oluyorum ki;
nasil dokunmusg, nasil can1 yanmigsa bana sayfa-
larca yorum yaziyor.

Bircok insana ayna oldugunu, bir¢ok insa-
nin kendini gordiigiinii, sadece yoneticilerin de-
gil calisanlarin da bazi seylere ses ¢ikarmasina,
yoneticilerinin bazi triplerini ¢ok da ciddiye al-
madan giiliip ge¢mesine sebep oldugumu dii-
stinliyorum. Bu anlamda yaptigim isi faydali
buluyorum. Derdi olan bir mizah yaptigimi dii-
stiniiyorum. O yilizden de miisterihim, yastiga
kafami rahat koyuyorum.

* Derdi olan mizah demigken biz neye giilii-
yoruz? Bize ne komik geliyor.

Benim anladigim mizah, derdi olan bir hika-
yedir. Bir elestiri vardir ve mizah dramdan ¢ikar.
Mizahin bir derdi olmasi lazim. Fakat giiliin¢liik-
le mizah karigtirthiyor. Giildiiren her sey mizah
degil. Baz1 mizahgilar “zaten hayat ¢ok zor ben
giildiireyim de neye giilerse giilsiin” der. O da bir
anlayistir ve saygi duyarim. Ama seyirci ve mi-
zah tiiketicisi olarak benim i¢in kiymetli olan bir
derdinin olmasi.

Biz bir¢cok seye giilebiliyoruz. Ama giiliip
“vay be” dedirten sey zekice ve bir derdi olan
hicivdir. Zaten ge¢misimizde bu var. Levent
Kirca’lar, Miijdat Gezenler, kabareler, Zeki-
Metin’ler... Politik mizahin ve toplumsal hici-
vin 6nde oldugu zamanlardi. Sonra hem siya-
si konjonktiir hem de liberal kapitalist sistemin
ilerlemesiyle insanlar kendilerini konfor alanla-
rina hapsetti. “Bir saka yapicam Silivriye beni
tikacaklar” diislincesi insanlara konforlu geli-
yor. Kimse korkmasa kag kisiyi Silivri’ye tika-
bilirler? Isinizi diizgiin yapiyor ve kimseye ha-
karet etmiyorsaniz biraz cesur olmaniz lazim.
Higbir sey olmaz. Herhangi bir yanlisa biitiin
sanatcilar sesini ¢gikarsa hangisini igeri tikacak-
sin. Birlikte ses ¢ikarmak ¢ok 6nemli. Onu bi-
raz kaybettik.

“SUSTUGUMUZ iCiN iCERIDELER”

* Bir sey olmaz diyorsunuz lakin bir siirii ga-
zeteci hapiste...

Diger gazeteciler sustugu i¢in icerideler. Bii-
tiin gazeteciler ses cikarsaydi o gazeteciler de
iceri girmezdi. Herhangi bir medyada, mesela
sendikal hak istedigi i¢cin Demiréren Medya’dan
gonderildigi soylenen gazeteciler var. Peki onla-
rin kac tanesi igerideki gazeteciler, icerdeyken
bir seyler yazabilmisler. Igne bize batmadig1 za-
man susup, igne bize battigi zaman konustugu-
muz i¢in o gazeteciler icerde. Herkesin ses ¢ikar-
mast lazim.

* Son olarak iinlii isimlerin evde kal ¢agrla-
rint nasu yorumluyorsunuz?

Iyi niyetli ama baz inliiler Vito arac ve ev-
lerinden hi¢ ¢ikmayip ev, sahne, stiidyo arasin-
da halktan kopmuglar. Evden paylasin ama koltu-
gunuzdan falan paylasin. Biz sizin havuzunuzu,
derya deniz manzaranizi gérmeyelim. Mal miilk
paylagmak ayip bir seydir. Bizim kiiltiiriimiizde
yok. Muhakkak eviniz c¢ok giizeldir o liiksii gor-
memize gerek yok. Halk buna ¢ok tepki gosteri-
yor. Artik insanlar kendi sorunlarina yabanci star
gormek istemiyorlar. Kendi sorunlarina ses ¢ika-
rabilen, bir seylere ses cikarabilen, tasin altina
elini koyan insan gérmek istiyorlar. Bir¢ok “evde
kal” ¢agrisinin halkta ¢ok biiyiik karsiligi oldugu-
nu diislinmiilyorum.
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orona viriisii salgini ne-
deniyle yeniden giin-
demine alinan “infaz
paketi” TBMM Bag-
kanhigi’'na sunuldu. Gecen haf-
ta muhalefet partilerinin goriigiine
sunulan teklif taslaginda yer alan
cinsel istismar ve uyusturucu ticare-
ti ve imaline iliskin suglar, infaz in-
dirimi kapsamu digina ¢ikarildi. Tiirkiye
Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi Bagkan
Yardimcist Avukat Selmin Cansu Demir ile yeni infaz
paketinin detaylarini konustuk. Demir, “Kadina kargi
siddetin yeni infaz diizenlemesinin kapsami diginda ol-
dugu belirtilse de ceza kanunlarimizda 6zel olarak ka-
dina karsi sug baglig1 altinda bir diizenleme olmadigini
belirtmeliyiz. Bu nedenle yeni infaz diizenlemesinde 61-
diirme ve ese, kardese, altsoya kars1 yaralama suclarinin
kapsam diginda olmasi, kadina karst siddet uygulayan
faillerin tahliye olmayacag1 anlamina gelmiyor.” diyor.

INFAZ PAKETINDE NELER VAR?

@ Yeni infaz yasa taslagy neleri iceriyor?

Oldukca kapsamli bir taslak agiklandi. 31.03.2020
tarihi itibariyle TBMM’ye sunulan yasa taslaginda;
30.03.2020 tarihine kadar islenen suglar bakimindan
mevcut hapishane dolulugunu gidermeye yonelik bir
diizenleme yapildigini sdylemek miimkiin. Kogullu sali-
verme i¢in hiikiimliiniin hapishanede gecirmesi gereken
slire cezanin iicte ikisi iken bu siirenin cezanin yarisina
kadar indirildigini goriiyoruz. Kogullu saliverilmesine 1
yil kalan hiikiimlii, denetimli serbestlik tedbiri uygula-
narak tahliye olabiliyordu, bu siire de taslakta 3 yila ¢i-
kariliyor. Ornek vermek gerekirse 30.03.2020 tarihin-
den once islenen hirsizlik sugu igin 6 yil hapis cezasi
alan bir kisi, cezasinin tiimiinii digarida gecirebilecek.

30.03.2020 tarihinden sonra iglenecek suclarda ise
kosullu saliverme i¢in hapishanede gecirilmesi gereken
slirenin cezanin ficte ikisinden yarisina ¢ekildigini, de-
netimli serbestlik tedbirinin uygulanmasinin ise cezanin
miktarina bagli olarak degistigini goriiyoruz. Bu du-
rumda verilen hapis cezasi ne olursa olsun, hiikiimliiniin
cezasinin yarisinn beste dordiinii infaz kurumunda ge-
cirmesi gerekecek. One cikan bagkaca diizenlemeler de
var: Sifir alt1 yas grubunda ¢ocugu olan anne mahpus-
lar i¢in tutuklulugun ve hapis cezasinin konutta ¢ektiril-
mesini miimkiin kilan hiikiimler mevcut. Ayrica infaz
hakimliginin giiclendirildigi; hapis cezasina ara verme,
mazeret izni, 0diillendirme, disiplin cezalar gibi diizen-
lemelerde de yeniliklere gidildigi goriiliiyor.

Berfin Ozek’i yiiziine kezzap atarak yaralayan er-
kege 13 yil 6 ay ceza verilmesi cok tartigilip tepki cek-
migsti. Bu kapsamda yaralama sugunun canavarca his-
le islenmesi halinde cezanin artirilmasi da diizenlenmis.

@ Cinsel istismardan hiikiim giyenleri kapsaya-
cak mi?

Yapilan agiklamada cinsel saldir1 ve istismarin kap-
sam dig1 oldugu belirtildi ancak TBMM’de nasil kabul
edilecegini, herhangi bir degisiklige ugrayip ugramaya-
cagni bilmiyoruz. Mevcut infaz kanununda cinsel istis-
mar ve nitelikli cinsel saldir1 suglari, miikerrerlere 6zgii

Kadma ve cocu

Glindem

infaz rejimine tabii. Bu suclar islemis kisilerin kosul-
lu saliverilme siiresi, diger faillerden farkli olarak ceza-
larinin 4’te 3’ii olarak belirlenmisti, simdilik bunun ko-
rundugunu goriiyoruz.

@ Istisman kapsamast halinde bu durumu hukuki
ve sosyal acidan nasil degerlendirmek gerek?

Hapishanede saglik hizmetlerine ve hijyen olanak-
larina erisebilme imkani ¢ok kisitli. Ayrica kapalt bir
ortam oldugu i¢in igeride viriisten korunabilmek, sosyal
izolasyon gibi tedbirler alabilmek miimkiin degil. Ha-
pishanelerde viriisiin yayilma riski mahpuslarin yagam
ve saglik haklarini tehdit ediyor. Her kim hangi sugtan
hiikiim giyerse giysin yasam hakki devletin giivence-
sinde olmali. Bununla birlikte, ¢ocuga ve kadina kar-
st sug isleyen faillerin af niteliginde bir diizenleme ile
saliverilmesi ise kamu sagligini korumak igin alinacak
tedbirlerin ¢ok daha ilerisinde farkli toplumsal sonug-
lar doguracak bir adim. Istismar1 mesrulastiran diizen-
lemeler, daha 6nce de defalarca getirilmeye caligilmis
ancak toplumda kargilik bulamamigti. Magdurlarin ha-
yatin1 derinden etkileyecek bu tiirden bir degisikligin
Covid-19 viriisii bahane edilerek yangindan mal kagi-
rir gibi yapilmasindan endiseleniyoruz.

KADINA SIDDET KAPSAM DISI MI?

@ Kadina yonelik siddetin yeni infaz diizenlenme-
sinde kapsam dig1 birakildig1 da konusuluyor.

Kadina kargt siddetin yeni infaz diizenlemesinin
kapsami diginda oldugu belirtilse de ceza kanunlari-
mizda Ozel olarak kadina kargi siddet sugu baghigr al-
tinda bir diizenleme olmadigim belirtmeliyiz. Istanbul
Sozlesmesine gore tehdit, zorlama veya 6zgiirliigiin ki-
sitlanmasi da dahil olmak iizere, fiziksel, cinsel, psiko-
lojik veya ekonomik zarar ve aci verilmesi sonucunu
doguracak toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet eylem-
leri kadina kars: siddettir. Ustelik magdurla failin aynt
evi paylasip paylasmamast ya da aile bireyi olup olma-
masi da 6nemli degildir. Bu kapsamda bir kadina kar-
st iglenecek siddet eylemleri, ceza kanunumuzda fark-
It suglarin kapsamina girebiliyor. Kadina karst siddet,
fail tarafindan sadece fiziksel ya da cinsel eylemlerle
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Korona viriisi sebebiyle “Evde kalin” cagrisi yapiliyor ancak evde siddete
maruz kalan kadinlar ve cocuklar da var. Kadin Meclisleri tiyesi Esin Izel
Uysal ve Avukat Burcu Ucuran ile durumu ve neler yapilabilecegini konustuk

® Evin ARSLAN

Korona virlisii sebebiyle hayat eve sigar deniyor an-
cak bazen eve sigan sey siddet oluyor. Kadin ve ¢o-
cuklar, bu siirecte evde kalirken siddete daha

cok maruz kalabiliyor.

Kadin Meclisleri iiyesi Esin Izel Uy-
sal, olagan durumlarda dahi evlerin
kadmlar icin tehlikeli oldugunu soy-
lilyor. Uysal “Kadinlar en ¢ok evlerin-
de oldiiriiliiyor, siddete ugruyor. 2019
yilinda oldiiriilen 474 kadimn yiizde
60,91’1 evlerinde oOldiiriilmiistii. Evler
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iire-
tildigi alanlar, bu yiizden kadnlar igin tehli-
keli. Karantinanin bagladig: giinden bu yana neredey-
se her giin bir kadin cinayeti, kadina yonelik siddet
haberi altyoruz.” diyor.

“ACIL DURUM PLANI SART”

Tiirkiye’de bir an 6nce acil durum planinin agik-
lanmasi gerektigini dile getiren Uysal, Istanbul S6z-
lesmesi’nin siddetin artmamast i¢in yapilacaklari
asama asama acikladigini soylityor. Bu asamalari ta-
kip ederek acil durum planinin olusturulmasi gerek-
tigini aktaran Uysal soyle devam ediyor: “Kadinla-
rin korunmasi, siddete ugramamasi igin kolaylastirict

mekanizmalar iiretilmeli. Dijital ortamlarda kadinla-
rin sikayetci olabilecegi, yardim bagvurusunda bu-
lunabilecegi mekanizmalar geligtirilmeli. Siddete
maruz kalan, siddet tehditi altindaki kadinlarin ula-
sabilecegi dayanisma ve destek mekanizmalari higbir
aksama olmadan 7/24 calismali ve bu hatlar yay-
ginlagtiriimal1.”
Karantina giinlerinde kadinlarin evden
cikmadiklart i¢in yardim bagvurusunda bu-
lunamadiklarini, viriis bulagsma riskinden
endige ettiklerini ifade eden Uysal “Kol-
luk gorevlilerinin korona virlisiinii baha-
ne ederek gorevlerini yerine getirmedikle-
rini gdzlemliyor kadinlar. Bu yondeki tiim
engeller ortadan kaldirilmali, kadinlarin evden
¢ikmadan yardim i¢gin ulagabilecegi ¢oziimler ge-
ligtirilmeli. Ayrica kadinlarin digart ¢ikamadig ya
da siddet uygulayan kisi ile ayni ortamda bulundugu-
nu goz Oniinde bulundurarak iiciincii kisiler tarafin-
dan yapilan ihbarlarin da titizlikle ele alinmasi gere-
kiyor.” diyor.

COCUKLAR RiSK ALTINDA

Istanbul Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi’ne ve
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’ne hukuki destek
sunan avukat Burcu Uguran da, bu dénemi atlatmak
icin evde kalmak gerektigini ama evlerin herkes i¢in
giivenli olmadigini sOyliiyor. Ayrica herkesin barina-
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islenmedigi gibi eski ese, esin aile bireyine, evli olma-
yan partnere ya da 1srarl takip magduruna da yonelebi-
liyor. Bu nedenle yeni infaz diizenlemesinde 6ldiirme
ve ese, kardese, altsoya karsi yaralama suglarinin kap-
sam diginda olmasi, kadina karg1 siddet uygulayan fail-
lerin tahliye olmayacagi ya da lehe diizenlemeden fay-
dalanmayacagi anlamina gelmiyor.

@ Bu noktada Istanbul Sozlesmesi’nin onemi bir
kez daha ortaya cikiyor. Ne dersiniz?

Tarafi oldugumuz Istanbul Sozlesmesi, onleme ve
korumaya da odaklaniyor. Adli vakialar i¢in de siddet
ve cinsel suclarin ciddiyetleri dikkate alinarak, etkili,
orantili ve caydirict cezalarla cezalandirilmasi icin ge-
rekli yasal tedbirlerin alinmasini, bu kapsamda hiikiim
giyen sahislarin izlenmesini veya bu sahislarin kontrol
altinda tutulmasini, failin daha 6nce benzer suclardan
hiikiim giymesinin cezanin belirlenmesinde agirlagtirict
kosul olarak diizenlenmesini 6ngoriiyor. Bu yiikiimlii-
liikklerin acilen yerine getirilmesi gerekirken biz tekerriir
halinde su¢ islemis failleri kontrolsiiz bir sekilde hapis-
hanelerden ¢ikariyor; 6284 Sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadma Karg1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un
uygulanmasini Covid-19 nedeniyle HSK Genel Kurulu
karart ile etkisizlestiriyoruz.

@ Af niteliginde bir diizenleme yapilirsa bunun
kadina karst siddetin ve cocuk istismarimin oniinii
acacagum diisiiniiyor musunuz?

Af niteligindeki diizenlemeler toplumun genelin-
de cezasizlik algisi yaratiyor. Kadm ve cocuklara kar-
st islenen suglarda af niteliginde bir diizenleme getiril-
mesi ise yasa eliyle istismar ve siddetin megsrulagmasi
anlamina gelecek. Hapishanelerin dolup tagmasinin be-
delinin magdurlara, kadin ve ¢ocuklara odetilmeme-
si gerekir. Boyle bir durumun olmasi halinde su¢ mag-
durlarmin adalete olan inanglar1 olumsuz etkilenecek ve
kendilerini giivensiz hissetmelerine neden olacak. Kald1
ki su¢a maruz birakilan kiginin hukuk karsisinda hesap
sorabilmesinin onun yargiya duydugu giiven ile ilgili
oldugunu biliyoruz. Magdurlarda yaratilacak bu olum-
suz duygunun ve faillerin saliverilmesi ile icine diise-
cekleri siddet tehlikesinin telafisi miimkiin olmayacak.

bilecek bir yeri olmadigint aktaran Uguran
“Sartlar evde kalma meselesinde esit de-
gil. Bir evde kalamamak ya da o evin
bizim icin giivenli olmamasi, haliyle
hem psikolojik hem de fiziksel olarak
bizi zorlamaya bagliyor. Ekonomik
olarak giivenceniz yoksa ve saglana-
miyorsa, kisiler kendilerini belirsizlik
nedeniyle umutsuz ve giivencesiz his-
setmeye bagliyor. Diislinsenize 5 tane
¢ocugunuz var, 5 ¢ocuk bir televizyon kar-

sisinda oturup ders dinlemek zorunda. Diger yan-
dan ii¢ 6giin yemek yemek zorundasiniz, para az, ye-
tisemiyorsunuz. Sadece saydigim durumlar da degil,
her insan, her hane burada sayamayacagim kadar cok
sorunla burun buruna yastyor.”

Sorunlarin iist iiste gelmesinin siddet uygulama
ve siddete maruz kalma ihtimalini arttirdifini dile
getiren Ucuran, cocuklarin giic dengesinde yetigkin-
lerce daha asag1 goriilmesi sebebiyle risk grubunda
olduklarini ifade ediyor. Uguran, bu risk grubuna ce-
zaevindeki ¢cocuklarin, isci cocuklarin, miilteci ve en-
gelli cocuklarin da dahil olduguna vurgu yapiyor.

Burc|

VAKAYI BILDIRMEMEK SUC

Cocuga siddet vakalarinin muhtemelen artmis ol-
dugunu ancak saglikli veriye ulasmanin zor oldugunu
belirten Uguran, devlet kurumlarinin verileri paylas-
madigint aktariyor. Kadina yonelik siddetin de artti-
gin1 ifade eden Uguran “Bir kadin siddet basvurusu
yaptiysa ya da siddete ugradiysa orada siddete ugra-
yan bir ya da daha fazla ¢ocugun varligini da diisiin-
memiz gerekiyor.” diyor.

Cocugun siddete maruz kaldig1 durumlarda tanik
olanin bu durumu bildirmekle yiikiimlii oldugunu be-
lirten Uguran, sucu bildirmemenin cezai yaptirimi ol-
dugunu aktartyor. Uguran, tanik olan kisinin 155 ve
183 numaralarinin yam sira CIMER iizerinden de
basvuru yapabilecegini, Istanbul Barosu Cocuk Hak-
lar1 Merkezi’ne veya sahada caligan sivil toplum or-
giitlerine danigma icin ulagabilecegini ifade ediyor.
Ayrica Uguran, kisilerin dogrudan ihbar eden sifatiy-
la kendilerine en yakin karakola ya da savciliga gide-
bilecegini de belirtiyor.

NE YAPILABILIR?

Burcu Uguran, cocuga yonelik her tiirlii siddeti
onlemek i¢in sunlar1 6neriyor:

# Oncelikle Tiirkiye bu siiregte aile ici ve ev igi
siddete yonelik “acil” bir politika a¢iklamali ve bu
politika dogrultusunda siddetin takibini yapmalidir.

@ Bu siirecte dncelikle aklima gelen segenekler-
den biri; ¢ocuklara yonelik uzaktan egitim veren ME-

curan

GazeteKadikdy

BUL SOZLESMESI UYGULANSIN,,

Infaz paketini degerlendiren Avukat
Selmin Cansu Demir: “Yeni infaz
diizenlemesinde oldiirme ve ese,
kardese, altsoya karsi yaralama
suclarinin kapsam disinda olmasi,
kadina karsi siddet uygulayan
faillerin tahliye olmayacagi
anlamina gelmiyor" aciklamasini
yapti. Demir, Istanbul Sozlesmesi
yukimliliiklerinin yerine getirilmesi
gerektigini belirtiyor

Bununla birlikte bu tiir suclarin 6nlenememelerinin ne-
deni, cezalarin azlig1 ya da agirhgi degil, etkili ve kaci-
nilmaz olmamasi, faillerin kendilerinde hak goriip ceza-
landirilmayacagi inanciyla hareket etmeleri. Toplumda
herkesin bir cocuga ya da kadina zarar verdiginde bu-
nun hukuki sonuglari olacagini ve bu sonuglardan kaca-
mayacagini bilip icsellestirmesi, bu 6ngorii ile hareket
etmesi gerekiyor. Ne yazik ki 3 - 4 senede bir yapilan
af mahiyetindeki bu tiir degisiklikler tam tersi bir etki
yarattyor.

“GECICI DUZENLEMELER VAR”

& Siz vakaf olarak ¢ocuklar igin izel ¢alistyorsu-
nuz. Diizenlemede ¢ocuklar icin degisiklikler var mi?

TUIK giivenlik birimlerine gelen magdur ¢o-
cuk sayisin1 en son 2018’de agiklamigti. Buna gore de
su¢ magduru olarak gelen 137 bin 482 ¢ocugun yiiz-
de 59,1’i yaralama, ylizde 13,5’i cinsel suglar, yiiz-
de 6,8’i aile diizenine karsi suclardan magdur olmus.
Tiim bunlar ¢ocuklari yogun bir siddet tehlikesi ile bag
basa oldugunu, cezalari artirmanin tek basina bir anla-
mt olmadigini gosteriyor. Adli sisteme “suca siiriikle-
nen ¢ocuk” sifatiyla giren ¢ocuklarin sayisi da her ge-
cen giin artryor. Artik cocuklari istismar edenlerin degil
cocuklarin korunmasi gerekiyor. Bu nedenle 6zgiirlii-
giinden yoksun birakmanin son care olmasi ilkesi esas
alinarak mahpus ¢ocuklara iligkin kalict diizenlemelere
ihtiya¢ var. Yasa taslaginda ise 30.03.2020 tarihinden
once suca karigmig cocuklarin hapishanede gecirecegi
stirelere iligkin igin gegici diizenlemeler getirilmis. Bu
kadar 6nemli bir yasa taslaginin ¢ocuk haklarinin temel
ilkelerini esas alarak tiim ¢ocuklar i¢in kapsayici bir ge-
kilde hazirlanmig olmasini dilerdik.

& Sizin onerileriniz nelerdir?

Hapishanelerin mevcut kapasitesinin ¢ok iistiinde
dolmasi, mevcut ceza adalet sisteminin genel ve 6zel
onleme amaclarini yerine getiremedigini ortaya koyu-
yor. Bu nedenle hapishaneleri bogaltmak gibi pansuman
niteliginde gecici ¢oziimler bulmak yerine hak temel-
li kalici ¢oziimleri hayata gegirmek gerekiyor. Istanbul
Sozlesmesi’nin uygulanmasimin diginda insan hakla-
r1 standartlarina da uygun hareket edilmeli. Oziinde bir
tedbir olan ancak Tiirkiye’de adeta cezalandirma sek-
linde uygulanan tutuklama yerine, cezast az olan bazi
suclarda adli kontrol hiikiimleri uygulanabilir yine bu
tiir suglarda kesinlesen hapis cezalarinin belirli bir siire
ertelenmesi diigiiniilebilir. Yapilmasi gereken en Gnem-
li seylerden biri ise ifade 6zgiirliigii ihlal edilerek hap-
sedilen kisilerin serbest birakilmasi.

a vonelik siddet artiyor

B’e ait Eba TV kanaliyla miifredata ¢cocuk hak-
larin1 anlatan bir ders eklemek. Bu, elbette
cocuklara yonelik bir ders olacak. Cocuk-
lara kendi haklarini tanitan, bu hakla-
ra nasil ulagabilecekleri konusunda yon-
lendirici bir anlatimdan bahsediyorum.
Toplum olarak ¢ocugun hakkini genelde
gormezden geliyoruz. Oysa c¢ocuklarin
haklar1 vardir. Cocuklar bu haklara ulagma
ve bu haklarin korunmasina ihtiyag¢ duyarlar.
Bu haklara ulagma ve hakkin siirekliligini sag-
lamak konusunda hepimize pay diisiiyor.

@ Diger yandan biz bu ailelere en kolay televiz-
yon programlari, muhtarliklar, komsular vb. ile ulaga-
biliriz. Televizyon programlarinin bu siirecte en azin-
dan aile ici siddeti, ev ici siddeti, cocuga ve kadina
yonelik siddeti 6nlemek, siddet vakasi meydana gel-
diginde bagvuru yerleri hakkinda bilgi vermek gibi ek
konulart olmali. Yukaridaki soruda bahsettigim sart-
larda evde kalmanin ne kadar zorlayici oldugundan,
bununla nasil basa ¢ikilacagindan bahsetmeleri gerek.
Muhtarlar kendi mahallelerinde ev i¢i siddete yonelik
bir takip ve ihbar mekanizmasi kurabilirler.

# Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin psikolojik
destek hatt1 var. Bu destek hatt1 kisilere siireci nasil yiirii-
teceklerine dair psikolojik destek sagliyor. Belki bu hat-
lar1 ev i¢i gerilimler konusunda aktif kullanmak, miida-
hale sistemini de devreye sokmaya yardimci olacaktir.

dete maruzkad
?cl:dmhrm ﬂl‘“‘l’“""ewg‘
destekhatiar _

BU NUMARALAR HAYAT KURTARIR!

Siddete maruz kaldiysaniz veya tanik olduysaniz
155 Polis imdat’i ve 183 Sosyal Destek Hattr'mi
7/24 arayabilirsiniz. Ayrica Emniyet Genel
Miidiirliigii’'niin Mobil Kadin Destek Uygulamasi
KADES ile tek tusla polisi cagirabilirsiniz.

Ayrica bu numaralardan da yardim alabilirsiniz:
Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu Acil Yardim
Hatti: 0212 656 96 96 - 0549 656 96 96

Mor Salkim Dernegi: 0531033 88 44

Mor Cati: 0553 408 19 90

Kadin Meclisleri: 0212 912 42 43
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® Evin ARSLAN

edyada sistematik ola-
M rak belli kesimler igin

iiretilen nefret sdylemi,
korona viriisii yayilir-
ken kendini daha cok gOstermeye
bagladi. Salginda, 6zellikle Cinli-
lere yonelik 1rkci sdylemler ve yas
ayrimeciligl (ageism) artti. Hrant
Dink Vakfi Medyada Nefret Soyle-
mi Izlenmesi Projesi’nin Danisma-
n1 Dr. Idil Engindeniz ile medyada
iiretilen nefret sOylemine ve sonug-
larina dair konugtuk.

* Medyada her an bir kesim
nefret soylemine maruz kalabi-
liyor. Nefret soyleminin belli do-
nemlerde daha giin yiiziine cik-
masinin sebebi nedir?

Nefret sdyleminin
belli donemlerde orta-
ya ¢iktig1 dogru bir tes-
pit. Daha dogrusu belli
donemlerde belli grup-
lar iizerinde yogunla-
sir. Ornegin, yilbaginda
Hristiyanlarla ilgili nef-
ret sOylemi artiyor. Ye-
rel ve ulusal yazili ba-
sindan s6z ediyorum
ozellikle. Ya da 24 Ni-
san civarinda Ermeni-

lere yonelik nefret sOylemi artar. Bunun diginda
cesitli lilkelerle ya da cesitli gruplarla iligkiye gir-
digimizde, catismali bir durum s6z konusu oldu-
gunda ilgili gruba yonelik nefret sdylemi artar. Or-
negin, Filistin’e bir saldir1 oldugunda sadece Israil
Devleti’ne degil, Israillilere yonelik nefret soyle-
minin de arttigim1 goriiyoruz. Dolayisiyla nefret
sOylemi, son derece konjonktiirel bir sey. Bir ta-
raftan da ¢ok ideolojik bir sey. Ulkenin, devletin
icinde bulundugu baskin ideolojik yaklasim med-

yaya da ister istemez yansiyor.

* Toplumda yashlarin “saygi gosterilmesi ge-
reken” kesim olarak bilinmesine ragmen yashla-
rin bu donemde ugradigr ayrumcihiga dair ne dii-

siiniiyorsunuz?

Yaglilar iizerinden bu son donemde yasanan-
lar aslinda ¢ok tuhaf bir karisimdan olusuyor.
Herkes suclayacak birini artyor bu donemde ve

Glindem

korunmalart i¢in evde kalmalari istenen, disari

cikmalar1 yasaklanan yagli insanlar sanki tehlike-
nin kaynagiyms gibi algilanmaya baslandi. ile-
ri yaslardaki insanlarin evde tutulup, ¢aligsan nii-
fusun sokakta olmasina, onlarin ¢aligmasina dair
herhangi bir 6nlem alinmamasi su algiy1 olustu-
ruyor: “Demek ki benim disart ¢cikmamda, sunu
bunu yapmamda higbir sikint1 yok ama yaglilarda
bir sorun var. Yashlarin digar1 ¢ikmamasi gereki-
yor. Niye? Zarar goreceklerse ben girip ¢iktikca
da zaten zarar goreceklerdir. Ama evde kalip za-
rar gormeyeceklerse o zaman zararin, tehlikenin

kaynagi onlar.”

Sosyal medyada Cinlileri
hedef alan nefret soylemini
konustugumuz Kadikoy
sakini Cinli Xiafei Chen,
“Salgin hastaligin nedeni
yiuzde 100 bulunmadan, hatah
iliskilendirme yapilarak
sorumlu tutulmak iyi degil.
Nefret soylemirahatsiz
ediyor ama insanlarin
diisuncelerini anliyor ve saygi
gosteriyorum' diyor

® Gokce UYGUN

Korona viriisii salgin1 Cin’den c¢ikt, tiim diinyayi sardi.
Bu nedenle de insanlarin bir kismi, yemek kiiltiiriinii
hedef gostererek Cinlilere yonelik nefret sdylemlerin-
de bulunuyor. ABD Baskani Donald Trump bile ‘Cin
virlisii’ tanimimi kullanmayi tercih ediyor. Peki boyle
bir ortamda Cinliler ne hissediyor?

Bu sorunun pesinde, Tiirkiye’de yasayan bir Cin
vatandagt aramaya koyulduk sosyal
medya araciligryla. Bulmak, daha dog-
rusu roportaja ikna etmek kolay olma-
d1 zira bir endise ve cekingenlik hali ha-
kimdi. Neyse ki Xiafei Chen talebimizi
kabul etti. Kendisi (Tiirkiye’de kullan-
dig1 Ingilizce ismiyle Tracy Chen) Tiir-
kiye’den Cin’e freelance is yapan, Pe-
kinli, 34 yasinda bir grafik tasarimcisi.
2018°den beri Tiirkiye’de, 6 aydir da
Kadikdy’de yasiyor.Yeldegirmeni Dua-
tepe Sokak’ta bubble tea (Asya’da popli-
ler bir i¢ecek) ve noodle yapan Bubble
Me Cafe’nin iki ortagindan biri.

Chen ile salgina dair pek ¢ok konuyu konustuk.

* Cin’de salgin basladiginda Tiirkiye’deydiniz sa-
nirum. Gitmeyi yada ailenizi buraya getirmeyi diigiin-
diiniiz mii?

Ailemin durumuyla ilgili kotii bir gelisme olmadi-
&1 icin buradan ayrilmay: diislinmedim. Ailemi bura-
ya getirmek gibi bir diisiince de agikcasi aklimdan hig
gecmemigti. Cin hiikiimetinin, saglik sistemi ve kay-
nak bakimindan ¢ok hizli bir sekilde hareket edecegine
ve halkini koruyabilmek i¢in gerekli herseyi yapacagi-
na inantyordum c¢iinkii.

* Su giinlerde nasil orada durum?

Pekin’de yasayan ailem ve arkadaglarimdan duydu-
gum kadariyla Cin’de durum kontrol altinda. Wuhan
harig¢ tiim sehirlerde hayat normale doniiyor. Hala de-
vam eden siki kontrollerle birlikte daha normal bir hal
alacagini umuyoruz.

* Neden boyle bir algiya kapuyoruz?

Bunu herkes bu kadar bilingli bir sekilde dii-
siinmemis, birbirine baglamamis olabilir ama as-
linda yapilan uygulama {iizerinden bu ¢ikarima
ulagsmak son derece kolay. Zihnimiz biiyiik bir
olasilikla bu baglantiyr yapti. Ciinkii uygulama-
da bir mantiksizlik var. Yaghlar evde ama o eve
girip ¢ikan, dolayisiyla viriis tasiyicist olabilecek,
bulagtirabilecek olan gencler disarida. Bu acidan,
yaslilara yonelik ofkenin, kizginhigin yayilma-
ya baglandigin1 goriiyoruz. Bunun egitim, egitim-
sizlikle de hicbir ilgisi yok. Clinkii ilk basta sunu

“HERKES MASKE TAKMALI”
* Biz Tiirkiye’de genelde haberle-
ri kendi kaynaklarimizdan aliyoruz. Siz
bize duymadigumiz ama bilmemiz gere-
ken neler soyleyebilirsiniz?

Tiirkiye’de, hastalik belirtileri gos-
teren kisilerin maske takmasinin yeterli
olacagi, saglikli kisilerin maske kullan-
masina gerek olmadigiyla ilgili haberler
okuyorum. Oncelikli olarak Giiney Kore, Cin, Tay-
van ve Japonya gibi salgin1 ¢cok hizli sekilde kontrol
altina alan iilkelerde disar1 ¢cikan herkesin maskeli ol-
dugunu goriiyoruz. Maske kullanimi ve sosyal izolas-
yon ¢ok 6nemli. Vaka sayisinin hizlica azalmasini is-
tiyorsak digarida mutlaka maske takmaliyiz.

* Tiirkiye’deki sosyal medyada maalesef ki Cin-
lilere yonelik bir nefret soylemi yiikseliyor, viriis
oradan yaydig icin. Oncelikle bunun farkinda mi-
stz diye sormak isterim.

Yogunluklu olarak Ingilizce haberler takip etti-
gim i¢in farkinda degildim. Sadece ¢cevremdeki arka-
daglarim biraz daha dikkatli olmam gerektigini sdyle-
mislerdi. Fakat Tiirk halkinin gayet kibar ve anlayish
oldugunu diisiiniiyorum. Insanlarin hala -6nceden de
oldugu gibi- giiler yiizlii ve samimi olduklarin dii-
stinliyorum. Belki bu diisiincem, yagadigim bolgenin
entelektiiel seviyesinin yiiksek olmasindan da kay-

Sosyal medyada

iikselis;,e gectl

Korona virusu illkemizde yayilirken sosyal
medyada irkci ve ayrimci soylemler artiyor.
Dr. Idil Engindeniz “Nefret soyleminin en onemli
ozelliklerinden biri, konunun baglamindan kopuk
aktarilmasi ve yanls bir algi olusturulmasi’ diyor

da diisiindiik: “Evet disar1 ¢cikmasinlar, ¢iinkii on-
lar daha kolay etkileniyorlar, daha agir geciriyor-
lar. Dolayistyla hastaneleri doldurabilirler” Yani,
bu mantik dizisi de aslinda son derece “incelikli”
bir sekilde bize dayatilan bir sey oldu. Dolayisiyla,
bir kismimiz i¢in sistemi tikayan, bir kismimiz i¢in
tehlikenin kaynagi, bir kismimiz icin de sOylene-
ne uymayan, asi insanlar olarak goriildiiler. Bun-
larin ¢esit ¢esit nedenleri oldugunu diisiiniiyorum.

* Ana akim medyada iiretilen séylemlerin
bunda rolii nedir?

Ana akim medyada ve ¢esitli goriislerde olanlari
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takip etmeye calisim. Aslinda yasli-
lar1 tehlike olarak gosteren herhan-
gi bir sey sdylenmedi ama yaslilarin
mutlaka evde oturmasi gerektigi her
yerde ¢ok dile getirildi. Bu hastali-
gin gengleri de etkiledigi, geng yas-
ta 6liimlerin de yasandig1 daha sonra
karsimiza ¢ikmaya bagladi. Haliyle
biz bir hafta 10 giinliik, belki iki haf-
talik bir siireci yaglilara odaklana-
rak gecirdik. Burada “Yaglilar evde,
gengler girip cikiyor. Onlar viriisii
getirecekler ona da bir 6nlem alin-
malr” denmis olsa da yaghlarin ¢ik-
mamast gerektiginin daima alt1 ¢izil-
di ve bunun diginda konu herhangi
bir sekilde incelenmedi.

Tiirkiye’deki toplumun gerek-
li medya okuryazarligina, gerekli
elestirel diislinceye sahip oldugunu
varsayamayiz. Dolayisiyla o mesa-
jin altinin bu kadar ¢izilmesi ve bu-
nun sorgulanmamasi, yaglilara dair bizdeki algila-
rin da yerlesmesine sebep oldu.

“SOYLEM, SUCUN ZEMINi”

* Nefret soylemlerinin zamanla siddete do-
niigtiigiinii goriiyoruz. Bu siire¢c hakkinda ne
soylemek istersiniz?

Nefret sOylemi, sOyledigim gibi ¢ok ideolojik
bir sey. Ad1 bir duygudan yola ¢ikiyor olsa da as-
linda tamamen ayrimciliga, 6tekilestirmeye daya-
I1 bir diinya goriisiinii yansitiyor. Bu diinya goriisii
ile iilkeleri ve insanlar1 yonetmek, harekete gegir-
mek ¢ok kolay. Ciinkii bu goriis, en ilkel halimi-
ze, hayatta kalma i¢giidiimiize sesleniyor. Su alg1
olusuyor: “Bize kétiiliik yapan birileri var ve on-
larin toplumsal varlig1 ya da canli olarak varligi
sona erdirilmeli, onlarla mutlaka miicadele etme-
liyiz.” Bu ‘biz’ ve ‘onlar’ kismina istediginiz her-
hangi bir grubu koyabilirsiniz. Diinya goriisii ay-
rimciliga ve oOtekilestirmeye dayali herhangi bir
grubu ve ideolojiyi koyabilirsiniz. Haliyle nefret
sOylemi aslinda iginde 1rk¢iligi, escinsel diigman-
ligini, kadinlara diismanligi barindiriyor. Bir tiir
catt kavram diyelim nefret sdylemine. Ve neyin
temelini olusturuyor? Nefret suglarinin temelini
olusturuyor. Nefret sOylemi eyleme ge¢mek igin
bir zemin hazirliyor.

* Baz kigilerin kullandiklart mizah unsurla-
rt ashinda nefret iceren unsurlar. Ancak bunun
bilincinde olmayan kisiler var. Okuyuculara bu
nefretten korunmak veya farkinda olmadan nef-
ret iiretmemeleri icin ne onerirsiniz?

Mizah genis elestiri sinirin tabii ki kullanabi-
lir. Burada soyle bir ayrim s6z konusu. Arkadaglar
aramizda yapacagimiz her espriyi sosyal medyada
yapmak zorunda degiliz. Ozellikle de fazla say1-
da takip¢imiz varsa. Ciinkii herkes o ironiyi anla-
mayabilir. Boyle bir tehlikesi var. Bir de ¢ok giizel
bir belirleyicisi oldugunu diisliniiyorum ben nefret
sOyleminin. Bir grup hakkinda bir climle kurdunuz
diyelim ki. Oraya, o grubun yerine, kendinizi ait
hissettiginiz bir grubun adin1 koyun. Eger o ciimle
sizi rahatsiz ediyorsa orada nefret sdylemi vardir.

nefret...

naklaniyor olabilir. Fakat sunu sdylemek isterim ki;
en azindan Ingilizce bilen bir insanin diinyada fark-
I1 kiiltiirler bulundugunu, -farkli yasam tarzlarini be-
nimsemese bile- kendileri gibi olmayan insanlarin
varolabilecegini kabul ettigini biliyorum.

“NEFRET RAHATSIZ EDIiYOR AMA...”

* Bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor? Bu yorumla-
rt okumak kotii hissettiriyor mu?

Tabiki boyle bir nefret sdyleminin olmasi rahatsiz
ediyor. Fakat buradaki insanlarin diisiincelerini anli-
yor ve saygt gosteriyorum. Nasil ki bu salgin onlar1
etkileyecekse, Cin’de yasayanlar da etkiliyor. Tyim-
ser bir insan oldugum i¢in bu siirecin ¢ok hizli bir ge-
kilde diizelecegine inaniyorum.

* Sosyal medya disindaki gercek hayatta insan-
larin size tutumlar: nasil? Hem yakin cevreniz hem
sokakta kargilagtginiz kisilerden bahsediyorum.
Eskiye gore degisti mi mesela?

Hem yakin ¢cevremde hem de sokakta kargilagti-
gim insanlarda davranig farkliligi oldugunu diisiin-
milyorum.

“CINLILER EN COK PIRINC YER”

* Maalesef ki Tiirkiye’deki insanlarin bir kismu
salgindan Cin yemek kiiltiiriinii sorumlu tutuyor.
Yargilamadan, tiim samimiyetimle soruyorum; pek
cok insamn igrendigi hayvanlar yiyor musunuz?

AR
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9000/ kadikoybelediye

Bu sizin yemek kiiltiiriiniiz icin ne ifade ediyor?

Bu soruya vermek istedigim bir cok cevap var as-
linda. Ciinkii hem diinya medyasinda hem de Tiir-
kiye’de yiizlerce yalan haber dolasiyor. Cin’de pek
¢cok bolgeye seyahat etme sansim oldu. Siradan bir
Cinlinin en ¢ok tiikettigi gidalar piring, tavuk ve do-
muz eti. Hakkinda en ¢ok haber yapilan hayvanlar ise
farkli Uzak Dogu iilkelerinde popiiler. Uzak Dogu iil-
keleri hem niifus hem yemek Kkiiltiirii olarak diinya-
da cok biiyiik bir kitleyi temsil ediyor. Bu nedenle
bir kiiltiirii tantyabilmek icin haberlerden ziyade gi-
dip tecriibe ederek karar vermemiz daha dogru. 1 mil-
yardan fazla insanin yagadigi ve 50 nin iizerinde et-
nik kimligi olan bir iilkeden bahsettigimiz i¢in haber
kaynaklarmin Cin olarak gosterilmesi normal. Ciin-
kii siradan bir Cinlinin bile tiim iilkeyi gezmesi cid-
di bir zaman aliyor. Tiirkiye’de, dzellikle Cin’e gidip
gelen insanlarin higbirinin bu gibi sorulari sordugu-
nu gérmedim.

e Cin’in salgindan sorumlu tutulmas size nasu
hissettiriyor?

Salgin hastaligin nedeni yiizde 100 bulunmadan,
hatalr iligkilendirme yapilarak sorumlu tutulmak tabi
ki iyi degil. Fakat evet bu salgin Wuhan’da ortaya ¢ik-
t1, binlerce insani etkiledi, etkilemeye devam ediyor.

* Baska soylemek istediginiz bir gey var nui?

Tiim diinya bu durumdan koétii etkileniyor. Uma-
rim bir an Once sonlanir, herkes normal hayatina doner.

VIRUSUN SAKAS|
BU ISIN ZAHMET]
KOMSULUK GiBisi

KADIKOY BigLiK'rE BASARACAK
EVDE KAL TURKIYE

65 yas iistii komsulanmizin market ve
eczane alisveriglerini biz yapiyoruz.

Tek yapmaniz gereken
444 55 22 numarah telefonu aramak.

Litfen teslimat esnasmda sosyal mesafeyi koruyunuz.
Saghkhgiinlerde girilgmek iizere...

Av. Sordil Dara ODABASI
EaL 3

BELEDIYESI
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BEHCET
CELIK

Koordinatlarimiz
degisirken

William Saroyan'in genc bir yazarin rehin verdigi
daktilosuna yeniden kavustuktan sonra yazdik-
lari seklinde kurgulanmis, "'Ben, Diinyada" bas-
Ikl bir 8ykiisu var. Anlatici bir yandan edebiyat
ve kendi yazma egilimi lizerine, bir yandan da ha-
yat ve varolus lizerine diistincelerini, duygularini
aktarir hoplaya ziplaya. Oykiiniin bashg mesele-
yi ortaya koyuyor aslinda. Genc bir adam diinya-
daki yerini aktariyor— kendisine, ailesine, diinya-
ya dair duygu ve diistinceleri, yapmak ve yazmak
istedikleri onun hakiki koordinatlaridir. Oykiiniin
carpici bir baska yani bu koordinatin zaman bo-
yutunu da icermesidir; babasinin, ailesinin gec-
misi de dahildir genc adamin diinyada kapladigi
yere, onlarin gecmiste yasadigi Anadolu da. Soy-
le der dykiiniin girisinde: “Her siir, 8yk, roman
ve deneme, biitiin riiyalar gibi, heniiz terciime
etmedigimiz o dilden, gecenin s6ze dokiilmemis
hikmetinden, sonsuzlugun sekilsiz kuralsiz keli-
me hazinesinden gelen birer s6zdiir. Diinya mu-
azzamdir. Ve onunla birlikte her sey, icinde ayni
azameti barindirir, gokdelenden cimenin yapra-
gina dek. Akil veruhizin verirse g6z genis bakar."”

Bu coskun, hatta taskin duygu dykii boyun-
ca sirer, oykiiyi giiclii kilan da goziin diinya-
nin muazzamhgini, daha da onemlisi icindeki her
seyin ayni azameti barindirdigini gorebilecek
genislikte bakabilmis olmasidir. Bu genis bakis
acisi ayni azameti barindiran her seyin esit ve
birbirleriyle baglantida oldugunu da icermekte-
dir kuskusuz.

Kovid-19 salgininin diinyayi kasip kavurdugu
giinlerde bu dykdyii hatirladim. Tuhaf zamanlar-
dan geciyoruz. Daha dnce aklimiza gelmeyecek
bir sekilde bollindiik: evde kalanlar ve disarida-
kiler. Evde kalmak salginin yayllmamasi icin bir
zorunluluk, ama ayni zamanda bir liiks. isin tu-
hafi, evde kalma liiksti olanlarin disaridakilere ¢1-
kistiklarini gorliyoruz. Salgini yayacaklari, sag-
Ik sistemini zora sokacaklari icin disaridakilere
veryansin edenler, kendi gecimleri (ve evde kal-
ma liiksii olanlarin evlerinde kalabilmeleri) icin
giin boyu bircok kisiyle temas ederek calismak
zorunda olan emekgilere, misal kargo, market
calisanlaring, sosyal hizmet gorevlilerine dair bir
sey sdylemiyorlar. S8z sdylenecekse herkesin
evde kalmasinin kosullarinin saglanmasi hakkin-
da olmali. Salgin oncesi diinyada bir ltikse sahip
olanlar bu esitsizlik karsisinda utanmasalar da
sahip olmayanlara ¢cikismazlardi en azindan.

Peki ne degisti? Evde kalma liiksii olanlar-
la olmayanlar arasinda kopmasi imkansiz baglar
bulundugu, sadece ayni gezegende hayat siir-
digilimiiz icin baglantida oldugumuz su yiiziine
ciktl. Baska canlilarla kopmaz baglarimiz oldugu
da ortada. Keza bu salgini iklim krizinden, insa-
nin diinyay! sorumsuzca talan etmesinden ayri
degerlendirmek de imkansiz.

Koordinatlarimiz sasmis durumda. Biz evde
kalma liiksii olanlar sabitiz, dort duvarar asina
kendi rizamizla kapattik kendimizi. ilk anda celi-
sik goriinen iki saikle yapiyoruz bunu; hem has-
ta olmamak hem de hastalg yaymamak icin.
Hem viriistizdemek bu hem de o viriisten zarar
gorebilecek canliyiz.

Bu yasadiklarimizin ardindan diinya ayni
kalmayacak. Cok sey degisecek, ekonomide,
saglk politikalarinda, tretimde ve tiiketimde,
insan iliskilerinde. Ne ki biitiin bu degisimler an-
cak cok temel bir zihniyet degisikligini saglar-
sa anlamli olacak. Saroyan sunun da altini cizer
ayni dykiide: “Zihin, hem dlimiin, hem de unut-
mayalim ayni zamanda hayatin kardesi olan za-
mani alt eder.” Canlilarin kendi arasinda (ve
gezegenin biitiiniiyle aramizda) kopmaz bag-
lar bulundugunu hesaba katan yeni bir genisli-
ge gereksinimi var gozlerimizin — zihnimizin de
farkliislemeye.

Diistinceleri, sezgileri ifade etmenin Gne-
mi de vurgulanir dykiide. “Kelimeler ve sozler
olmadan, ben, kendim olarak var olmuyorum.”
Gezegendeki varliklarin baglanti icinde oldu-
gunu teorik bir bilgi olarak yinelemenin dtesi-
ne gereksinimimiz var— farkl bir bilme bicimi-
nin, daha genis goriis acisinin yaninda, bunlara
denk diisecek ifade yollarina. Temel bir paradig-
ma degisimi demek bunlar, nasil sonuclari ola-
cagini kestirmek ¢ok zor. Su ise acik: varolusu
gezegenin biitiin yerlesiklerinin birlikte varolu-
su olarak anlamadigimiz (diinyanin ve icindeki-
lerinin muazzamhginin kiymetini bilmedigimiz)
takdirde varilacak yerin yok olus oldugunun bir
gorliniimii belki de bu salgin.
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@ Erhan DEMIRTAS
Cin’den baglamasindan
beri hastaligin yayildi-

&1 tiim iilkelerde en riskli

grup olarak yaglilar gosterildi. Oliim
oranlarimin biiylik bir kismim kro-
nik rahatsizlig1 olanlar ve yaslilarin
olugturmasi bu davranigin temel se-
bebi oldu. Ozellikle italya’da yaslila-
rin 0lmesi Tiirkiye’deki tartigmalari
beraberinde getirdi. Icisleri Bakan-
lig1 6nlem almak amaciyla 21 Mart
Pazartesi itibariyle, 65 yas ve lizeri
yurttaglarin sokaga cikmalarini, Bi-
lim Kurulunun tavsiyeleri dogrultusunda yasakladigi-
n1 duyurmustu. Yasagin hemen ertesinde zorunlu se-
beplerle sokaga ¢ikan yagli vatandaglara ayrimci tutum
ve davraniglar gosterildi. Sosyal medyada yayilan go6-
riintiiler sonrasinda yaglilarin hakki, kenti kullanimi,
sosyal sorunlari bir kez daha giindeme geldi. Senex:
Yaslanma Calismalari Dernegi, “Kusaklar arasindaki
sosyal diyalogu ve dayanigmayi zedeleyecek her tiir-
lii tutum, davranis ve uygulamaya karg1 tiim insanlari
uyanik olmaya, yaglilara yonelecek her tiirlii ayrimci-
liga kars1 sessiz kalmamaya davet ediyoruz.” agikla-
masini yapti.

“YASLILAR HOMOJEN DEGIL”

Korono viriisii nedeniyle giin yiiziine ¢ikan yaglila-
rin sorunlarini, kenti kullanim haklarini ve ¢6ziim yol-
larin1 Senex: Yaslanma Calismalart Dernegi kurucu
iiyelerinden mimar Dog. Dr. Goksenin Inalhan ile ko-
nustuk. Sokaga cikma yasagi sonrasinda ortaya ¢ika-
bilecek ayrimciliga iligkin endise duydugunu belirten
Inalhan’a gére, yaslilar homojen bir grup degil.

“Tek beden herkese uyar” yaklagitminin ¢oziim
olamayacagini ifade eden Inalhan, “Her bireyin biiyiik
oOlciide degisen yetenekleri ve engelleri olmasinin yani
sira kendi kiiltiirel, etnik, sinif ve cinsiyet farkliliklart
s0z konusu. Bu nedenle de onerilen tedbirlerde getiri-
lecek ¢oziimler genis yelpazede cok farkli yaklagimlar
ile tiim yaghilarin yasam kalitesini artirmali ve fonksi-
yonel ihtiyaclarini karsilamalidir.” dedi.

Istanbul n

Fotograflar: Emirkan CORUT

Yaglilarin ~ yagami-
ni evin icine sinirlama-
nin dogru olamayacagini
belirten Inalhan, “Evde
hapsoldugumuz bu dénemde, hepimiz
evimizin kiymetini daha iyi anlarken,
kimimiz ise ‘tim yasamimizi burada
siirdiirebilir miyiz?’ sorusunu sorariz.
Yerinde yaslanma ikamet degistirmek
zorunda olmadan bireyin kendi evinde
Omriinii yasamasidir. Ev ve yakin cev-
resi yasglt bireyin en ¢ok yasadigi, ani-
larinin gectigi yerdir. Peki o yerinde
yaslanilacak yer nasil bir yerdir? Nasil
olursa siirdiiriilebilir bir yasam saglar?
Yer, hem fiziksel hem de sosyal cev-
reyi iceren ¢ok genis ve kompleks bir
kavramdir. Ancak, unutulmamalidir ki yerlesim alani
yalnizca evle de sinirli degildir. Mahalle, komsular ve
yasli insanlarin yasadiklar1 deneyimler konutun kendi-
si kadar 6nemlidir. ” degerlendirmesini yapti.

Inalhan, kentsel diizenlemelerin 6nemli boliimii-
niin yaslt dostu olmaktan uzak oldugunu, yerinde yas-
lanmanin 6n kosulunun ise yasanabilir evlere ve ma-
hallelere sahip olmak oldugunu ekledi.

KENTI NASIL KULLANIYORLAR?

Yasaklamanin sonrasinda ¢ok sayida yasliya kargt
ayrimct tutum ve davranigin goriiniir bigimde arttigi-
m1 sdyleyen Inalhan, yashilarin kenti kullanim haklari-
na iligkin gunlar1 soyledi: “Oysa, salgin tehdidi altinda
yasadigimiz bu zor zamanlar, ¢ocuklar, gengler, ye-
tiskinler ve yaglilar ayirmaksizin hepimizi etkiliyor.
Bireylerin daha gen¢ yaglarda kentle ve kentsel hiz-
metlerle dinamik bicimde kurduklar iligki, yeti yiti-
mi ve yaslilikla birlikte zayiflamaya baglar. Sorunla-
rin biiyiik bir kismi, engelli ve yashilarin ihtiyaclarini
kapsamayan, adeta tasarimlarda goz ardi edilip geri-
de birakilmalaridir. Erisilebilirlik sadece yaganilan ko-
nutlarin 6zelliklerini diizenlemek degildir. Mahalle-
lerin, fiziki ¢evrelerinin diizenlenisi ile de iligkili bir
biitiindiir. Kentsel mekanlarin toplumdaki yaghlarin ve
diger tiim kullanicilari dikkate alarak, evrensel tasa-
rimlara uygun diizenlenmesi, herkesin bu alanlar1 bir-
likte kullanmasini ve ayn1 zamanda da kent hakkinin
esit dagilmasini saglar. Kapsayici ve katilimei bir ta-

fusunun

yuzde 12's1i 65 yas u

BIMTAS Akilh Sehircilik Ekibi'nin
hazirladigi rapora gore Istanbul'da
65+ niifusun toplam niifusun icindeki
orani yiizde 12,1. Istanbul genelinde

Kosuyolu Mahallesi: Toplam niifus 7 bin 663, 65+ yash niifus 1089.
Acibadem Mahallesi: Toplam niifus 30 bin 232, 65+ niifus ise 4 bin 834.
Hasanpasa Mahallesi: Toplam niifus 15 bin 442, 65+ niifus ise 1719.

Egitim Mahallesi: Toplam niifus 13 bin 928, 65+ niifus ise 1702.

19 Mayis Mahallesi: 32 bin 227 kisiikamet ediyor. Mahallenin 65+ niifusuise 5

bin 778.

Feneryolu Mahallesi: 25 bin 725 kisinin yasadigi mahallede 65+ vatandas sayisi

ise 5 bin 665.

Merdivenkdy Mahallesi: Merdivenkdy'de 34 bin 547 kisiikamet ederken, 65+

niifusise 5 bin 673.

Kozyatagi Mahallesi: Kadikdy'lin en fazla niifusuna sahip mahallede 37 bin 184

kisi yasiyor. 65+ vatandasin sayisiise 6 bin 379.

Bostanci Mahallesi: 33 bin 191kisi yasiyor. 65+ toplam niifus ise 6 bin 303.
Suadiye Mahallesi: 25 bin 890 kisi yasiyor. 65+ niifus 5 bin 739.

toplam 236 hastane bulunurken bu
hastanelerin yatak kapasitesiise 40
bin 672. Kadikdy'de hizmet veren
hastane sayisiise 15 olarak belirlendi.

su sekilde:

Raporda Istanbul'un ilcelerinde
yasayan yash ntifusun oranlari da
verildi. Kadikoy'deki veriler ise
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VE KOMSULAR

ev kadar onemlidir

Senex Yaslanma
Calismalari Dernegi'nden
Doc. Dr. Goksenin Inalhan:
“Unutulmamaldir ki
yerlesim alani yalnizca
evle sinirl degildir.
Mahalle, komsular

ve yasli insanlarin
yasadiklari deneyimler
konutun kendisi kadar
onemlidir”

sarim anlayisina uygun kentler, hamile, yasli, ¢cocuk,
engelli gruplar tarafindan da 6zel tasarim gerektirme-
den kullanilabilir. Yaglilar agisindan sosyal yasama
daha fazla katilimi kolaylastirirken, yasam kalitesinin
ve yagam memnuniyetinin artmasina yol acar. Bu kap-
sayict mekanlarin tasarimi toplumun fiziksel ve ruhsal
saghiginin korunmasina yardimci olup, saglikli bir fi-
ziki ¢evre, daha saglikli bir sosyal ¢evrenin yaratilma-
sini da saglayacaktir.”

DAYANISMA RUHU

Bir toplumun dayanigma ruhunun giiclii olmast
durumunda o toplumun bagisiklik sisteminin de giic-
lii olacagini ifade eden Inalhan, toplumun bir kesimi-
nin ise bagisiklik sistemi diisiik olan yaslilar1 koruma-
ya calistigin1 da gormek gerektigini soyledi.

Salgini atlatabilmek igin toplumsal dayanigsma-
nin sart oldugunu ifade eden Inalhan, “Kimseyi geri-
de birakmadan salgindan toplumca ¢ikmak icin geng
ve yagh ayirt etmeksizin, toplumumuzun tiim kesim-
lerinin iletigimi, igbirligi ve dayanigsmasi gerekli. Son
donemde engellilik calismalarinda oldugu gibi yaslilik
caligsmalarinda da hak-temelli bakig agisiyla calisma-
lar yiiriiten birgok aragtirmaci var. Akademisyenler, si-
vil toplum orgiitleri, belediyeler ve bakanlik diizeyin-
de hizmet saglayicilarin bakis agisindaki bu degisimin
gerekliliginin farkindaliginin saglanmasi Olgiisiinde
gelecek icin umut verici bir tablo olusacaktir. Herke-
sin gilivenli ve yasam kosullarina uygun bir ¢evrede,
aktif kent yasamindan kopmadan, saglikli bir sekil-
de yaslanabilmesi i¢in, disiplinler arasi ¢aligmalar ile
yaslanmanin biitiin yonleriyle ortaya konulmas1 gere-
kiyor. Fiziki, manevi ihtiyaglar, eksiklikler ve ¢oziim-
ler belirlenmeli. Mimari engellerin fiziksel ve teknolo-
jik olarak minimuma indirilmesi {izerinde ¢aligilmali
ve farkindalik olusturulup, yerel yonetimler ile igbir-
ligi icerisinde uygulamaya gegilmelidir. Bu biling ile
planlanan ve yasayan kent, gelecege daha saglikla ve
giivenle bakmamizi saglayacaktir. Hepimizin 6zgiir-
liiklerinin kisitlandig1 bugiinlerde unutmayalim ki hep
birlikte sorumluluk alabildigimiz dl¢iide 6zgiir olaca-
81z.” diye konustu.

ustu

Mtte 65
153 kisj

ve { ustu 86 -b.l,n
Yasiyor

Erenkdy Mahallesi: Toplam niifus 35 bin 243 olarak belirlenirken, 65+ yasli
nifusun sayisiise 7 bin 77.

Caferaga Mahallesi: Toplam niifus 23 bin 383, 65+ 4 bin 927.
Ziihtiipasa Mahallesi: Toplam niifus 8 bin 128, 65+ niifusun toplami 1712.
Rasimpasa Mahallesi: Toplam niifus 14 bin 16, 65+ vatandas sayisi 1634.

Dumlupinar Mahallesi: Toplam niifusun 13 bin 104 oldugu mahallede yasayan

65+ vatandasin sayisiise 1000.

Caddebostan Mahallesi: 20 bin 453 kisiye ev sahipligi yapan mahallede 65+

yasli niifusun sayisiise 5 bin 107.

Sahrayicedit Mahallesi: Kadikoy'lin kalabalilk mahallelerinden Sahrayicedit'e 31

bin 67 kisi kayith iken, 65+ yasli niifusun sayisi 5 bin 140.

Fenerbahce Mabhallesi: Toplam niifus 19 bin 668, 65+ niifus 4 bin 630.

Fikirtepe Mahallesi: Kentsel doniisiim nedeniyle niifusu azalan Fikirtepe'de 11
bin 424 kisi yasarken, 65+ niifusise 668.

Caddebostan Mahallesi: Toplam niifus 20 bin 453, 65+ niifusise 5 bin107. gg(z)tepe Mahallesl: Mahallenin toplam niifusu 13 bin 668, 65+ nuifusise 4 bin
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KADIKOY'DEN NISAN |

Cumbhuriyet doneminin

en onemli musiki
sanatcilarindan Perihan
Altindag Sozeri ve cagdas
Turk karikatiir sanatinin ilk
ustasi sayilan Cemil Cem,
bir nisan ayinda hayata
Kadikoy'de veda etmislerdi...

® Gokce UYGUN
isan ay1 gecmiste Kadikoy’iin iki degeri-
N ni kaybettigi bir ay oldu. Miinir Nurettin
Selcuk'un, “sen benim digi olanimsin” de-
digi ses sanat¢ist Perihan Altindag Soze-
ri ile ¢gizgileriyle bir ¢ig1r agan ve “Karikatiirist Cem”
olarak taninan Cemil Cem...

Sizi biraz korona giindeminden uzaklagtirip bu
degerli insanlart hatirlamaya davet etmek istedik. Ce-
sitli kaynaklardan derledigimiz bilgilerle Perihan Al-
tindag Sozeri ve Cemil Cem:

RADYOLARIN ALTIN KIZI

1925 Amasya dogumlu olan Perihan Altindag S6-
zeri, heniiz orta okul &grencisi iken Ankara Radyo-
sunun agtigi sinavda “olaganiistii bir ses” diye nite-
lendirildi ve 6zel izinle kadrolu sanat¢t yapildi. Emin
Sozeri ile 1945°te evlenen sanatg1, 1949°da Istanbul’da
kendi adiyla acilan ve “ickisiz” olarak hizmet veren
Perihan Salonu’nda serbest ¢aligmalarina bagladi.

Araliksiz 35 yil, o devrin en popiiler gazinola-
1 olan Tepebagi, Kiigiikciftlik Parki ve Kristal gazi-
nolarinda sayisiz konserler verdi. Devam eden radyo
caligmalariyla olusan zengin repertuvarindaki kla-
sik eserlerini gazino repertuvarina yansitan ilk sanat-
¢t oldu. Sadettin Kaynak, Lemi Atli, Selahattin P1-
nar ve daha bircok bestecinin ¢ok sayida eserini ilk
kez seslendiren yorumcu olan Sozeri, Tiirk musikisi-
nin ¢cagdag bestecilerinin eserlerine de repertuvarinda
yer verdi. Bestekar Miinir Nurettin Selguk ile Osman-
I1 Padisah1 3'lincii Selim'in hayatin1 yansitan "3'lincii

A

| RADY0 BAFTASI|

Selim'in Gozdesi" isimli filmde ve bagka 7 filmde
daha rol aldi. 50'nci Sanat Yili'n1 kutladiktan sonra
calisma hayatint noktaladi. Tiirkiye'nin onun sesiyle
tanidig1 eserler arasinda; "Yalniz Birakip Gitme Bu
Aksam Yine Erken", "Benzemez Kimse Sana", "Bir
Nigah Et", "Leyla Bir Ozge Candir", "Kirmizi Giiliin
Al Var", "Sazlar Calinir Camlicanin Bahgelerinde",
"Aman Avci" ve "Estergon Kalesi" gibi sarkilar yer
aliyor. 7 Nisan 2008'de Erenkdy’deki evinde 83 ya-
sinda hayata veda etti.

Kiz1 Leyla Giindem, annesinin cenazesinde gaze-
tecilere yaptig1 aciklamada musikiyi ilk elden ve en
giizel sekilde 6grenenlerden oldugunu soyledigi an-
nesinin, iistatlar icin, "ellerinde megk ettim" dedigini
belirterek, sunlari sdylemisti; "Bizim evimiz o zaman
Kalamig'taydi ve ¢ok popiilerdi. O devirleri biz dolu
dolu yasadik. Biiyiik bir dikkatle yeni sesleri dinli-
yordu, 'Buradan giizel bir ses ¢ikar m1?' diye. Musi-
ki konusunda yapilan diizgiin bir televizyon progra-
mi ile gurur duyar ve takip ederdi. Dolu dolu yasadi.
Onun eserleri ile gurur duyuyoruz."

KARIKATURUN CEM'L...

Tiirk diplomat, karikatiirist ve editor Mehmet Ce-
mil Cem, 1882'de Istanbul'da dogdu. Mekteb-i Sulta-
ni (Galatasaray Lisesi) mezunu. Hukuk fakiiltesinde
okudugu sirada memur olarak Hariciye Nezareti(D1-
sisleri Bakanlig1)’ne girdi. 1903'te yiiksek 6grenimi-
ni tamamlayinca kendisine yurtdigsinda gorev verile-
rek Fransa'ya gonderildi. Gorevini Fransa'nin gesitli
kentlerinde siirdiirdii. Paris'te siyasal bilimler 6greni-
mi gordii. Kiiciik yaslarindan itibaren resim ve kari-
katiirle ilgilenen Cem, karikatiiriin bir sanat oldugu-
nu Paris'te anladi. Fransiz karikatiirciilerinin etkisiyle
basladig1 karikatiirleri mizah dergilerinde yayimlan-
di. Ama bu donemde, dostlar1 ve kendisi i¢in ¢izen
bir karikatiir sanatgis1 olarak kaldu.

HEM CiZGi HEM YAZ1

II. Megrutiyet’in ilantyla II. Abdiilhamid’in koy-
dugu resim yasaginin kalkmasindan sonra 1908'de ya-
yimlanmaya baslayan ve Tiirkiye'nin ilk 6nemli mizah
dergilerinden biri olan Kalem'e Avrupa'dan karikatiir-
ler gondermeye bagladi. Karikatiirleri yalnizca cizgiye
dayanmuyor altyaziya da 6nem veriyordu. Bu yoniiy-
le Cem’in cizdikleri o zamana kadar cizilenlerden fark-
Itydi. Cem lilkesindeki giincel siyasi gelismeleri Av-
rupa'dan izleyemedigini diisiinerek 1910'da gorevini

bir zaman
cok begel
karikatiirleri
Moda’da evinin
bulundugu
Cem Sokak'ta
sergileniyor
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birakip Istanbul'a dondii. Aym yil {inlii mizah dergisi
Cem'i ¢ikarmaya basladi. Artik tek ugragi karikatiir ol-
mustu. Derginin ilk sayisinda "Bir iki S6z" baglig al-
tinda yazdig1 6nsozde, karikatiiriin hem s6z sanati ola-
rak edebiyata, hem de ¢izgiye dayandigin; ince bir alay
tasimadan ve becerili bir ¢izgi sergilemeden karikatiir
olamayacagini vurguladi. Devlet adamlariin portre ka-
rikatiirlerinde kisiliklerinin ve dig goriiniislerinin en be-
lirgin yanlarmni ustaca yansittyordu. II. Balkan Savagi
sirasinda cepheden yenilgi haberi gelmeye baglayinca
1912'de dergiyi kapatrak Avrupa'ya gitti. Kurtulug Sa-
vasi'nin bagladig1 yillarda Avrupa'daydi. Savas siirerken
yurda déndii ve Istanbul Sanayi-i Nefise Mektebi (sim-
diki Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiilte-
si)'nde miidiirlik yapti. 1927'de dergisi Cem'i yeniden
yayimlamaya basladi. Vergilerin agir olmasini elestiren
bir karikatiirii nedeniyle yargilanip bir yillik hapis ce-
zasina carptirildiysa da beraat etti. O donemin bakanla-
rindan Recep Peker'i konu alan bir karikatiirii nedeniyle
dergisi 1928'de kapatildi ve karikatiir yayimlamasi ya-
sakland1. Bir siire Istanbul Belediye Sehir Meclisi iiye-
ligi yaptiktan sonra evine ¢ekilen Cem, zamanini resim
yapmaya ayirdi. 9 Nisan 1950'de 68 yasinda hayatini
kaybetti. Sanat¢inin adi, oliimiinden 6nce Moda’daki
evinin oldugu sokaga (Cem Sokak) verilmigti.

GERCEKCI KARIKATURLER CiZDi

Cemil Cem, karikatiirlerinde genellikle II. Ab-
diilhamid yonetimi, Ittihat ve Terakki ve Itilaf Fir-
kasi'nin tutumu gibi donemin siyasal yasamini konu
aldi. Cizgilerindeki gercekgilik ve ince mizah anla-
yist daha sonra birgok karikatiir sanat¢isini etkiledi.
Portre karikatiirciiliigii ve ¢izgiden ¢ok, altyazilarda
gosterdigi giilmece ustaligiyla adin1 duyurdu ve "Us-
tat Cem" diye anildi. Gergekei yaklasim, siyasal ya-
pilarca her dénemde tepkiyle karsilandi. Kalem der-
gisinde ¢ikmig 2. Abdiilhamit yirmi karikatiiriinden
olugan Cem (1909) adli bir albiimii var.

Korona viriisii salgmt
hayatlarimiz. gegici bir
sitreligine degistirmigken

Hirriyet 1965

Hiirriyet 1965

Hiirriyet 1965

Milliyet 1988

biz de gazetemizin
argivlerine daldik. g yil
dnee kiititphane gorevlisi
Buket Turan'in gazete
kupiirlerindeki Kadiksy'iin
pesine diigerek hazirladigt
bu késeyi, bir nebze
nostaljik bir nefes olmast

dilefiyle tekrar sizlerle
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Korona viriisiiyle miicadele kapsaminda en onde
yer alan saghk calisanlar: “Viriisten degil viriisii aile
ortamina tasimaktan korkuyoruz” diyor

duyuyoruz. Acaba korona var midir, acaba bana
da bulasir mi sorulari psikolojimizi etkilemeye
baslad. En kétiisii de hastaneden ciktigimda
evime gidiyorum, aileme bulastirirsam diye
siirekli diisiinmek zor. Temastan kacinmaya
calisiyoruz ama bu cok zor. O yiizden kisisel
ekipmanlarimizi kullamyoruz. Su an iilke
genelinde bir maske ve eldiven sikintisi var.

Bu sebepten ekipmanlari temkinli kullanmaya

gelistirilmesine karsi kapali bir
bireyseniz bu meslegi layikiyla
yapmaniz kesinlikle miimkiin
degil. Hemsirelerin bugiinlerde
en biiyiik endisesi hastane
ortamindan tasiyabilecekleri
viriisiin sevdiklerine, ailelerine
bulasma ihtimali. Bu sebepten
toplumdan izole edilmis

® Gorkem DURUSOY

Tiirkiye'de 11 Mart'ta aciklanan ilk korona viriisii
vakasindan sonra saglik calisanlari sonu belirsiz
bir miicadelenin en 6n safinda buldu kendini.
Gece giindiiz demeden viriisle miicadelede eden
saglk calisanlari gencinden yaslisina herkesin
takdirini kazanmaya devam ediyor. Onlar sahada

hastalara kol kanat gererken bizler de her giin
saat 21:00'de yaptigimiz alkislarla onlara destek

oluyor ve motivasyonlarini artirmaya calisiyoruz.

Ancak alkistan fazlasina ihtiya¢ duyduklarini her
firsatta dile getiren saghkcilar pek cok zorlukla
miicadele ediyor. Neler yasadiklarini kendilerine
sorduk.

“BULASTIRMAKTAN KORKUYORUZ”
Hemsireler Dernegi iiyesi Emre Karatas, bu
siirece dair sunlari sdyliiyor: “Hemsirelik, 6ziinii
insan sevgisinden alan, mesleki bilgi ve beceri
donanimi gerektiren profesyonel bir meslek.
insani sevmeyen, ona dokunmaktan imtina

konaklama alanlarinin kurulmasi
sart oldu. Giderilmesi gereken
bir diger endise; artan vaka
sayilarindan dolayi kullanilan
malzemelere iliskin gelecek
giinlerde sikinti yasanmasi

ihtimali. Hastalarla yakin - e

A —

temasta bulunan ve siirekli
ellerini ylkamak zorunda kalan
personel, cok fazla dezenfektan iiriin kullandigi
icin cilt hastaligiyla karsilasmakta ve ellerinde
yaralar olusmakta. Bircogu gece vardiyalarina
kalarak evlerine gidemiyor. Ayrica maske
kullanmaktan insanlarin yiiziinde derin izler
olusmaya basladL.”

_|

eden ve meslegin gerektirdigi donanimlarin

calisiyoruz ama her ekipmanin bir kullanma
siiresi var.”

“DEFALARCA ELIMi YIKIYORUM”
Arkadaslariyla bile temastan kacindiklarini

- -

soyleyen Elif Kdseoglu “Hastalar uyanirken
kendilerinde olmuyorlar. Kendinizi ne kadar geri
cekmeye calisirsaniz calisin illaki bilingsizce

yiiziimiize oksiirebiliyorlar. Bunun icin de

“EKIiPMANLARI TEMKINLi KULLANIYORUZ”
Ameliyathanede anestezi teknisyeni olarak
gorev yapan Elif Kseoglu ise yasadiklarini soyle
anlatiyor: “Artik elektif (secici) vaka alamiyoruz
ama acil gerekli vakalar gelmeye devam

ediyor. Her gelen hastada ayri bir tedirginlik

uyandirirken gozliik ya da seffaf yiizii cevreleyen
siperlerden kullaniyoruz. Artik is icerisinde

bile arkadaslarla temastan kacginiyoruz. Giinde
kac kere elimi yikiyorum sayamiyorum, eger
yikayamadigim acil bir durum varsaiilk isim
dezenfektana sarilmak oluyor.” diyor.

Virus, hamilelerde ciddi problemlere yol acabilir

Korona viriistiile ilgili en tartismali konulardan biri hamileleri ve bebekleri etkileyip etkilemedigi iizerine. Kadin hastaliklan
uzmani Dr. Murat Ekmez, “COVID-19 enfeksiyonu gebeler tizerinde ciddi saglik problemlerine neden olabilir” diyor

® Firat FISTIK

Hamile kadinlar, gebelik siirecinde ciddi solunum
yolu enfeksiyonlarina maruz kalabiliyorlar. Diinya
Saglik Orgiitii de bu gergekten yola ¢ikarak korona
viriisii salginina karst hamilelerin daha dikkatli olma-
lart uyarisinda bulunmustu. Viriisiin bulastig1 hamile
bir kadinin viriisii fetiisiine veya bebegine gegirip ge-
cirmeyecegine dair ise kesin bir bilgi bulunmuyor an-
cak simdiye kadar anne siitii, amniyotik gibi siv1 Or-
neklerinde viriise rastlanmig degil.

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 uzmani Dr. Mu-
rat Ekmez, gebeligin immiin sistemde kismi baski-
lanmanin oldugu fizyolojik bir siire¢ oldugunu soy-
lerken “Bu kismi immiin sistem baskilanmasi viral
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enfeksiyonlara yakalanma
icin bir risk olusturmakta-
dir. Elimizde korona virii-
sii ile ilgili yayimlanmis ¢ok
fazla makale olmasa da ko-
rona viriisii ile ayni viriis
grubunda yer alan ve gene-
tik olarak cok benzer olan
SARS ve MERS viriislii
gebe olgular1 iceren maka-
le serilerinde yogun bakim
linitesine yatigini gerektiren
solunumsal  problemlerin
sik yasandig1 bildirilmistir.
Bu nedenlerle, COVID-19

Ulkemizde Yaghlara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

KASEV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevl-Ozel Bakim Boliimil Tesislerl

enfeksiyonu gebeler iizerinde ciddi saglik problem-

lerine neden olabilir. Nitekim iilkemizde gebe olup
COVID-19 enfeksiyonuna bagli ilk 6liim gercekles-
migtir. Hali hazirda bircok klinikte COVID-19 en-

fekte gebeler tedavi amacgh yatirilmig bulunmakta-

dir.” dedi.

Covid-19 enfeksiyonunun hala
etkili bir tedavisi bulunmadigini
hatirlatan Ekmez, “Bu yiizden de
gebe kadinlarda riskli grupta de-
gerlendirilmeli ve izolasyon On-
lemlerine dikkat edilmelidir” diye
konustu. Ekmez ayrica gebelik sii-

recinde kadinlarin bakteriyel enfeksiyonlara daha
yatkin olduklarini sdyledi: “Gebeligin geng yaslarda
olusan fizyolojik bir durum olmasi, insanligin CO-
VID-19 pandemisi ile miicadele ettigi su donemde
bir avantaj olmakla birlikte, gebe kadinlarin yaklagik
yiizde 4-8’inde astim hastalig1 goriilmektedir. Astim
ve benzeri artmis hava yolu duyarlilig1 olan hastalik-
lar, solunum yollarin1 tutan COVID-19 benzeri en-
feksiyonlarda hasta i¢in risk olusturmaktadir. Bu has-
taliklar enfeksiyonun daha agir seyretmesine neden
olmaktadir.”

Ekmez, viriisiin erken dogumu tetikledigine do-
niik bir bilgi bulunmadigina deginirken, hamile ka-
dinlarin almasi gereken onlemlerin herkesle ayni ol-
dugunu sdyledi.

Su ana kadar diinya iizerinde bebege ge¢mis bir
vaka bulunmuyor ancak bu hamileler i¢in risk bulun-
muyor demek degil. Uzmanlar, hamilelerin bu siireg-
te enfeksiyondan kaginmalari i¢in ozellikle diizen-
li, saglikli beslenme, hijyen kurallarina hassasiyet ve
riskli ortamlardan kaginmanin 6nemli oldugu konu-
sunda uyartyorlar. Korona viriisii grubunda yer alan
SARS, MERS gibi salginlarda viriislerin gebelige
ciddi etkileri oldugu kanitlanmigti.

dengenizi korumak adina yapabilecekleriniz.

A Evde kaldiginiz bu glinlerde duygusal

v Felgli, Alzhefmer, Parkinson gibi hastaliklarda yaslyaozel balkam uygulayan

nmodemn sistemleri,

v Hastane sonras1 ibbi bakmevi ve sosyal-psikolo ik destek calismalarivia,
v Aynica tatile giderken aile bilyiiklerinizi goniil rahathihi fle emanet

edebileceginiz,

v Yaghlanneza giivenliev sahiplifi yapacak kurum olarak yamindayz.

Diizenli olarak uyuyun,

Saglikl beslenin,

EVDE KHALHAYATHURTAR
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Kim olmak istiyorsunuz?

Korona giinlerinde her seye zaman var. Peki siz bu
siirecten kim olarak ¢ikmak istiyorsunuz?

Mesafeni koru. Seyahat etme. Sagligina cok
dikkat et. Evde pisir. Bagisikhigini yiikselt. Vitamin
al. Vitamin alma. Metabolizmani bozma. Saglikli kal.
Sokaga cik. Yirlyls yap. Sokaga clkma. Evde spor
yap. Okslirme. Hapsirma. Sert yiizeylerden bulas-
maz. Bulasir. Bulasmaz. Havada asili durmaz. Durur.
Durmaz. Derin bir nefes al. Bir metre araliga dikkat.
iki metre. Sekiz metre. Kétiimser olma. Oportiinist
olma. Panik yapma. Haberler. Rakamlar. Sahte ha-
berlere inanma. Bitki cayi i¢. Huzurlu ol. Stres yap-
ma. Mutlu ol. Kendiniiyi hisset. Karisik mesajlar alir-
ken sakin kalmak zor.

Hicbir seye vaktimiz yok noktasindan, her
seye vaktimiz var noktasina gegmemiz sadece bir
giin aldi. Her seyin bir giinde degisebildigi ve yari-
nin ne getirecegini cok da bilmedigimiz bir diinyada
kim olmak istedigimize karar verecegiz. Evet, ¢lin-
kii her sey bir karar. Panik ve korkuicinde ne zaman
hasta olacagim diye beklemek de bir karar, onlem-
lerini aldiktan sonraben bu siirecten kim olarak ¢ik-
mak istiyorum da.

Spor diinyasinda kolay bir hikaye yok. O isim-
lerini bildiginiz, posterlerini duvarlariniza astigi-
niz tlim sporcular, evet o en yetenekli, en basari-
Ii, en giizel, en fit olanlar, o kolay goriinen hayatlari
yasayanlarin hepsi cok zor hayatlardan geliyorlar.
Cok iyi bir aileye dogdu. Anne ve babasi cok bilinc-
liinsanlard. lyi okullarda okudu. Yetenegi cok kiiciik
yasta kesfedildi. Dogru spora yonlendirildi. Antre-
norii de cok iyiydi. Hem okulda hem de sporda cok
basariliydi. En bliyiik basarilar kazandi, girdigi her
miisabakay! birinci bitirdi diye bir hikaye yok.

insanlar, kararlarinin sonucudur. Televizyon iz-
leyerek zamanini gecirirsen, televizyon izleyerek
zamanini geciren bir insan olursun. Koltuktan kalk-
mak giderek zorlasir. Spor yaparak zamanini geci-
ren bir insansan, spor yaparak zamanini gecirmis
bir insan olursun. Daha saglikli, daha fit hisseder-
sin. Verimli kararlar, verimli sonuclar dogurur. Kolay
olaniyaptiginzaman degil, zorluklar karsisinda ver-
digin tepkiler seni sen yapar. istediginiz sporcunun
hayatiniinceleyin, farkl bir sey bulamazsiniz.

Bir seyi degistirmeden, bir seyin degismeye-
ceginin bir kez farkina vardiktan sonra insan aslin-
da dis etkenlerin degil, aldigI kararlarin sonucu ol-
dugunu gorir. Kararlar 8nemlidir. Daha fit olmak
istiyorsaniz, spor yapmaniz gerekir. Yapamiyorsa-
niz, bunu engelleyen sey ne, bunu ¢6zmeniz lazim
gelir. lyilestirmeye calistiginiz alanlarin ne oldugu-
nu belirlemeniz, bu alanlarda alacaginiz kararlari se-
killendirir. Ve tabii, en 6nemlisi, aldiginiz kararlara da
ne olursa olsun uymaniz.

Herkesin icinde iki insan yasar. Hepimizin ras-
yonel kararlar almak ve uygulamak isteyen, plan-
I, diizenli, neyi yapmasi gerektiginin gayet farkinda
bir yanimiz var; bir de dalgaci tarafimiz.

Bir hedefe ulasmak icin diistinen, hedef koyan,
o tarihe kadar isini glinlere bdlerek planlayan da bi-
ziz, bosver onu sonra yapariz hele su diziyi izleyim
diyen de. isin kotiisii, dalgac &diiliinii hemen ali-
yor. O diziyi o anda seyrediyor. O youtube video-
suna giltiyor. O whatsapp konusmasina cevap ve-
riyor. Dalgaci hep simdiki zamanda yasiyor. Bunu
yaparsam mutlu olurum konusuna sizi de inandiri-
yor. Ama yaptiktan sonra geride kalan, istedigi seyi
yapmis olmanin mutlulugundan ziyade vicdan aza-
b1 ve sucluluk duygusu. Clinkdi asil hakli olan tabii ki
digeri: Benim bu yaziy1 yazmam lazim, sizin o proje-
yi yetistirmeniz lazim, o toplantiya hazirlanmaniz, o
tezi yazmaniz...

Elit sporculari da biz fanilerden ayiran taraf tam
da bu. Pes etmemek. Herkes sinemaya giderken
antrenmanin yolunu tutmak. O dalgaci ic sesi, en
azindan hedeflerine ulasana kadar susturmak.

Diyecegim o ki bu siirecte, spor izleyemeseniz
de sporculardan 6grenin. Kararlarinizi verin. Bu ka-
rarlarin ¢ok biiyiik ve dnemli olmasina gerek yok.
Bugiine kadar zamansizliktan yapamadiginiz sey-
leri, olmak istediginiz insani diistiniin. Yapmamak
icin hangi bahaneleri kullandiginizi inceleyin. Sonra
da evde kalacaginiz bu zamani nasil degerlendire-
ceginize bir kez daha karar verin. Bu siirecten cikti-
ginizda kendinizi hangi alanda gelistirmis olmak is-
tiyorsunuz? Ne 6grenmek, hangi kitaplari okumak
istiyorsunuz? Online egitim mi alacaksiniz, yoksa
her giin ayni saatte spor mu yapacaksiniz?

Korona hakkinda bir whatsapp mesaji daha
okuyup panikleyecegimize, hala disarida neler olu-
yor diye bakacagimiza, acaba biraz icimize mi don-
sek? Hizlanmak yerine yavaslasak, ayni anda bir-
cok is yapacagimiza tek bir ise konsantre olsak,
cevap vermek icin degil, anlamak icin dinlemeyi 68 -
rensek, akil vermek icin degil, paylasmak icin ko-
nussak, bir seyleri degistirmeden bir seylerin de-
gismeyecegini anlasak ve buna bugtin baslasak. Ne
dersiniz?

EGITIM EVIMDE

Kimyasal iirtinlerin
fazla kullanmildiginda
daha temiz olunacagi
gibi yanlis bir

alginin var olduguna
isaret eden kimya
mithendisi Selin

Top, “Bu uiriinlerin
belirtilen miktar
disinda kullanilmasi
saglik problemlerine
yol acabiliyor” diyor

orona viriisiiniin giderek yayginlagsma-

st ve Oliimlerin yagsanmasi bu viriise kar-

st kendimizi nasil korumamiz gerektigine

dair sorularin ardi ardina gelmesine neden
oldu. Ellerin gbze, buruna ve agiza siiriilmesi yoluy-
la viriisiin gectigi, temas ettigi yiizeyde ne kadar sii-
reyle canli kaldig: bilgisi, el hijyenin ve yasadigimiz
alanlarin temizliginin nasil saglanmasi gerektigi hak-
kinda iyice diisiindiirdii. Viriisiin iizerinde kolonya,
dezenfektan ve camasir
suyunun cok etkili ol-
dugu bilgisinin yayilma-
st da bu iiriinlerin agir
bir gsekilde kullanilmasi-
na neden oldu. Biz de bu
tirtinlerin kullanim1 hak-
kinda aydinlatict bilgi
edinmek i¢in Tiirk Mii-
hendis ve Mimar Odalar1
Birligi (TMMOB) Kim-
ya Miihendisleri Odas1
Istanbul Sube Baskani
Selin Top’u sayfamiza
konuk ettik.

“SU VE SABUN YETERLI”

“Her kimyasalin yasal veya tavsiye edilen bir li-
miti var. Bu iiriinlerin belirtilen miktar diginda
kullanilmasi durumu saglik problemlerine
yol acabiliyor.” diyen Selin Top, “Kisi-
sel temizlik ve hijyen icin su ve sabun
kullanmak yeterlidir. Ellerinizi sabunlu
su ile daha sik yikaymn. Kolonya ve di-
ger dezenfektan iiriinleri su ve sabuna
ulagilamayan durumlarda kullanilabilir.
Su ve sabun var ise kolonya kullanma-
ya ihtiya¢ yoktur. Asir1 kolonya kullani-
mu cildi tahrig eder. Cocuklarda ve hassasi-
yeti olanlarda dikkatli kullanilmalidir. Ellerde
yara var ise alkol kullanilmamalidir.” diyor.

“CILDIN KORUYUCU OZELLIGINI YIKAR”
Camagir suyu kullanirken mutlaka etiketinde be-
lirtilen miktara dikkat edilmesinin ve ona gore kul-
lanilmas1 gerektiginin altini ¢izen kimya miihendisi
Selin Top, s0yle devam etti; “Bu yaklasik 5 litre-

Saghk -

Yasam

lik bir kova i¢in 8 yemek kagigi
gibi bir orandir. (Oran liriine gore
farklilik gosterebilir. ) Alkol ora-
n1 en az %70 olan dezenfektanlar
derinin dis yiizeyindeki yag kat-
manin1 ¢ozerek etki eder. Kulla-
nilan bu Uriinler deriye tutunmus
olan viriislerin dig katmanindaki
yag1 parcalayarak viriisiin parcalana-
rak dagilmasint saglar. Bu etkiden dola-

y1 bir taraftan temizlik saglarken ayni zamanda
cildin koruyucu 6zelligini de yikar. Asir1 kullani-
mu1 cildin kurumasina ve tahrig olmasina sebep ola-
bilir. Deride kuruyan bolgelerde ¢atlaklar olusabilir
ve sizi enfeksiyona acgik hale getirebilir. Dezenfek-
tanlar ve kolonya agik yara olan bolgede kullanilma-
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Viriisten korunacagiz derken

SAGLIGINIZDAN
OLMAYIN!

malidir. Kanamay1 artirabilir ve dokulara zarar vere-
cegi icin iyilesmeyi zorlastirir.”

Sube Bagkani Selin Top, sadece salgin doneminde
degil normal yasamda da ev icerisinde ¢esitli temiz-
lik iiriinleri kullanirken dikkatli olunmasinin iizerinde
durdu ve bilgi aktarimini goyle siirdiirdii; “Daha faz-
la kimyasal kullanildiginda daha temiz olunacagi gibi
yanlig bir alg1 var. Fazla miktarda kimyasal kullanimi
ve uzun siire havalandirilmayan ortam ciddi solunum
problemlerine sebep olabilir.

“URUNLERIN ETiKETi INCELENMELI”

Evlerin sik sik havalandirilmasinin etkili koruyu-
cu bir 6nlem oldugunu ifade eden Selin Top, evler-
de normal yasantimizdaki temizlik aligkanliklarimi-
za devam etmemiz gerektigini hatirlatti ve sozlerine
su bilgileri ekledi; “Salgin doneminde evde yasayan-
lardan disariya ¢ikip donenler oldugu takdirde kap1 ve
pencere kollarim1 sabunlu suyla temizlemek tavsiye
edilebilir. Uriinlerin etiketleri incelenmeli ve Oneri-
len miktardan fazla kullanilmamalidir. Camasir suyu
kullaniminda da bagka bir iiriinle karigtirmamaniz,
dogrudan solumamaniz, mutlaka kullandigimiz alam
havalandirmaniz ve etiketinde belirtilenden fazla kul-
lanmamaniz gerekmektedir. Gegtigimiz yillarda ¢a-
magir suyu ve tuz ruhu ile temizlik yaparken hayatini
kaybeden vatandaslar oldugu haberleri unutulmasin.
Liitfen dikkatli olalim.”

Duzenli beslen, direncini yuksek tut

Viriise karsi1 miicadele
edebilmek icin bagisiklik
sisteminin cok giicli olmasi
gerektigine vurgu yapan
Doktor Volkan Karalok, saglam
bir bagisiklik icinde CileD
vitamini isaret ediyor

8-11Yas
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BIRLIKTE MASAL KiTABI YAPIYORUZ

Egitmen Can Giirses
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Tiim diinyay1 etkisi altina korona viriisii, iilke-
mizde de goriilmesinin ardindan vaka sayila-
r1 hizli bir sekilde artt1 ve binleri buldu. Ko-
rona viriisii vaka sayilarinin ¢ogalmasi ‘evde
kal’ cagrisina siddetli bir sekilde kulak verme-
miz ve sagligimiza daha cok dikkat etmemiz
gerektigini hatirlatiyor. Uzmanlar da gii¢lii bir
bagisiklik sisteminin viriise karg1 miicadelede
¢ok onemli bir rol oynadiginin iizerinde duru-
yor. Biz de viriise yakalanmamak ve saglam
bir bagisiklik i¢in neler yapmamiz gerektigi
hakkinda Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bege
Saglik Saglik Polikliniginde Yetiskin Muaye-
ne Doktoru Cenk Volkan Karalok’ten yol gos-
terici bilgiler edindik.

“GEBELER DE RiSK GRUBUNDA”

Oncelikle kronik hastali1 olanlarin hasta-
likla temasinin engellenmesi i¢in evde
kalmalarinin ¢ok 6nemli olduguna vur-
gu yapan Doktor Cenk Volkan Kara-
1ok, “Korunmak i¢in 1.5 metre mesafe-
den fazla birbirimize yaklagmayacagiz,
ellerimizi su ve sabunla 20 saniye sii-
reyle yikayacagiz.” diyor. Gebelerin de
kronik hastalig1 olan kisiler gibi risk
grubunda olduguna parmak basan Ka-
ralok, bilgilendirmeyi soyle siirdiirii-
yor; “Hamile bireyler de insanlarla te-
masi miimkiin oldugunca azaltmali ve
diizenli beslenmeli. Siit veren annele-
rin de emzirmeye devam etmeleri one-
rilmekte. Ciinkii cocugun bagisiklig1 igin anne siitii
¢ok kiymetli.”

—
—

“C ILE D VITAMINI ONEMLI”

Bugiinlerde sebze ile meyvenin, proteinin ve kar-
bonhidratin da icinde oldugu diizenli beslenmenin
ve bol sivi tiilketmenin daha da 6nem kazandigina ve
giiclii bir bagisiklik igin de C ile D vitaminin 6nemine
dikkat ceken Doktor Volkan Karalok, “Diizenli bes-

lenen bir bireyde vitamin destegi gerek-
li degildir. Ancak yeterince giines gore-
medigimiz i¢in D vitamini degeri diigiik
olan kisiler, vitamin degerini normal
seviyeler icinde tutabilmek i¢in digari-
dan destek alabilir. C vitamini i¢in ise
disaridan destege gerek yok. Disaridan
destek yerine portakal ile kivi, biber ve
maydanoz gibi C vitamininden zengin
meyve ile sebzeler tiiketilmeli.” dedi.

“ONLEYEN BIiR ILAC YOK”
“Tedavide kullanilan higbir ilag re-
cetesiz temin edilemiyor.” diyen Volkan Karalok,
sOyle devam etti; “Biitiin ilaglar gerektiginde kulla-
nilmalidir. Bahsi gecen ilaglarin gelisigiizel kullani-
munda ciddi bobrek yan etkileri, hipoglisemi ataklari,
kardiyak yan etkiler ve g6z problemleri goriilebilir.
Hastaliga yakalanmay1 onleyici kanitlanmig bir ilag
yok. Hastaliga yakalanmamanin en garantili ve kolay
yolu evde kalmak, hasta bireylerle temas etmemek ve
diizenli beslenmeyle direncimizi yiiksek tutmak.”
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Leyla ALP
vden ¢ikmiyoruz. Evde
kaldik¢ca da yolumuz
illaki mutfaga ve buz-
dolabinin 6niine diigii-
yor. Karantinadaki giinler ilerle-
dikge tartinin ibresi de ilerlemeye
bagladi. Hem hastalanmayalim hem
de kilomuzu koruyalim ya da zayifla-
yalim derken nelere dikkat etmek, hangi besinleri tii-
ketmek gerektigi konusunu diyetisyen Berrin Yigit’e
sorduk.

* Korona viriisiine karst nasul beslenmeliyiz?Ba-
sisiklik sistemini giiclendiren besinler neler?

Bizler bagisiklik sistemimizi ne kadar gii¢lendirir
ve kendimizi korursak o kadar hastaliga yakalanma
riskimizi azaltir ve semptomlarimiz: hafifletiriz. Bu
noktada dogru ve kaliteli beslenmeye ¢ok is diistiigii-
nii unutmamak gerek.

* Neler bunlar?

Mor lahana, turp, havug, kereviz, brokoli, karna-
bahar, koyu yesil yapraklilar, beyaz lahana, briiksel
lahanasi, mantar, tatli patates ve enginar antioksidan
icerigi yiiksek harika sebzelerdir. Her 6giinde cig ya
da pismis olarak tabaginizin yarisini sebzeden olusa-
cak sekilde hazirlayabilirsiniz.

Portakal, nar, greyfurt, kivi, yaban mersini, bo-
giirtlen ve ananas gibi meyveler yiiksek antioksidan
icerikleriyle bagisiklik dostudur. Bu meyveleri giinde
2 porsiyon kadar tiiketebilirsiniz.

“IKi LITRE SU TUKETIN”

Viicut bakteri ve viriislerden arinmak, temizlen-
mek ve canlanmak icin suya ihtiya¢ duyar. Giinde 2
litre kadar su tiiketebilir, sularmiza kereviz sapi, taze
nane, maydanoz, zencefil, limon ve portakal dilimleri
ekleyebilirsiniz.

Yumurta, nohut, kuru fasulye, mercimek, Meksi-
ka fasulyesi, mas fasulyesi, et, organik tavuk, balik,
hindi gibi kaliteli protein kaynaklarini tiikketmelisiniz.

Kefir, tarhana, kombucha, yogurt ve boza gibi pro-

EV YAPIMI EKMEK

Malzemeler;

* 2,5 su bardagi ilik su (200 ml bardak)

* 3,5-4 su bardagi kadar un (8lciilii olarak
koymanizi tavsiye ederim cok sert bir
hamur olmayacak)

* 1paket toz maya (ya da yarim paket yas
maya ya da eksi maya)

* 1tath kasigi tuz

* 1yemek kasigl toz seker

* istege bagli; kekik ve dogranmis zeytin de
ekleyebilirsiniz.

Yapilisi;

Yogurma kabina su, maya ve
sekeri koyup karistiriyoruz ve

5 dakika bekletiyoruz.Olciilii
olarak elenmis un ve tuzu ekleyip
karistiriyoruz ve yumusak bir
hamur elde ediyoruz (hamurun
yumusak olmasi onemli, eger kati
olduise ilik su ekleyip acabiliriz).
Uzerini 6rtiip sicak bir ortamda
1saat mayalanmaya birakalim.
Bir firin tepsisinin altina un serpip
hamurumuzu bir kasik ya da

— Mutfagimizdan

Taifler

Hazirlayan: Ozge OZVEREN MUSLU

Zor giinlerden gectigimiz su glinlerde
hepimiz evlerimizde vakit gecirmeye calisiyoruz,
belki de hic olmadigimiz kadar mutfakta vakit
geciriyoruz. Biz de mutfagimizdan iki oneri

hazirladik. Simdiden afiyet olsun. f

Yasam

Kilo artisina

o

- gunlerinde diyet
yapilir mi1? Hem hasta
olmadan hem de kilo
almadan bu surecinasil
atlatacagiz? Diyetisyen
Berrin Yigit'e sorduk.
Yigit, “Diyet diisiik
kalorili beslenip,
kendimizi ac birakmak
degildir” diyor

biyotik kaynaklarina bu donemde daha fazla 6zen gos-
terin. Beyaz cay, yesil ¢ay, thlamur, kusburnu, hatmi
ve adacay1 gibi bitki caylar1 giinde 3 kupa olacak ge-
kilde i¢ilebilir. Viicut direncini artiran, bagisiklik dos-
tu bitki ¢aylar1 bu donemde en biiyiik destek¢imizdir.

Yemeklerinize zerdecal, sumak, karabiber, pul bi-
ber, kekik, nane, feslegen gibi baharatlari ekleyebi-
lirsiniz. Hastaliklara karg1 direng olusturan sogan ve
sarimsagi da pigmis ya da ¢ig halde tiim yemeklere ek-
leyebilirsiniz.

Findik, ceviz, badem, yer fistig1 gibi kuruyemis-
ler hem protein igerikleriyle, hem de faydali yag asit-
leriyle viicut direncini artirir. Giinde 1 avug kadar tii-
ketilebilirsiniz.

PORSIYONA DIKKAT!

* Findik, ceviz, meyve gibi bagisiklik sistemini
giiclendirecek besinler ama ayni zamanda kilo da
aldiracak olan besinler. Nasu bir denge saglamak
lazim?

Oncelikle sunu hatirlatmamda fayda var; viicutta
yag artisinin gerceklesmesi bagisiklik sistemini bas-
kilar ve hastaliklara davetiye ¢ikarir. Dolayisiyla ha-
yatimizin her aninda oldugu gibi, gegirdigimiz bu
zorlu giinlerde de kilo almamaya ve agir1 zayif olma-
maya caligmaliyiz. Saglikli olarak adlandirdigimiz
meyve ve yagli tohumlarin fazla tiikketilmesi kilo al-
mamiza neden olabilir. Bu noktada porsiyon kontro-
liine 6zellikle dikkat etmek gerekir. Ortalama bir in-
san gilinde 2 porsiyon kadar meyve, kendi avug ici
kapanacak kadar da ceviz, findik, badem ve yer fis-
181 gibi kuruyemislerden tiiketebilir. Ayn1 zamanda
gece yatmadan en az 2,5 saat dnce yemek yemeyi bi-

rakmak gerekir.

* Normal ya-
santunizda egzer-
siz ve spor yap-
miyor olsak da
hareket halindey-
dik yani yedikle-
rimizi yakiyorduk
simdi evdeyiz ve
hareket alanimiz
kisith. Yani su ig-
sek yaryor. Kilo
almadan bu siireci
nasu atlatacagiz?

Fiziksel aktivi-
temizin azlig, stres
seviyemizin artma-
st ve dolayisty-
la kortizol hormo-
nunun yiikselmesi,
evde durdugumuz siirecte can sikintist ve mutfakta
cok fazla vakit gecirmemiz gibi bircok faktor daha
fazla yememize ve kilo almamiza neden olur. On-
celikle bunun gecici bir siire¢ oldugunu kendimize
hatirlatmali, psikolojik olarak rahatlamaliyiz. Gece
daha gec yatmaya baglayanlar 6zellikle ge¢ saatlerde
atistirmalik yapmamaya, giin icinde basit karbonhid-
rat kaynaklarina yonelmemeye ve ev icinde miimkiin
oldugunca aktif olmaya 6zen gostermeli.

Internette video esliginde hareketler yapabilir, ra-
hatlamak i¢in yoga, sikilasmak i¢cin evde pilates ya-

GazeteKadikdy

pabilirsiniz. Hareket etmek icin disar1 ¢ikmamiza
gerek yok, ev icinde de saglikli yasami siirdiirmek
miimkiin.

“DIYET AC KALMAK DEGILDIiR”

* Bu durumda diyet yapilir mu? Nasu bir diyet
programi uygulamak gerekir?

Bu sorunun cevabr diyet kelimesine nasil bir an-
lam yiikledigimizle iligkilidir. Diyet diisiik kalorili
beslenip, kendimizi a¢ birakmak degildir. Tam tersi
viicudun ihtiyaci kadar olan yeterli, dengeli ve kalite-
li beslenmektir. Dogru bir diyet her zaman bagisiklik
sistemini gliclendirir ve hastaliklara kars1 bizi korur.
Dolayistyla bu donemde de uzman esliginde diyet ya-
pilabilir. Bu diyet tamamen kisiye 6zgii ve bagisiklik
dostu olmalidir.

* Diyet yapanlar nelere dikkat etmeli?

Bu siirecte zayiflamak amaciyla diyet yapanlar
hizli kilo vermeyi hedeflememelidir. Viicut direncini
artiran, bagisiklik sistemini giiclendiren uygun besin-
lerle, porsiyon kontroliinde ilerlemelidirler. Fazladan
yenen meyve, kuruyemis, ekmek ve yagli tohumlar
viicuda higbir fayda saglamaz. Kisiye 6zel kaloride
ve hi¢bir zaman giinde 800 kalorinin altina inmeyen,
antioksidan icerigi zengin akdeniz tipi diyet en dog-
rusudur. Bu sekilde beslenildiginde yavag yavas kilo
kayb1 olur.

* Bir de can sikintisindan yeme durumu var onu
nasil engelleyebiliriz?

Can sikintisinda yemek duygusal bir yeme dav-
ranigidir. Aslinda buna sahte aclik da diyebiliriz. En-
gel olabilmenin bir¢cok yolu vardir,
en dogrusu sizin i¢in en uygun olani
secmektir. Evde sagliksiz yiyecekle-
ri bulundurmamakla baglayabilirsi-
niz. Zevk aldigimiz ¢izim, boyama,
pilates, yoga, kitap okuma, film iz-
leme, meditasyon, nefes egzersizle-
ri gibi bircok aktivite yapabilir ve
aklinizi yemek yeme fikrinden ala-
bilirsiniz. Hala siirekli yemek isti-
yorsaniz mutfaga girip kendinize ve
sevdiklerinize saglikli atigtirmalik-
lar, limitsiz tiiketebileceginiz sebze-
ler, fit tatl tariflerini deneyebilirsi-
niz. Bir gekilde bedeninizden once
ruhunuzu besleyecek, size iyi gele-
cek eylemlere ve diisiincelere odak-
lanmalisiniz.

r"

spatula yardimiyla tepsiye aliyoruz.(Eger kekikle
ve zeytinli yapmak isterseniz mayalandiktan
sonra ekleyip karistirarak firin tepsisine
alabilirsiniz) Hamurunun tistiine bicakla
kesikler atip lizerine un serpiyoruz. 10-15
dakika beklettigimiz hamurumuzu 6nceden
200 derecede isittigimiz firinda kontrollii olarak
40-45 dakika pisiriyoruz. Bu esnadaisiya
dayanikl bir kabinicin su koyuyoruz ve firinin
icine yerlestiriyoruz (Su ekmegimizin yumusak
olmasini saglayacaktir). Firindan cikardigimiz
ekmegimizi biraz dinlendirip dilimliyoruz ve
afiyetle yiyoruz.

Malzemeler:

yesil mercimek
* 1adet sogan
* 3 dis sarimsak
* 1adet yumurta

Yapilist:

Kiiclik bir tencereye rendelenmis sogan ve 3 dis rendelenmis sarimsagi az
sivi yaginda iyice pisiriyoruz. Karistirma kabina haslanmis yesil mercimegi,
kavrulmus soganlari, yumurta, galeta unu, tuz, karabiber ve kimyonu alip
iyice karistirlyoruz.10-15 dakika dinlendirdikten sonra karisimdan parcalar
alip kofte sekli veriyoruz. isterseniz kizgin yagda kizartabiliriz ya da daha
hafif olmasiniistersek firin tepsisine yaglh kagit yayarak koftelerimizi 180
derecede kontrollii olarak 15-20 dakika pisirebiliriz.(Kisi sayisina gére
malzemeleri cogaltabilirsiniz, bu tarif 2-3 kisilik)

Tavsiye: Yaninda naneli stizme yogurt ve firinda patatesle servis

yapabilirsiniz.

Firinda Patates:

3 orta boy patatesiiyice
yikiyoruz, isterseniz kabuklu da
kullanabilirsiniz.

1parmak kaliniginda dilimleyip
firin tepsisine yaglh kagit
yaylyoruz ve

teker teker yerlestiriyoruz
Uzerlerine tuz serpip onceden

Isittigimiz 200 derece firinda tizerleri kizarana kadar pisiriyoruz.

YESIL MERCIMEK KOFTESI

* 1su bardagi haslanmis

* 1subardagi galeta unu
* kimyon

e tuz

* karabiber
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Asagidaki sozciikleri
bulmacada arayin ve 1
bulduklarinizi karalayin.
Geride kalan harfler 2
bir sairin dizesini
olusturacaktir.
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SOLDAN SAGA

1. Beklenmedik bir zamanda soylenen
s6z (y6resel) - Cemal Girsel'in lakabi -
ince, keskin ses. 2. ikamet edis - Bir Ak-
deniz baligi. 3. Humusun ana maddesi -
Limonluk. 4. Tek hiicreli bir hayvan - Ke-
ciyolu. 5. “... Angeles” (ABD’de kent] - Ni-
telikli isci. 6. Barindima - Cizamli kim-
se. 7. Beyaz is islemekte kullanilan bir
cesit parlak pamuk ipligi - Bir baglag. 8.
Cazibe - Yiregin altindaki bolge.

YUKARIDAN ASAGIYA

SOLDAN SAGA:

1. lyilik adli romaninda, cocuklugu Moda'da gecen kahramani kanser oldugunu
ogrendiginde, 6liimi kabullenerek yalniz basina 6lmek icin kendini Moda'nin
sokaklarina birakan, Kadikdy'li yasayan yazar (Resimdeki) — Eski. 2. Nazar icin
eskiden ocagin tizerinde yakilan, tohumlari sifali bir bitki — *“... Romani” (Safiye Erol'un,
“Kadikdy: Cennetlikmis bu semte adini veren Kadi” moduyla kaleme aldigy, Sifa, Moda,
Kiziltoprak, Kusdili Cayiri, Talimhane Meydani, Ciftehavuzlar gibi semtlerde dolastig,
yasanan o giizel giinleri anlattigi roman). 3. Orhan Pamuk’un bir romani — Satrancta
bir tas — Giysilere islenen piriltili ve kiiciik pul — Bir hayvan tiirii — Topragin nemi,
yaslik. 4. Pamuklu bezi ya da pamuk ipligini soguk suyla yikayarak agartmaisi — Eski
dilde “baba" — Diigline cagrilanlara diigiin sahibi tarafindan verilen armagan bohcasi,
armagan — Maksim Gorki'nin bir romani. 5. Aza — insan viicudunun dis yiizii — Aslina
bakarsaniz — Kalin agac govdesi. 6. Sart eki — Lityumun simgesi — Cehennem — Bir
renk — Yazim. 7. Antalya'nin bir ilcesi — Akilah Azra Kohen'in bir romani — Buyruk —
Tir — Bir Japon tiyatrosu. 8. Bir at hastaligl — Hollanda'nin plaka imi — Bir deniz ad.. 9.
Bir hayvan adi — Istiridyede olusan degerli tane — Yemin etme — Ali Ozgentiirk'iin bir
filmi. 10. Bir is gordiirmek amaciyla elde edilen buhar — Odiinc verme. 11. Asiboyasi —
Antimonun simgesi — ingiltere’de bir kent. 12. Cesitli baharatlarla yogrulan kiymanin
koyun bagirsagina doldurulmasiyla yapilan yiyecek — Bricte sanzatu — Bir harfin
okunusu. 13. Dinle devlet islerini karistirmayan — Bulmaca tanrisi — Kabiliyet. 14.
Birlesik Krallik (Kisa) — Fransa'da bir kent — Yasaklama — Ahmet Hamdi Tanpinar’in
yapitlarindaki temel izlek. 15. Tesekkiil — lham — Camdan yapilmis su testisi. 16.
Kansizlik — Yagiz — Civit rengi — Tuna Irmagi'nin bir kolu. 17. Takimlar grubu, kiime —
Mahal, mekan — Corum’un bir ilcesi — Karsiliksiz yardim. 18. Kazak baskani — Yumurta
biciminde olan sey — “Jet ..."” (Aktor) — Hayat arkadasi — Kabaca evet. 19. 1912 yilinda
batan iinlii transatlantik — Bazi islam iilkelerinde devlet baskanina verilen ad —
Uzaklik anlatan sozciik — Akici, sivi. 20. Pozitif elektrot — i(;ki mahzeni — Artiyada
eksi elektrik ylikii tasiyan atom, yiikiin — Gemi omurgasi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Fenerbahce Stadyumu'nun adi — Mersin'de bir cay. 2. Eziyet — Degerli bir tas —
Boganotundan cikarilan zehir. 3. “... Ozer” (Kiralik olarak Westerlo formasi giyen,
Fenerbahceli genc futbolcu) — Nazi Hiicum Kitasi — Kalitsal — Bir parcanin notalarinin,
ara vermeksizin birbirine baglanarak calinacagini ya da sdylenecegini belirten miizik
terimi. 4. ingilizce numara (Kisa) — El ile dokunarak duyma — Asil, unsur, hipostaz

— Donuk renkli. 5. Esnek — TV yayin sistemlerinden birisi — Tevfik Fikret'in evi. 6.
Berlin'in, miizeler adasinin ve bircok sanat galerisinin bulundugu bolgesi — Kadikdy
sahilinde, mendirek lizerinde kurulu fener olan buruna verilen ad — Kedi ve kopek
yavrusu. 7. insan Kaynaklari (Kisa) — Yemin — Misket limonu — Bir seyi olusturan
katlardan her biri — Kalsiyumun simgesi. 8. Praseodimin simgesi — Yabanci bir haber
ajansl. 9. Yapma, etme — Bir tembih sozii — Goksel. 10. “... .. Akyol” (Kadikoylii tinlii
sarkicl) — ... Oztiirk” (1994, 1999, 2004 ve 20009 yillarinda Kadikdy Belediye Baskani
secilen avukat ve siyasetci). 11. Edipler, yazarlar — Eskiden albaya verilen ad. 12. Karsit
— Colden esen riizgar — Genislik — Molibdenin simgesi. 13. ilave — Aklini yitirmis olan
— Bir ugur simgesi. 14. Kirec, zeytinyagl, pamuk ve yumurta akini doverek yapilan,
kirik canak comlekleri, kiinkleri birlestirmekte kullanilan macun — Coban — Kabile,
klan — Bir nota — Dalasi olur. 15. Mahal — Sehir suyuna katilan bir element — Oncesiz
-Namuslu. 16. Moda'nin, Kalamis Koyu'na hakim, Kadikdy Belediyesi'nin Khalkedon
ve idea tesislerinin bulundugu buruna verilen ad — Mikropla bulasan hastaliklar. 17.
Kars yakinindaki oren yeri — Memleket — Arzu etme — Yaziile bildirme. 18. Tavlada
bir say1 — Cet — Peygamberi 6ven kaside — Tasima, aktarma — Bir baglac. 19. “ismet
.. (Turkiye'nin 2. Cumhurbaskani) — Azot elementinin eski adi — Gizli, sakl. 20. Siit
sekeri — Kalbur — Baskentimiz.

1. Leonardo da Vinci'nin Gnli tablosu. 2. Bir
kara tasiti. 3. Unlii bir aktor. 4. Ayni tiyatro- 4.
da ¢alisan oyuncular toplulugu - Sanat ese-
ri konusu. 5. Telli bir calgi - Bir jimnastik
ayakkabisi. 6. Yemek - Ayak - Aktinyum
simgesi. 7. Yardimci yemek. 8. Renksiz, sa-
rimsak kokulu bir gaz. 9. Yiyecegi ortaklasa
saglanan toplanti. 10. Yanardag kayaliklari
arasinda bulunan bir feldispat tiirii. 11. In-
ce urgan - Hale. 12. Kisi - Arapca‘da ben.

2. Yurekli, yigit,
kabaday!.

. Namuslu.
. Gazete ilavesi.

O 00 g O~ U1

10. Yontu.

3. 1283 gramlik eski

agirlik olcusu birimi.
Elma, armut gibi
meyvelerin kurutulmusu.

. Tavlada bir say!.

. Kayikta dimen kolu.

. Ceket altina giyilen
kolsuz ve kisa giysi.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. K harfini ipucu olarak
veriyoruz. K'den baslayarak yukariya
ve asaglya dogru sozcliklere birer
harf ekleyerek diger sozciikleri

olusturacaksiniz.

1. Koltuk veya iskemlenin
kol konacak pargasi.
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7 9

7

8

Her satir, her siitun ve 3x3'lik her kutuya,
1"den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde
1"den 9’a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.
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GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1.Cahit Kayra — Teoloji. 2. Abara — Yannis Ritsos. 3. Da — inal — Adale — Yat — La. 4.ILO — Irak — Ira — Makadam. 5. Korida — Ekrem Bora — Ole.
6. Anali kizli — Aida — Alev. 7. Enf — Tinamu. 8. Akse — Ak — Lane. 9. Niamey- Tri — Asi. 10. IL — Erat — Rivayet. 1. Inti — Akra — Ma. 12. Eza — Kan — Kerpe. 13.
Vaat — Ea — Er. 14. Isaf — Legal — Pasta — EAT. 15. Terilen — Lolita — Basra. 16. Hk — Latifeci — Ima — Meis. 17. Politika — Akonitin — Fi. 18. lyi — Ikona — Eta —

Areka. 19. AA — Af — Nurani — Arizona. 20. Alelusul — Tet — Siyer.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1.Cadi Kazani — Edith Piaf. 2. Abalon — Kiliz — Sekoya. 3. Ha — Oransa — Navar — Li. 4. iri — il — Emet — Afili — Al. 5. Tanidik — Erika-
Latife. 6. Arak — Aya —Atletik. 7. Ayla — Irk — Tiin — Enikonu. 8. Ya — Kez — Fanus. 9. Rna — Kle — Ale — Aru. 10. Andirin — Loca — Al. 11. iare — Liken. 12. Islama —
Pi — Otit. 13. Re — Bit — Atina. 14. Ti — Modistra — Esami — At. 15. Etyaran — Rikkat — Atar. 16. Osaka — Alivre — Ab — iris. 17. Lota — Ama — Aare — Amnezi. 18.
Os — Dolunay — Prese — Koy. 19. Lale — Eseme — Arifane. 20. imamevi — ita — Stasi — Ar.
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Fotograflarla koronada

once ve sonra Kadiko

@ Erhan DEMIRTAS

Tiirkiye'de korona
viriisii ile ilgili ilk
vakanin tespit
edilmesinden bu
yana yaklasik

uic hafta gecti.
Saghk Bakani
Fahrettin Koca,
her aksam giincel
bilgileri sosyal
medya hesabindan
paylasiyor. Icisleri
Bakanhig1 da17
Mart’ta bir genelge
yaymnlayarak
tiyatro, sinema,
gosteri merkezi,
kahvehane,
kafeterya gibi
bircok alanin
kapatilmasim
kararlastirmistu.
Bu kararin
ardindan
Istanbul'un

en cok ziyaret
edilen Taksim,
Kadikoy, Uskiidar
meydanlari
sessizlige biiriindii.
Evlerinden
cikmayan
Kadikoyliiler

icin Kadikoy'iin
salgindan

sonraki halini
fotografladik.
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