www.gazetekadikoy.com.tr

G

Yil: 21/ Say:i: 1031

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar dogar giines dogarken
ve giines dogarken ¢cop kamyonlari
oluileri toplar kaldirimlardan

issiz oliileri ac ollileri

isler atom reaktorleriisler
yapma aylar gecer giines dogarken

ve giines dogarken koylii aile
erkek kadin esek ve karasaban
saban kosulu esekle kadin

toprag) siirerler toprak bir avucg
isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken oliir bir cocuk
oliir bir japon cocugu hirosima’da
on iki yasinda ve numarali

ve ne bogmacadan ne menenjitten
oliir bin dokuzyiiz elli sekiz de

oliir bir japon cocugu hirosima’da
dokuzyiiz kirkbes te dogdugu icin

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken tombul bir adam
yatagindan cikar dalgin giyinir
‘bugiin kimi kime gammazlamal,
amirin goziine nasil girmeli’

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken zenci soforii
agaca asarlar yol kiyisinda
gazyagina bulayarak yakarlar
sonra kimi kahve icmeye gider

kimi sac tirasi olur berberde

kimi diikkanini acar erkenden

kimi genc kizini 6per alnindan
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isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken mahpus kadini
kollari masaya bagl sirtiistii

ciplak memeleri al kan icinde
sorguya cekilir bir bodrumda
sorguya cekenler cigaraicer

biri yirmisinde altmislik biri
gomlekleri terli kollar sivali

ve kum torbalari elektrodlar

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giinesdogarken giilyapragina
ucak alanindan sessiz pilotlar

‘H’ bombasi yiikler tepkililere

ve giines dogarken giines dogarken
otomatik silahlarla bicilir tiniversitelilerle
isciler

akasya agaclari bulvarin

pencereler balkondaki saksilar

ve giines dogarken devlet adami
konagina doner bir ziyafetten

ve giines dogarken kuslar otiistir
ve giines dogarken giines dogarken
genc bir ana bebesini emzirir

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken ben bir geceyi
bir uzun geceyi gene uykusuz
agrilar icinde gecirmisimdir
diisiinmiistimdiir hasretligi oliimi
seni memleketi diistinmiisimdiir
seni memleketi diinyamizi.

isler atom reaktorleriisler

yapma aylar gecer giines dogarken
ve giines dogarken hic umut yokmu
umut umut umut... umut insanda.

Nazim Hikmet

Degerli Kadikoyliiler, sevgili komsularim;

Zor zamanlardan geciyoruz. Biitiin
diinya, hayal dahi edemeyecegimiz
bir stireci yonetmeye calisiyor.
Turkiye'deise bu siirec, Saghk
Bakanlig| tarafindan yiiriitiiimekle
birlikte, hepimizin sorumluluklari
var. Bu nedenle ben ve
arkadaslarim gorev basindayiz.
icisleri Bakanhgrnin yayimladig
genelge ve saglikli calisma kosullar
nedeniyle, kronik rahatsizligi
olanlar ve cocuklu annelerden
olusan calisma arkadaslarimizin
disinda hepimiz gorevlerimizin
basindayiz.

Fakat, yasadigimiz olaganiistii
siirec nedeniyle yaklasik 200
etkinligimizi iptal etmek zorunda
kaldik.

Zira simdi onceligimiz,
yurttaslarimizin saglhkh yasamlarini
siirdiirebilmeleri. Ama kisa
zamanda, daha keyifli ve Kadikdy'e
yakisan etkinliklerde bulusup
birbirimizi alkislayacagimiz giinlerin
gelecegini bilmeniziisterim.
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Kadikoy Belediye Baskani
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Degerli Kadikoyliiler, sevgili komsula-
rm;

Zor zamanlardan geciyoruz. Bii-
tiin dlinya, hayal dahi edemeyecegimiz
bir siireci yonetmeye calisiyor. Tiirki-
ye'de ise bu siirec, Saglik Bakanlig ta-
rafindan ydrtttilmekle birlikte, hepimi-
zin sorumluluklari var. Bu nedenle ben
ve arkadaslarim gorev basindayz. icis-
leri Bakanlhig'nin yayimladigl genelge
ve saglkl calisma kosullari nedeniy-
le, kronik rahatsizligi olanlar ve cocuk-
lu annelerden olusan calisma arkadas-
larimizin disinda hepimiz gorevlerimizin
basindayiz.

Fakat, yasadigimiz olaganiisti sii-
re¢ nedeniyle yaklasik 200 etkinligimi-
ziiptal etmek zorunda kaldik.

Zira simdi onceligimiz, yurttasla-
rimizin saghkh yasamlarini stirdiire-
bilmeleri. Ama kisa zamanda, daha
keyifli ve Kadikdy'e yakisan etkinlik-
lerde bulusup birbirimizi alkislayaca-
gimiz giinlerin gelecegini bilmeniziis-
terim.

Peki biz bu stirecte neler yaptik?

Miisaadenizle onlardan bahsetmek
isterim.

Diinyayi etkileyen pandemik bir
enfeksiyon olan yeni tip korona vi-
riisii salgininda Saglik Bakanhgy, il ve
ilce Saghk Muddirleri birinci elden yii-
rutiicli durumunda. Ancak belediye-
miz, vatandasin kaygilarini bir nebze
azaltabilmek icin, onleyici bir hizmet
olarak; bakteri, mantar, viriis gibi
mikroorganizmalara yonelik genis
spektrumlu dezenfektasyon uygula-
malarini arttirdi. Ote yandan Hasan-
pasa'da bulunan ana hizmet bina-
miz ve dis birimlerimiz ile, talep eden
okullar, muhtarliklari, kamu kurum-
larini, parklarimizi, cocuk oyun alan-
larimizi dezenfekte etti. Bu yondeki
calismalarimiz, siz bu satirlari okur-
ken de devam ediyor olacak.

MOBIL BELEDIYE

MAHALLELERDE

Virlisiin, kalabalik alanlarda yayil-
ma riskini diislinerek, 6zellikle de 60
yas usti komsularimizin belediye is-
lemlerini yaptirmak icin ana hizmet
binamiza gelmelerini ve bu sirada
toplu tasima araclarindan yararlan-
malarini azaltmak icin “Mobil Bele-
diye” hizmetini baslattik. Dort mobil
hizmet aracimiz, doniisiimli olarak
mahallelerimizde hizmet vermeye
basladi. Hafta ici her giin hizmet ve-
ren araclarimizin bulunduklari nok-

Haber

talari, belediyemizin web sayfasin-
dan dgrenebilirsiniz. Yurttaslarimizin
gerekli gordiikleri zamanda aradikla-
ri cagri merkezimiz de yeniden yapi-
landirilarak gticlendirildi. Cagr mer-
kezlerimizi 7/24 arayabilirsiniz. Her
zaman, her sartta yaninizda oldugu-
muzu hatirlatmak isterim.

NiKAH SALONUMUZDA

YENi UYGULAMA

Bu olaganiisti durum, yasamin her
alanini etkiledigi gibi, yuva kurmak iste-
yen yurttaslarimizi da etkiledi. icisleri ve

Saglk Bakanligl genelgeleriyle, bu sii-
recte nikah salonlarina, evlenen ciftleri-
mizin yakinlarini, tiziilerek kabul edemi-
yoruz. Ciftlerimizin, nikahlarina sadece
nikah sahitleri taniklik edebilecek.

BELEDIYEYE

EL DEZENFEKTANLARI

YERLESTIRILDI

Her ne kadar, yurttaslarimizi be-
lediyemize gelmemeleri yodniinde
uyarsak da, gelen misafirlerimizi de
unutmadik. Belediye hizmet binasin-
da vatandaslarin sikca ugradig), kala-
balk olan bollimlerin girislerine, ka-
pilara el dezenfektani yerlestirdik.
Ayrica giris noktalarinda da gorev-
li arkadaslarimizin, personelimizin ve
yurttaslarimizin ateslerini dlgmesiy-
le, alinan tedbirleri imkanlar dahilinde
bir list boyuta tasidik.

SOSYAL MEDYA UZERINDEN
PANEL DUZENLENDI

Bu siirecte en ihtiyacimiz olan seyin
dogru haber alma oldugunun bilinciy-
le, Tiirk Tabipler Birligi (TTB) ve Kadi-
koy Belediyesiishirligi ile sosyal medya
tzerinden yeni tip korona viriisiine yo-
nelik bir panel diizenlendi. Turk Tabip-
leri Birligi'nden Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Heval
Bozdag ve Kadikdy BelediyesiDr. Rana
Bese Saglik Poliklinigi'nden Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uz-
mani Dr. Zeynep Niikhet Ceylan korona
hakkinda sosyal medya lizerinden ge-
len sorulara yanit verdi.

Ayrica, fiziki calismalarin yani sira
yeni tip korona virlistiniin yayihm gos-
terdiginin anlasiimasindan bu yana,
Saglik Bakanligl ve Diinya Saglik Orgii-
tliniin verilerinden yola cikarak, kisisel
temizlik ve hijyen konusunda nasil ted-
bir alinmasi gerektigi ile ilgili basta per-
sonel olmak lizere bilgilendirme calis-
malari diizenlendi. Mahallelerden gelen
taleplere gore, enfeksiyon uzmanla-
r korona viriisiinden korunmaya ilis-
kin bilgilendirme yapti. Saglik alaninda
yayinlanan E-biiltende koronaya yo6-
nelik bilgiler ve korunma yollari payla-

GazeteKadikdy

sildi. Web sayfalarina korunma yollari-
na iliskin gorseller koyuldu. Muhtarlar,
gondilll evleri, kiiltlir merkezlerine bil-
gilendirme icin afisler asild.

ONLINE BELEDIYECILIK

BASLIYOR

Yazimin basinda, yaklasik 200 et-
kinligimizi iptal etmek ya da ertelemek
zorunda kaldigimizi belirtmistim. An-
cak, yasadigimiz giinleri evde gecirme-
nin eksikligini ve zorluklarini da biliyo-
ruz. Bu nedenle, diisiik olcekli de olsa,
sosyal medya hesaplarimizdan online
etkinlikler yapma hazirigindayiz. Belli
glin ve saatlerde saglik, felsefe, sanat,
spor ve kent yasami lizerine sohbetler,
ev konserleri, kiictik kardeslerimiz icin
masal saatleriyle karsinizda olacagiz.
Konusunda yetkin calisma arkadasla-
rim, programlari her giin sosyal medya
hesaplarimizdan duyuracaklar.

Bu konuda, sizlerin de destek ve
onerilerini bekliyor olacagiz.

GAZETE KADIKOY

HER HAFTA CIKACAK

21yildir, severek ve ilgiyle takip et-
tiginiz Gazete Kadikdy, bu zor giinler-
de de yaninizda olmaya devam ediyor.
ce clkmaya devam edecek.

Oncelikle, gazetenin olaganiis-
tii sartlarda ciktigini bilmenizi isterim.
Bu vesileyle, ozgiir gazetecilige olan
inanclariyla gazeteyi cikarma iradesi-
ni ortaya koyan ve okurlarinin yaninda
olan biitlin arkadaslarimi sevgiyle ku-
cakliyorum.

Onlar, bizim oldugu gibi, sizin de zor
glin dostlari. Emeklerine saglik.

Bu sikici bilgileri paylastiktan son-
ra, bu zor gtinleri hep birlikte atlataca-
gimiza olan inancimla, siz degerli kom-
sularimi Nazim Hikmet'in o muhtesem,
‘Umut’ siiriyle selamlamak isterim.
Umut Sizde!

“.. Isler, atom reaktérleri, isler,
yapma aylar gecer giines dogarken
ve glines dogarken hic umut yok mu?
umut umut umut,

umut insanda.”

Bizimkoy Mimari Proje Yarl

Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nin yeniden duzenlenmesine imkan verecek
“BizimkoOy Mimari Proje Yarismasi' sonuclandi

@ Erhan DEMIRTAS

Saglik Bakanlig1,1932-1976 yillari arasinda sanator-
yum ve 1976 yilindan beri de ruh ve sinir hastaliklar
hastanesi olarak hizmet veren Erenkdy’deki saglik yer-
leskesinin yeniden planlanmasi amaciyla mimari pro-
je diizenledigini duyurmusgtu. Saglk yerleskesinin tasa-
rimi i¢in agilan Bizimkdy Mimari Proje Yarigmasi’nin
kazananlar1 belirlendi.

DIS SINIRLARIN ERITILMESI

Mimar Lebriz Atan Karaatli’nin yonetimindeki ekip
yarigsmada 1.lik 6diiliiniin sahibi oldu. 53 bin metreka-
re biiyiikliigiinde olan proje alanin detaylart da belli
oldu. Yeni tasarimla birlikte hastane ve ¢evresinde ya-
pilmak istenen degisikliklerde dikkat ¢eken en onemli
noktalardan biri hastane duvarlarinin keskin goriiniimii-
niin yumusatilmak istenmesi. Proje metninde su ifade-
lere yer verildi: “Mevcut hastanenin dig duvarlari, te-
davi goren hastalar igin oldugu kadar cevredekiler igin
de baskilayici niteliktedir. Metrelerce diimdiiz giden bu
yiiksek duvarlarin kentli agisindan algisint kirmak ama-

ciyla aga¢ dokularmin bir kismu kente geri kazandiri-
lacak. Bu sekilde agaclar arkasindan algilanan duvar,
eskisine kiyasla daha insancil bir nitelige kavusacak.”

AVLU VE BAHCE...

Projeye gore, avlu olarak belirlenen kisim hastalarin
kullanimina ayrilacak. Bu sayede hastalarm kontrollii
olarak genig bir bah¢eyi daha fazla kullanmas: amacla-
niyor. Avlunun i¢ kismu ise sosyal donatilar ile mevcut
yapilara gore sekillendirilecek. Her iinitenin kendine ait
bir i¢ avlusu ve bir de dig avlusu bulunacak.

Projede ayrica sunlar belirlendi:

* Alanin giineybatisinda yer alan az agaclikli alan,
polikliniklerin ve acil servisin yer aldigr alan olarak
kurgulandi. Bu alan camlik orman ile beraber, disaridan
gelen ziyaretgilere ve halka agik olacak.

* Tedavi goren hastalar ile alani giiniibirlik kullanan
halki net bir sekilde ayiran ortak alanda 70 araclik acik
otoparkin yani sira kiitiiphane, konferans salonu, kres,
toplant1 salonu, biife, yemekhane, eczane gibi hizmet
birimleri de yer alacak.

* Hastane avlusu i¢inde klinik bahgelerinde yer alan
kameriyeler hastalarin sosyallesmelerine imkan sagla-

yacak. Alanda yer alan mevcut

Ayak Bakim

¥

N

Ucretsiz da i sin!

Ayak Bakimi

yapilara, Idare Binasi, Psikote-
rapi Merkezi, BAHAR Merkezi
ve Sanat Atdlyeleri gibi islevler
yiiklenecek.

* Zemin kogullarinin izin ver-
digi 6l¢iide spor alanlari tasarlan-
di. Hastane tarafindaki ana yol-
lar, acil bir durumda ambulans
veya aracin i¢ kisimlara kadar
ilerleyebilecegi sekilde kurgu-
land1. Camlik alanda ise yaya ve
bisiklet kullanimini tesvik ede-
cek glizergahlar belirlendi. Ala-
nin dogusundaki spor alanlari
yatili hastalara hizmet verirken,

Erenkdy saglik yerleskesi, 1932

T

r -
AP

batida cam ormaninin icinde yer alan sahalar ise perso-
nelin kullanimina acik olacak.

Jiiri iiyelerinin degerlendirmesinde ise korunun
oOzelligini ortaya koyan camlik alana dokunulmamasi,
geri kalan kisimlardaki yapilasmanin az katl ve agac-
lara gore sekillendirilmesi olumlu bulundu ancak mev-
cut bodrumun kapasitesinin tiim projeye yetecek sekil-
de yeniden ele alinmasi istendi.

Servisi) yapilmasiicin yikiimis.

smasi sonuclandi

YERLESKENIN TARIHI

Erenkoy saglik yerleskesi, farkli yillarda insa edil-
mig tarihi servis binalari ve ¢am agaclariyla kapli ge-
nis bahgesiyle Istanbul’un 6zgiin saglik mekanlarindan
biri olarak biliniyor. Yerleskenin bir saglik tesisi haline
getirilmesi ise 1932 yilinda Erenkdy Sanatoryumu’nun
kurulusu ile baglamus.

Erenkdy Sanatoryumu, Istanbul Verem Miicade-
lesi Cemiyeti (bugiinkii adiyla Istanbul Verem Savast
Dernegi) tarafindan kurulmus. Dernegin 1930 yilindaki
kongresinde Istanbul’da yeni bir sanatoryum daha ku-
rulmasi karart alinmig ve 1931 yilinda Hilal-i Ahmer
Cemiyeti’nden temin edilen yardimla Erenkdy’de bu-
lunan Feshane Nazirt Muhittin Paga’nin koskii ve cev-
resindeki arazi satin alinmig. Erenkdy Sanatoryumu, 16
Mayis 1932 giinii hasta kabul etmeye baglamis ve 1976
yilina kadar aktif bir sekilde tiiberkiiloz (verem) hasta-
larma hizmet vermis. Yillar icinde veremle miicadele-
nin gelismesi, etkili ag1 ve yeni tedavilerin yayginlag-
mastyla birlikte sanatoryumlarin 6nemi ge¢mis yillara
gore azalmaya baglamig. Erenkdy Sanatoryumu 1976
yilinda, tiim arazisi ve yapilariyla birlikte Sosyal Si-
gortalar Kurumu’na devredilmis ve SSK Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne doniistiiriilerek 1977
yilindan itibaren psikiyatri ve noroloji hastalarina hiz-
met vermeye baglamis. 2005 yilinda hastane SSK’dan
Saglik Bakanligi’na devredilmis, 2006 yilinda ise egi-
tim ve aragtirma hastanesi olmaya hak kazanarak Eren-
koy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Has-
tanesi adiyla tiim lilkeye hizmet vermeye devam etmis.

L

Det ay.irﬁa kim

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

Kalinlasmis Tirnak

yilindan itibaren yeni servis
binalarinin aciimasi, ddsnemin
ihtiyaclari dogrultusunda ilaveler
yapilmasi yoluyla genislemis.
Ozellikle sanatoryum doneminde
insa edilen ve halen kullanimda
olan binalar donemin karakteristik
ozelliklerini tasiyor. Bununla birlikte
sanatoryum acilmadan once arazi
tizerinde bulunan ahsap kosklerin
biri yikilmis, halen ayakta olan ikisi
ise kullanilamaz durumda.
Erenkdy Sanatoryumu, 1932 yilinda

3 arazi tizerinde bulunan ve durumu

v iyi halde olan ahsap kdskiin hasta
- servisine doniistiiriiimesiyle
faaliyete baslamis. 25 yatakli servis
olan ve Merkez Pavyonu (Servisi)
ismi verilen bu ahsap kosk,
zamanla islevini kaybetmis ve1968
yilinda koskiin bulundugu alanda
yeni bir binanin (Akbaytugan

Catlak Topuk

Nasir

Erenkdy Sanatoryumu kisa siire
sonra 25 yataklik kapasitesini
doldurdugu icin yerleskede bulunan
ikinci kosk de yatakli servis haline
getirilmis. 5 yatak kapasitesiile
sadece kadin verem hastalarina
hizmet vermeye baslayan bu
servise "Kadinlar Pavyonu” ismi
verilmis. Bugiin yerleskede tek ve
harap haldeki ahsap kosk, 1930'lu
yillarda kadin verem hastalarinin
kaldigl bu kdsk olarak biliniyor.
Kizilay Pavyonu ise sanatoryumun
ilk kagir binasi. Bu bina 42 yatakl
servis olarak 8 Agustos 1938
tarihinde diizenlenen torenle
hizmete aciimis. Bu yeni binaya,

en 6nemli bagisi yapan Kizilay
Dernegi'ne atfen Kizilay Pavyonu
(Servisi) ismi verilmis. Bina
gliniimiizde AMATEM Klinigi olarak
kullaniliyor.

TARIHI YAPILAR
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aydarpaga arkeolojik kazilarin-
da calisan isciler 3 aydir maag
alamadiklar1 icin gecen hafta
is birakma eylemi yapmuslar-
d1. Isverenler tarafindan tehdit edildiklerini
ifade eden is¢iler 13 Mart Cuma giinii Hay-
darpasa Gari’nda basin agiklamas: diizen-
lemisti . Isciler adina aciklama yapan Sinan
Kii¢iik, “Yemek ve yol parasi ddemiyorlar.
Insan saglhigia ve onuruna uygun olmayan
caligsma kosullarint bizlere layik goriiyor-
lar. Biz 10 giindiir bu sartlar1 kabul etmedi-
gimizi sdyledik ve kamuoyuna sesimizi duyurmaya calis-
tik. Bu siirecte firma yetkilileri hakkimizi istedigimiz i¢in
bizlere gozdag: vererek, tehdit ve hakaret ederek hakli
miicadelemizde bizi suclu ilan ettiler. KKC Marmaray’in
bu vurdumduymaz ve ben yaparim olur mantigina karsi
100 giindiir 6denmeyen maaglarimizin 6denmesi igin i
kanunun 34. maddesindeki hakkimizi kullanarak ig birak-
tik. 10 giindiir sessimizi duymayanlar diin iiretimden ge-
len giiciimiizii gosterdigimizde ¢ok degil birkag saat son-
ra burada bizlere 3 aylik iicretlerimizin 6denecegi soziinii
verdiler.” agiklamasini yapmusti.

MAASLARI ODENDI

Patronlarin Ensesindeyiz Insaat Iscileri Agi'ndan ya-
pilan aciklamada kazi alaninda calisan is¢ilerin maaglari-
nin tamaminin 6dendigini duyurdu. A¢iklamada su ifade-
lere yer verildi: “Is birakma sonras1 Ege Yap1 Ray patronu
santiyeye gelmis ve 20 Mart Cuma giinii iscilerin alacak-

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSIiZ DENiZ
MANZARASIYLA iKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile aile biiyiikleriniz igin hak ettikleri
Ozel ilgi ve yasam standartlarinda bir ortam sunmaktadir.

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

+ 24 Saat Doktor Hizmeti Alzheimer
+ 24 Saat Hemsire Hizmeti Demans
* Fizik Tedavi Merkezi Geriatri

+ Diyaliz Hizmeti
+ Laboratuvar Hizmeti Parkinson
+ Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hizmeti ~ ALS

+ Konaklama Hizmeti
* Temizlik Hizmeti

* Yemekhane Hizmeti Bakimi

* Medikal El Ayak Ve Tirnak Bakimi ——
+ Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetler =

Palyatif (Yataga Bagim)

NG (Nazogastrik Sonda) ile Beslenme
PEG (Perkiitan Endoskopik Gastrostomi)

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe

Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr B DIL'MERKEZ)

R

Haydarpasa arkeolojik
kazilarinda calisan isciler
hak arama miicadelelerini
kazandu. Is birakma eylemi
yapan isciler,
taseron firmanin
3 aylik maaslarim
ddedigini
duyurdu

larint 6deyecegini ifade etmis ancak kosullarin daha kotii
olacagini sdylemisti. Bizler ise patronlar, isciler i¢in daha
kotiisiinii istedikge daha fazla miicadele edecegimizi ha-
tirlatmigtik.

Uzerinden ¢ok gegmeden calismaya devam eden is-
cilerin tiim alacaklari, fesih hakkini1 kullanmak isteyen-
lerin ise ihbar ve kidem tazminatlar1 dahil tiim alacakla-
1 6denmisgtir.”

ARKEOLOGLAR DESTEK VERDI

Istanbul Arkeologlar Dernegi Istanbul Subesi iiye-
si arkeologlar da is¢ilere destek vermek icin basin agik-
lamasina katilmisti. Dernek adina aciklama yapan Dicle
Kaya sunlar1 soyledi: “Arkeolojik kazi, 6zveri ve titiz-
lik gerektiren bir ekip caligmasidir. Bu ekibin her iiye-
si birbiriyle iletisim ve dayanigsma igerisinde ¢aligmali.
Ancak bugiin goriiyoruz ki Haydarpasa'da meslektagla-
rimizla ¢alisan arkadaglarimiz emeklerinin kargiliklarint
alamryorlar. Bu kogullarda ¢aligmala-
rin1 beklememiz elbette haksizlik olur.
Unutulmamali ki hepimiz isciyiz.

Giivencesiz ve sagliksiz calisma
kosullarinin, ¢calismanin yeterli emek
ve Ozveriyle yiiriitiilmesini zorlastirdi-
gindan, kiiltiir varliklarinin saglikli bir
sekilde aragtirilabilecegi bir ortamin
yaratilmasini da engelleyecektir. Arke-
ologlar Dernegi Istanbul Subesi, hak-
larin1 arayan Haydarpaga emekgileri-
nin yanindadir.”

Hayata destek,
insana destek
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Kadikoylii Hayata Destek Dernegi, “ Ayrim gozetmeksizin ihtiyac
sahibi herkese insani yardimin ulastirilmasi icin” cagrida bulundu

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
1966°da alinan kararla 21 Mart, “Uluslararasi
Irk Ayrimi ile Miicadele Giinii” ilan edildi. Mer-
kezi Kosuyolu'nda bulunan Hayata Destek-
insani Yardim Dernegi de “Bati sinirina yonelik
miilteci hareketliligi lizerine” baslikl bir basin
biilteni yayinlad.

%28 Subat 2020 tarihinde baslayan sinirlara
dogru miilteci ve gocmen hareketliligi lizerine,
basin mensuplari, destekcilerimiz, paydaslari-
miz basta olmak lizere bizi takip eden herkes
icin bilgilendirme notumuzdur.” diye baslayan
aciklamada, “Subat ayinin son giinlerinden bu
yana Tiirkiye'nin Yunanistan ve Bulgaristan si-
nirinda, miilteciler ve gocmenler icin hayati
hadiseler yasaniyor. 2005'ten bu yana insani
yardim alaninda ve son 10 senedir de ‘Miilteci
Destek Programi’miz dahilinde 6zellikle miil-
teci topluluklara yonelik calisma yiiriiten ulu-
sal bir dernek olarak, mevcut durumu tespit
etme, yapilabileceklere dair 6neride bulunma,
insani yardim saglama ve kamuoyunu hareke-
te gecirme sorumlulugu duyuyoruz.” denildi.
Aciklamada, miiltecilerin Tuirkiye'den Avru-
pa’ya gecisine engel olunmayacagi yoniin-

deki haberlerin giindeme gelmesiyle pek cok
kentten cok sayida miilteci ve gocmenin bati
sinir bolgesine dogru yola ciktigi, sinir kapila-
rindan gecmelerine izin verilmeyince tampon
bolgeye, Meric Nehri'ne ya da deniz hattina
yonlenenlerinse sert miidahalelerle karsilas-
tig1 animsatilarak, “Yasananlar basta yasam
hakki olmak iizere insan haklari ihlallerine
isaret ederken tiirlii yoksunluklar icinde si-
nir bolgelerinde devam eden bekleyis de giin-
den giine daha zorlu hale geliyor. Acil insani
yardim ihtiyaclarinin yani sira kisilerin yasam
haklarina kastedecek miidahalelere taniklik
ediyoruz. Ote yandan insan kacakciliginin art-
masini, miiltecilere yonelik nefret sdyleminin
yiikselmesini ve hatta miinferit saldiri olay-
larinin yasanmasini da endiseyle takip ediyo-
ruz.” yorumu yapild.

ONURLU YASAM HAKKI

“Edirne sinirinda durum analizi ve acil insa-

ni yardim calismalar yiiriiten saha ekibimizin

raporlamalari gosteriyor ki Edirne, Pazarku-

le basta olmak iizere sinir bodlgesinde toplanan

ve biiyiik cogunlugu Afgan ve iranli olan miil-
teci ve gocmenler daha iyi bir hayat
umuduyla Avrupa’ya gecebilmeyi he-
defliyor” denilen aciklamada, su ifa-

b
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delere yer verildi:

“Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplum-
sal gruba mensubiyeti veya siya-

si diisiinceleri ne olursa olsun herke-
sin onurlu yasama hakki vardir ve bu
hak her kosulda korunmalidir. Biz Ha-
yata Destek olarak kamuoyuna insa-
niyet geregi hic kimsenin yasam hak-
kina saldinlamayacagini; herkesin
esit sekilde insanca yasam kosulla-
rina ulasmasi gerektigini hatirlatmak
istiyoruz. Tiim insani yardim calisma-
larimiza yon veren evrensel degerle-
rimize dikkat cekerek, ayrim gozet-
meksizin ihtiyac sahibi herkese insani
yardimin ulastinlmasi icin cagrida bu-
lunuyoruz. insanlani risk altinda bi-
rakacak politika ve uygulamalardan
kacinilmasi ve miilteciler icin kalici
coziimlerin gelistirilmesine dair ulus-
lararasi toplumun, insani krizlerin so-
rumlulugunu daha fazla paylasmasi
gerekmektedir. Hayata destek ol-
mak;, ihtiyac duyan her insanin destek
cagrisini duymak demek. Simdi yet-
kililerin ve sivil toplum kuruluslarinin
var olan kosullari iyilestirmek ilizere
kenetlenme zamani.”
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Bir mekanda bulusup oyunlar
oynayan Ludozofi'nin ‘elebast’
Eray Sariot “Bu diinyada bir
an nefes alabilmek, hem de
baska bir dunyanin kokusunu
duyabilmek icin oyun
oynamanin gicuni hafife
almamak gerekiyor” diyor

® Evin ARSLAN

yun oynamanin ¢ocuklara 6zgii bir durum
oldugunu diisiiniiyorsaniz bu yaziyr oku-
maya devam etmelisiniz. Ciinkii yetigkin-

lerin oyun oynamak i¢in bulustugu Ludo-
zofi’de oyun oynamak tam da yetigkinlerin yapacagi
bir ig! Bilgisayar, kutu veya kumar oyunlar1 oynama-
yan bu ekibi bazen isim-sehir, bazense riiya oyunu
oynarken gérmek miimkiin. Oyun Kiitliphanesi kuran
Ludozofi’de oyun ¢esitliligi ise bol. Kadikdy’de her
ay bulusup oyunlar oynayan Ludozofi ekibinin ‘ele-
bast’ Eray Sariot ile Ludozofi’ye dair konugtuk.

* Kendinizi tani-
ar nusiniz?

Adim Eray Sa-
riot. Izmir dogum-
luyum. Ankara’da
gecen iiniversite yil-
larinin ardindan yak-
lagik 10 senedir Hu-
izinga ve Bruegel’in
memleketinde yagi-
yorum. Kabaca bir
oyun arsivi olarak
tarif edebilecegimiz
Ludozofi’nin eleba-
s1, goniillil is¢isi ve
cok da fazla sey taahhiit etmeyen miiteahhidiyim.

* Ludozofi’yi kurmaya nasu karar verdiniz?

Cevremde oyun seven insanlar eksik olmadi bir
sekilde. Oyuncular olarak birbirimizi bulduk, bul-
duklarimiz1 kolay birakmadik. Boylece aradan ge-
cen yillara ragmen firsat bulduk¢a oyun oynamaya
devam ettik. Oynamanin ¢ocuklara 6zgii olmadigini,
hatta oyuna asil muhtag olanin ‘biiyiikler’ oldugunun
farkindaydik sanirim. Oyun repertuvarimizi kaydet-
mek i¢in tuttugum bir defter Ludozofi’ye giden yolun
ilk duragiydi. Gel zaman git zaman bu oyunlari her-
kesle paylasabilecegimiz bir platform olusturma ga-
yesiyle sonradan Ludozofi adint alacak olan web si-
tesi ortaya cikt.

* Amacimiz neydi?

Gerek eylem gerek mefhum olarak oyunun 6z-
giirlestirici bir kapsayiciligindan sz edilebilir. Hem

ttGuzellikler Evi”ne doniis!

® Gokce UYGUN

istanbul Bliyiiksehir Belediyesi'ne bagli Sehir Tiyatrola-
ri'ndan ihrag edilen sanatgilar islerine geri dondu. Farkli za-
manlarda farkl gerekcelerle gorevlerinden uzaklastirilan
Levent Uziimcti, Ragip Yavuz, Burcak Colll, Pervin Bagdat,
Cem Baza, Irmak Ornek, Umit Biilent Dincer, Giirkan Bas-
bug, Ceren Hacimuratoglu, Cimen Tung Baturalp, Yasemin
Giivenc, Gokce Selim, Elvan Boran, Aydin Yildiz ve Ozgiire-
fe Ozyesilpinar'in gbrevlerine iadesi gerceklesti.

Collii, Bagdat, Ornek, Baza, Basbug, Hacimuratoglu ve Din-
cer'in avukathgini yapan Avukat Erkut Gizel, bu kisilerin
2016 yilinin Temmuz ayi1 sonunda isten ¢ikarildigini anim-
sattl. Avukat Gizel, "Sehir Tiyatrolari'nin taseron firmasin-
dan SGK'lar1 yapilmis kisilerdir.Gerekce gostermediler ama
darbe tesebbiisii siirecinde ihrag kapsaminda cikarildiklari
50zl beyan edilmisti” bilgisini verdi.

Miivekkili olan sanatcilarin actiklari ise iade davasinin as-
linda daha 6nceden sonuclandigini soyleyen Giizel, "Mah-
keme kararlar1 2017 ve 2018 yillariicinde sonuclandi. Biz
kesinlesme islemlerinden sonra belediyeye ise iade icin
basvuru yaptik secim dncesi ama belediye cevap bile ver-

Kiiltiir - Yasam

Buyuk isi
‘oyunlar’
Kadikoy'c

el

oyuncular1 biraraya getirmesi anlaminda, hem haya-
tin diger yaratici mecralart ile akrabaligi bakimindan.
Uretim ve ilerlemeye endeksli diinya algisi ve buna
gore yapilandirilmis toplumlarda oyun, fasulyeden
bir kiiltiir 6gesi konumuna indirgendi. Pozitivizme si-
kistirilmig bir yasamda oyunun pabucunun dama atil-
masi da kaginilmaz olarak vuku buldu. Ludozofi, hep
birlikte dama ¢ikip o pabucu yeniden bulmak ve ara-
da agaginin nasil goriindiigiine oyun damindan bak-
mak i¢in yola koyuldu biraz da. Yani asil motivasyon
bagindan beri oyunu birlikte kesfetmek ve biiylitmek.

Web sitesi ve Facebook sayfasi {izerinden oyuna
merakli insanlara ulagabilmeye bagladiktan sonra sira

Burcak Collii, Cem Baza, Pervin Bagdat, Umit Bulent
P Dincer, Ahmet Giirhan Basbug, Ceren Hacimuratoglu
Ve Irmak Ornek

sef iseiade karari alsaniz da isveren ise iade almayabiliyor.

Buna hukuken haklari var isverenlerin. Buna zaten itiraz
ettik ama secim sonrasina gore bir konum alma karari aldi-
g1 icin miivekkiller beklediler. Mahkeme kararlarini uygula-
yan bir belediye ydnetiminin var olmasi mutluluk verici zira
ne yazik ki idarenin evrensel hukuk ilkelerini ortadan kaldi-
rabilecegi ve bunun karsisinda hesap sorulamayacagi

gercekten oyunlarda bulugmaya geldi. Bu amagla go-
niillii yerel oyun elgileri 6nderliginde oyun bulugma-
lar1 organize etmeye calistik. Agir aksak da olsa hala
calistyoruz. Bulugmalari artirip yayginlastirabilirsek
giizel olur yani. Fakat hi¢ acelemiz yok.

KALEM KAGITLA OYNANAN OYUNLAR

* Ne tiir oyunlar oynuyorsunuz?

Ludozofi’nin esas ilgi alan1 giinliik hayat igerisin-
de kolayca kurulabilecek, maliyetsiz ve ticari olma-
yan oyunlar. Ornegin kontak, riiya oyunu gibi sdzlii
oyunlar; sozliik oyunu, isim-gehir gibi kagit-kalemle
oynanan oyunlar... Bilgisayar oyunlari, kutu oyunla-

Sehir Tiyatrolari’'ndan
ihrac edilen oyuncular
gorevlerine geri dondii

siz bir sekilde cikarildigimiz isimize geri doniisiimiiz, en
tist mahkemenin de ise iade kararina karsi, geri alinma-
ma haksizlig| yeni yonetim sayesinde gerceklesmis oldu”
dedi. Bu siirecte kendilerine maddi, manevi destek veren
herkese tesekkiir eden Baza, "Bu kadar cok haksizlik ve
adaletsizligin yasandigl bir zamanda isimize geri donme-
miz sadece bizler icin degil bir cok insan icin bir umut 1S1g],

bir seving kaynagi oldu. Yasadigimiz tiim haksizliklarin lilke

olarak en yakin zamanda giderilmesini umut etmeye ve
bunun gerceklesmesi icin tiim gayretimizle calismaya de-
vam edecegiz” yorumunu yapti.

Pervin Bagdat da 3 yil 7 ay neden atildiklarina dair bir ce-
vap alamadiklarini, kazandiklari davalarin sonucunda hak-
larini almayi, sahnede var olmaya devam ederek bek-
lediklerini vurgulayarak, "Haksiz hukuksuz bir sekilde
ayrildigimiz ‘Giizellikler Evine (Dariilbedayi) doniisiimiiz
toplumun her kesiminden insanin adalet duygusunu taze-
ledi. Siirecte hassasiyetle bizi destekleyen meslektaslari-
miz, seyircilerimiz, esimiz dostumuz, herkese bin tesek-
kdir. Biz variz, her kosulda var olacagiz. Yasasin tiyatro!”
ifadelerini kulland.

GazeteKadikdy

r1 veya kumar oyunlar1 6nceligimiz degil. Bu alanlar-
da cok basarili platformlar ve kaynaklar mevcut zaten.

* Oyun Kiitiiphanesi’ni biraz anlatir nusiniz?

Oyun Kiitiiphanesi Ludozofi.com’un oyunlar-
la birlikte iki temel ayagindan biri. Sanat, felsefe, si-
yaset gibi disiplinlerle iligkisini g6zetmek oyuna dair
kavrayist zenginlestirmenin 6nemli bir araci. Oyu-
nun icerdigi imkanlarin daha genis bir perspektiften
kesfedilmesi icin de ayrica 6nemli. Bu yilizden oyun
kiitiiphanesinde dogrudan veya dolayli olarak oyun-
la ilgili yazilara, kitaplara, gorsel malzemeye, vb. yer
veriyoruz.

* Kattlimcilardan nasu geri doniisler aliyyorsunuz?

Ludozofi’nin varlik amacini paylagan, kiymetli
bulup yiireklendiren takipgilerimiz var. Sag olsunlar
yiireklendiriyorlar. Arada sirada bir yerinden yaka-
layip veya denk gelip ulasanlar oluyor. Mesela ge-
cenlerde kiitiiphanemizdeki Boncuk Oyunu kitabina
rastlayan ve oradan Ludozofi’yi kesfeden bir kisiden
bir mesaj geldi. Bu tesadiiften ne kadar mutlu oldu-
gunu belirtip, ‘acaba Ludozofi kitaptaki oyundan ve
titopik iilkeden ilhamla m1 olugturuldu’ diye soruyor-
du. Dogrusu hig diisiinmemistim ve kitabi okuyali da
epey zaman olmustu. Simdi bu vesileyle kitab1 tek-
rar okuyorum.

Takip edip destek olanlar diginda Ludozofi’'nin ne
amaca hizmet ettigini merak edenler, bu cabaya an-
lam veremeyenler de yok degil. Eh, herkesin anladig1
anlamda bir anlam iddiamiz da yok zaten.

“MUMKUNAT OYUNDADIR”

¢ Sadece Kadikoy’de mi oyun bulusmalart dii-
zenliyorsunuz? Kadikoy’de bulugmanmizin ozel bir
nedeni var mi?

Amacimiz miimkiin oldugunca farkli yerde yerel
oyun bulugmalar: diizenleyebilmekti — hala da oyle.
Bulugmalara 6n ayak olacak goniillii yerel oyun elgi-
leri arama fikri bu nedenle ortaya cikt1. Istanbul Ka-
dikdy disinda ve bagka sehirlerde de (kimi bagarili
kimi basarisiz) oyun bulugmasi denemelerimiz oldu.
Fakat istikrarli bir sekilde devam eden simdilik sa-
dece Kadikdy bulusmalari var. Harika bir oyun elgi-
si, giizel bir ¢ekirdek kadro ve yeni katilanlar ile tat-
I1 tath devam ediyor.

* Okuyuculara son olarak ne soylemek istersiniz?

Ulke ve diinya giindeminin kasaveti ortasinda
oyundan bahsetmemiz kimilerine tuhaf gelmis ola-
bilir. Bence gelmesin. Hem bu diinyada bir an ne-
fes alabilmek, hem de bagka bir diinyanin kokusunu
duyabilmek icin oyun oynamanin giiciinii hafife al-
mamak gerekiyor belki de. Eugen Fink’in ifadesiyle
bir vaha olarak diisiinebiliriz oyunu. Serabi bir yanil-
sama degil, ¢oliin ortasindaki diipediiz bir gerceklik
olarak. Colii ¢6l olmaktan ¢ikarmaz belki ama ¢olde-
ki varligimizi bambagka kilabilir. Miimkiinat oyun-
dadir derken biraz da bunu kastediyoruz.

Detayl: bilgi almak i¢in ludozofi.com’a bakabi-
lirsiniz.
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medi. Secim sonrasi bir kez daha basvuru yaptik. Sehir Ti-
yatrolari Muiduirltigli ise alim yapilacagini beyan edip mah-
keme kararlarini uyguladi.” dedi. Giizel, "Bir 6nceki IBB
yonetiminin ise iade basvurularini kabul etmemesinin ya-
sal olup olmadigl” konusunda da "Hukukumuzda maale-

bir ddnem yasiyoruz” diye konustu.
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"ADALET DUYGUSU TAZELENDI"
Oyunculardan Cem Baza, "2016 Agustos'unda ne-
den atildigimizi kimsenin ‘bilmedigi’ bir sebeple hak-
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iptal glivence sigortasi dahil olup, bahsisler harictir. (*) isareti ile belirtilen kasaba, sehir veya lilkelere ekstra tur ile gidilebilmektedir.
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diinyadan usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilarla olusan bir “kése” acti. Amacimiz bir edebi secki hazirlamak
ya da edebi degerlendirmelerde bulunmak degil. Bir gazete kosesi 6lceginde edebiyat hayatindan bazi ilging satirlari
hatirlayip bellek tazelemek ve yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak... Keyifli okumalar diliyoruz.

katildig) Tuirkiye Defteri (1973-75) dergilerinde cikti. Eserlerinde “Bir Yer Gostericinin Hayati" ile 1990 Yunus Nadi Odiilii, “Istiraplar
teknige ve yapiya 6zel onem veren Aktunc, kusagini cevreleyen Ansiklopedisi” ile 1995 Cemal Siireya Siir Odulii'ne layik gorildd.

HULKI AKTUNC
(27 Ocak 1949- 29 Haziran 2011)

toplumsal sorunlari konu edinirken simgelerle yiklii anlatimi, Hulki Aktuncg son olarak 2010'da "‘S6nmemis Dizeler" adl siir
Kendine ‘Kadikdy'ogIu’ unvanini yakistiran, ayrintilari ustaca kullanmasi ve bicim dzellikleriyle farklhigini kitabiyla, Sivas katliaminda yasamini yitiren sair dostu Metin Altiok
yasami boyunca ‘hep Kadikdy'de olan’ sair ve belirginlestirerek 6zgtin bir lislup olusturdu. adina verilen siir 6duliinii almisti.
yazar Hulki Aktunc, 1949 yilinda istanbul'da ilk hikaye kitabi olan “Gidenler D6nmeyenler”de Sabahattin Usta yazarin istanbul 2010 Avrupa Killtiir Baskenti projesi
dogdu. Selimiye Askeri Ortaokulu, Erzincan Ali'nin gercekciligiyle Sait Faik'in avangardizminin bir bilesimini kapsaminda 2009 yilinda Heyamola Yayinlari tarafindan okuyucuyla
Askeri Lisesi (1963-66) ve Haydarpasa olusturmaya calisan Aktunc'un ilk romani “Bir Cag Yangini”, Fiisun  bulusturulan, Kadikdy'ii dzellikle de Uzerlik Sokag anilarini
Lisesi'ni (1967) bitirdi. istanbul Universitesi Akatl'nin ifadesiyle 'bir 6zgiirliik manifestosu’ olarak karsiland. anlattig) “Bir Kadikdy'oglu" isimli kitabr hem kendi hayatina hem de
Hukuk Fakiiltesi'ndeki 8grenimini yarida birakarak “Yirmi dilin konusuldugu bir yerde (Kadikdy'de) biiyiidiim ve dilin Kadikdy'lin gecmisine dair pek ¢ok iz ve aniyi barindiriyor. Aktunc'un
reklam ajanslarinda metin yazari ve yonetici olarak gorev yapti. kendisi bana yazma istegi verdi" diyen Aktunc'un dil Lizerine “Kadikoy'de 24 ayar Kadikoyliiler de var, yaslar1 60-70 ... Ve Karsi'ya
Reklamcilar Dernegi'nin baskanhgini da yapan Aktung, edebiyata calismalarinin bir lirtinli de “Bliyiik Argo Sozliigi" oldu. Oomiir boyunca hi¢ gecmemisler. Bu kitabi iste onlara, diinyayi
oykliyle 1969 yilinda girdi. Siir, elestiri, inceleme de yazan yazarin “Gidenler Dénmeyenler” ile 1977 Tiirk Dil Kurumu Oykii Odiilii'nii Kadikdy'de bulup yasayanlara adadim” dedigi *Bir Kadikdy'oglu"
eserleri Soyut, Yeni Edebiyat, Yeni Dergi, Papirtis ve yonetimine de alan Aktunc, “Bir Cag Yangini” ile 1980 Abdi ipekci Roman Odiilij; kitabindan birkac yaziyi siz okurlarimizla paylasiyoruz.

Sevgilisi denizciymis, kurutulmusgtu... Simdi suyu var (Var
derlerdi. Anli sanlt yok! Haziran 2009)

BIR KADIKOY'OGLU

bahriyeli. Hem de Sen devam eyle...
Baslamak zordur ey ogul... mavi-yesil gozleriyle denizaltict imis. Simdi, Osmanaga Camisi’nin hemen
“KadikOy’ii yazar misin?” dediler. Marika... Dumlupinar solundan, yani Carsi Hamamin2nin
- Kadikoy, yazdi seni. Sokak sokak, deli Denizaltisinin 81 da sagindan girelim. Ucuz giysi,
- Miimkiin her seyi yazdi. deli dolagir. Hizlt sehidinden biri. ayakkabi saticilarinin iki yandan
Yazmisti. Yazmaktadir. hizli, aheste, yeniden 1953’te... iyice daralttig1 sokakta 8-9 adim
Anlatmaktadir o hala. hizl, kosarak, Dumlupinar sonra, solda, Osmanaga Camisi’nin
Seni, beni, bizi, herkesi anlatir. birden duraklayarak. Denizaltisi helalar1 var. Koku!
Bakma, Kadikdy kendi rihtimin Neden durdugunu Marmara’da Camide, i¢eride Osman Aga buhuru
ardina gizlenir ama, anlatir. Rihtim bilmeyerek. Yeni ‘carpilip’ batip tiitliyor mu bugiin? Binlerce kez
denizine inen goz kamastirict sokak yOniinii ¢ikamamus, kurtulan sormak gerek. O buhuru icat ile
yokuslariyla anlatir. Uzerlik’in ii¢ diistiniirken mi? olmamis. Ama, ama, iiretip tiittiirecek adam gibi adamlar
yokusuyla anlatir. Erkekler, yaklagir. nisanlis1 bir yiizme var m1 bugiin?
Yahu, bir tek Uzerlik Sokagr’ylabile  Kimseye belli sampiyonu imistir Belki de bu hellar yiiziinden Sidikli
anlatir. Ciinkii o kisacik sokak, biiylik  etmeden ii¢ bes Cayir Giizeli’nin. Yokus demisler Eski Kadikoyliiler bu

bir Dagilma Devrinin algak goniilli kurus verirler yokusa; natiiralist bir yaklasim. Hela
tanig1 olmusgtur. Marika’ya. Bir bag yine kokmakta ana kimse bu ad1
Kim bilir, bir Toparlanma Devrinin odercesine. kullanmaz olmusg nedense...
cekirdeklerini de tagimakta, Marika aldig1 paray1 avucunda adeta . Devam eyle... On adim yukarida
yasatmaktadir Uzerlik Sokagi. “kaybeder”. Giilimser. yokus bitti. Rahatca diizliige geldin.
Kadikoy. Insan gozleri utanabilir mi? Onda Cayir Giizeli " Ugzerlik, yeniden bagladi.
Anlayan herkese. Anlatir. gordiin. Bahariye’de, Opera Sinemasinin Saginda Yasa Caddesi... Solda

s Marika bir seyler mirildanir. Bir kargisinda Foto Servanis var. Idi. “Ekrem Nikelaj”’; bodrum diikkanin

seyler mirildanirsa da anlasilmaz. Rum. vitrinindeki bin bir renkli eski

Siirec Tiirk¢e? Rumca? Efaristo,kala! Aal... Vitrinde o Bilgin’in bir vazolar, epeski biblolar, ¢ini egya,
... 27 Ocak 1949’da Zeynep Ogul, onun dykiisiinii de biliyordu. portresi! Bir de Cayir Giizeli! kristal heykelciklerin arasinda
Kamil’de dogdun. Bugiin “tarih dahi” 16 ya da 17’sindeymis. Bir delikanli  Bilgin’in Osmanli’dan kalma allame bir adam. ki biikliim calistyor.
30 Nisan 2009. Altmis yasindasin. ile sevdaya diigmiisler. Sevismisler gorkemi (monokl diisiinceli) ile Bardakalti camlh gozliikleriyle. Algt.
Hep Kadikdy’deydin. (1963-1966 de. Herif aniden kaybolmus. Yiiz listii  ¢ayirlar ¢ilginin miibalaga giizelligi Sar1 Metal. Nikel kokusu.
arasinda, donem donem Erzincan’da)  birakmis Marika’y1. (sen donanma) yan yana. £1; [ Sen kadim esyay1 Ekrem’e bin bir
Yitirdik¢e buldugunu anladin Bir Rum? Bir Tiirk? Bir Ermeni? Bir  Cayir Giizeli, agir mu agir, Y ogly parca getir, sana giinler sonra ilk
o siralar. Kadikoy’ii yitirdikge Yahudi? boyam boyam makyajiyla, ¢icek Hulk giinkii gibisini versin. Sabrettin de
buluyordun. Buldukca da yitirdin. Erkeklerin hepsi. bezek giysileri, rengarenk tiiyler i ﬂlihm; begenmedin. Para vermezsin.
- Kadikoy’iin alt1 bin yilinin (biraz) Marika’nin akli ¢ikmig, habire o papatyalar ilistirilmis sapkasiyla, a2
altmisinsin. Belki yedi bin yil... genci artyor. Onunla bulustugu bin bir takis1 ¢ingil piiskiil, bakar s R
Kadikdy’iin kentsel dokusu, etamin sokaklarda... Artik bulusma dururdu gelen gegene. Bir ucu carsi, bir ucu bahar...
degil Hereke dokusu. Kadikoy yeri olmaktan ¢ikip birbirine Sevgilinle cay bahg¢esindesin. e “Aksam oluyor, Kiymet Hanimdan
dokusu. O insan dokusunun ulanarak birer labirente doniismiis Oturmus da Kalamis’a, e buz istemeye ¢ekiniyorum, hadi git
neresindeydin? sokaklarda... B Fenerbahce’ye (Fener baban icin buz al...”
- Sen burada dogdun, dedi babam. Tellalzade, Muvakkithane, Uzerlik, Baggesine), lodoslarda ayna gibi Carsr’nin dibindesin. Yani Serasker
Zeynep Kamil’de. Unutma kargisi da Miihiirdar, Bagcavus, Serasker, gorlinen Adalar’a dalmigsiniz. Kurtulmustur o. Kurtulmustur o. Caddesi’nin sonunda... Yiiziinii
diinyanin en giizel mezarliklarindan Sakizgiilii, Arayicibasi... Cayir Giizeli ¢ikagelir, ikinize, sana Kurtulmus. Kurtulmustur o. Uzerlik e ¢evir. Arkanda, buzcu.
biri Karacahmet. Kadinlar para vermezdi Marika’ya. sana sana! Sorgularcasina, dikkatle Cayir Giizeli, kiyilar1 beklerdi. Hem de maden suyu bayisi.
- Neden giizel ki baba? Eski, demode giysiler, ayakkabilar bakar bir an. “Sen o degilsin, zaten Yiiziinde aci1, korkung ac1 bir Izbandut gibi bir adam. Biiyiik bir
- Agaci giizel, otu cigegi giizel, bortii ~ veriyorlar iste. Aliyor Marika. olamazsin da.” giiliimseme var. Takilip kalmus. buz kiitlesini aliyor. Testereyle
bocegi giizel... Kuslar giizel. .. Hemen eskici Hacianne’ye satiyor. Hizla, yel yeperek gider sonra. Kolunda bir sepetle Cayir Giizeli, ‘ciziyor’ bu baltasiyla ¢at! Vuruyor...
- Sehir i¢re bir orman yavrusu... (Hacianne’nin oykiisii mii? Romani Deli sarayli miydi ne? kar ¢igekleri toplar. Gelinciklerin Talas kokusu... Fileye koyup
- Geceleri hala biilbiil duyan taglari, var onun. Romant mi1? Ne roman1? Moda’da ¢ok dolagir. Moda al sahikas: tag yapraklari aninda yiirii... Sag ¢aprazinda, Tipi Siit
kitabeleri giizel... Bir giin gezeriz, Bir tarihi vardi onun. Ilerde cayirlarinda; evet, Moda’nin ¢ayirlart  kopup ucusuyor. Al al, tek kanath ve Siitlii Mamuller... Sahibi, bizim
goriirsiin. Bir at mezarlig: bile vardir ~ sdylerim.) vardir bir zamanlar. Muhterem kelebekler. Artlarinda, Cayir Giizeli. ‘pirses’ci gibiymis bir zamanlar.
buralarda oglu. Sonra, yalniz giizel Kadikoy, - Adnan Giz, bir Altunizade’nin koca bilgesi Ismay1
degil 6nemli. Mezar taglari heykeller =~ darmadagin nostalji saheseri B Hakk1 Baltacioglu 6giit vermis,
gibi. bir agkin yii- saydigim “Bir Devam eyle, ince ince... Evladim, bir marka koy su yapti§in
- Heykel yasak! riiyiisiiyle, Zamanlar Kadikoy” Bu sokak, Kadikoy’le ilgili her seyi yogurda yaga, adi benden, Tipi,
- Yatanlarin cinsiyeti, ne ig yaptiklar1 ~ Marika’nin adli kitabinda anlatir, ele verir hatta... Usteleye “demis. Olmus.
da tagin biciminden, hem kitabelerden adimlariy- Moda cayirlarini da iisteleye. Sen yiirii. Balik balik balik kokusu.
anlagilir. Tovbe! Heykel miizesi... la da anlati- anlatir. Agaglarinda Osmanaga Camisi’nin hemen Balik¢1 manav kasap ahalisi. Solda
Devasa bir niifus kiitiigiidiir de labilir. Yil- biilbiiller 6ten Moda yanindan gireceksin Uzerlik Toros. Manav. Ermeni. Tiirk¢eyi
buras. gin, mahzun, Cayirlarini. Sokagi’na... Bir dakika!... Sivas agziyla konusur. “Uleng
- Kag yaginda? arayan, ara- Cayir Giizeli, deniz Sokaga dalmadan 6nce, sagindaki oglum yaring irkeng gel.” Abin
- Yiizyillar yaginda... Elbet niifusu nan, ma- kiyilarinda. Deniz cesmeye bak (1621 tarihlidir). .. Metin, ona ¢irak olacak bir siire.
da oyle. vi-yesil umut kiyilarinda. Bir dénem korelmisti... Kurmus, Ermenice catlatacak. Madam ile
Bir tag’ta ben, ben,’im ben idim; tag’t  dolu, kapka- konugma:”Bizdigin
ona gore yontun, diyen kadnlar ile ra umutsuz guzes evladim!”
erkekler. Iste burada. Harem Selamlik  bakislarty- Kiiciiklerinden
var mudir burada da? la da. ver. “Boyle? “He,
Eski ve yeni Istanbul’da 6liim Marika, bravo, bagik tur
sosyolojisi. unutuldu. tatyin!” Opiiciik

Dogumlar ile
Oliimler de karg1
karsiya duruyor.

ver teyzene...
“Kosma Meto, pat
gillas!” Diigersin.

Bir yerde, Zeynep Toros’un
Kamil’dez bebeler, karsisinda,
ilk kez agliyor. Osman Dikili.

Karsisinda ise
Oliimiin agitlar var.

Manav. Cars1 icre
gecekondu bu da
resmen. Osman

skelesk
Aga diikkanin
Marika On tarafinda
Ogul, Marika’y1 mevsimlik sebze
tanimigtir. meyve satiyor,

Marika, hepimizin
nisanlis1. Idi.
1960’larda
kirkinda miydi?
Annesi ve abisiyle
yasamaktaydi. Kese
kagid1 yapip esnafa satarlardi. Eski
gazetelerden, kese kagidi. Ciris ile
yapistiraraktan eski gazete sayfalarini
kesip kesip bigimlendirerekten
ellerine ¢irig bulagip bulasip
kuruyaraktan.

Marika, bu ev- i¢i bunaltisindan firar
ederdi besbelli. Hep sokaklarda.
Marika, konugmazdi. Dilsiz degildi
de konugmaya kiiskiin idi.

Hiizniin en deriniyle mahzun,
kiiciiciik, ama digariya ugramamis

arka tarafinda
hanimiyla yatiyor. Onemli
ozelligi, Camlica kirlarindan
kesip getirdigi citir yesil egrelti
otlar1. Bagka manavlara da
satiyor. ““Yatagi kotii meyveden
hayir gelmez Doktor”

Solda, Yahya Beyin
kahvehanesi. Yahya Bey,

ev sahibesi Rum madam ile

cok “fazla” samimi. Rumca

da konusuyor. O yillarda
“boutique” dikkan yaklagimi
olsa, Oyle iste. Kiiciik, sicak,
Seylan kokulu bir kahve.

Ust tarafinda da “butik” bakkal,
Abidin Lolo. Siiryani. Gergek bir
sevgi- saygi timsali Abidin Bey.
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DiziizZemek DUnyanin sanati

1y1 firsat evimize

Bu sayfadan her hafta bir dizi 6nerisinde
bulunuyoruz. Ancak bunlarin kagini
izleyebildiniz, kosturmaca icinde

hangi sezonlarini tamamlayabildiniz
bilmiyoruz. Hazir evde bolca vakit varken
yapilabilecek en giizel seylerden

biri de dizi izlemek. O vakit buyurun

5 dizi 6nerimize:

€ Babylon Berlin

Run Lola Run,
Perfume: The
Story of a
Murderer, Cloud
Atlas filmleriyle
sinema
diinyasinda
taninan

Tom Tykwer, dizi diinyasina yonelmis ve
Sense8'in ydnetmeni ve bestecisi olarak
karsimiza cikmisti. Sense8'ten sonra Tywker,
izleyiciyi 1929 yilinin Almanya'sina davet ettigi
Babylon Berlin dizisiyle televizyon diinyasinin
derinliklerine indiriyor. Tom Tykwer, dizinin hem
senaristi hem yonetmeni hem de yaraticilari
arasinda yer aliyor, ayni zamanda bestelerini
de hazirliyor. Ge¢cmis zamanin biiydileyici
atmosferini basariyla sunan dizi, Hitler oncesi
donemin zeminine isik tutarken basaril sanat
yonetimiyle de izleyiciye gorsel s6len sunuyor.
0 donemdeki tarihi etkili bir sekilde yansitan
dizinin ilk iki sezonunda Weimar doneminde bir
fotograf lizerinden bliyiik bir skandalin perde
arkasini cozmeye calisan komiser Gereon

ve yardimcisi Charlotte'in yasadiklarini ve
kendilerini ordunun isin icine karistig1 baska bir
olayin ortasinda bulmalariniizlemistik.

Dizinin hentiz yayinlanmayan 3. sezonu,
1930'larin basinda sinemanin altin caglarini
yasadigl bir donemde gececek. 3. Sezon gelene
kadar iki sezonu izleyebilirsiniz.

5) Broadchurch

Broadchurch,
basrollerinde
David Tennant
ve The Favourite
filmindeki

[

. “ performansiyla
En iyi Kadin Oyuncu Oscarr'ni kazanan Olivia
Colman'in yer aldig), 2013 yapimi bir ingiliz
polisiye dizisi. Polisiye dedik ama icinde bolca
dram da barindiran bir dizi Broadchurch. Toplam
3 sezondan olusan dizi, ingilizlerin polisiye
dizileri konusundaki basarisini bir kez daha
gozler oniine seriyor. Eger 6 yildir bu diziyi
kesfetmeyen sansli kisilerdenseniz, hic zaman
kaybetmeyin ve ilk firsatta izlemeye baslayin!
Konusu ise kisaca soyle: Deniz kenarinda
kiiclik bir kasaba olan Broadchurch'te bir
cocuk oldiiriiliir ve kasabanin dedektifleri Ellie
Miller ve Alec Hardy bu gizemli sorusturmaicin
gorevlendirilir. Siradan bir konu gibi goziikse
de lic sezon boyunca toplumsal cikmazlarimiz
tizerine muhtesem gondermeleri olan bir dizi
karsinizdaki...

©) Broen / Bron

Broen, ilk
sezondaki

her boltimii

57 dakikadan
olusan ve aslinda
seri katil listline
kurulu b|r poI|S|ye dizi. Ama bu seri katil pek
alisilageldik tiirden bir seri katil degil. Danimarka
ve isvec'i birbirine baglayan Oresund Kopriisii‘nde
elektrikler 48 saniyeligine birdenbire kesiliverir.
Elektrikler yeniden geldiginde ise kopriiniin orta
yerinde yatan bir ceset ortaya ¢ikar. Ortadan
ikiye béliinmiis ve isvecli bir politikaci kadina ait
bir ceset... Iki iilke de olaya miidahale etseler de
olen kadin isvecli oldugu icin davay! isvec iistlenir.
Ama cok gecmeden olayin bu kadar basit
olmadigi ortaya cikar... Yapilan tahlillerde ikiye
ayrilmis cesedin alt kisminin 1yil 8nce kaybolmus
Danimarkali bir fahiseye ait oldugu ortaya cikinca,
devreye Danimarka da girer ve iki lilke ortak
sorusturma ylriitmek zorunda kalirlar. Ancak,
cok gecmeden olayin bununla da kalmayacagi
ortaya cikar...

@) Tijuana

11boliim olaran
Netflix'te
yayinlanan
Tijuana basin
ozgurltgti
tizerine izleyeni
diisiindiirecek bir Meksika yapimi. Konusu ise
kisaca sdyle: Meksika'da eyalet valisi secimleri
yaklasmistir. Bagimsiz aday olan ve isci sinifina
mensup bir siyasetci suikaste kurban gider.
Frente Tijuana isimli yerel bir gazetede calisan
gazeteciler de tehditlere aldiris etmeden
suikastin arkasindaki ismi bulmaya calisirlar.

© Please Like Me

Bu kadar

; politika-
A 9 polisiye yeter
%I icimiz karard
J i +1 diyorsaniz
Sl LT ¥ hemen Please

Like Me'yi acin ve izlemeye baslayin. Avustralya
yapimi olan ve her boliimii 30 dakikadan olusan
4 sezonluk bu komedi dizisi sizi naifligiyle
saracak. 5. Sezonu gelmedigi icin hayranlarini
tizlintliye bogan diziyi izlemediyseniz sanslisiniz
clinkii 4 koca sezon sizi bekliyor. Please Like
Me, kiz arkadasiyla arasi bozulunca aslinda
escinsel oldugunu fark eden Josh'un hikayesini
anlatan bir yapim. Josh, yakinindaki kisilerin de
destegiyle bir cesit gecis doneminin icine giriyor
ve bir yandan da annesinin saglik sorunlariyla
ugrasmak durumunda kaliyor.

iirkiye’de 11 Mart’ta

geliyor

Sanatseverler bu platformdan British,

aciklanan ilk koro- di Utﬁn Louvre, Orsay, Salvador Dali, Perga-
na virlisii vaka- nyayl Sar mon, Guggenheim, Van Gogh, Vati-
simin  ardindan V1ru an kOI‘on kan, Metropolitan, Sao Paulo Sanat,
yasamimiz hizla degisti. etkij] erke u I ha ayatj Meksika Ulusal Antropoloji mii-
? giinde hayat olabildi- a]anlar da k vu dugu zeleriyle Giza Piramitleri, Kolez-
gince yavagladi ve sos- Oldu E Hb1r1 kultijr S yum, Machu Picchu, Solomgn .R'.
yallesme en aza indiril- n Uctlik etkin]: dnat ve ABD Ulusal Sanat Galerisi gibi
di. Tiyatrolar, sinemalar, €n bUyu or Inllkten bir¢ok linlii miizeyi online olarak
miizeler, konser salonla- adar he gqn1z Syona gezebiliyor.
11 ve daha nicesi bilinmez ncak ey Ipta] ed11d1 . . -
bir tarihe kadar kapilarini ,SanaI duH FESTIVAL FILMLERINI
kapatty, ofisler terk edildi ve €Ppsinj eViijey . IZLEYIN

evde yasam bagladi.

Sadece Tiirkiye’de olmadi
bunlar, bagta Avrupa olmak {ize-
re diinyanin pek ¢ok iilkesi ayni seyleri
yastyor su siralar. Sayfalarimizdan da anlayacaginiz
gibi neredeyse tek giindemimiz korona. Hal bdyle
olunca evde yasami daha renkli kilmak i¢in arayiglar
cogaldi ve en kiicliglinden en biiyiigiine iptal edilen
organizasyonlar “sanal diinyaya” tasindi. Boylece
internet ortaminda bir tikla Kanada’daki bir miizeyi
gezmemiz ya da festivalde gosterilecek bir filmi iz-
lememiz miimkiin kilindi.

Biz de su siralar ¢cok¢a evde bulunmak zorunda
olan siz sevgili okurlarimiz i¢in diinyay1 bilgisayar
ekranina ya da telefonunuza tasiyan bu etkinlikler-
den bir derleme yaptik. Internet kullanamiyorsamz
liitfen bir yakininizdan yardim isteyin ve bu etkin-
liklerden mahrum kalmayin!

MUZELERI GEZIN

Korona 6nlemleri kapsaminda gegici bir siireligi-
ne kapilarini kapatan miizeler, “online” olarak sanat-
severlerle bulusuyor. Sanal gezinti uygulamalariyla
sadece Tiirkiye’deki degil diinyadaki bircok miize
ziyaret edilebilirken, miizelerdeki eserler yakindan
incelenip haklarinda bilgi alinabiliyor.

Sanal gezinti uygulamalartyla ayn1 zamanda sa-
ray, cami, kervansaray, kale gibi kiiltiirel ve tarihi
Oneme sahip mekanlar da gezilebiliyor.

Sanatseverlerin bilgisayar ve telefon gibi tekno-
lojik cihazlarla erisim saglayabilecegi online miize-
ler, egitimlerine bir siire ara verilen ¢ocuklara da egi-
tici ve eglenceli aktivite firsati sunuyor.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagli miize, saray,
cami, kilise, manastir ve kalelere https://www.ktb.
gov.tr internet adresinden ulagilabiliyor.

Sanatseverlerin bu siteden sanal gezinti yapabi-
lecegi miizeler arasinda Anadolu Medeniyetleri Mii-
zesi, Ankara Resim ve Heykel Miizesi, Ayasofya
Miizesi, Antalya Miizesi, Bodrum Sualti Arkeoloji
Miizesi, Burdur Arkeoloji Miizesi, Edirne Arkeolo-
ji ve Etnografya Miizesi, Edirne Tiirk Islam Eserle-
ri Miizesi, Efes Miizesi, Isparta Miizesi, Kapadok-
ya Acik Hava Miizesi, Kars Miizesi, Konya Mevlana
Miizesi, Mardin Miizesi, Usak Arkeoloji Miizesi ve
Zeugma Mozaik Miizesi yer aliyor.

Dolmabahge ve Topkap: Saraylari’nin da online
olarak gezilebilecegi platformda, Ankara, Bur-
sa, Sivas, Gaziantep ve Eskisehir gibi sehirlerin
onemli mekanlar1 da ziyaret edilebiliyor.

Tiirkiye’den Pera Miizesi, Istanbul Aras-
tirmalar1 Enstitiisli, Arkas Sanat Merkezi, Yap1
Kredi Sanal Miizesi, Aydin Dogan Vakfi Sanal
Miizesi, Sakip Sabanci1 Miizesi gibi pek cok 6zel

miizenin eserlerine ve sergilerine de kendi inter- 8

net sitelerinden online olarak erisilebiliyor.

Google’in online ziyaret ve sanat eserlerinin [

yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintiilerine erigim olana-
&1 saglayan cevrimici bir platformu Google Art &
Culture ise farkli iilkelerdeki bir¢ok miizeyi ilgili-
lerin ekranina getiriyor.

Kiiltlir sanat alaninda makaleler, sanat¢i ve eser
bilgileri, sanat akimlar1 ve tarihi olaylar iizerine bil-
gilerin de yer aldig: sistem, 500’den fazla miize ve
galeriyi, sanal turlar ve ¢evrimigi sergiler sunmak
icin biraraya getiriyor.

BllmmToLl \IL

Basta Istan-
bul Film Festivali
ve Cannes Film Fes-
tivali olmak iizere sinema
diinyasinin 6nemli organi-
zasyonlar1 da korona nede-
niyle iptal edildi. Gelen ha-
berlere gore 12-23 Mayis
tarihleri arasinda diizenlen-
mesi planlanan 73. Cannes
Film Festivali’nin sanal or- S
tamda gerceklesmesi igin DDCUI-L ENTARI ST
calismalar baglatildi. IKSV SS e
de Istanbul Film Festivali ile ilgili boyle bir yola gi-
der mi bilmiyoruz ama iptal edilen bir baska festi-
val olan Gezici Filmmor Kadin Filmleri Festiva-
li, filmleri internet {izerinden yayinlamaya bagladi.
Her giin saat 16.00’da bir filmin gosterimi yapiliyor.
Yine Filmmor gibi Documentarist de eve kapandi-
gimiz su giinlerde festival ruhunu yagatmak icin her
giin online olarak yeni bir film yayinliyor. Diinyanin
en Onemli belgesel festivallerinden biri olan Ams-
terdam Belgesel Film Festivali de, festival tarihin-
den 300 filmi evde olanlar i¢in licretsiz erisime acti

KONSERLER SALONUNUZA GELIYOR

Hep birlikte yan yana
omuz omuza sarki sdy-
ledigimiz ya da dinleyip
bagka diinyalara daldi-
gimiz, ruhumuzu gi-
das1 konserler de iptal
oldu maalesef. Ancak
sanatcilar buna da bir a
¢6zlim buldu ve online olarak
konser kayitlarin1 yayinlamaya bagladi. Yani bilgi-
sayar ekraninizdan ya da telefonunuzdan bu kon-
serleri izlemeniz miimkiin. Bunlarin baginda Viya-
na Devlet Operasi geliyor. Korona viriisii salgint
nedeniyle tiim etkinlikleri iptal edilen Viyana Dev-
let Operasi, opera ve bale gosterilerini iicretsiz ola-
rak erisime agti. Yayinlar, 15 Mart Pazar giinii ya-
pilmaya baglandi. Opera, “Wiener Staatsoper” adli
diinya capinda ve licretsiz olarak yayin yapan plat-
form araciligiyla opera ve bale performanslarinin
kayitlarini giinliik olarak yayinliyor. Yine diinya-
ca {inlii topluluklardan Berlin Filarmoni Orkestrasi
ve Metropolitan Operast da kayitlarini iicretsiz ola-
rak erisime acti.

Diinyaca iinlii piyanist Giilsin Onay da, verecegi
konser korona virdisii salgini nedeniyle iptal edilin-
ce, evde verdigi konserini sosyal medya hesabindan
canli yaym yaparak dinleyicilerine ulastirdi. Onay,
her Pazar canli yayinlarina devam edecegini de agik-
lad1. Ote yandan Haluk Levent de iptal olan konser-
leri nedeniyle sarkilarini sosyal medyadan canli ya-
yinda soyledi.

COCUKLARLA BiLiM
Cocuklar da evde oldugu
icin onlar1 oyalamak zor olabi-
lir ama yine sanal diinyanin ka-
pilart onlar i¢in de sonuna kadar
aciliyor. Bu siiregte evde vakit
gecirecek basta gencler ve co-
cuklar icin TUBITAK Dergi-
lerinin tamamu iicretsiz erisi-
me acildi. Bilim ve Teknik,
Bilim Cocuk ve Merakli Mi-
nik’in tim sayilarina inter-
net iizerinden ulagabilir, diin-
yanin Obiir ucunda agilan, ¢ocuklara 6zel miizeleri
gezebilirsiniz. Tate Med Kidz, Glazer Children’s
Museum, Children’s Museum of South Dakota, Pit-
tsburgh Children’s Museum, Long Island Children’s
Museum, International Association Children in Mu-
seum bunlardan sadece bir kagi...

Bilgi Universitesi Kiiltiir Politikalari ve Yonetimi Arastirma Merkezi (KPY) ulasilabilen tiim online
icerikleri derleyerek bir liste hazirladi. Sik sik giincellenen bu listeye https://kpy.bilgi.edu.tr/tr/haber/

tum-dijital-platformlar/1252 adresinden ulasabilirsiniz.

TRT 2'DE ETKINLIK ATAGI

Kiiltir ve Turizm Bakanligl, korona
salgini giinlerinde TRT 2'de etkinlik
atagi baslatiyor. Twitter hesabindan
paylasimda bulunan Kiiltiir ve
Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy,
yeni tip korona viriisii (Covid-19) ile
miicadele kapsaminda 24 Mart'tan
itibaren TRT 2 kanalinda "Sanat
Heyecani Evimizde" etkinliklerini
baslatacaklarini bildirdi.

Ersoy, sunlari sdyledi: “‘Bakanlik olarak aldigimiz
tedbirler dahilinde, kiiltlir-sanat etkinlerimizi erteledik.
Bu siirecte TRT ile gliclerimizi birlestirerek, sizleri
sanatla bulusturmaya devam edecegiz. 24 Mart
tarihindenitibaren TRT 2 ekranlarinda, ‘Sanat Heyecani
Evimizde' etkinliklerini baslatiyoruz. 6 hafta boyunca

b

.l"-

her sali aksami tiyatro oyunlari,
her cuma aksami senfoni ve
opera konserleri canli olarak TRT
2 ekranlarindan evlerinize perde
acacak. Cumartesi aksamlariise
disari cckmadan Troya, Aida ve

La Boheme gibi diinyaca unlii
operalarimizi izleyebileceksiniz.”
Ersoy, bu etkinlikler cercevesinde
cocuklari da unutmadiklarinin altini gizerek,

soyle devam etti: “Onlar icin Tembel Memis, Kuzu
Maydanozun Maceralari ve Turta Girmemis Orman
tiyatro oyunlarini bu etkinligimize dahil ettik.

TRT ile isbirligimiz bununla da sinirh kalmayacak.
Birbirinden 6nemli miizelerimizi de TRT 2 ile evlerinize
tasiyacagimiz calismalarimiz devam ediyor."”

GazeteKadikdy

Korona
gunlerinde
okumak

® LeylaALP

Malum korona viriisii nedeniyle
saghgimiz icin evlerimizde kalmamiz
gerekiyor. Evde yapilacak en iyi
aktivitelerden biri de elbette okumak.
Okurlarimiz icin giinlerin kasvetinden
bir az olsun siyrilabilecekleri, baska
pencereler acabilecekleri kitaplardan
kiiciik bir secki hazirladik:

‘ Fareyi Oldiirmek

FAREYi Siradan hatta neredeyse

OLDURMEK kimsenin ciddiye almadig|
ﬂ bir memur bir giin
beklenmedik bir cinayet
isler. Irfan Yalcin, “Fareyi
Oldiirmek” romaninda
® “bir acayip Sabri'"yi esi,
arkadaslari, abisinin

A tanikligiyla bir belgesel
i “# kurgusunda incelikle
L anlatirken icimizdeki
insana fener yakiyor. lyiligi gormezden gelinen,
alay edilen, horlanan, dislanan Sabri'nin hikayesi
“Her sey gibi sevmek de zaman isidir..."” diyor.

iRFAH ¥ ALCIH

Zan

Hasan Goren'in Ankara'da
baslayip Akcakoca'ya
oradan da Yeldegirmeni
sokaklarina uzanan
romani “Zan", 70'li

yillarin tekinsizliginden
filizlenen “eli kanli" bir
biiytlime hikayesi. Niifuzlu
bir ailenin tiniversite
cagindaki ogluirfan,
askin doniistiiriici
glicline kapilarak bilmedigi sulara yelken

acar. Siraladigimiz dort olasiigin ikisinde

irfan o, birinde katil, digerinde ise yasiyor

ve sucsuz. Simdi, 6lme, katil olma ve sugsuz
kalma durumlariniirfan'in tercihlerine gére
degerlendirecek olursak, o kendisiicin en
kotiisi olan dliimden kacinmaya calismis, eniyi
durum olan su¢suz kalmayi ise basaramamistir.
Peki nasil yapabilirdi bunu?

Kuslar Yasina Gider
Hasan Ali Toptas'inilk
baskisi 2016 yilinda
yapilan romani Kuslar
Yasina Gider hem bir baba
= ogul hem de Anadolu
oykiist. “Babalar,
alinlarimiza yazilmis
yalnizliklardir” soziiyle
sayfalarini cevirdiginiz
roman, kendinize ve
hayata dalr yenl kesifler yapmanizi saglayacak,
uzun siire etkisini hissedeceginiz eserlerden
biri. Kuslar Yasina Gider; atlarin kosmasi kadar
dogal, kaleme ic cektirecek kadar merhametli
bir roman.

Sariyaz

Mahir Unsal Eris'in
gectigimiz yaz okurla
bulusan Sariyaz kitabi ayni
olayin etrafinda donen
ve birbirine baglanan
sekiz dykiiden olusuyor.
Sarlyaz'da, yine kiiclik
bir kiyi sehrindeki s6ziim
ona siradan insanlarin
diinyalarinaisik tutuyor.
Onlarin asklarina,
hisranlarina, isyanlarina, hezeyanlarina, kalp
yaralarina ve her seye ragmen hayata tutunma
cabalarina terctiman oluyor... Her zamanki
sakinmasiz, diiriist ama merhamet dolu,

hayat dolu tavriyla. Her zamanki gibi sokagi
dillendirerek...

Mahir Unsal Eris

Adam Manfried
Kediyle yasayan pek
cok insan kedilerin
bizi anladigini ve bize
hiikmettigini diistindr.
Peki ya diinyay kediler
yonetseydi? Caitlin
LJ DA JJ Major ve Kelly Bastrow,
A g| 2018 yilinin eniyi cizgi
‘I‘-d_d.‘l.fj"i*i-!i—'] romanlarindan biri
olan kitapla bu soruya
neseli bir yanit veriyor. Kedilerle insanlarin yer
degistirdigi bu diinyaya daldiginizda, bir daha
kedinize asla ayni gozle bakamayacaksiniz!

KADIKOY
BELEDIYESI'NDEN

DUYURU

Koronaviriis yayilimini 6nlemek
amaciyla iptal ettigimiz kiiltiir sanat
etkinliklerimizin bilet iadeleri ileri bir
tarihe ertelenmistir.

Bu siirecte kalabalik yerlerde
bulunmamaniz, 6zellikle yayilimi
arttirabilecek para trafigine temas
etmemeniz elzemdir.

lade tarihleri tarafiniza iletilecektir.
Bilgi icin: 02165425000/1227
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Sinemalarda kacirdiginiz odiillii filmler

MEHMET
ACAR

Covid-19 salgini nedeniyle cogumuz evden
calisiyoruz. Ofislerine gidenler de mesai bi-
timi hemen eve doniiyor. Sinema salon-
lari, salgin sona erene kadar kapall ve yeni
filmlerin vizyonu siiresiz olarak erteleniyor.
Bdylesi bir ddnemde sinemaseverler icin en
iyi secenek, televizyon kanallari ve internet
tizerinden hizmet veren dijital platformlar...
Gosterime girdiginde kacirdiginiz filmleri
evinizde seyretmeniz miimkiin. iste eviniz-
de seyredebileceginiz, cesitli ddliller kazan-
mis 8 film.

Roma

Alfonso Cuaron'un yazip yonettigi
‘Roma’, son yillarin eniyi filmlerinden biri...
Kadinlari ve cocuklari terk edip giden erkek-
ler var filmde. Onlarin boslugunu sevgi, da-
yanisma ve kadinligin giicti dolduruyor. Sizi-
si asla gecmeyecek derin acilar, sokaklarda

oldiriilen masum gencler var ‘Roma'da...
Ama hayat her seye karsin siiriip gidiyor.
‘Roma’ ayni zamanda yonetmen Cuaron'un
cocukluguna, bir tilkenin, bir sehrin gecmisi-
ne dogru acilan bir film... (Netflix)

Yol Kenari

Tayfun Pirselimoglu'nun yazip yonetti-
gi ‘Yol Kenarr', aciklanamayan oliimler ve gi-
zemli doga olaylarinin etkisi altindaki bir
kasabada geciyor. Kiyamet alametleri-
nin endiseler ve korkularla birlestigi distopik
bir ortamda insanlar, aklin egemenliginden
sapiyorlar... Goriintli yobnetmeni Andreas Si-
nanos'un kurdugu karanlik gorsel atmosfer-
den destek alan film, bilincdisinda gecen bir
kabusu andiriyor. (BeinConnect)

Sehrin Kadikeyfi

Sevgisiz (Nelyubov)
Rus yonetmen Andrey
Zvyagintsev, modern top-

cillik ve vicdansizlik tizerine i¢ sizlatan bir
hikaye anlatiyor. 12 ya-
sindaki Alyosha bosan-
ma siirecindeki annesiyle
babasinin tartismasi sira-
sinda, ikisinin de kendisini
istemedigini 6grenince or-
tadan kayboluyor. Film ka-
yip hikayesinden ziyade bir
cocugun icinde biliyudi-
gl sevgisizlige odaklaniyor.
"“Sevgisiz" muhafazakar-
hgin yiikseldigi Rusya'da
manevi degerlerin inise gectigini vurgulu-
yor. (BeinConnect)

Mutlu Lazzaro (Lazzarofelice)

italyan ydnetmen Alice Rohrwacher'in
yazip yonettigi bu fantastik masal, son yil-
larin en 8zgtin filmlerinden biri. Bu diinyaya
ait degilmis gibi duran saf, iyi niyetli bir gen-
cin hikayesini anlatan film, ydnetmenin yillar
once okudugu bir gazete haberinden esin-
lenerek, italya’nin gecmisinden bugiinii-
ne uzaniyor. ik boliimii kdyde, ikinci bolii-
mii sehirde gecen film, somiirii diizeninden
manzaralar sunuyor. (BeinConnect)

lumlariicten ice kemiren ben-

Siiphe (Beoning)

Giiney Koreli yonetmen Chang Dong
Lee'ninimzasini tasiyan “Stiphe’ anlamak-
tan ziyade ‘hissedilecek’ filmlerden... Aslinda
seyrederken zihni-
nizi zorlayan bir akis
yok. Hikaye diiz ve

sakin akiyor. Ama,
belirli bir noktadan
sonra filmin ger-
cekciligine kus-
kuyla yaklasma-
nizmiimkiin. Ask,
tutku, saplanti ve
sinifsal iliskiler
tizerine, zihin jim-
nastigi tadinda benzersiz bir film...
(BeinConnect — TRT2)

Kefernahum(Capharnaiim)

12 yasindaki Zain, Beyrut'ta yasayan
yoksul bir ailenin cocugu. Kendisini diinya-
ya getirdikleri icin ailesinden davaci oluyor...
Ama bu, “Beni niye diinyaya getirdiniz?" diye
ailesine diklenen bir cocugun filmi degil. Tam
aksine, sizlanmaktan ziyade sonuna ka-
dar miicadele eden bir cocugun filmi... Liib-
nanl yonetmen Nadine Labaki'nin yazdi-
g1 hikaye ilerledikce, Zain'deki yasama azmi
ve kararlihgini daha net sekilde goriiyoruz.
(BeinConnect— TRT2)
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Yaz (Leto)

Rus yonet-
men Kirill Se-
rebrennikov,
1981yilinda Le-
ningrad'da ge-
¢en filminde o
donemi gercek-
ten yasamis Rus
rockgilarin ha-
yatindan bir ke-
sit sunuyor; genc
kusaklarin baskici
Sovyet rejimi do-
neminde yasadi-
g1 zorluklari, acila-
rianlatiyor. Hikaye
bir ask ticgeni, arkadaslik ve dayanisma
tizerine kurulu... "Yaz", cok sakin ve hiiziinli
bir film. (BeinConnect)

Arakcilar (Manbikikazoku)

Aile sadece kan bagi midir? Onceki film-
lerinde aile bireyleri arasindaki catismalari
oykiiniin merkezine koyan Japon yonetmen
Hirokazu Koreeda, bu kez bir cesit “alterna-
tif aile”yi mercek altina aliyor, "*Aile nedir?"
sorusunun yanitini ariyor. Aile, Koreeda'nin
goziinde daha cok bir sevgi ve dayanis-
ma bag... Kan bagi ise sadece bir ayrinti...
(BeinConnect — TRT2)

Istanbul’da

Arnavut cigeri, Rumeli pacasi,
Marsilya buyabezi, Ozbek pilavi,
Tatar boregi, Selanik tathsi...
Farklh cografyalarin tatlar, farkh
medeniyetlere ev sahipligi yapan
istanbul mutfaklarinda bulusup
Yildiz Cibiroglu'nun “Istanbul'da

Mutfaklar” isimli kitabina konu oldu \

® LeylaALP

o stanbul, Arnavut cigeri, topik, Cerkes ta-
vugunu kolaylikla ve birarada bulabile-
ceginiz onlarca lokantanin oldugu bir ge-
hir. Karalahana corbast i¢ip, yuvarlama

yeseniz ardindan da hosmerim isteseniz kimse size
garip garip bakmaz. Farkli medeniyetlere ev sahip-
ligi yapan Ermeni, Rum, Tiirk, Kiirt, Ozbek birgok
mutfagin bulustugu bir yer Istanbul. Farkli kiiltiirle-
rin zengin mirasindan beslenen sehrin yemek, sofra
ve mutfak kiiltiirii de farkli cografyalardan insanlarin
katkilariyla cesitleniyor. Iste bu yiizyillik lokantalar,
nesilden nesile gecen tarifler, unutulmayan tatlar ve
hiinerli eller ve bu ellerin hika-

yeleri Yildiz Cibiroglu’nun

“Istanbul’da Mutfaklar” ]
isimli kitabina konu
oldu.

Is Bankas1 Kiil-

tir Yayinlari’n-
dan ¢ikan kitap,
farkli bolgeler
farkli tilkelerden
gelen insanlarin
mutfak, yemek,
sofra hakkindaki
diisiinceleri, hayat
hikayeleri ve ver-
dikleri yemek tarifle-
rinden olusuyor.
Kitabin ilk boliimiin-
de, ag1z tadina kattikla-
11 6zel lezzetlerle Istan-
bul’un kiiltiirel belleginde
unutulmaz bir yer edin-
mis, sehir yasamini tatlan-
dirmay tistlenmis, sosyal yagamin 6nemli bir parca-
st olmug meslek erbaplart ve onlarin mekanlarinin
yani sira, yemek kiiltiirii konusunda bilgi ve dene-
yim sahibi, “Istanbullu” kimligiyle taninmis sanatgi-
lar ve yazarlarla yapilan sodylesiler yer aliyor.

Harry Lenas istanbul'da
ve Istanbul'unilk biife
pastanesini kurar

ikinci béliim ise Istanbul’da yasayan,
¢ogunlugu kadin olan ¢esitli siniflardan
insanlarin hayatlarindan ve mutfakla-
rindan kesitler ile tariflerden olusuyor.
Aralarinda taninmig sanatcilar da var,
kapici dairesinde oturup harika yemek-
ler hazirlayanlar da.
Kitaptaki her iki boliime Yildiz
Cibiroglu’nun mekanlari, mutfaklari, in-
sanlar1 ve arag gerecleri resmettigi kur-
sunkalem ¢izimleri eslik ediyor.

4
4

BAYLAN’DAN SEKERCI CAFER’E
Istanbul’un yemek kiiltiirii zenginligine ya-
kindan bakma firsati sunan kitapta Kadikdy denin-
ce akla gelen isletmelerden Baylan Pastanesi, Seker-
ci Cafer Erol ve Iskenderoglu da yer aliyor. Baylan
Pastanesi’nin sahibi Harry Lenas’la 2006 yilinda
Kadikdy’de yapilan soylesiden hem ailenin pastaci-
lik 6ykiisiinii hem de Baylan efsanesinin durup du-
rurken olusmadigini anliyoruz. Babasi, Harry Le-
nas’1 “Sen ilk once pastacilik mektebine git” diye
o yillarda sadece Avrupa’da ve sadece ii¢ tane olan
okullara gondermis. Lenas once Viyana’da ardindan

KADIKOY BELEDIYE BASKANI
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Isvigre’de son olarak Almanya’da egitim almus.

Cibiroglu’nun konustugu bir bagka Kadikoy-

lii isim de Sekerci Cafer Erol’un bugiinkii temsilci-
si Nurtekin Erol. Dedelerinin Tagkoprii’den Kadi-
kdy’e uzanan bes kusak sekercilik Sykiisiinii anlatan
Erol, iiriinlerinin lezzetini evdeki mutfak kiiltiiriine
bagliyor.

Kitapta 1918-1995 yillar1 arasinda 77 y1l bo-
yunca Kadikdy’iin en giizel pastanelerinde biri olan
Kars Pastanesi’ne ait bilgiler de yer
aliyor. Kars Pastanesi sahiplerinden
Orhan Sirt ve ailenin diger fertleriy-
le yapilan soylesiden Kadikoy’de ii¢
subesi olan pastanenin 200 c¢alisani-
nin tiimiiniin Karadenizli oldugunu
Ogreniyoruz.

Kitapta yer alan bir bagka Kadi-
koylii mekan dort kusak kebapei Is-
kenderoglu. Lokantanin sahibi Isken-
der Iskenderoglu, Kadikdy Rihtim
caddesinde actig1 diikkanin 6ykiisiinii
ve kebap yapmanin inceliklerini anla-
tiyor. “Yemek olay1 bana gore diinya-
nin en mutlu saati” diyen Iskenderog-
lu, iskenderin Bursa’da adinin ‘pideli
doner kebap’ oldugunu soyliiyor.

<~
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Kitabin ikinci boliimdeki kisa
soylesilerde de Kadikoy sakinleriyle
yapilan kisa sohbetler ve tarifler var.
Iste onlardan bazilar:

Ayten Hanim (65) emekli albay olan esini iki yil 6nce
kaybetmis. Moda'daki evinde bazen yalniz yasiyor;
bazen licli de evli olan cocuklarindan birine konuk
oluyor. (...)Ayten Hanim'in en cok sevdigi sey miizik.
Hos bir bahar giinli onu ziyarete gittigimde de bahar
sarkilari mirildaniyordu: “Uzun yillar musiki cemiyet-
lerinde hem korist hem idareci olarak calistim. Moda
Sinemasi'nda li¢ konser verdik. Eski sarkilari bilirim.
Musiki sohbetlerini severim. ismail Sencalar'in kur-
dugu Anadolu Yakasi Musiki Cemiyeti'nde onunla ¢ca-
listim. 1986’ da baslamistim. Babam Anadolulu, an-
nem Rumeliliydi.”

Eskiden esi varken giinde 1ekmek, ayda 4-5 kilo et
tiiketirlermis. Ama simdi haftada 1kepekli ekmek
tiiketiyor. Alisverisi marketten ve bakkaldan yapiyor.
Ayten Hanim annesinden 6grendigi “kirde kebabi"-
ni soyle tarif etti:

KIiRDE KEBABI

Once 1kilo kusbasi et, sogan, domates, karabiber,
tuz ve kendi yagiyla (et yagsizsa bir parca yag da
konur) pisirilir. Bir kenara birakilir. Yogurttan daha
sulu hamur (lalanga, krep hamuru gibi) hazirlanir,
Yaglanmis ve kizdirilmis tavada bir kepce dokiilerek
ve bir alt list cevrilerek pisirilir. Kirdeler 10 (ya da12)
tane olmalidir. Hepsi tamamlaninca kulakliya konu-
lan 10 adet kirde ya 5-5 bdliinerek ilik gibi yumusa-
mamis etler ortaya konur ya da iki kirde arasina da-
ima etlerden koyarak hazirlanir. Bu sekilde iist liste
servis tabagina yerlestirilir. En liste etin suyundan
ve salca eklenmis kizgin yagdan dokiiliir, sicak si-
cak sofraya getirilir. Pasta gibi dilim dilim kesilerek
yenilir.

Cahide Hanim (70), esi, giimiis taki yaparak hayatini
kazanan dul kiz, iki torunuyla birlikte Kadikdy'de ya-
siyor. Esi (78) Necati Bey emekli memur. (...) Mutfak
icin gereksinimler marketten, biiyiik bakkaliyeden,
Sali Pazarr'ndan karsilaniyor. Giinde 3 ekmek, ayda 8
kilo et tiiketiyorlar.
Cahide Hanim'in ve Necati Bey'in ayrica biyokimya
uzmani evli bir kizi, g6z doktoru olan evli bir ogullari
var. Damadi ve gelini de doktor. Cahide Hanim'in ai-
lesi Rumeli, Manastir'dan. Babasi binbasi riitbesiy-
le Balkan Harbi'ne, Birinci Diinya Savasi'na, Kurtulus
Savasr'na katilmis, bircok cephede savasmis. istiklal
Madalyasi sahibi. Mustafa Kemal'i yakin-
dan tanimis. Cahide Hanim'in esi Neca-
ti Bey ise Arnavut kdkenli. Cahide Ha-
nim annesini kiiclik yasta kaybettigiicin
verdigi yemek tarifini Manastirl akra-
balarindan 6grenmis.

BURYAN(RUMELI USULU)
ister kirmizi etle ister tavukla yapil-
sin 1,5 kilo parca kemikli et, 4 bardak
piring, 1bas biiylik sogan. Et pisiri-
lir. Kaynarken kopiigii alinir. Pistikten
sonra fazla yumusamadan tencere-
den alinip tuz serpilir. Tepside sogan
yagla pembelesir, piring yikanir, so-
ganla kavrulur, tane tane olunca et
suyu sicak olarak (16lcli pirince 1,5
dlcii su) eklenir. Kaynamaya basla-
yinca etler ustiine konur, pistikce pi-
rince gomiuiliirler.

ONEMLI DUYURU

Halk sagligini gozetmek adina semt
pazarlarimizda sadece gida urtnlerinin

satisi yapilacaktur.

Av. Serdil Dara DDABA$I

BELEDIYESI

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @000/ kadikoybelediye



8 20 - 26 MART 2020

iinyayi etkileyen pandemik bir enfeksiyon
olan yeni tip korona viriisii salgininin ya-
yilmasini onlemek amaciyla Kadikoy Be-
lediyesi hizmet noktalarini arttirma karari
aldi. Hasanpasa’da bulunan belediye hizmet binasin-
da verilen belediyecilik hizmetleri, yurttaslarin daha
az kalabalik ortamlarda bulunmalari, toplu tagima
araglarini kullanmamalari, 6zellikle yaglilarin kala-
balik ortamlara girmemeleri icin mobil hale getiril-
di. Her giin 4 mobil arag ile 6gleden 6nce ve son-
ra olmak iizere 8 ayr1 noktada hizmet verecek mobil
araglardan islem yapilabilecek. Hizmet noktalar1 Ka-
dikdy Belediyesi’nin sosyal medya hesaplarindan ta-
kip edilebilir.

KULTUR MERKEZLERI HIZMET VERECEK
Ote yandan Caddebostan Kiiltiir Merkezi, Koz-
yatag1 Kiiltiir Merkezi, Halis Kurtca Cocuk Kiil-
tiir Merkezi, Siireyya Operasi birimleri de belediye
hizmetleri verecek. Kadikoy Belediyesi Evlendirme

Kadikoy'de
koronali hayat

icisleri Bakanhig, 81il valiligine “Korona Viriisii” konulu ek bir genelge génderdi.
Genelge ile 81ilde tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan diigiin
salonu, calgil miizikli lokanta kafe, gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane,

Glindem - Korona

Kadikoy Belediyesi yeni tip korona virisiinun yayilimini
onlemek amaciyla yurttaslarin kalabaliga girmemesi ve toplu
tasima arac kullamimini azaltmak icin mobil araclarla hizmeti

GazeteKadikdy

mahallelere gotiiriiyor. Yurttaslarin yogun olarak islem yaptiklari
miudirliiklerin calisma saatlerinde de degisiklik yapildi

Dairesi ve Atagehir’de bulunan Tapu Miidiirliigiin-
den de islem yapilacak. Kadikdy Belediye hizmet-
lerindeki yogunlugu azaltmak ve kalabaligi en aza
indirmek i¢in miidiirliik ¢alisma saatlerine de kisit-
lama getirdi. Kadikoy Belediye Baskan1 Serdil Dara
Odabag1 imzas1 ile yayinlanan genelgeye gore, imar
ve Sehircilik Miidiirliigii 08.10-10.00; Yap: Kontrol
Miidiirliigii 10.00-12.00; Plan ve Proje Miidiirlii-

§ii 14.00-16.00; Ruhsat Denetim Miidiirliigii 13.00-
15.00 arasinda hizmet verecek.

IDARI iZINLER VERILDI

Kadikdy Belediyesi yeni korona viriisii salgini-
na iligkin personeline yonelik de cesitli kararlar aldi.
Miidiirliiklerde ¢alisan ve 12 yagin altinda ¢ocugu
olan kadin personel 12 giin idari izinli sayildi. Ote
yandan kronik hastaliklarini saglik raporu ile belge-

kafeterya, kir bahcesi, nargile salonu, nargile kafe, internet salonu, internet kafe, her
tiirlii oyun salonlar, her tiirlii kapal cocuk oyun alanlari (AVM ve lokanta icindekiler
dahil), cay bahcesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna,
kaplica, masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri gecici bir siireligine 16
Mart saat 24.00 itibariyle durduruldu. Kadikdy'de faaliyet

gosteren cok sayida isletme genelgeye uyarak bugtin
kepenk acmadi. Kadikdy'de sadece lokanta, restoran ve
pastaneler hizmet veriyor. Saglik Bakanliginin uyarilarini

dikkate alan Kadikdylilerin biiyiik bir cogunlugu disari citkmadi.
Normal giinlerde islek olan sokaklarin bircogu bos. Saghk
Bakanlig| vatandaslara “yakin temastan kacinin ve zorunlu
olmadikca disari cikmayin uyarisinda bulunuyor. Maske
takanlarin sayisi da artmis durumda. Uzmanlar, dzellikle hastalik belirtisi gdsteren
kisilerin maske takmasi 6nerisinde bulunuyor. Fotograflar: Erhan DEMIRTAS

Koronaya Karsl

ecilik

leyen personele de idari izin verildi. Belediyede bulu-
nan ¢ay ocaklarinin gegici siireligine kapatilmasina,
yemekhane calisma saatlerinin ise yogunlugu azalt-
mak icin uzatilmasina karar verildi. Belediyede mart
ay1 sonuna kadar toplantilar ertelenirken acil durum-
da yapilmas: gereken toplantilar online ortamda dii-
zenlenecek. Mart ay1 bagindan itibaren, yillik iznini
yurt diginda gegiren ya da aile bireylerinden biri yurt
disinda bulunan personele ise karantina prosediirii-
niin uygulanmasina karar verildi.

Fiyat artisi bizden kaynaklanmiyor

Korona viriist salgini nedeniyle eczanelerde dezenfektan malzemeleri, maskeler ve
kolonyalar tiikenmis durumda. Bakanliklar fahis fiyat artislarina karsi harekete gecerken,
eczaneler fiyat artisinin sebebinin stokcular ve tireticiler oldugunu savunuyor

® Firat FISTIK

Korona viriisli salgini tiim diinyada ve
Tiirkiye’de yayillmaya devam ediyor.
Salginin yayilmasiyla birlikte vatandas-
lar eczanelere ve marketlere akin ederek
virlisten korunmak i¢in hijyen malze-
meleri, dezenfektan spreyler, maskeler
ve kolonyalar1 satin almaya basladilar.
Istanbul genelinde birgok market ve
eczanede malzemeler tiikenirken, bazi
yerlerde fiyat artiglarinin yasandigi go-
riildii. Market ve eczaneler disinda da

stok yaparak, toplu olarak fahig fiyatlara satanlar

hakkinda da islem baglatildi.
Ihbar hatlar1 olusturuldu, denetimler baglad1

Hazine ve Maliye Bakanligi’na bagh Gelir Ida-
resi Bagkanli§i’nin yaptig1 agiklamada “Bazi gida
maddeleri, hijyen lriinleri ve tibbi malzemeler gibi
iirlinlere talebin arttig1 goriilmiistiir. Bu talep artigi-
na bagli olarak bazi firmalarin haksiz fiyat artisi ve
stok¢uluk yaptigina iligkin sikayetlerin olustugu an-
lagilmaktadir. Konuyla ilgili sikayetlerin tarafimiza
daha hizli iletilebilmesi ve gerekli denetimlerin en
kisa siirede sonuglanabilmesi icin Bagkanligimizca
vatandaslarimizin hizmetine Vergi iletisim Merke-
zinde yeni bir ihbar hatt1 (189) kurularak gerekli ta-
kip islemlerine de baslanmigtir” denildi.

Gelir Idaresi Bagkanligi’nin yani sira fahis fi-
yatlarla miicadele etmek i¢cin Tarim ve Orman Ba-
kanlig1 (Alo 174 Gida Hatt1) Hazine ve Maliye Ba-
kanhgi (VIMER-189 ihbar hatt1), Ticaret Bakanligi
(Alo 175 ve Haksiz Fiyat Artis1 mobil uygulamasi)

da harekete gecti. Ticaret Bakanlig1 ayrica 81 ilde,
belediyelerin zabita ekipleriyle esgiidiimlii olarak
tilketicinin korunmasi i¢in es zamanli denetimlere

basladi.

Fahis fiyat uygulayanlar hakkinda 100 bin TL yi

asan cezai iglem uygulaniyor. Ayrica haksiz artig
uygulayanlar, fiyatlar1 etkileme, {iriinlerin yoklugu-
na neden olma, mal satiglarindan kaginma fiillerini
igledikleri gerekgesiyle Tiirk Ceza Kanunu’na gore
hapis cezasina da carptirilabiliyor.

Kadikdy’de ve tiim Istanbul’da normalde 1-2 li-
raya satilan maskeler su anda 5 liray1 asmis durum-
da. Kolonya ve dezenfektan iiriinlerde de benzer bir
artig orant uygulantyor. Ancak Kadikdy’de konus-
tugumuz eczaneler bu artigin kendilerinden degil,
tireticiden kaynaklandigini soyliiyor.

Kadikdy’de eczacilarla hem fiyat artisinin se-

Gizem ve Ronahi Mirzaoglu

beplerini hem Kadikoyliilerin eczanelerden en faz-
la ne satin aldiklarini hem de depolardaki son duru-
mu konugtuk:

ke takmiyorsunuz?’ diyen bile oluyor. Yaklasik bir
yilda yaptigimiz satist bir glinde yaptik.”

Sema Cansever: Insanlar en fazla anti-bakteri-
yel jel ve kolonya tercih ediyorlar. Elimizde hig¢bir
sey kalmadi. Kisitli geliyordu zaten ve bir giinde bit-
ti. Sadece Pergembe giinii 70-80 kisi geldi. Cok
ig yapiyoruz ama artik talebi karsilayamiyoruz
bile. Depoya siirekli soruyoruz ama orada da
kalmamig durumda. Fiyatlar tabii ki artti ama
gelise gore artti bunlar. Korona viriisiinden
kaynakli fiyata bir ekleme s6z konusu degil.

Hakan Yaman: En fazla maske soruyor-
lar ve onun ardindan dezenfektan ve kolonya
geliyor. Giinde 100’iin iizerinde insan geldi.
Gittikge azaldigini goriiyoruz, Bakan Fahret-
tin Koca’nin agiklamasindan sonra daha fazla
insan geldi. Depolarda mal kalmadi. Kolonya
bitti mesela tamamen. Normalde 10 kisi geli-
yorsa simdi 100 kisi geliyor. Fiyatta ¢ok bir
artis yok ama duyuyoruz ki arttiranlar oluyor. Nor-
mal karimiz1 koyup satiyoruz biz. Zaten tiikendi.

“ARTIS BIZDEN KAYNAKLANMIYOR”
Nuran Dagdan: Stoklarin tiikenmesi bir prob-

lem, yenilerinin de ne zaman gelecegini bilmiyoruz.
Daha ¢ok gengler gelerek kolonya, maske, dezen-
fektan aldilar. Son iki aydir dezenfektanlar satiyor-
duk ama vakanin ¢iktigi ilk andaki yogunlugu higbir
zaman gormedim. Haftada 10-15 satarken bir giinde
50’nin iizerinde kolonya sattik.

Pmar Erturan: Elimizde dezenfektan kalmadi

ve kolonya satryoruz. Maskeyi biz bile alamiyoruz
clinkii fahig fiyatlara ulasmig durumda. Depolarda-
ki fiyatlar ¢ok artti. Su anda yok ama internet araci-
ligiyla baktigimizda 1 liraya sattigimiz maskelerin

8-10 lira oldugunu goriiyoruz. Fiyat artiginin sebebi

“1 YILDAKI SATISI 1 GUNDE YAPTIK”

Sebnem Yiiksek: “Carsamba ve persembe giinii
yaklasik 100 kisiye kolonya ve dezenfektan sattik.
Bunlarin hepsi bitti su an. Biz stoklu ¢alisan bir ec-
zane degiliz ve iki glinde tiim stok eridi. Genellikle
20-30 yas aras1 insanlarin gelerek aligveris yaptigini
gozlemledim. Bize soran da oluyor ‘Ne almam ge-
rekiyor?’ diye, bilgi istiyorlar, hatta ‘Siz neden mas-

tireticilerin yaptig1 artig. Glinde 50 nin iizerinde in-
san dezenfektan, kolonya veya maske soruyor.

Gizem Mirzaoglu: Giinde 100 kisi geliyor or-

talama. Daha ¢ok geng¢ ve orta yagstaki insanlar ge-
liyor. Depolardaki fiyatlar att1 ve artmasina ragmen
bulamiyoruz iiriinleri. Insanlar bunu bilmedikleri
icin eczaneleri sucluyorlar ama aslinda depolardan
kaynakli bir durum var.
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Korona viriis salgini

yaymlarken biz

“'“ Mustafa Tiiysiiz: Ben

camiye gidiyordum,
gitmiyorum artik.
Askiya aldim, bir
miiddet icin tabii.
Onlemlerimiz temizlik.
Evden miimkiin
oldugunca cikmamaya
calisiyorum. Herhangi
bir yere gidip
geldigimde ellerimi

SOKAK
“NE
DIYOR?

Biz de Gaze.t.e devamli yikiyorum. Yani temizlige dikkat ediyorum
Kadikoy her yonden. Yediklerime dikkat ediyorum. Sebze,
VOIC’mk kirmizi et, balik tiiketiyorum.
sokaga ¢IKIP b ahim Gzpek:
daha llel‘l. Miimkdin oldugu
yaslardaki  kadar arabalara,
Kadikoyliilere toplutasimalara
ne gibi binmemeye
onlemler calisiyorum.Baska
aldiklarini  bir sey yapmiyorum.
sorduk. i§te Normal ha!yatlma
cevaplar: devam ediyorum.

Miimkdin oldugu
kadar temiz yerlere gidiyorum.

Korona viru

Tiirkiye'de de varhigini g

Haklar1 Dernegi, ileri yasta
ey ek o de sokaga ciktik, ileriyas
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ti
ssterdi. En riskli grup ise 60 yas s
c{«nler ve yakinlarl icin c;eslth oneriler
takilere aldiklan onlemleri sorduk

@ Evin ARSLAN / Gorkem DURUSOY
tirkiye’de korona virlisii 11 Mart’ta ilk
kez ortaya cikti. Gazetemiz hazirlanir-
ken yayimlanan son resmi rakamlara gore
Tiirkiye’de 191 hasta bulunuyor. Viriisiin
yayilmamasi i¢in ise bircok 6nlem alintyor. Ancak bi-
reysel olarak da 6nlemlerin alinmasi gerekiyor. Ozel-
likle 60 yas iistii bireylerde korona viriisii daha agir
Haklar1 Dernegi ise daha
ileri yaglardaki bireyle-
icin gesitli onlemler almalar1 uyarisinda bulunuyor.
KOAH, astim, hipertansiyon, diyabet, ciddi kalp

seyrediyor. 65+ Yash
re hastaliktan korunmak
veya bobrek yetmezligi olan 80 yas iistii bireylerin
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kendini karantinaya almasi gerektigini belirten der-
nek, 60 yas iistii bireylerin ise kalabaliktan uzak dur-
malart gerektigini soyliiyor. Ayrica dernek, diizenli
kullanilan ilaglar var ise en az bir aylik ilag stogu ya-
pilmasi gerektigini belirtiyor.

Evde muayene olma firsat1 olanlara hemen has-
taneye gitmeme Onerisinde bulunan dernek onlemle-
re sO0yle devam ediyor: “Nefes darliginiz gelisirse en
yakin saglik kurulusuna bagvurun. Hem kendi sagli-
giniz, hem de hastaligin yayilmasint 6nleyerek top-
lum sagligin1 korumak adina agir hasta olmadiginiz
siirece evde kalmak en giivenli tedbir olabilir. An-
cak nefes darligi, sik nefes alip verme, gogiis agri-
s1, morarma, kafa karisiklig1 gibi bulgular olursa aci-
len hastaneye bagvurun. Hastalanmaniz durumunda,
bir izolasyon seviyesi elbette gereklidir ama eviniz-
de yalniz beklemeyin, sizi denetleyen ve takip eden
birisi mutlaka olsun.”

“B PLANI YAPIN”

Zorunlu olmadik¢a toplu tagima araglarina bin-
memek gerektigini ifade eden 65+ Yagh Haklar1 Der-
negi, “Aligverisinizi eve getirtmek icin 6nlem alin.
Bunun i¢in, gerekiyorsa ailenizden, komgularinizdan
yardim alin. Eve servis hizmeti sunan yerlerden hiz-
met alip alamayacagimizi degerlendirin. Hastaneye
doktora gitmeniz gerekiyorsa toplu tasima kullanma-
yin. Bulagtirict olabileceginizi randevu sirasinda bil-
dirin, maske takin.” diyor.

Ayrica, dernek yagl yakinlarina da tavsiyelerde
bulunuyor. Yakinlarin viriis tastyicist olabilecegini
belirten dernek, “Yaglinizla ayn1 evdeyseniz, olabil-
digince evin farkli mekanlarinda vakit gegirin, ortak
mekanlarin temizligine 6zen gosterin. Yashnizla il-
gilenen bir bakici varsa, onu da bu hastalik ve ted-
birler konusunda muhakkak bilgilendirin. Kendisini
korumasini saglayin ve gerekli onlemleri diizenli ola-
rak aldigini kontrol edin. Yaslilariniza, bilmiyorlarsa,
akilli telefon gibi teknolojik imkanlardan faydalan-
may1, Ornegin goriintiilii gériisme yapmayi, bazi te-
mel hizmetlere internetten ulagsmay1 6gretin. Sizin ya
da bakicinin hastalanmas: durumunda, yaglinizla ki-
min ilgilenecegi konusunda B plani yapmayi unutma-
yin.” diye aktariyor.

Belma Ergiin duruyorum. Yasimiz geregi bagisikigimiz
Piskin: Bulut: Ben diisiik, o bakimdan etkinlik alanlarindan
~ Maske virlisten uzak duruyorum. Ama bu bir coziim degil
alilyorum, I} Oncede goriiyorsunuz su anda bile cadde cok kalabalik.
. ellerimi # ellerimi Acik ortamlarda, steril yerlerde durmaliyiz.
yikiyorum. bol bol Mesela 6grencilerimle ders yaparken yarim
Erken yikardim saatte bir odayi havalandiriyoruz.
yatiyorum, kazanmis Yiiksel
. komsuya oldugum bu Soylu: Ben
gitmiyorum. aliskanhig bagisiklik
Karsi tarafla tokalasmiyorum, mesafeyi korumaya  devam ettiriyorum. Ellerimi kolonya ve sistemimi
calisiyorum. dezenfektan urlinler ile temiz tutmaya gliclii
Zeynel Yiiksel: Galisiyorum. Kalabalik ortamlardan elimden tutmak icin
Her konuda geldigince uzak durmaya calisiyorum. Ozellikle stirekli dogal
temiz olmak toplu tasima araclarinda cok dikkatli olmak besinler
gerekiyor. gerekiyor. tiiketiyorum.
Elleri, ayaklari Selvi Aktiirk: I * Ogrendigim
iyice ylkamak Ellerimi stirekli | bilgiye gore 60 yas ustiinde kalp ve solunum
gerekiyor. yikiyorum, bu yolunu tetikliyormus. Yedigimiz sebze meyveleri
insan kendi = zaten bende stirekli yikiyorum. Ellerimi bol sabun ve su

takinti olmus bir
durum. Kisisel
hijyenime
dikkat etmeye

kendisinin doktoru olmali. Biz parayla cok
ugrastigimiz icin yanimda stirekli kolonya
bulunduruyorum ve olabildigince saglikh gidalar
tliketmeye calisiyorum.

calisiyorum. Kalabalik ortamlardan uzak

ile stirekli yikiyorum. Raf 6mrii uzun olan
yiyeceklerden kacinmak gerekiyor. Psikolojimi

diri tutmaya calistyorum. Insan siirekli hastalig
diisiiniirse daha kétii oluyor. insanlarla temasimda
daha dikkatli davraniyorum.

s hurafelerine dlkkat'

Korona viriisiiyle birlikte nasil onlenecegine dair hurafeler de ayni hizda yayiliyor.
Bunlardan bazilar1 insan saghgin tehdit eder diizeyde!

Korona viriisiiniin tiim diinyaya yayilmasiyla
birlikte viriisten korunmak icin cesitli
yontemler de 6zellikle sosyal medyada
yayimaya basladi. Tuzlu su ile gargara,
sarimsak, sirke vb kullanimindan tutalim da
evde yapilan jel temizlik maddelerine kadar
pek cok tavsiye bulunuyor. Uzmanlar ise bu
tavsiyelerin bazilarinin virtisii daha tehlikeli
hale getirecegi konusunda uyariyor. Gazete
Kadikoy olarak sosyal medyada yayilan bu
tavsiyeleri ve uzman goriislerini arastirdik.
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Anti-inflamatuar ilaclar

i Korona virtisiintin hentliz bir asisi
hastalgi nler

veya ilaci yok. Anti-inflamatuar
ilaclarin hastaligi onledigi bilgisi
de dogru degil. Aksine Fransa
Saglik Bakani Olivier Veran,

AR recetesiz satilan ve yaygin olarak
-« kullanilan anti-inflamatuar

" ilaglarin korona viriistinii daha

da agirlastirabilecegi uyarisinda
bulundu. Ayni zamanda bir nrolog
olan Veran, paylastigi Twitter
mesajinda “Anti-inflamatuar
ilaclar almak [ibuprofen,
kortizon...] enfeksiyonu
agirlastirici bir etki yapabilir.
Atesiniz varsa parasetamol

alin. Anti-inflamatuar ilaclar
kullaniyorsaniz, doktorunuza
danisin.” dedi.

Tuzlu su ile gargara viriisii
oldiiriir

Tuzlu suile gargara virtisti dldiirmez. Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve
infeksiyon Hastaliklari (KLIMIK) Dernegi Baskani Prof. Dr. Alpay
Azap burnu tuzlu suile yikamak ya da tuzlu suile gargara yapmanin
“virlistin bulasiciigini 8nledigi” bilgisinin yanlis oldugunu belirterek

tuzlu suyun, tuz oranin yiiksek olmasinin iist solunum yollari
enfeksiyonlarina neden olabilecegi uyarisinda bulundu.
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Sicak icecekler viriisii éldiiriir ~ Cok sicak icecekler "koruyucu

epitelyum tabakay!” ve "onleyici

bagisiklik salgilarini” tahrip
Sarimsak-sogan yemek
viriise yakalanmayi engeller

Sarimsak ve sogan, mikroplara
karsi etkili olabilen bazi 6zellikler
tasiyor fakat bunlari yemenin

insanlari korona viriistinden
koruduguna dair hicbir kanit yok.
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Tursu hastalktan korur Ev yapimi tursular bagisiklik sistemine

(X_YANLIS |

Korona viriis evcil
hayvanlardan da bulasir

Genel olarak hayvanlarda
hastaliklara yol acan
virisler, insanlarda
enfeksiyonlara yol agmiyor.
Korona viriis salgininda da
kedi ve kbpeklerde salgina
yol actigina dair bir bilgi
tespit edilmedi.

destek verir ancak cok tiiketilmesi asir

tuz tiiketilmesi demek olacagindan
hipertansiyona da neden olabilir.

(X_YANLIS

Sik sik su icmek viriisii
engeller

Diizenli suicmek bagisiklk
sistemine destek icin her
zaman gerekli fakat bu korona

viriislinden koruyacagi
anlamina gelmiyor.

ettiginden, faydadan cok zarari var.
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Kelle paca corbasticmek  Kelle paca corbasinin viriisi onledigine

hastaligi onler  dair herhangi bir kanit yok. Prof. Dr. Alpay

Azap viriisten korunmada bagisiklik
sisteminin onemli oldugunu belirtirken
bugiine kadar yapilan bilimsel calismalarla
bagisiklik sistemini gliclendirdigi
kanitlanmis 3 uygulama oldugunu

Havalarin isinmasi belirtiyor. Bunlar, dengeli beslenme,

ile viriis ortadan yeterli bir uyku ve diizenlifiziki egzersiz.

kaybolacak

- Havalarin isinmasi salginin kontrol

altina alinmasinda etkili olabilir ama

bu virlisiin tamamen ortadan kalacagi
anlamina gelmiyor. BBC Tiirkce'nin haberine gore viicudu isitmaya
calismanin ya da giineste durmanin viriise karsi etkili bir yontem
olmasi uzmanlarca miimkiin gortinmuyor. Londra Hijyen ve Tropikal
Tip Okulu profesorii Sally Bloomfield, viriis bir kere bedeninize
girdiginde onu yok edemeyeceginizi, viicudunuzun viriisle
savasmasindan baska yol bulunmadigini soyliiyor.
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Alkol icmek viriisii
oldiiriir

Yiizde 60 ve lizerinde alkol iceren her tiirlii
el temizleyicisi (6rnegin kolonya) elinizdeki
virlisleri aninda yok eder. Fakat bu durum
el temizliginde gecerli. Alkol viicudun genel
direncini diistireceginden alkolden uzak
durmakta fayda var.

Sirke icmek viriisten korur

'/ DOGRU RS

Korona viriistini etkisiz hale getirmek icin sirke kullanilmasi gerektigine
dair bir bilgi yok. Diinya Saglik Orgiitii'niin virlisten korunmak icin
yayinladigl onlem listesinde de sirkeye dair herhangi bir bilgi yer almiyor.
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FEYZA

HEPCILINGIRLE
A

Sorular... Sadece
sorular...

Diinya EMEKCI Kadinlar giinii gectikten sonra ka-
din konunda konusulmaz, yazilmaz mi? Her seyi
goze alip sakincall birka¢ soru sormanin zamani
hi¢ gelmeyecek mi?

Nikah kaydi, kadinin bir erkege zimmetlenmesi
midir? Bir cesit tapu kaydi yerine mi gecer? O ka-
yit diistildiikten sonra kadinin her tiirlii hareketin-
den artik onu zimmetine geciren erkek mi sorum-
ludur? Kutsal aile yapisinin ayakta kalmasi neden
en ¢cok kadininitaat etmesine baghidir? Yemek, co-
cuk bakiciligl, temizlik vb. islerin yani sira kocanin
memnun edilmesini "kadinlik gorevi" sayip yasaya
koyan kimdir? Bu gorevlerin yapiimamasini ilk kim
bosanma nedeni saymistir? Bir kadinin viicudu-
nu hangi erkegin kullanacag devletin 6zel iznine
mi baghdir? Kadin viicudu, bu viicudu kullanma-
ya izinli bir erkegin 6zel muilkii miidiir? Bir kadinin
kendi bedeni lizerinde tasarruf hakki yok mudur?

Kadinlari kocalarinin namusunu korumakla
kim gorevlendirmektedir? Boyle bir gorev neden
karsi taraf icin de ongoriilmemektedir? Bu namus
nasil bir seydir ki sadece kadin tarafindan kirletil-
mektedir? Erkeklerin namusu leke tutmayan bir
cesit naylondan midir? Evinin disinda bin tirldi dii-
zenin icinde olan, hileyle, yalanla, calarak, madra-
bazlikla islerini ylriiten herhangi bir zat-1 muhte-
remin bile nasil bir namusu vardir ki biitiin yapip
ettiklerinden zerre kadar lekelenmemekte ama
karisinin s6zgelimi eski mahalle arkadasina bir se-
lam vermesiile tuzla buz olmaktadir?

Kadinin nerede, nasil davranacagina, kiminle
goriisiip kiminle goriismeyecegine kocasl, sevgi-
lisi, erkek arkadas; onlardan once, ta cocuklugun-
dan baslayarak babasi, agabeyi, onlar yoksa amca-
si, dayisi, ille de bir erkek mi karar vermelidir? Baska
hangi canlida bir cinsiyetin 6teki lizerinde boyle bir
“tasarrufu” s6z konusudur? Bir erkek aslanin disi-
sini boyle baski altinda tuttugu, bir erkek kopegin
disisini uluorta havlamamasi icin uyardig, bir arinin
baska bir arlya kovandan ¢clkma yasagi koydugu go-
riilmiis miidiir? insan cinsiyetlerinden birinin, Gte-
ki hakkinda kararlar vermesi, hiiktimler yiirtitmesi
nasil olup da olagan karsilanmaktadir? insan irki-
nin bir tiirliniin, dteki Uzerinde bir itaat zinciri olus-
turmasi kadin dogasinin gerektirdigi bir zorunlu-
luk mudur? Kadin tiirii, kendi kararlarin vermekten
aciz, kendi beyniyle diistinmekten uzak, kendi duy-
gularina hiikmetmeyi beceremeyecek kadar irade-
siz midir?

Kiskanclik yalnizca insan irkina, onun da daha
cok erkek olan tiirline mi 6zgtidiir? Kiskanclik ne-
den sevginin, askin gostergesi ve kaniti sayllmak-
tadir? Ozen, sefkat, dikkat, askin dlciitii sayllmaya
kiskancliktan daha uygun degil midir? Kadinlarin
ne giyecegi, nasil giyinecegi, nerede, nasil hare-
ket edecegi devletin yonetim bicimini tayin ede-
cek onemde midir? Kadinin sacinin ortiilli ya da
aclk olmasinin ulke rejimini belirleyen bir unsur ha-
line gelmesi normal midir? Biitiin kadinlarin sacla-
rikapatildiginda tilkede topyekan bir iman birligi mi
saglanmaktadir?

Kadinlarin inlerinden ne zaman cikacaklari,
hangi zaman dilimlerinde, nerelerde bulunabile-
cekleri, erkeklerin cinsel isteklerini kabartmadan,
onlari islerinden allkoymadan, dikkatlerinin dagil-
masina yol agmadan, hatta miimkiinse gozlerine
bile carpmadan nerelerden gececekleri gériinmez
kurallara mi baglidir? Hamile bir kadin sokaga ¢i-
karken herhangi bir erkegin aklina olayin gercek-
lesme anini getirme olasiligl bulundugunu dikkate
almak zorunda midir? Erkegi bu animsamanin ya-
pacagi cagrisimlardan uzak tutmak icin kadinimu-
zir cinsiyet sayip "bayan” sozciigliniin igine kisti-
rip posetlemeyi kim akil etmistir?

Kimi erkekler, karsi cinsin hangi durumlarda,
nerede, ne miktarda giilecegi, nerede yalnizca gii-
limsemesinin uygun diisecegi, hele herhangi bir
yerde kahkaha atmasinin asla yakisik almayaca-
g1 hakkinda hiikiim vermekte kendilerini nasil olup
da yetkili gormektedirler? Bu hakki nereden al-
makta ve nasil olup da hic sorgulamamaktadirlar?

Bu yazi cok kisiyi mi kizdirir? Kizacaklarin cogu
erkekler midir? Kizdiklari kadar, kendilerini gézden
gecirmeleri, bu konulari yeni bastan diistinmeleri
s0z konusu olacak midir? Olacak midir?

Tiirkce notu: ingilizcede “iyi hissediyorum”
(1feel good) denir; Tiirkcede denmez. Ciinkii his-
setmek, gecisli bir eylemdir, nesne gerektirir.
Nesne konmazsa ciimle eksik kalir.

“Nasil hissediyorsun?"degil, "Kendini nasil
hissediyorsun?”

“lyi hissetmiyorum,” degil, “Kendimiiyi his-
setmiyorum.”

“Yalniz hissediyorlard,” degil, “Kendilerini yal-
niz hissediyorlard:.”
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Glindem - Korona

Temiz Hava Hakki Platformu
uzmanlari, kirli hava solumanin
solunum sisteminin savunma
mekanizmalarini bozarak
bireylerin, korona virtisu gibi
zararll mikroorganizmalardan
daha fazla etkilenmesine sebep
olduguna dikkat cekiyor

ginin 6nemini bir kez daha giindeme ge-

tirdi. Saglik ve ¢evre alaninda ¢aligan

16 sivil toplum kurulugsundan olugan Temiz
Hava Hakki Platformu uzmanlari, kir-
li hava solumanin solunum sisteminin
savunma mekanizmalarini bozarak
bireylerin, korona viriisii gibi zarar-

11 mikroorganizmalardan daha fazla
etkilenmesine sebep olduguna dik-
kat cekti. Yetkililer tarafindan vi-
riisle miicadele icin hava kirliligini
azaltacak Onlemlerin ihmal edilme-
mesi ¢agrisi yapildi.

iim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
salgin1 koruyucu hekimlik ve halk sagli-

“DAHA OLUMCUL OLUYOR”

Temiz Hava Hakki Platformu iiyelerinden Halk
Sagligi Uzmanlart Dernegi (HASUDER) temsilci-
si Prof. Dr. Cigdem Caglayan hava kirliliginin sade-
ce Oliimlere ve kanser gibi hastaliklara neden olma-
digin1 ayn1 zamanda solunum sistemi enfeksiyonlari

El hijyeni su

Uzmanlar korona viriisiinden
korunmak icin ozellikle ellerin

en az 20 saniye boyunca sabun

ve suyla yikanmasi gerektigini
oneriyorlar. Su Politikalari1 Dernegi
Baskani Prof. Dr. Dursun Yildiz ise,
su kullaniminin bilincli yapilmasi
gerektigine dikkat cekiyor

Korona viriisii kiiresel bir tehdit ha-
lini ald1 ve Tiirkiye’deki vaka sa-
yis1 artti.

Istanbul’un ve Kadikdy’iin
bir¢ok noktasinda dezenfek-
te caligmalarn yiiriitiiliiyor.
Uzmanlar viriisten korun-
mak i¢in bir dizi 6nlem si-
ralarken, 6zellikle ellerin en
az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikanmasi gerektigini one-
riyorlar. Peki ¢ok sik el yikamak
su tiiketimini ve yonetimini nasil etki-
leyecek? Bu oOneriler bilingsiz su tiiketiminin Oniinii
acar m1? Gazetemize konugan Su Politikalar1 Derne-
&i Prof. Dr. Dursun Yildiz konuyla ilgili sorularimi-
z1 yanitladi.

“SU TUKETIMI ARTACAK?”

“Uzmanlarin 6nerdigi sekilde ellerin temizligi su
tiiketimini dogal olarak arttirir Bununla birlikte ¢ok
fazla olmasa da yiizde 10-20 oraninda bilingsiz asi-
r1 tiketim de yapilabilir” diyen Yildiz, soyle devam
etti: “Icme suyu, el ytkama camasir ve temizlik icin
kullanilan su tiiketiminde artig yaratacaktir. ISKi'nin
2018 yili faaliyet raporunda Istanbul'da su abonesi ba-
sina saglanan su miktar: aylik 9,5 metrekiip. Hijyen
onlemlerinin arttirtlmasi su kullanimini abone basina
ayda 12,5 metrekiipe cikarabilir. Bu da Istanbul'un
kentsel ve evsel su kullanimina bu yil sonuna kadar
250 milyon metrekiip civarinda bir ilave su tiiketim
yiikii getirebilir.”

iizerinde de etkili oldugunu vurguladi: “Kirli hava so-
lumak, korona viriisii de dahil olmak iizere solunum
yoluyla bulagan tiim hastaliklarin etkisinin artmasina
sebep olan ¢ok 6nemli bir faktor. Hava kirliligi hem
kronik hastaliklara neden oluyor hem de var olan kro-
nik hastaliklart alevlendirerek viriisiin daha 6liim-
ciil seyretmesine neden olabiliyor. Ayrica,
kirli hava solumak bireylerde solunum sis-
teminin savunma mekanizmasini bozarak,
viriisiin viicuda alinmasini ve yerlesmesi-
ni de kolaylastirtyor. Dolayisiyla, havasi
kirli olan bir yerde yasamak korona virii-
sliniin yol a¢tig1 hastaliklar gibi solunum
yolu enfeksiyonlarina zemin hazirliyor. Bu
nedenle viriisiin bireylerde yol agacagi ha-
sar1 azaltabilmek i¢in; hava kirliliginin azaltil-
masint saglayacak 6nlemlerin ihmal edilmeme-
si gerekir.” dedi.

“OMURDEN 2 YIL CALIYOR”

Platformun paylastigi bilgilere gore, IQAir isimli
Isvegli kurulus tarafindan subat ayinda agiklanan Diin-
ya Hava Kalitesi Raporu 2019, diinya niifusunun yiiz-

Bu artisin kigi basina yapilan evsel
giinliik su tiiketimine yaklagik yiizde 25-
30 oraninda yansiyacagini soyleyen Yildiz,
“Hijyen ihtiyaci1 disindaki su kullaniminda
topluma daha tasarruflu olmasi icin bilgilen-
dirme ve bilinglendirme faaliyetleri yapilmali-
dir.” dedi.

SUDAN BULASIR MI?

Sebeke suyunda viriis tehlikesi var m1? Bu soruya
da aciklik getiren Yildiz, “Diinya Saglik Orgiitii’niin
3 Mart 2020 tarihinde yaptigt agiklamada igcme ya da
sebeke suyunda ve evsel atik sularda korona viriisii-
niin bulunduguna ve bu ortamlarla tagindigina yone-
lik bilimsel bir verinin bulunmadigindan s6z ediliyor.
Klasik su aritma teknolojilerinin bu viriise karst su
giivenligimizi saglamada yeterli oldugu belirtiliyor.”

ISKI'DEN SU TASARRUFU YONTEMLERI

Istanbul Su ve Kanalizasyon Idaresi suyun biling-
li kullanimin1 anlatabilmek i¢in bir kampanya baslat-
t1. Kampanyayla birlikte, ylizde 10'luk bir tasarruf he-
defleyen ISKI, giinde ortalama 300 bin metrekiip suyu
korumay1 amagliyor.

@ Meyve ve sebzeler siirekli akan suyun altinda
degil, bir kapta su icinde yikanabilir. Ardindan bu su,

tuketimini etkileyecek!
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de 90’1nin saglik agisindan giivenli olmayan hava so-
ludugunu gozler oniine seriyor.

Raporda agiklanan ince partikiil madde (PM2,5)
kirliligi siralamasinda Avrupa’daki en kirli 10 istas-
yonun yarisint Tiirkiye’deki istasyonlar olusturuyor.
Almanya’nin Max Planck Kimya Enstitiisii ve Mainz
Merkez Tip Fakiiltesinden aragtirmacilarin gectig§imiz
hafta yayinladiklari makale ise, hava kirliliginin do-
gusta beklenen yasam siiresini diinya genelinde yakla-
stk 3 yil, Tiirkiye’de ise 2 yil kisalttigini ortaya koydu.

“SINIR DEGERLER KABUL EDiLMELI”

Temiz Hava Hakki Platformu Koordinatorii Buket
Atli da hava kirliliginin azaltilmast i¢in yapilabilecek
onerilere dikkat cekti:

“Temiz Hava Hakki Platformu olarak yaptigi-
miz Kara Rapor ¢aligmasi, 2017 yilinda hava kirliligi-
ni Diinya Saghk Orgiitii’niin 6nerdigi seviyelere indi-
rebilseydik; Tiirkiye genelinde trafik kazalarinin 7 kat1
kadar (yaklagik 52 bin kisi) 6liimiin engellenebilecegi-
ni gosterdi. Simdi, hava kirliliginin korona viriisiiniin
etkisini artirarak daha fazla can almasini engelleyebi-
liriz. Alinabilecek 6nlemlerin baginda, hava kirliligi
Diinya Saglik Orgiitii’niin énerdigi PM10 limitlerinin
tizerinde olan illerde valilik koordinasyonunda kirli-
ligi azaltacak acil onlemler geliyor. Ayrica sag teli-
nin 1/30’u kadar kiiciik olan ve solunum yolundan ge-
cerek direk kana karigan PM2,5 kirliligini diizenleyen
bir mevzuatin hazirlanmasi da azami 6nem tagiyor.
Bununla birlikte, uluslararas1 uygulamalarla uyum-
lu sinir degerlerin acilen kabul edilmesi ve her ilde 61-
¢lim yapilmaya baslanmasi gerekiyor. Ayrica hava
kirliligi Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerdigi PM10 li-
mitlerinin iizerinde olan illerde de, valilik koordinas-
yonunda kirliligi azaltacak acil 6nlemler alinmali.”

el

cicek sulama vb. iglemler icin de kullanilabilir.

@ Bulagik ve camagirlar elde yikama yerine maki-
nede yikanmalidir. Makine tercihlerinde ise A+ kate-
gorisinde tasarruf saglayan cihazlar tercih edilmelidir.

@ Banyo ve dus siireleri kisaltilarak énemli mik-
tarda su tasarrufu saglanabilir.

@ Arac yikamalarinda siirekli akan sular yerine
geri doniisiimii de olan otomatik yikama makineleri
tercih edilmelidir.

@ El yikama, dis fircalama ve tirag olma sirasinda
sular siirekli olarak boga akitilmamalidir.

€ Bahge sulamalarinda, ozellikle yaz aylarinda
buharlagsmanin etkisini azaltmak icin sabahin erken
saatleri ile aksamin gec saatleri tercih edilmelidir.

@ Dahili tesisatlarda su kacaklarinin olup olmadi-
&1 mutlaka kontrol edilmelidir.

@ Musluk bataryalari ile dus bagliklari, tazyikli su
akmasini saglayan iiriinler ile degistirilebilir.

@ Bulasik ve camagsirlar makinelerde sik yikama
yerine, doldugu zamanlarda yikanmali ve ekonomik
modlar tercih edilmelidir.

€ Banyo ve tuvaletlerde gereksiz sifon cekilme-
meli, kiiciik rezervuart olan iiriinler tercih edilmelidir.
Sayet bu da miimkiin degilse, rezervuarlar icerisine 1
litrelik sige konabilir ve her sifon ¢cekiminde 1 litre su
tasarrufu saglanabilir.
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HAYAT SOKAKTA

MELTEM &
YILMAZKAYA

Biz kapattik diikkani,
sokaklar kime emanet?

Hayatin siirprizlerle dolu oldugunu bir kez
daha anladigim zamanlar... Bu sefer so-
kaktan degil, Barcelona'dan sadece bir
odasi isik alan bir evden yaziyorum. Ge-
leli yedi giin oluyor, geldigim giiniin erte-
si burada Olaganiistii Hal ilan edildi ve en
erken 17 Nisan'a kadar da ucus yok. Giin-
lerdir hem buranin hem de Tirkiye'nin
gilindemini yakindan takip ediyorum. Bir
yandan Ulziintim bliyik, cinki saskiniz
ve bir o kadar da hazirliksiziz, bir yandan da
olan biteni “Kaderde varsa..."ya baglayan-
lara 6fkeliyim. Evdeyim coguinsan gibi, ca-
masir suyu, sirke ve limon vazgecilmezim.

Sosyal medyada, evde kalmakla ilgi-
li ne cok video var farkettiniz mi? Ne ka-
dar biiyiik depresyon sebebiymis evde
kalmak meger. Cogunu asla samimi bul-
muyorum ve icimden her seferinde su
geciyor, siikredin ki basinizi sokacak bir

Glindem - Korona

eviniz var. Korona ile ilgili stire¢ bu kadar
hizliilerlememisken, cok degil on giin ka-
dar once bircok miiltecinin sinir kapilarin-
da neler yasadigini ne cabuk unuttuk de-
gilmi? Bu konuya farkl acilardan bakanlar
var, bu da baska bir konu ama orada co-
cuk var, yasl var , aclk var,insanlk var...
Sadece onlar mi, ya sokakta yasamak
zorunda kalanlar?

Tatili en bol lilkelerden biriyiz, o giinle-
ri iple ceken biz degil miydik? Bilmem kag
yildizh otele gitmeyin de evinizi bayram
yeri edin, cok mu zor? Belki ailece kac za-
mandir bir arada oturmuyorsunuz, aksam
eve yorgun argin geldiginizde, siradan hal
hatir sormalar, belki bir aksam yeme-
gi, futbol yorumlar, bulasik , hop yataga.
Olan, olmayan her seyin hayrini diistinii-
yorum bu ara ve her seyi hayra yoruyo-
rum yoksa ne olur, lilkemden de uzagim,
burada tek basimayim, stresten yer icer,
yasak kalkinca yiiz kilo donerim belki.
Vallahi ciddiyim. Kendime s6z verdim yap-
miyorum, cok sevdigim diyet kurabiyele-
ri bile yapmiyorum. Kendime ayiramadi-
gim zamanlar icin, oturup bir liste yaptim,
en basta spor yapiyorum. Yani her seyi fir-
sata cevirmek elimizde dostlar. Uzun za-
mandir g6z goze bakmadiginiz sevgilinizin
ya da esinizin sacina ne kadar ak diismdis,
glillince gozleri ne kadar kirisiyor ve bu
ona ne kadar yakisiyor bir bakin ne olur.
Anne babaniza degisen hayatla yetise-
mediklerive kendilerini eksik hissettik-
leri seyleri 6gretin, bu da pek giizel olur.

Anne — babalar, cocugunuzla film izleyin,
sessiz sinema oynayin, belki isim-sehir,
belki esek oynayin bu daha da giizel olur.
Biz bunlarla biiylidiik ve daha mutluyduk,
PlayStation oynamadik biz, uygulamalar-
dan oyun satin alip saatlerce o boynu egip,
boyun diizlesmesi de olmadik. Her seyden
O0grenecegimiz bir sey var amabiz daha
durumun ciddiyetine varamadik.

Roportaj yapiyorlar bir amcayla, "“Al-
lah’a emanet” diyor, amcam emanet de,
Allah da sana bir beden vermis, akil ver-
mis, suikir elin ayagin da tutuyor, bu ka-
dar mi zor bazi kurallara uymak. Hac'dan
donen vatandaslarimizin gorintiilerini
izleyenleriniz olmustur, yapmayin gozii-

niizii seveyim. Su giinleri burada yasa-
masam belki gercekten farkina varmaz-
dim bu kadar, ama durum ciddi. Once Cin,
sonra en fazla italya'yi vurdu, ispanya da
su an on siralarda maalesef. Disari ¢ik-
tigimda maskesiz, eldivensiz insan gor-
miiyorum ve dyle ki marketlerden seb-
ze secerken bile eldivensiz dokunmaniz
yasak. Sartlar boyleyken bir Uilkeyibu se-
kilde vurduysa bu viriis, kendi tilkem icin
korkuyorum. Liitfen dikkat edin, biz ba-
simiza gelmedikce cok anlamiyoruz ma-
alesef. Sayi siirekli artiyor ve yeter-
li 8nlemi siz kendiniz ve sevdikleriniz icin
almazsaniz, gerisini saglik sektdriinden
beklemek de biraz haksizlik oluyor, ¢lin-
kii su an ne oldugunu bilmedigimiz bir
seyle, savasmaya calisiyoruz. Marketler-
de de kolonya birakmiyoruz.

“Komsusu acken, tok yatan bizden
degildir."den, komsuya bir sey kalma-
yacak sekilde marketleri yagmalamaya
gecmek de ayri konu, biz ne ara buralara
geldik dostlar. Korkumuz, tedirginligimiz
cok anlasilir ancak her seyin sonu gel-
mis gibi, depolamak da bir tuhaf. Cocugu
olan var, hastasi olan var, senin o 20 pa-
ket aldigin makarnanin 2 paketine muh-
tac olan var. Glicliniiz yettigi kadar de-
gil, vicdaniniz doydugu kadar alin ne olur.
Burada da durum farkl degildi diine ka-
dar, ne temizlik malzemesi, ne selpak, ne
mama, ne bakliyat kalmisti raflarda, bu-
glin baktilar olacak gibi degil, markete si-
rayla alindi herkes ve alabileceginiz sayi
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kisitland. illa basimizda birinin mi durma-
si1 gerekiyor yani, bir de biz kul hakkindan
korkan milletiz, ne olur yapmayin. Evinizin
besinci katina kadar su tasiyan cocugun
riskini disiiniin, marketteki kasiyerleri,
saglik gorevlilerini, hepsinin riskini dlisti-
niin, daha anlayish daha sakin bir donem
olmali ki bu donem kolayca atlatabilelim.
Ben bir siire buradayim, sadece cok
acil bir durum olmasin diye dua ediyo-
rum hepimiz icin. Clinkli ne ucak var ne
de bu iilkeden kabul. Bu da baska bir sa-
bir donemi iste. insan neyi eksikse onun-
la terbiye ediliyor, ne olursa olsun ucak-
la lic saat, hemen donerim diyordum, bu
sefer donlis de yok. Evdeyim. Cama-
sir suyu, sirke, limon, boyle bir donem-
deyim. Sikildigimda kendimi Bahariye'ye
atamadigim icin, bahcemdeki erik aga-
cinin beyaz ciceklerinin nasil actigini izle-
yemeyecegim icin, sokagimdaki kedilere
ciger kaynatip icine ekmek dograyama-
digim icin biraz mutsuzum. Bir siire hep-
sini size emanet ediyorum. Diinyaya dyle
koti baktik ki dostlar, ona dyle kiydik ki,
deprem beklenen sehre koca koca bina-
lar diktik, 120 yilik cinari kestik, parfiim-
lere daldik yarin ter kokusunu unuttuk,
insanhigimiza dyle koti baktik ki, bir sey-
ler 6ctindi alacaktl. Simdi korkmadan, iyiyi
glizeli diislinerek, icten ice dualarimizda
Ozir dileyerek belki kendimizi affettiri-
rizdoga anaya... Ben sag, siz selamet, so-
kaktaki kedi, kopek, kus size emanet! Ka-
vusacagimiz giinlere hasretle...

® Gokce UYGUN
okhan Kutluer. Onu daha once sayfalari-
miza konuk etmistik Bulut Fabrikas1 kita-
b1 vesilesiyle. Goniil isterdi ki yeni kitab1
gibi bir bagka giizel nedenle yeniden rdpor-
taj yapalim ama ne yazik ki tiim diinyay1 saran bir viriis
sebebiyle konugtuk tekrar. Kutluer, Bergamo kuzeybati
Italya’nin Lombardiya bolgesindeki Bergamo sehrinde
yani koronaviriisiin en ¢ok can aldig1 kentlerden birin-
de yasiyor. Sosyal medya hesaplarinda ‘viriis glinliik-
leri’ tutuyor, Tiirkiye’deki televizyon kanallarina bagla-
narak son durumu an be an aktariyor. Biz de ona mail
aracilifiyla ulasip roportaj istedigimizi ilettik, kabul etti
hemen. Karantina zamanlarinda yasam o kadar yavag
akiyor olmali ki bu teklif onu sevindirdi. Sosyal medya
hesabina “Oley! Yapacak bir sey daha buldum!@gaze-
tekadikoy muhabiri sevgili @gkeuygun birkag rdportaj
sorusu atmigti. Onlart yanitlayayim! Sonra zaten bir is
toplantim var. Yemek falan yaparim, Dark izlerim der-
ken aksam olur. Askerlik gibi... Askerde kolayca gecip
giden bir giin gecirdiyseniz, illa biri ¢ikar ve ‘Bugiinii
de boyle yedin he’ der.” diye yazdi.
Gokhan Kutluer ile karantinadaki hayatini konustuk.

* Once sunu sorayim; 4 yildr Italya’da yasiyorsu-
nuz, sokaklar daha once bu kadar bos gormemis ol-
malisiniz. Nasu hissettiriyor?

Bu sokaklar sadece Agustos ayinin ortasindaki iki
hafta bu kadar bos olur. O donemde neredeyse tiim ital-
ya, Ferragosto tatilinde oluyor. Herkes bir yerlere gidi-
yor ve sehirler bosaliyor. Onun haricinde hi¢ boyle bog
olduguna denk gelmedim.

Kendi i¢ huzurumu yerinde tutmaya caligtyorum.
Evde sevdigim seyleri yapiyor, giizel vakit gecirmeye
calistyorum. Disarida ise zaten ¢ok vakit gecirecek bir
durum yok. Thtiyaclarim icin markete gidiyor, sabahla-
11 spor yapryor ve acik bir yer bulursam biraz giines al-
mak icin yarim saatligine bir yerlerde oturup kahve fa-
lan iciyorum.

Ancak iilkedeki genel durum, siz ne kadar kendini-
zi toparlamaya ¢aligsaniz da sizi etkiliyor. Haftaya nor-
malde bir ya da iki kere duyacaginiz ambulans sesle-
rini her giin duyuyor olmak miithis moral bozucu bir
durum...

* 6 Mart tarihli tweet’inizde “Viriis falan dinlemi-
yorum. Kruvasan, kahve, bisiklet falan aynen devam.
Italya’da evde oturmak zor” demissingz. 1 ay sonra,
simdi tek bir Tweet atma hakkiniz olsa ne yazardiniz?

Acik bir yerler olsa, ayn: sekilde devam ederim ha-
yatima. Yani kapali bir yerde insanlarla yakin temas-
ta olmadikca sikint1 yok. Ancak su an o ihtimali de bi-
tirmek icin hemen her yeri kapattilar. Tweet icin inanin
aklima su an bir sey gelmedi ama sanirim yine doga-
ya gider, oradan birkag giizel fotograf ¢eker ve her seye
ragmen hayatta olmanin ve diinyanin giizelligine vurgu
yapan umut verici bir seyler yazardim.

KENDI RUTININI OLUSTURMAK...

* Yalniz mu yagiyorsunuz? Giinleriniz nasi geci-
yor? Ya da soyle sorayun ‘zaman gegebiliyor mu?’

Evet, yalniz yasamayla ilgili pek bir problemim yok.
Kendi kendine mutlu olabilen, vaktini nasil gecirecegini
bilen biriyim. Buradaki detay, birilerinin size vaktinizi
geciremeyeceginiz yerleri soyliiyor olup, seyahat hakki-
niz1 elinizden almasiyla ilintili daha cok. Esas can sikan
nokta, bir seyleri yapabilecek olsaniz da yapamayacagi-
niz1 bilmenizin verdigi huzursuzluk.

Zaman elbette gegiyor. Ugiincii kitabima bagladim.
Firsat buldukca ona egiliyorum. Diger yandan, giinii-
miizde bir seye odaklanmak istediginizde dikkat dagi-
tan pek cok sey var ancak bunlar yeri geldiginde ise de
yarayabiliyor. Ornegin; sosyal medyada vakit gecirmek,
Netflix’te epeydir ertelediginiz diziye baslamak ya da
yarida biraktiginiz kitabi bitirmek. ..

Esasinda genel itibariyle kendi rutinleri olan kisiler
kolay kolay sikilmaz, illa yapacak bir seyler bulurlar.

gunlerinde
yasam...

Hayalet iilkeye donen Italya'da yasayan yazar Gokhan
Kutluer Tirkiye'yi uyariyor; Bu virtisiin kafasi sonradan
geliyor. Ciddiye alsaniz da almasaniz da, basin abartiyor diye
diisiinseniz de diistinmeseniz de, siz titiz olun!

Bergamo’nun islek
noktalarindan Porta Nuova
civarindaki kafe ve pasaj.
Kapali, kimseler yok.

* Kendinizi karamsarliga diismemeye nasil motive
ediyorsunuz?

Bu noktada hem Tiirkiye’deki hem de buradaki ar-
kadaglarim devreye giriyor. Iyi ki varlar! Ariyorlar, me-
saj atiyorlar yani bir sekilde benimle iletisimde kalarak
beni zihnen ding tutuyorlar.

Karamsarliga diismek insani biisbiitiin bitiriyor, o
hale biiriinmek istemiyorum. Insan kendi diisiinceleriy-
le ne kadar barigik ve etrafinda olup bitenlerin ne kadar
farkindaysa, yasanan olumsuzluklarin etkisi de o kadar
az oluyor. Evet, elbette ki etkiliyor ama giiniin tamami-
na ya da hayatin biitiiniine etki edemiyor. Ben genel ola-
rak yasanan iiziicii seylerden sonra o iiziintiiyii bir siire
yasama ve sonra derhal Oniime bakma taraftartyim. Hat-
ta sanirim hayatta en iyi yapabildigim seylerden biri bu.
Aksi durumda ¢oktan Tiirkiye’ye donmiig olmaliydim,
zira go¢gmenlik zaten baslt basina biiyiik bir sinav.

BIRBIRIMIzi
KORUMAK
GOREVIMIZ!

Av. SERDIL DARA ODABASI
KADIKOY BELEDIYE BASKANI

KADIKOY
BELEDIYESI

] -

VIRUSLU GUNLERDE GOCMENLIK...

o Twitter infonuzda “Italya’da gicmenlige dair bir
seyler paylasiyor” yaziyor. Viriis giinlerinde go¢cmen ol-
mak nasu diye sorsam? Malum wrk ayrimciligi her yerde
yasanabilen bir durum maalesef. Mesela ‘markette son
kalan makarnamn sana yani bir gocmene degil de bir
Italyan’a verildigi..” gibi bir durumla karsilastiniz mu hic?

“Roma’daysan, Romali gibi davran.”

“Kimin gemisine binersen, onun tiirkiisiinii sdyle.”

Burada dérdiincii yilimi dolduruyorum. Oncesinde
de 2008 yilinda gelip, grenci olarak yedi ay kadar kal-
mustim. Ikisinde de hicbir kg1 tavra maruz kalmadim.
Italyanlar, eger siz adapte olma cabamzi belli ediyor-
saniz; yani dillerini konuguyor, kiiltiirlerini benimsiyor-
saniz, size oldukca sicak davraniyorlar. $oyle diisiiniin;
cat pat Tiirkce konusarak bir yerlerde bir isini halletme-
ye ¢alisan birin fark ettiginizde yardim etmez miydiniz?

Aralarinda elbette agirt milliyetgisi de var ancak si-

zin zaten onlarla isiniz olmuyor. Yani herhangi bir ide-
olojide veya dinde agiriya kacan kimselerle arkadaglik
kurmuyorsaniz, nerede oldugunuz fark etmeksizin o in-
sanlar ‘sizin insanlariniz’ olmaktan ¢ikiyor.

Istanbul’da yasarken, telefonumun meniisii ingiliz-
ce diye otobiiste “Burasi Tiirkiye, senin dilin Tiirkge!”
diye basglayan ciimlelerle aklinca bana haddimi bildir-
meye caligan biri olmustu. Yani bu insanlar her yerde.
Onemli olan, sizin ne yaptiginiz.

* Kediniz Zelda
‘ P nasil? Sizce olup bi-
teni hissediyor mu?

Simdi siz sorun-
ca kalkip yanma git-
me ihtiyact hissettim.
Evet, hissettiginden
eminim. Benim dur-
¢ gunlugum ona da yan-
styor. Ayni evin iginde {iglincii yilimiza giriyoruz. Onun
benden, benim ondan bagka kimsem yok. Haliyle birbi-
rimizin duygu durumunu ¢abucak gozlemleyebiliyoruz.

“SU AN ICIN EVIM ITALYA”

* Bu siirecte Tiirkiye’ye donmeyi yahut bagka iil-
keye gitmeyi (gecici yahut kalict) diisiindiiniiz mii hi¢?

Asla. Benim su an i¢in evim burasi, yani Italya. Tiir-
kiye benim dogdugum yer, dilini 6grendigim ve kiiltii-
riiyle biiyiidiiglim yer. Ancak dogdugunuz yeri ¢evrele-
yen siyasi sinirlar sizin yasam ¢izginiz olmak zorunda
degil. Yani bagim her sikigtiginda giivenli alanima do-
neceksem, yolda olmanin, gd¢gmen olmanin falan higbir
anlami yok. Vatan, yurt vb. kavramlarin gereginden faz-
la abartildigini diisiiniiyorum. Benim i¢in dogum yeri,
diinya haritasinda bir noktadan ibaret.

Benim igim diinyayla, farkli kiiltiirlerle, farkl diller-
le... Bugiin Italya’ya evim diyorum, bundan birkag sene
sonra baska bir iilkede yasar, oray1 evim sayarim. Haya-
t1 boyle yagsamay1 seviyorum.

e Tiirkiye’ye birkac hayati tavsiyede bulunmamzi
rica ediyorum.

Panik yapmadan giinliikk hayatlarma hijyen anla-
minda biraz daha 6zenli bir sekilde devam etmeleri ve
dengeli beslenmeleri yeterli. Bir de elbette bir yerler-
de bulugmak, vakit gecirmek vs. istiyorlarsa agik alan-
lar1 tercih etsinler.

* “Tiirkiye’deki arkadaslar; size ufak bir hatirlat-
ma yapmak istiyorum. Bu viriisiin kafasi sonradan ge-
liyor!” diye yazmigsimiz. En basta Italyanlar da du-
rumu pek ciddiye almadr galiba ama sonug ortada
maalesef... Insanlar durumun ciddiyetine ikna etmek
nasu miimkiin olabilir sizce?

Evet, ben de dahil olmak iizere hayat: yasarken goz-
lediklerimiz farkliydi. Yani her sey normal seyrinde de-
vam ediyordu. Oliim sayilar1 yiikselmeye bagladikga,
viriisiin beni 6ldiirmeyecegini bilsem de onu alip riskli
yas grubunda yer alan birilerine bulagtiriyor konumun-
da olmamak i¢in dikkatli olmaya ¢alistyorum. Yani so-
runun cevabi igin 6liim sayilar1 diyebilirim...

KORONA SIIRI!

Gokhan Kutluer, bir bollimiinii cevirerek sosyal medya
hesabinda bir siir paylasti. Gio Evan adh 31 yasindaki
yazar-sarkicinin o siirinden bir bolim;

virtis bizi éldiirmiiyor

bize ne kadar kirilgan oldugumuzu

bedenimizin bize armagan oldugunu hatirlatiyor
yeryliziiyle saka olmadigini

gokytiziiyle inatlasmamamiz gerektigini hatirlatiyor
sevgi dolu kalmak icin her daim firsatimiz var

sana dokunamayacadgimi soyliiyorlar

ama bak...

hissediyor musun nasil da simsiki sariyor seni
gozlerim...

Kdlabaliklara
girmeyin diye;

Mobil hizmet aracaimizla

her gin bir mahalledeyiz.

kadikoy heltr

444 8522 |
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KORONA VIRUSUNE KARSI

Saglik -

Saglik Bakanlhgi korana viriisiine karsi 14 kural acikladi

aglik Bakanligi 170’in iizerinde iilkeyi
etkisi altina alan korana viriisii riskine
karst 14 kural agikladi. Bakanligin web
sitesi ve sosyal medya hesaplarindan ya-

yinladig1 “Sorun kiiresel, miicadele ulusal” slogani

ile paylasilan 14 kural soyle:

1. Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile en az yirmi

saniye boyunca ovarak yikayin.

2. Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzinizi,

KURAL 5
Ellerinizie goelennize, agziniza ve
burnunuza dokunrmyin.
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Baz ve boyun balgemize | saatte ortalama 24 kez dokunuruz.

saglik.gov.tr |

COVID-19 hastaligina yakalandiginizi dustinliyorsani

Ebmiz secanoch ortalams S =anger kalr

“ Mdsklanmies 1 nnsthe ortalsna 1 ez dokunun s
Ebmez kufadmmindy ortalama 5 sanke kalr

Uririerrrios | ssatte ortalama 3 ex cokununs
Elmiz gozamizzoie ortalama U sange kaby

Bumurriza | saakbe oristams 5 ke cdokununn
Ebmiz bummuzda orialama 152 kalr

varakprmga 1 saatte ortalama & ker dolorrus
Edmiz yanndemena ortalima 5 sanme kalr

aAnmIa 1 sastie artalema & kex dokoron
Ebmiz sfzmeea crralama Teanias kakr

Cenemize | seakbe ortalams & ke cokunune
ERmizcenpmizde onisiema & sanks kalw

Boynumiiz T saatte ortalama 1 ke dobumanz
ERmiz boyrurmuzds craiama 5 saniye sk

15aglikBakanligi

burnunuzu tek kullanimlik mendille kapayin.
Mendil yoksa dirsek icini kullanin.

3. Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza
dokunmayin

4. Soguk alginlig: belirtileri gosteren kisilerle
araniza en az 3- 4 adim mesafe koyun.

5. Yurt dis1 seyahatlerinizi iptal edin ya da
erteleyin.

6. Yurt disindan dondiiyseniz ilk 14 giinii evde
gecirin. Ziyaretci kabul etmeyin ve
kendinizi izole edin.

7. Bulundugunuz ortamlar sik sik
havalandirin.

8. Kap1 kollar1, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yiizeyleri su ve deterjanla her giin
temizleyin.

9. Havlu gibi kigisel esyalarinizi
ortak kullanmay1n.

10. Kiyafetlerinizi 60-90 derecede
normal deterjanla yikayin.

11. Tokalagma, sarilma gibi yakin
temaslardan kaginin.

12. Giiglii bir bagisiklik sistemi
icin bol siv1 tiikketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize dikkat
edin.

13. Soguk algilig1 belirtileriniz
varsa yaglilara ve kronik hastalig
olanlarla temas etmeyin ve maske
takmadan disar1 ¢cikmayin.

14. Diismeyen ates, oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa, maske
takarak bir saglik kurulusuna
bagvurun.

& kmx cokoanung
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Evrim Agaci adli internet sitesinde yazan Cagri Mert
Bakirci'nin korona viriisi ile ilgili bilgilerden derlenen yazisini,
faydali olacagi diisiincesiyle siz okurlarimizla paylasiyoruz...

Hizla devam eden korona virii-
sli salgininda en ¢ok endige edilen

Hastalk
konulardan birisi, bu virlise yaka-
lanilmasi halinde ne yapilmasi ge- Hastahk Yagre:
rektigi konusu... Ozellikle de onii- Patojen
miizdeki bir bucuk yil i¢inde tiim
yetigkinlerin %40-70 arasinin ko- .
rona viriisiine yakalanacag1 dngo- Temet Ureme K
riisii goz Oniine almacak olursa, bir .
noktada bu hastaliga (COVID-19) Kulucka Zaman
yakalanmaniz halinde ne yapacagi- Hastanelik Vaka Oram

niz1 bilmek 6nem arz edecek. Bu-
rada hem genel tavsiyeleri, hem
Tiirkiye 0zelindeki tavsiyeleri bu-
lacaksiniz.

Bireye Bulasma ihtimali

Yillak Hasta (Kiresal)

Viral Solunum Hastaliklaninin Epidemiyulnjik Kuyaslamam

COoviD-19 MERS
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13.5 aala 145000+

* Mart 2020 itibariyle

Korona viriisii

(CovID-19) belirtileri

Hastalikla ilgili en biiyiik prob-
lem, semptomlarini gripten ayir-
manin ¢ok zor olmasi. Korona viriisii hastalarinda genel
olarak goriilen semptomlar ve bu semptomlarin hasta-
larda goriilme siklig1 su sekilde:

Ates (%98)

<37.3 (%2)

37.3 - 38 (%20)

38.1 - 39 (%44)

>39 (%34)

Oksiiriik (%76)

Nefes Zorlugu/Darhg: (%55)

Bitkinlik veya Kas Agris1 (%44)

Balgam Uretimi (%28)

Bas Agrisi (%8)

Kanh Tiikiiriik (%5)

Ishal (%3)

Bakteriyel pnomonilerin aksine viral pndmonilerde
balgamli oksiiriik goriilmeyebilir. Ates yerine subfeb-
ril ateg denilen daha diisiik viicut sicakliklart da olabilir.

Dahasi, bu semptomlarin ortaya ¢ikmasi, hastalik
tastyan birine temas etmenizden sonra 2-14 giin icin-
de c¢ikabilir! Bu siirede hastaligin bulagmaya devam et-
tigi bilinmektedir. COVID-19 hastaligina sebep olan
SARS-CoV-2 viriisiiniin diger solunum yolu enfeksi-
yonlarina sebep olan viriislerle kiyaslamast
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COVID-19 hastalgina sebep olan SARS-CoV-2 virdsiindn

diger solumum yohi enfeksiyanlarna sebep olan virikslerle kiyaslamasa

Grip belirtileri

CDC tarafindan sezonluk gribin belirtileri arasinda
sunlar sayilmaktadir:

Ates (%88-100)

Burun akintis1 veya tikamkhgi (%90)

Oksiiriik (%78-85)

Bogaz agris1 (%25-42)

Kas ve viicut agris1 (%15-30)

Bas agris1 (%10-37)

Yorgunluk ve bitkinlik

Baz1 vakalarda (6zellikle cocuklarda) kusma ve ishal

Gorebileceginiz gibi iki hastaligin semptomlari bir-
birine cok yakin; bu nedenle ayirt etmek oldukga giic.
Her iki hastalik da sistemik hastaliklar, yani viicudun
genelini etkiliyorlar. Benzer sekilde, alerjiler de ¢ok
benzer semptomlara sahip olabiliyor. Ancak eger ki di-
ger faktorlerle birlikte gozleriniz veya burnunuz ¢ok ka-
siniyorsa, muhtemelen alerji oldugunu soyleyebiliriz.

Korona viriisii, gripten nasil ayirt edilir?

Korona viriislerinin genelde sebep oldugu zatiirre ve
onun baglangicinda goriilen nefes darligi asil ayirt edi-
ci faktor olarak karsimiza cikiyor. Eger tiim grip semp-
tomlarina ek olarak nefes darlif1 ¢ekiyorsaniz ve nefes

Ulkemizde Yaghlara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

KASEV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevl-Ozel Bakim Boliimil Tesislerl

v Felgli, Alzhefmer, Parkinson gibi hastaliklarda yaslyaozel balkam uygulayan

nmodemn sistemleri,

v Hastane sonras1 tibbi bakmevi ve sosyal-psikol o ik destek calismalarmyla,

v Aynica tatile giderken aile bilyiiklerinizi goniil rahathin
edebileceginiz,

v Yaghlanneza giivenliev sahiplifi yapacak kurum olarak yamindayz.

Edebali Caddesi No:1 H_-,'dmtepe TLr'I'a
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Kryafotierinizi 60-90"C'de
normal deterjania ywhon,

ne yapmallsmlz.

halen tartismali olsa da, hayvanlariniz

B'“*'“' s viriisii bir odadan digerine killari ve
R derileri lizerinde tasiyabilirler. Ayri-

Hasagrs m ca viriisiin evcil hayvanlar iizerindeki
etkisi bilinmedigi i¢in onlari korumak

Jaan adina da bu adim 6nemlidir. Hastalik

Bogn
agrai

P

sliresince bir bagkasindan evcil hay-
vanlariniza sizin yerinize bakmasini
rica edin. Eger hastaysaniz veya hasta
birine bakiyorsaniz yiiz maskesi tak-
manizda fayda vardir. Ozellikle de
solunum sorunlari ¢eken hastalarla il-

gileniyorsaniz maske takmaniz 6nem-
lidir. Oksiirme ve hapsirma sirasin-

HINL bnfhuemnza A ve Influenza B griplerinin semptom sl

Kaynak: ResearchGate

almakta zorluk ¢ekiyorsaniz korona viriisii siiphesi ar-
tabilir. Ayrica grip ve nezlenin aksine, COVID-19 za-
manla kotiilesebiliyor ve bu durumda tibbi yardim al-
maniz gerekebilir. Dahast korona virlisii semptomlart
arasinda, gripte olanin aksine, bogaz agrisi ve burun
akintis1 pek bulunmuyor. Dolayistyla bu semptomlara
bakarak da iki hastalik arasinda ayrima gitmeniz miim-
kiin olabilir. Benzer sekilde, gribin aksine korona virii-
siinde genellikle (ama her zaman degil) bir seyahat geg-
misgi veya yurt disinda bulunmus kisilerle temas etme
hali bulunmaktadir. Son donemde kimlerle fiziksel te-
mas kurdugunuzu ve bu kisilerin son birkag haftada ne-
relerde bulundugunu diisiiniin. Eger bu kisiler hastaligin
bulundugu yerleri ziyaret ettilerse, korona viriisiinden
stiphelenebilirsiniz. Ancak sunu Snemle hatirlatalim:
Kendi kendinize hastalik teshisi koymaniz pek isabetli
bir sonu¢ vermeyecektir. Dahasi, COVID-19 halen yeni
yeni tanimakta oldugumuz bir hastalik oldugundan, bu-
radaki sonuglar zaman i¢inde degisebilir. Bu nedenle
kesin yargilara varmamanizi tavsiye ederiz.

Semptomlan gostermeniz halinde

ne yapmalisiniz?

Oncelikle sakin olun; ¢iinkii sadece semptomlara ba-
karak resmi bir tan1 koymaniz miimkiin
degil ve istatistiki olarak halen biiyiik
ihtimalle grip veya nezleye yakalandi-
niz. Korona viriisii teshisi yalnizca il-
gili testlerin pozitif gelmesi sonucunda
konabilir. Yine de hastalik semptomla-
rina kulak verin ve onlem olarak ken-
dinizi karantinaya alin. Kesinlikle di-
sart ¢ikmayin ve insanlarla temasinizi
kesin. Acil durumlar haricinde, hasta-
ne de dahil olmak iizere higbir yere git-
meyin. Kesinlikle topluma agik yerle-
re, ozellikle de is yerinize, okula veya
aligveris merkezlerine gitmeyin. Hicbir
sekilde toplu tagima araglarmna binme-
yin.Tiirkiye’de Alo 184 hattin1 araya-
rak bilgi isteyin. Bu hat iizerinde gorev
alan hekimler, size yapmaniz gereken-
leri sdyleyecekler ve sizi gerekli yer-
lere yonlendirecekler. Sorularma dii-
riistliikle cevap verin, gereksiz yere bu
hattt mesgul etmeyin. Diger insanlar-
la temastan kaginin. Ornegin hastalik-
tan sliphe ediyorsaniz evinizde tek bir
odada kalmaya caligin ve akrabalari-
nizla da temasmizi olabildigince azal-
tin. Evcil hayvanlariniza dokunmaktan
uzak durun; ¢iinkii evcil hayvanlarin vi-
riise yakalanip yakalanmadigi konusu

fle emanet

ISTAI‘IBUL

da agzimiz1 ve burnunuzu dirseginizin
iciyle veya bir mendille kapatin. Men-
dili sonrasinda ¢dp kutusuna atin, yii-
zeylerde birakmayim. Her ne durumda
olursaniz olun, sik sik ellerinizi yika-
yin. Evinizde bulunan havlu veya bar-
dak gibi cisimleri diger insanlarla ortak olarak kullan-
mayin. Bardaklarinizi, dig fir¢alarinizi ve benzeri diger
cisimleri ayri tutun ve sik sik yikaym. Yiizeylere dokun-
maktan kacinin, stk dokundugunuz yiizeyleri normal te-
mizlik iiriinleriyle dezenfekte edin. Eger hekim tarafin-
dan evinizde kalmaniz istenirse, buna harfiyen uyun ve
aksi s0ylenene kadar evinizi terk etmeyin.

Acil durum semptomlan

Eger agagidaki semptomlari gostermeye baglarsaniz,
112 Acil Yardim hattin1 arayarak tibbi yardim isteyin
(telefondaki saglik personeline mutlaka COVID-19’dan
stiphelendiginizi de bildirin; diger tim semptomlarini-
z1 anlatin):

* Nefes almakta zorlanirsamiz veya nefes darligi ce-
kerseniz,

* Gogsiiniizde azalmak bilmeyen bir agri veya bas-
k1 hissederseniz,

* Kafa karigiklig1 (hezeyan) yasarsaniz veya hareke-
te ge¢cmekte zorluk cekerseniz,

* Dudaklariniz veya yiiziiniiz mavi bir renge don-
meye baglarsa.

Evde tedavi yontemleri

Eger normal semptomlarin Gtesinde bir semptom
gostermezseniz, gribe yakalanmaniz halinde yaptiginiz
seyleri korona virlisii i¢in de yapabilirsiniz:

* Bol s1v1 (6zellikle de su) tiiketin.

* Hekim tavsiyesi olmadan ilag (6zellikle de antibi-
yotik) almayin.

* Eger cok agriniz varsa, miktarini abartmadan agr
kesici alin.

* Bol bol dinlenin.

Ve unutmayin: Korona viriisiine yakalanmamis ol-
maniz, semptomlarinizin 6nemsiz oldugu anlamina gel-
memektedir. Grip de son derece ciddi olabilen bir has-
taliktir ve miimkiin oldugunca ¢abuk tedavi edilmelidir;
aksi takdirde, salgilar sirasinda halihazirda agir yiik
altinda olan saglik sistemine ek bir yiik olunmasina ne-
den olabilir. Bu nedenle semptomlarinizi hi¢cbir zaman
hafife almayimn ve sliphelenmeniz halinde her zaman
evde kalmayi secin.

*Buigerik tip ve saglik ile iliskilidir. Sadece bilgi amach
olarak hazirlanmistir. Bireysel bir tibbi tavsiye olarak
goriilmemelidir.

*Kaynaklar ve lleri Okuma
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Spor az duruversin

Gergekten ilgin¢ bir toplum olduk. Co-
vid-19/Corona viriisii nedeniyle ligler erte-
lensin mi, yoksa seyircili mi oynansin tartis-
masi bile ‘taraftar usulli’ bir kamplasmaya
neden oluyor. Giya birileri virlisle ugras-
may! birakti, kapall kapilar ardinda Turki-
ye'nin sampiyonunu belirlemeye calisiyor-
mus! insan hakikaten sasiriyor.

Arsive girip buldum. Bundan bes sene
once yazmisim. Yazinin bashgri: “Durdurun
Bu Sovu inecek Var."” Gene ortalik kan-re-
van, gene memleket felaketler yasiyor. Ama
spor 0 zaman da durmamus. insanlar 6lmdis,
facialar patlamis, oyunun ritmi degismemis.
0 zaman dayanamamis, tepki gostermisim:
"“Top donmeye gorsiin, her seyi unutuyoruz
ve tutkularimizin esiri oluyoruz. Bunun sa-
vunulabilir bir yani yok. Oynanmasin karde-
sim. Madem dyle futbol da dursun, basket-
bol da. Ama durmuyor.

icimizden dyle yapmak gelmiyor olabilir.
insan halidir. Zaaflarimiz var. izlemeden du-
ramiyor olabiliriz. Ama gerceklerle de yiiz-
lesmek lazim. Bu memlekette en ufak bir
toplumsal hiiziin biitlin konserleri, biitlin
sahne sanatlarini, biitiin eglence mekanlari-
ni tarumar ederken, insanlar boyle bir giinde
eglenmekten imtina ederken, bircok insan
gercekten meslegini yapip sarki sdyleme-
ye calisan sanatcilari duyarsizlikla suclarken,
spor, hele de futbol miithis bir dokunulmaz-
lik zirhiyla her seyden azade bildigini caliyor,
bildigini okuyorsa durup bir diistinmek gere-
kir. Nereden geliyor bu rahatlik acaba? Ney-
mis teselliymis. inanan var mi gercekten?”

Galatasaray-Besiktas derbisinin ardin-
dan sendika cagrisinda bulunan Fatih Te-
rim'in adeta ‘Marksist’ yorumunu gordii-
niiz mi? Futbola toplumun uyusturucusu
gibi davraniimasina bozuk atiyor tecriibe-
li hoca. Kitlelerin afyonu misali. Buna kar-
sin, diger taraf da diyor ki, neden simdi, ne-
den biz, neden Tiirkiye vesaire... Yazik! Tum
bunlar gene kamplasma yliziinden gercek-
leri gormemizi engellemekten baska bir ise
yaramiyor.

Yasim 47 benim. Diinya Savasi gorme-
dim ama pek cok felaket gordiim. Belli ki
gormeye de devam edecegim. Ama boy-
lesi oldu mu, Covid-19 gibi bir felaketi bir
daha gorecek miyiz? Emin degilim. Diinya
resmen kiresel bir facianin esiginde. Hat-
ta esikten iceri adimini bile atmis durumda.
Ama spor, 'seyircisiz’ mazeretinin arkasi-
na saklanip bildigini okumaya devam edi-
yor. Sonra maclardan sonra gene verilme-
yen penaltilardan, ‘iyi oynamadik'lardan,
‘boyle bitmez'lerden, olmadik islerden bah-
sediyorlar. Sonra herkes alinmasi gereken
kararlari forma renklerine gore degerlendi-
riyor. insan gercekten inanamiyor!..

Evet, spor takvimi acisindan biiyiik bir
kaos bekliyor bizi. Ligler nasil bitecek bil-
miyoruz. Avrupa Sampiyonasi, Olimpiyat-
lar nasil yapilacak, bilmiyoruz. Bu sezonun
sampiyonunu saha mi belirleyecek, masa
mi? Emin degiliz. Ama bu karsi karsiya oldu-
gumuz tehlike karsisinda tiim bunlar o ka-
dar anlamsiz kaliyor kil

Madem futbol her seyi oldugu gibi bunu
da kamplastiriyor mikrofonlarimizi basket-
bola cevirelim. Tofash basketbolcu Sammy
Mejia sahaya cikmayi reddetti gecen haf-
ta. Ve daha da onemlisi giizel bir tweet attr:
“Bazi insanlarin ise gitmesi ve para kazan-
mas! gerektigini anliyorum. Baska sece-
nekleri yok. Ama sporda bizim baska se-
ceneklerimiz var. Clinki spor bir gereklilik
degil, eglence.” Haksiz mi Sammy?

Evet, feci bir karmasa yasayacagiz. Ama
en kot durum bile, sporun tamamen iflas
etmesi bile, insanlarin hastaliktan kirilma-
sindan iyidir degil mi? Spor az duruversin
kenardal

Spor - Yasam

@ Firat FISTIK

linya Saglik Orgiitii’niin 11 Mart’ta pandemi

(salgin) olarak siniflandirdig1 korona viriisii-

niin etkiledigi alanlardan biri de spor. Tiim
profesyonel ligler ertelenirken, Tiirkiye’de ise
futbol, basketbol, voleybol, hentbol miisabakalarinin 6nce
seyircisiz oynanmasi kararlastirildi, ardindan 19 Mart Per-
sembe giinii Bakan Kasapoglu'nun agiklamasiyla tiim lig-
ler ertelendi.

Kasapoglu, futbol, basketbol, voleybol federasyon-
larmin bagkanlariyla ortak bir sekilde basin agiklamasi-
m gerceklestirdi. Ogrenci yurtlarinmn yayginhiginin ka-
rantinayla miicadelede 6nemli bir firsat oldugunu belirten
Kasapoglu, 6grencilerden yurtlar igin iicret talep edilme-
digini, dgrencilerin bu zamani aileleriyle tercih ettigini
sOyledi. Yurtlarin dolulugunun yiizde 24’e kadar diistiigii-
nii soyleyen Kasapoglu, yurtlarin hem gézlem hem karan-
tina yeri olarak kullanildigini vurguladi.

“BU KARARI EN ERKEN ALAN ULKEYiZ”

Kasapoglu, ligler i¢in
ise sunlar soyledi: “Ko-
rona viriis, pandemisinin
en cok etkiledigi alanlar-
dan bir tanesi de spor. Bu
cercevede UEFA’nin 6n-
ceki giinkii toplantisinda
Avrupa Sampiyonast’nin
L bir yil ertelenmesi kara-
r1 alind1. Istanbul’da biiyiik bir gayretle hazirlandigimiz
Sampiyonlar Ligi final miisabakas1 da ertelendi. Biz de
tiim kurumlarimizla siki bir diyalog halindeyiz. Tiim 6n-
lemleri hem giincelliyoruz hem de hizli bir sekilde uygu-
lama noktasinda azami bir gayret gosteriyoruz. Bu gerce-
vede dnemli bir toplantiydi. Bu siireci derlenip toparlama
anlaminda pozitif bir duruma doniistiirmek gerekir. De-
gerli paydaglarimizla birlikte bu siire¢ sonrasindan da spo-
rumuzun ileriye yiiriiyiisii devam edecektir.”

“Biz seyircisiz oynama kararini en erken alan iilkeyiz”
diyen Kasapoglu, “Mevcut kosullari tekrar degerlendirdik
ve liglerin ertelenmesine hep birlikte karar verdik” ifade-
lerini kulland1. Futbolcular John Obi Mikel, Radamel Fal-
cao, Fernando Muslera, Selguk Sahin, Yekta Kurtulug ve
Fatih Terim gibi bircok futbolcu ve teknik direktor erte-
lenmesini savunmus, Tiirkiye Futbol Federasyonu Bagka-
m1 Nihat Ozdemir "Nisan ayinin sonuna kadar seyircisiz
oynamaya devam edecegiz" aciklamasini yapmugti.

Kuliiplerin, futbolcularin ve teknik direktorlerin acik-

Kad1k'dﬁ’1'in sampiyon
amme’l!

Van

Bakan acikladi,
tum ligler

ertelendi

lamalarina daha fazla dayanamayan Genglik ve Spor
Bakant Muharrem Kasapoglu, Tiirkiye’de tiim liglerin
ertelendigini 19 Mart Persembe giinii yaptig1 basin agik-
lamasiyla duyurdu.

“HICBIR DEZENFEKTE UYGULAMASI YOK”
BER L E i Kadikdy kuliiplerinin de yer
. aldigr 2. amator liglerde maglar

korona viriisii salgini ortaya ¢ik-
tiginda da devam etmisti. Kadi-
koy takimlarindan Kosuyoluspor
teknik sorumlusu Ali {lhan Sunar,
federasyonun ilk anda sadece se-
yircisiz oynama kurali aldigini,
dezenfekte uygulamalarinin ya-
pilmadigini soylerken, “En azin-

dan biz bir dezenfekte, hijyen ¢alismasi yapildigini gor-
medik, gosterilmedi” demisti. Gazete yayina hazirlandigi
sirada son dakika gelismesi olarak Bakan Kasapoglu, lig-
lerin ertelendigini duyurdu. Bu gelismeden 6nce durumu
degerlendiren Sunar, temizlik konusunda tedirgin olduk-
larin1 ve futbolcularin da durumdan sikayetci olduklari-
ni1 dile getirmisti.

Erenkdyspor teknik sorumlu-
su Bahtiyar Bayar ise aslinda oy-
namak istediklerini ancak gerekli
tedbirlerin alinmadigini yineleye-
rek, “Bizim durumumuz aslinda
farkli. Bir kere iptal edilirse daha
sonra seneye oynatacaginiz bir
lig degil. Elbette tiim onlemlerin
alinmasi gerekiyordu.” dedi. Ba-
yar da liglerin ertelenme kararin-
dan Once “Bir hafta once, iki haf-
ta dnce nasil oynuyorsak ayni devam ediyor. Oynadigimiz
sahalarda, statlarda hicbir ek dezenfekte, hijyen uygula-
masi yapilmryor” demisti.

EURO 2020 SENEYE YAPILACAK

Tiirkiye’de durum boyleyken Avrupa’da ve diinya ge-
nelinde de tiim ligler ve bilylik turnuvalar ertelenmis du-
rumda. Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi’nin (UEFA)
12 farkli sehirde oynanmasi planlanan EURO 2020’yi
2021’e erteledi. EURO 2020 turnuvasinin finalleri 11 Ha-
ziran 2021 ve 11 Temmuz 2021 tarihlerinde oynananacak.

Giiney Amerika’nin en biiyiik futbol turnuvasi Copa
America da ayn1 gekilde 2021 yazina ertelendi. Japonya
Futbol Federasyonu Bagkani Kozo Tashima’nin koronavi-
riise yakalandig1 agiklanirken, Olimpiyatlar icin heniiz ka-
rar almmus degil. Ertelenen liglerin sonuncusu ise Ingilte-

Kiiciik yaslarda viicut gelistirmeye baslayan ve sampiyonluklara imza
atan Kadikoylii Yasin Yalcin, basari seriivenini Gazete Kadikoy'e anlatti

® Simge KANSU

Giiniimiizde bir¢ok insanin viicut gelistirmek i¢in spor
salonuna gitmesine aginayiz. Ama bu isi profesyonel
bir sekilde yapan birgok sporcu var. Onlardan biri de

ONEMLIi DUYURU

Saghk Bakanhginca aciklanan
COVID-19 énlemleri ve 16 Mart 2020
tarihliIgisleri Bakanhg: genelgesi kapsaminda:

* Yeni nikah bagvurularn kabul edilememektedir.

* GUnu verilmis nikahlari 6ne gekmek isteyen giftlere yeni glin/saat
verme ve para iadesi konusunda her tiirlii kolaylik saglanacaktir.

* Nikahlar torensiz ve iki sahit esliginde kiyilacaktir.

Saghkh giinlerde bulusmak dilegiyle.
Detayli bilgi icin: 0 216 542 50 02

Av. Serdil Dara ODABASI
Kadikdy Belediye Bagkani

Goztepe’de ikamet eden Yasin Yalgin. Tiirkiye Klasik
Viicut Gelistirme Sampiyonasi’nda sampiyonluk elde
eden Yalgin’in tek basarisi bu degil.

SAMPIYONLAR SAMPIYONU

Yal¢in’in sampiyonluga giden yolculugunu ondan
dinleyelim: “2017 yilinda ilk yarisim olan Tiirkiye Vii-
cut Gelistirme Sampiyonasina katildim. Geng Erkek-
ler Klasik Viicut Gelistirme Agik Siklet kategorisinde
ikincilik elde ettim. ik yarigim icin iyi bir dereceydi.
Daha sonra milli takima se¢ildim ve yine 2017 yili-
nin Kasim ayinda yapilan IFBB Diinya Viicut Gelis-
tirme Sampiyonasina katildim. Romanya’da yapilan
bu yarista istedigim formla ¢ikamadim ve diinya ye-
dinciligi elde edebildim. Podyumdan bir siire uzak kal-
dim. 2019 yilinin Aralik ayinda tekrar yarigmaya karar
verdim. 3 aylik bir hazirlik siirecinin ardindan Tiirkiye
Klasik Viicut Gelistirme +180 cm kategorisinde sam-
piyonluk elde ettim. Ardindan biitiin sikletlerin sampi-
yonlarinin yarigtigi klasmanda sampiyon olarak Ove-
rall yani Sampiyonlar Sampiyonu unvanini elde etmis
oldum.”

Ana brangi boks olan Yal¢in, 12 yasinda boksa bas-
lamig. Van Damme, Rocky filmleriyle bu spora merak
saran Yal¢in’1 ise ilk tegvik eden annesi olmus: “An-
nem bir giin bir ¢ift dambul ile eve geldi ve aslinda her
sey o zaman basladi. Viicudumdaki degisim hosuma
gitti ve eve agirlik seti aldim. Gelisimim devam edi-
yordu ama bu bir siire sonra bana yetersiz geldi. Bir
yandan internetten antrenman ve beslenme konularim
aragtirtyordum. 15 yagina geldigimde artik bir spor sa-
lonuna yazilma vakti gelmisti. Sahrayicedit’te bir spor
salonuna kaydimi yaptirdim. Ilerleyen zamanda sa-
londa stajyer olarak ise bagladim. Tabi olayin burala-
ra kadar gelebilecegini diisiinmemistim. Salondaki bii-
yiiklerimin yonlendirmeleri sonucu su an bulundugum
konumdayim. Emekleri ¢ok biiyiik.”

“EMEKLERINI ODEYEMEM”

Ailesinin en biiyiik destek¢isi oldugunu sdyleyen
Yalcin, “Yogun i tempomdan &tiirli hem annem hem
babam grami gramina yemeklerimi hazirlar. Bana sa-
dece antrenmanda hakkini vermek kalir. Uzerimdeki
emeklerini ddeyemem. Bu yaziy1 da okuyan anne ve
babalara tavsiyem, ¢ocuklarini mutlaka gozlemleyip
yatkin olduklar1 ve ilgi duyduklar: bir bransa yonlendi-

20-26 MART 2020 1 3

Korona virusuy, Turkiye dahil
120'den fazla uilkeye yayilirken
diinya genelinde futboldan,
basketbola, tenisten araba
yarislarina kadar neredeyse tum
yarislar ertelendi. Turkiye'de

de Genclik ve Spor Bakani
Muharrem Kasapoglu, korona
virusu salgini nedeniyle futbol,
basketbol, voleybol ve hentbolda
liglerin ertelendigini acikladi

re Premier Lig oldu. Premier Lig’den yapilan agiklamada
magclarin 4 Nisan’da yeniden baglayacagi duyurulurken,
Arsenal teknik direktorii Mikel Arteta ve Chelsea futbol-
cusu Callum Hudson-Odoi'nin viriis kapmig olmas1 6rnek
gosterildi. Arteta, ¢cikan sonucun kendisini hayal kirikligi-
na ugrattigini sdylerken, Chelsea takimi ve teknik heyeti
de karantinaya alindi. Leicester City’nin ii¢ futbolcusu da
hala karantinada. Ingiltere’nin yam sira koronaviriisiin en
etkili oldugu italya’da Serie A, Ispanya’da La Liga Fransa
Ligue 1, Almanya Bundesliga liglerinde oynanacak kar-
stlagsmalar ertelendi. Juventus’ta Daniele Rugani’nin testi
pozitif ¢ikmig, ardindan tiim takim karantinaya alinmuist.
Daha sonra takim arkadagi Blaise Matuidi’nin korona vi-
riisii testlerinin pozitif ¢iktigini agiklandi. Real Madrid’in
ise hem futbol hem de basketbol takim1 karantinaya alindi.
Alman kuliip Hannover 96, Timo Hiibers'in ardindan Jan-
nes Horn ve ismi agiklanmayan bir bagka oyuncuda da ko-
rona viriisii tespit edildigini aciklad:. Inter Kuliibii, sportif
faaliyetlerini durdurdu. Flamengo, Jorge Jesus’un korona
viriisii testinin pozitif ¢iktigini agikladi.

Avrupa’nin en bilyiik bes ligiyle birlikte Portekiz Fut-
bol Federasyonu, Hollanda Futbol Federasyonu, Belgika
Futbol Federasyonu da tiim liglerin 3 Nisan tarihine kadar
askiya alindigin1 duyurdu. Ukrayna ve Rusya Futbol Fe-
derasyonlari da tiim profesyonel liglerin 10 Nisan'a kadar
ertelendigini acikladi. Avrupa’nin takimlar klasmaninda
en biiyiik futbol organizasyonlar Sampiyonlar Ligi ve Av-
rupa Ligi de ileri bir tarihe ertelendi.

NBA VE FORMULA 1 ERTELENDI

Korona viriisii salgini nedeniyle sadece futbol miisa-
bakalari degil diger branglar da etkilendi. ABD'de Ameri-
kan Profesyonel Basketbol Ligi'nden (NBA) sonra Ulusal
Hokey Ligi (NFL) de tiim maclari siiresiz erteleme kara-
r1 ald1. Ulusal Beyzbol Ligi (MBL) maglar1 da iki hafta er-
telendi. Basketbolcu Rudy Gobert’in ardindan takim ar-
kadagt Donovan Mitchell’in de korona viriisii testi pozitif
cikmustr. i1k vakalarin ardindan dért Brooklyn Nets oyun-
cusunda da viriise rastland1. Avrupa’nin basketbol turnu-
vas1 EuroLeague’de ikinci bir karara kadar tiim maclar
ertelenirken, Tiirkiye Basketbol Ligi’ndeki maglarin se-
yircisiz oynanmasina karar verildi. Karar sonras: Ana-
dolu Efes’in yildiz oyuncusu Shane Larkin, "Kimseye
herhangi bir saygisizlik yapmak istemiyorum ama diin-
yadaki tiim ligler iptal edilmigken, Basketbol Siiper Li-
gi'nin neden devam ettirildigini anlamiyorum” dedi.
Teniste Miami Ag¢ik, Monte-Carlo Masters, Barselona
Acik ve Macaristan Ac¢ik gibi turnuvalar oynanmaya-
cak. Formula 1 araba yariglar1 Avustralya Grand Prix,
Bahreyn ve Vietnam’daki yarislar da iptal edildi.

[

)

rip onlar1 desteklemeleri. Is olarak yapmasa da herkesin
yaptig1 bir spor brangi bence olmali.” diyor.

SABIR VE FEDAKARLIK

Yalcin’in bu isi yapacaklara da tavsiyeleri var:
“Yeni baslayacak olanlara tavsiyem bu isin bir zincir
gibi oldugunu unutmamalari. Viicut gelistirmede esas
olan ii¢ nokta vardir: Beslenme, antrenman ve dinlen-
me. Bunlardan birini goz ard ettiginizde hep bir seyler
eksik olacak ve hedefinize ulasamayacaksiniz. Bu, sa-
birli olmalart ve fedakarlik etmeleri gereken uzun bir
stirec. Hizli yol katetmeye caligmak sakatlik riski do-
gurabilir. Internet ve kitaplardaki kaynaklardan, ¢evre-
lerinde bu isi yapan belli bagh kisilerden olabildigince
dogru beslenme ve antrenman iizerine bilgi edinmeleri,
yeniliklere acik olmalar1 ve deneme yanilma yordamiy-
la hangi seylerin onlara yarayip yaramadigini bulmalari
gerekli. Zira her viicutta her sey ayni tepkiyi vermiyor.
Bu iste her sey kisiye 6zel olmali. Her zaman soyliiyo-
ruz, kolay olsaydi herkes yapardi.”

Yilin biiyiik bir boliimiinii diyet yaparak gegiren
Yalgin, yag oraninin ve viicuttaki su oraninin kontrol
altinda tutulmas: gerektigini dile getiriyor. Beslenme
aligkanliklarin1 Yal¢in’dan dinleyelim: “Genel olarak
giindelik tiikettigim seyler yumurta, et iiriinleri, beyaz
piring, yulaf, kuruyemis ve yesil sebzeler. Yarigma do-
neminde ve disinda yediklerim sabit. Sadece form du-
rumuma, yarigma tarihine gore gramajlarim degisiyor.
Onun haricinde sekerli, unlu iiriinler, atistirmaliklardan
miimkiin oldugunca uzak duruyorum. Yarigma donemi
disindaki zamanda ufak tefek kacamaklarimiz olsa da
yarisma yaklagtiginda sadece kokusuyla yetiniyoruz.”
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Ziihtiipasa’'da
saghk semineri

Ziihtiipasa Goniillii Evi'nde ‘ikinci Beyin Bagirsak-
lar ve Saglikl Beslenme' konulu seminer diizenlendi.
Seminerde Prof. Dr. Orhan Tarcin, bagirsak hastalik-
lariile yeme aliskanliklarimiz ve duygu durumlarimi-
zin bagirsak hareketlerine etkileri hakkinda detayli
bilgiler verdi. Huzursuz bagirsak sendromu, gida in-
toleransi ve gida alerjisi, kolonoskopi ve 6nemi se-
minerde anlatilan diger konulardi. Ayrica giinliik bes-
lenme ve gida tiiketiminde dogru bilinen yanlslar

o —
konusunda da bilgilendirmeler yapildi. B e _ - L 3
- 7_!- = . e vl A = :ZH;:\.'-a. + A o v
“Giivenil Tiiketici , Diinya ilac sektorii k Id
Giivenilir Gida ve Tiiketici Sorunlari unya ila¢ sektoru konusuidu
> J Fenerbahce Goniilliileri diinya ilag sektoriinii ko- Yeniilag gelistirme diinyada ortalama 10 yil siiren
il . ' nusmak icin Prof. Dr. Serdar Alpan't konuk etti. Fe-  ve milyar dolarlari bulabilen uzun bir stirectir. Bi-
| T ' nerbahce Goniillii evinde diizenlenen etkinlikte Al-  limsel metotlari kullanirken en giivenli ve etkili hale
: pan; “llac sektorii diinyada en biiyiik ve stratejik getirilmesi amaclanir. 2019 diinya ilag pazari yak-
{ 1 sektorlerden biridir. lasik 1,2 trilyon dolardir.” dedi.

Erenkody’de ‘Talk Show’ programi

Erenkdy Gondilleri Kiiltiir Sanat

Komitesi, sanatci Onur Yaprakgcl
ve ‘Araf 4’ filminin oyuncularinin
katildigi Talk Show programi

Erenkdy Gondilliileri Egitim ve Genclik Komitesi, lerden alisveris yapmaliyiz. Tarladan sofraya kadar

d N - ; o o diizenledi. Caddebostan Kiilttir
gida miihendisi Ozgtir Kaya ve TUKODER Atase- cevre ve insan sagligina zarar vermeyen, uretiminin ; " o
\ % ) . . \ o Merkezinde diizenlenen etkinlikte,
hir Sube Baskani Ozden Oktay'in katiimiyla ‘Giive-  her agamasinda gerekli kontrolleri yapilmis tiriin- orkestra eslizinde canli miizik
nilir Gida ve Tiiketici Sorunlari’ konulu seminer dii- ler temin edilmelidir.” dedi. Ozden Oktay ise tiike- o uncularlasfili lizerine sovle ;
zenledi. ticilerin hangi haklara sahip oldugunu, vatandas- ¥/e dosaclama ovunlar eryalcﬁ
Saglikl olabilmenin en 6nemli yolunun giivenlibes-  larin ihtiyac durumunda ilcelerdeki Tiiketici Hakem Katﬂm%mg oBuN gldu“u)étkinlik.
lenme ve giivenli gidalara ulasabilmek oldugunu Heyetleri'nden nasil yardim alabilecegi, vazgecme sonund)a/ Egrenkb' ch')'nUIIU Evi
belirten Ozgiir Kaya; “Giintimiiztin en biiyiik prob- hakkinin ne zaman nasil kullanilacagi konularinda y

Baskani Necla Karaman sanatcilara

lemi olan giivenilir gidayi temin edebilmek icin bildi-  bilgiler verdi. Seminer sonunda konuklarin sorula- plaket verdi.

gimiz ve miimkiin oldugunca emin oldugumuz yer-  rida cevaplandi.

‘Kozalar’ Tiyatro

“HayataMerhaba” :
Oyunu sahnelendi

Goniilliiler ‘Istanbul Modern’i gezdi
semineri K

Moda Goniilliileri istanbul Mo-
dern Miizesini ziyaret etti.
Goniilliler miizede “Misafir-
ler: Sanatcilar ve Zanaatkar-
lar” b8ltimiini, “Liitfi Ozkok:
Portreler” bollimiinii ve insa-
nin kentle, dogayla, fiziki cev-
resiyle ve kendi benligiyle olan
.. iliskisini sergileyen eserle-

rin oldugu "*Simdinin Pesinde”
boliimiini gezdiler.

Tiyatro Gondilliileri, Kadinlar Giinii dolayi-
styla (HASEDER) Hacidede ve Seyhkoyun
Koyleri Killtiir ve Dayanisma Dernegi'nde
Adalet Agaoglu'nun Kozalar oyununu sah-
neledi. Kadinlar ve cesitli sivil toplum kuru-
luslar katildigi etkinlikte giiniin anlam ve
onemine iliskin bir de sunum gosterildi.

Kriton Curi Gonlilliileri Sosyal Aktiviteler Komitesi, Van Bahce-
saray'da q1g altinda kalarak hayatlarini kaybedenlerin cocukla-
riicin acil ihtiyag olan 30 adet mont, bot ve cesitli giysi gonderdi.
Kriton Curi Gondillii Evi Bagskani Aynur Kurt, “Hayirsever Fiisun
San'a saglik komitemize, sosyal aktiviteler komitemize, halkla
iliskiler komitemize projedeki caba ve destekleri nedeniyle te-
sekkiir ediyorum.” dedi. Engelli Komitesi Bagkani Burcu Ozmert
de Fikirtepeli bir vatandasa verilmek tizere 1adet akiilii sandal-
yeyi Fikirtepe Goniilliilerine teslim etti.

Kriton Curi Gontilltileri, Engelli Komitesi'nin
organizasyonuyla Uluslararasi Yasama
Destek Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
Emine Colak'i konuk etti. Emine Colak,
engellilerin yasadigi zorluklari, gondil
verdigi bu ise nasil basladigini, engellilerin
egitim ve rehabilitasyonla sosyal hayatin

=

Fenerbahce’de soylesi -
Fenerbahce Gondilliileri Doc. Dr. Haluk Berkmen'i Erenkay!de

agirladi. Haluk Berkmen, filozof yazar George

n kiiltiir ve tarih gezisi

lr:;;r;ﬁ E?éstl:nliaetllzl\)llllﬁcerﬁlerzl :;ggjg;riini Gurdjieffin hayat 6gretisini anlatti. Berkmen, Erenkdy Goniilliileri, Kars- Sivas bolgesine gezi diizenledi. Goniilliiler
oIabiIecekIerilﬁi b Eonuda Vapti “Gurdjieff 6gretisinde farkindalik esastir. Gardijieff gezide Kafkas C.ep.he5| !-|arp Tarihi \(e Klar.vauzeIerlz Havall_rlle.r Kilisesi,
caliarmalar ve );asadlgl soronlar “Hayata sirastyla, bedensel zihinsel ruhsal farkindaliga Hasan Harakani Turbesi, Kars Kalesi, Divrigi Ulucami, Darlissifa, Roma,
Tl Ve yas: ' ulastiran dgretisine 4. yol adini vermistir. Bu Bizans, Selcuklu ve Osmanl donemlerine ait eserlerin sergilendigi
Merhaba" projesi ile anlatti. Ggreti Tasavvuf, Budizm ve Hiristiyan ogretilerinin  Sivas arkeoloji miizesi, Buruciye Medresesi, Sifalye Medresesi, Cifte
sentezidir.” dedi. Minareli Medrese ve bircok tarihi mekani gezip gordiiler.

BIRBIRIMIZI KORUMAK GOREVIMIZ!

KADIKOY  [a\' A $ERDiL DARA ODABASI
seenivesi | KADIKOY BELEDIYE BASKANI

kadikoy.bel.tr 4445522 | @€ QO /kadikoybelediye
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KELIME AVI BULMACA
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Asagidaki sozciikleri
bulmacada arayin ve 1 5 7 6 9
bulduklarinizi karalayin.
Geride kalan harfler 2
bir sairin dizesini 9 6 1 3
olusturacaktir.
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BULMACA

= KUM SAATI == SUDOKU BULMACA

10 Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya,
1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu boliimlerinde
1"den 9’a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. P harfini ipucu olarak
veriyoruz. P'den baslayarak yukariya

ve asaglya dogru sozciiklere birer

harf ekleyerek diger sozciikleri :': COZUMLER

0 N o~ O M~ WD —

. olusturacaksiniz.
1Y voltuk 3|5(118|4|2)716|9 KARE BULM:ACA
. . Yatar koltuk. TsTete 12112 ?OIIJ.DAN SAGA |
- . . Darlilaceze. 2. Abadan-Miras.
2. Icinde sivi durumda ilag ale[2]o[5]|7]1]|8[3] 3 Rize-Upuzun. 4. ibate-iham.
- 5. Giyan-Lim-Pa. 6. Ira-Etil-Van.
bulunan, kapali cam tip. : : 3 ; 3 z Z ; z 7. Analitik-Ra. 8. Ekenek-Cilav.
= v i e iri i YUKARIDAN ASAGIYA
SOLDAN SAGA “ YUKARIDAN ASAGIYA 3. Eskisehiriin bir lces. ToTslaloTatlela ol 1 0orse2 ek
1. Diskiinler evi. 2. Iran'da bir kent - 1. Olclist 90 dereceden kiiglk olan acI. 2. Aga- 4. Yigit, kahraman. RV AR NG 3. Raziyane. 4. Udeba?An. |
Kalit. 3. Bir ilimiz - Cok uzun. 4. Ba-  bey sozciigiiniin kisa séylenis bigimi - Uzak. 3. 5. Ayak NI IV GERE g 'Ea‘Ar;ﬁle-gé-ZA”_“t'tk‘,‘- degllth
rindirma - Kuruntuya dislrme. 5.  Rezene bitkisine verilen bir baska ad. 4. Edip- _ ﬁ_;}ua-p;; iZ.'ZGT_'M;naV'_ r
Cok ayaklilardan, sarimtirak renkte, ler, yazarlar - Tarla siniri. 5. Bir nota - Gemi 6. Matematikte 3,14 sayis!. 1/7/6)5/819)314)2
zehirli bocek - Misket limonu - Ayak.  halkasl. 6. inatci - iradesiz kas hareketi. 7. Me- 7. Kirli. _
6. Karakter - Organik bilesiklerin bi-  se agacinin meyvesi, palamut. 8. Bir cins deve- 8. italva'daki edik kule . ~ KELIME AVI BULMACA
lesimine giren karbon ve hidrojen  kusu - Erzincan'in bir ilgesi. 9. Cem Sultan’a - ey 9 ' R G e g eftll, SUSIR LM = e, LETED T (o3
atomlari grubu - Bir ilimiz. 7. Co- Avrupalilarca verilen ad - Bir baglac. 10. 9. Hac. S6ZCUK ZINCIRi
zimlemeli - Radyumun simgesi. 8  Siirt'in bir ilcesi. 11. Sermaye, kapital. 12. Akil 10. Agizda eritilmek icin 1.Pul_man._2. Ampul. 3 Alpg.A. Alp. 5..Pa.
Ekilen yer - iran pilavi. - Meyve, sebze satan kimse. N _ 6. Pi.7. Pis. 8. Pisa. 9. Salip. 10. Pastil.
yapilmis sekerli ilag tableti.
SOLDAN SAGA:

1.Bostanci Catalcesme’de yillarca dis hekimligi yapan, muayenehanesinin alt katindaki
bodrumda stiidyo ve konser salonu kuran tinlii miizik sanatcisi (Resimdeki) - Vahi
Oz'le oynadig filmlerde, Mualla Siirer'in kullandigi ad. 2. Miihiirdar Caddesi'ndeki bir
kitabevi - Stimer su tanrisi - Hasanpasa'daki Karikatiir Evi'nin dniindeki iki heykelden
biri. 3. Bir nota - Keseliay1 - Uyma - ... a car” (Otomobil kiralama). 4. Goztepe
Ozgiirliik Parkr'ndaki heykellerden biri - Kadikdy'iin bir mahallesi. 5. Artiran, cogaltan
- llac - Giimiisiin simgesi - Gocebe konak yeri - Cin ve Kazakistan'da akan bir irmak.
6. Ticari bir sirketi simgeleyen harfler - Moda'da yasamis olan uinlii sair - Avrupa Uzay
Ajansi - Yabani hayvan barinagl. 7. Sevi - Tavlada bir sayi - Bir soru sozii - Giiriilti,
patirti. 8. “Karaman'in ... sonra cikar oyunu’ (Deyim) - Caddebostan Plaj Yolu iizerinde
Friends Cafe-Bar'in yanindan giren sokak. 9. Obiir yan - Eziyet - Paylama, azarlama.
10. Derebeyi konagi - Ogiitiilmiis tahil - Antimonun simgesi - Umut. 11. Kriptonun
simgesi - Kanaat - Trabzon'un bir ilcesi. 12. Belirgin, apacik - Hatay'da bir ova - Tiirk
parasini simgeleyen harfler. 13. Sacta ayirma yeri - Glineydogu Anadolu’da, kadinlarin
yaptirdigi bir dovme - Kemik ucu - Sofa. 14. Girdap - Comert - Kita. 15. Sodyumun
simgesi - Yusuf Kamil Pasa Sokak iizerinde, ingiliz kilisesinden Moda iskelesi'ne dogru
inen sokak - Hayatlarinin cogunu acik denizlerde avlanmakla geciren biiyiik bir kus.
16. Bir durumu yaziyla bildirme - Egilimi olan - Rusya'da bir irmak - Odiinc. 17. Bir nota
- Parola - Jale, sebnem - Aklama - “Chris ...” (Road to Hell ve Blue Cafe adli sarkilari
da olan sarkici). 18. Moda’'da, Haluk Bilginer ve Zuhal Olcay’in kurdugu tiyatro - Otlak
- Isim. 19. Ensiz - Cok ince perde - Sayma, sayllma - Tiirkiye'nin plaka imi - Bir zaman
birimi. 20. Apansiz - ... Clkmaz!" (Dumlupinar Mahallesi Saglik Ocag’'nin caprazindaki
cikmaz sokak) - Bir kita adl.

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Goztepe, Mustafa Mazhar Bey Sokagi'nda, Il. Abdiilhamid'in baskatibi Tahsin
Pasa'ya ait olan, Tiirk Parlamenterler Birligi Sosyal Tesisi olarak kullanilan tarihi kdsk
- *“.....Eczanesi” (Moda Caddesi iizerinde, 1902 yilinda acilan, Melih Ziya Sezer'in
sahibi oldugu eczane). 2. Yapim isleri - Ekonomik olarak kendi kendine yeterli olmayi
amaclayan devlet bicimi - Kuyubasi ve Marmara Universitesi arasinda bir sokak. 3.
Bin gramin simgesi - Dogru yol - Karabiber agaci - isvicre'de bir kanton. 4. Namaz
boliimleri - Bir isaret sifati - Asiboyasi - ince yapili. 5. Bir say1 - Ergenlik sivilcesi

- Odenti - Paraguay cay!. 6. Fragman, tanitim - Rihtim Caddesi'nden baslayip, Yel
degirmeni'ni asarak, Ayrilik Cesme Sokagi'na cikan sokak - Gece. 7. Bir misk faresi
tiirli - Hatira - ici bos, ciriimiis - Sahra. 8. Kirmizi - Demirin simgesi - Kum fali. 9.
Cinkonun simgesi - Afrika'da bir lilke - Ucan, ugcucu. 10. Ayakkabi, canta ve benzeri
seyler yapiminda kullanilan parlak bir deri - Tavir, davranis. 11. Din isleriyle devlet
islerini ayiran - Kuzu sesi - “... Kurtca Kiiltiir Merkezi” (Merdivenkoy'deki kiiltiir
merkezi). 12. Yazi - Su - Vilayet - Asalak bir bocek. 13. Biiyiik tas kiitlesi - Kisaca
retweet - Tiirkiye'de cok bulunan degerli bir maden - Eski Misir'da glines tanrisi.

14. Evita mizikalinde Che roliinii oynayan, Tatl Hayat dizisinde rol olan uinlii sarkici

- Acilbadem’de bir AVM - Simyacilarin kursuna verdigi ad. 15. Sinema yonetmeni
Atif Yilmaz'in soyadi - Moda iskelesi'ne inerken sol tarafta belediye tesislerin ve
cay bahcelerinin bulundugu semt - Ucu yanik odun. 16. ilave - Gormeyle ilgili - Yapi
tasarimaisi - “Funda...” (Sarkla). 17. Kabiyla birlikte tartilan bir nesnenin kabinin
agirhg - Sahrayicedit'de, indnii Caddesi'ne paralel olan cadde - Bir kémiir tiirii -
Kars yakinindaki 6ren yeri. 18. Acele - Boyu biiylime - Dogal olmayan bir olayin yol
actigr kinlma, dokiilme gibi zarar - insan kaynaklari (Kisa). 19. Anne olma durumu -
Matematikte 3, 14 sayisi - Sik gozlli ag - Bir hiikiimdarin yonetimi altindaki halk. 20.
inanma, giivenme - Kadikdy'deki Antikacilar Sokagi'nin gercek adi.

J.

GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA:

1.Aysegiil Sarica-Kadife. 2. Yeis ile-Nale-Ceviz. 3. Sir-Zevat-llsa-Avare. 4. Esik-Sekerci-Halil. 5. Nas-Nar-Dil-Tepi. 6. Ametist-im-Satori-Lt. 7. Da-ita-
Atatiirk-Engel. 8. Irnp-Th-Ant-Ebe. 9. Nalca-Ya-Enir. 10. Isil-Ritsos. 11. Etik-Sy-Are-Mir. 12. Marmara-Oka-Te. 13. Safa-Ebert. 14. Rb-Zorti-Ithaki-Sade. 15.
Gayin-inénii-Ps-Mikap. 16. Ala-iptal-Neoplan-ip. 17. NASA-Lamel-Olric-Ame. 18. Baylan-Tik-Levent. 19. Ma-Nezih-Lodos-Rio de. 20. Antikacilar-Hammer.
YUKARIDAN ASAGIYA

1.Aysekadin-Emirgan-Ma. 2. Yeis-Maranta-Balaban. 3. Sirine-IL-irs-Yasa. 4. Es-Katip Clkmazi-Ayni. 5. Giz-Sit-As-Afoni-Lek. 6. Ules-Sat-Israr-Plaza. 7.

Levent-Hiilya-Titanic. 8. Aka-inam-Hu. 9. Anterit-Olet. 10. Ra-Ma-in-Lila. 11. Iica-Tiin-Kor. 12. Celi-Sii-Eo. 13. Dar-Apollon. 14. Cahit Kayra-Ekspres. 15. Ke-
Alo-Nairobi-Liv. 16. Aval-Ret-Teke-Macera. 17. Divitin-Es-Arsin-Nim. 18. izale-Genom-Tak-Atom. 19. Plebisit-Daim-De. 20. Ecevitler-Recep Peker.
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Ahsap evierde yasamak...

Mimar, Prof. Dr. Reha Giinay “Istanbul'un Kaybolan
Ahsap Konutlan" kitabinda ahsap evlerin mimari
ozelliklerini anlatirken bir yandan da bu evlerdeki

sosyal ve glindelik yasami aktariyor
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Erenkdy'de Miifit Pazarci Koskd.
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Q stanbul'daki kentsel doniistim hiz kesse de bu do-
niistim nedeniyle son 10 yildir sehrin cehresi epey
degisti. Yiiksek katli binalar 6zellikle istanbul'un ta-

rihi semtlerinde bulunan ahsap koskleri sarmala-

di. Elbette Kadikdy'deki ahsap kdskler de buna dahil. Bir ddnem

istanbul’'un konut tipini olusturan ahsap evler nasil ve ne amac-

la yapildi? Bu evlerde sosyal yasam nasildi? Bu yapilarin mimari
ozellikleri nelerdi?

4 BINE YAKIN FOTOGRAF

Prof. Dr. Mimar Reha Giinay'in biiyiik bir titizlikle hazirladig ve
Kadikdy'den de drneklerin yer aldigi “istanbul'un Kaybolan Ah-
sap Konutlari" kitabi bu sorularin cevabini ariyor. istanbul, yakin
zamana kadar korudugu ahsap konut dokusunu ve buna paralel
gelisen yasama kiiltiiriini bugtin yitirmis goriiniiyor. Bu gele-
negin drneklerini fotograf kareleriyle dliimstizlestiren kitap, bu
tipolojiyi ve ortaya cikardig| konut dokusunu gelecek kusaklara
aktaracak onemli bir belgeleme calismasi olarak dikkat cekiyor.
YEM Yayin'in hazirladigi kitap, iki ana boltime ayriliyor. Birinci ki-
sim ahsap konut yapiminin tarihcesinden “Tuirk evi” kavramini
mimari ve yapim teknigi acisindan anlatiyor. Ardindan da bu ge-
lenegin giinimiize kadar gelebilmis seckin drneklerini planlar,
resimler, graviirler ve fotograflar esliginde sunuyor. ikinci ki-
sim ise Reha Giinay tarafindan 1960 yilindan giintimiize kadar
farkli tarihlerde cekilmis. 4 bine yakin fotograf arasindan secilen
200'li askin siyah-beyaz fotografla istanbul konut dokusunun
izini semt semt siirmeye calisiyor. istanbul'un Kaybolan Ahsap
Konutlari, bir donemin ev yasantisi ve sosyal iliskileri hakkin-
da fikir veren ve kentlesmenin 100 yil icinde nereye evrildigi-
ni belgeliyor.

AHSAP EVLERIN SILUETI

Prof. Dr. Reha Giinay kitapta istan-
bul'u ve ahsap evleri soyle anlatiyor:
"Cocuklugumdan hatirladigim, en er-
ken 1940 yillarda, istanbul'da Tari-

hi Yarimada ve Uskiidar, Bogaz koyleri
hep ahsap evlerden olusuyordu. Kar-

si yakadan Uskiidar'a bakildiginda ah-
sap evlerden dolayi koyu renk bir sehir
silueti vardi. Bu goriiniis 1960’ yilla-

ra kadar pek bozulmadan devam etti.
Simdi bakarsaniz beyaz bir hayalet go-
riirsiiniiz, sanki eski evlerin ruhuisyan
edip cevreye korku salarak ayakta do-
lasiyor...Mahalleler icinde pek cok yan-
mis yikilmis evin bos arsasi vardi. Cocuk-
lar icin en 6nemli oyun alanlariydi arsalar.
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"Kurbagalidere lizerindeki bu ev dort alinlikl catisi ve balkonlariyla dikkat cekiyor. 1974
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Goztepe'de apartmanlarin arasinda kalmis bir kosk. 1982

Cocuk parklari, bahceleri, ancak birkac yerde bulunurdu. Oraya
da cocuklarin ulasmasi zordu. Her arsanin kendine has mahsus
ozelligi olurdu...”

“YUKSEK SESLE KONUSULMAZDI"

Ahsap evde yasamak ayri bir kiiltlirdii" diyen Giinay, o yillar-
daki sosyal ve giinliik yasami su sozlerle aktariyor: " Ahsap
evde yiiriimek bile farkliydi. Bu evlerde biiyiimeyen, sokakta
gezer gibi glim glim yiridigiinde biitiin ev sallanirdi. Gene ah-
sap evde yliksek sesle konusulmazdi, ¢linkii ses biitlin evden
duyuluyordu.”

“EN BUYUK KORKU YANGINDI"

Kitapta istanbul'da meydana gelen yanginlara dair de bilgiler
yer aliyor. Ornegin 1901 yilinda Kadikdy'de cikan bir yangin ne-
ticesinde 100 bina yanmis. Glinay bu konuda ise sunlari soylii-
yor: “Ahsap evde en biiyiik korku yangindi, biitiin mahalle ah-
sap oldugundan yangin biitiin evleri yakabilirdi. Onun icin evde
ates kullanilirken cok dikkatli olunur, cocuklarin eline kibrit ve-
rilmezdi. Patlican mevsimi yanginlari meshurdu. Patlican tavasi
alev alip yandigindan bu isim verilmisti. Yangin ciktiginda biitiin
mahalle, sokaktan gecenler bile yardima kosardi. Yangina yakin
evlerde 6nlem almak tizere evin damina bir gontillii cikardi, di-
ger insanlar da cesmeden eve kadar bir zincir olusturur ve dami,
ahsap kaplamayi islatarak yanan evden sicrayan ve riizgarla
ucusarak dama ulasan bir tahta parcasinin bu evi tutusturmasi-
ni dnlemeye calisirlardi. Hatta yanan evden akkor haline gelmis
civilerin firlayip diger evleri tutusturdugu soylenirdi.”

ELEKTRIK, SU VEISINMA...
Her evde sehir suyunun olmadigini aktaran Giinay, evlerin
elektrik, su ve 1sinma ihtiyacinin nasil karsilandigini su bilgilerle
anlatiyor: “Tulumba evlere su tasiyan uzun boylu esmer bir sa-
kay1 hatirliyorum. Terkos denilen sehir suyu, kursun
borularla evdeki mutfak ve helalara dagitilirdi. Sim-
di kursunun kullaniimasi yasaklandi ama biz yillar-
ca kursun su borulari kullandik. Helalar genellikle iki
béliimden olusurdu: ilk girilen yerde apteslik deni-
len mermerden bir lavabo, arkasinda da mermerden
biytik bir hela tasi... Evlerin cogunda elektrik var-
di. Ancak aydinlatma icin kullanilirdi. O zaman buz-
dolabi, camasir makinesi gibi aletler olmadigindan
tesisati daha basitti. Elektrik, evlerin yapimi sira-
sinda mevcut olmadigindan tesisat sonradan do-
senmisti... Ahsap evde i1sinmak bir sorundu, biitiin
onlemlere ragmen kisin yine de ustiniirdi. Onun
icin kalin hirkalar giyilirdi. Sobalar Cumhuriyet
Bayrami tatilinde kurulur, 19 Mayis bayrami tati-
linde sokdiltirdi.”

ERENKOY TiPiEVLER

Kitapta 15. ve 16. yiizyilina ait evlere dair bilgi
verilse de esas olarak 1924 yilindan itibaren insa
edilen konutlar tizerinde duruluyor. Kitapta dikkat ceken bir
baska baslik ise “Erenkdy Tipi Evler.”

Giinay bu konuda sunlari aktariyor: “Erenkdy cok sevilen bir
sayfiye yeri oldugundan bu tisluba S.H. Eldem Erenkdy Uislu-

bu demektedir. Il. Abdiilhamid (1876-1909) zamani, donemin
elektrik etkileri altindadir. Il. Abdiilhamid ile baslayan bu hare-
ket adeta Ampir'in sadeligine karsi bir tepki olarak yorumlana-
bilir. istanbul'un yeni gelisen sayfiyeleri Goztepe, Erenkdy gibi
yerlerde dogayi doyasiya yasamak icin genis bahceler, agac-
lar (6zellikle cam, sedir, manolya) ve cicekler icinde yapilan bu
ahsap koskler, biraz isvicre sale'lerinden biraz da ingiliz kolon-
yel evlerinden esinlenmis ama mevcut ev tipine uyarlanmis uy-
gulamalardir. Hag planli evler, sivri catilar ve kuleler, alinlikh tist
kat balkonlari, cok siislii dekupaijl pervaz ve korkuluklar, pan-
jurlar vu donem ahsap evleriicin tam Ronesans olmus, evler
adeta vir dantel gibi islenmistir. Bu evler daha sonra Bakirkdy,
Bogazici, Adalar gibi yerlerde de insa edilmistir. 20. Yiizyil basin-
da Vallaury, Montani Efendi, Kemaleddin Bey gibi mimarlar ta-
rafindan da yorumlanmis, Neo-Osmanli tarzina uyarlanmistir.”

Canakkale Zaferi'nin

105. yil doniimiinde kahraman
sehitlerimizi ve gazilerimizi
minnet ve saygiyla aniyoruz.
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